TiNH HiNH BIEU TRI DI DANG MACH MAU CHI THE TAI BENH VIEN VIET BUC

TOM TAT

Dat van dé: Piéu tri cac di dang mach vang chi
thé co thé gap trong nhiéu chuyén khoa khéc nhau
nhu: chén thuong chinh hinh, Ph&u thuét tao hinh
hodc mach mau...Tuy nhién viéc chén doan, diéu tri
con chua théng nhéat nén két qud chua cao, nhiéu
bién chimg, di chimg. Déi tuong va phuong phdp:
Céc bénh nhan duoc diéu tri di dang mach chi thé, tor
6/2007 — 6/2009 tai khoa Ph&u thuat tao hinh — ham
mat BV Viét Buc. Chédn doan dua vao: 1am sang,
chédn doan hinh &nh (Xq, Siéu am, MRI, chup
mach...). Piéu tri bao gém bédo ton, tiém xo, phau
thuat. Két qua: Co6 21 bénh nhan (BN) trong do 16
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trudng hop di dang tinh mach (76,2%), 3 trudng hop
di dang mao tinh mach (14,2%) va 2 trudng hop di
dang théng dong tinh mach (9,6%). Piéu tri béo tén
cho 4/21 trudng hop (19%), phéu thuat va phdi hop
tiém xo trong mé cho 17/21 trudng hop (81%). Trong
s6 céc trudng hop dugc phéu thuét co 6 trudng hop di
dang mach chi dudi, tat cd déu dat két qua tét sau
mé, 11 trudng hop di dang mach chi trén chi c6 1
trudng hop dat két qué kém sau mé. Két ludn: Cén
c6 su phéi hdp da chuyén khoa trong chén doén,
phan loai chinh xac cac dj dang mach mau chi thé.
Phéu thuét cdt bd toan bo khéi di dang cho céac
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trudng hop tén thuong khu tra. D6i vai cac tén thuong
I6n, lan tda anh hudng dén chuc nang va thdm my
néu khéng cat bd dugc toan b co thé cat bé mot
phén réi pho: hop vdi tiém xo trong mé. Phuc héi chirc
nang sém vung cang ban ngén tay tréanh hién tugng
dinh gén, cho két qua tét.

Ttr khoa: di dang mach, chi thé.

DAT VAN BE

Di dang mach Ia mét van dé dugc nhiéu tac gia
nghién ciu trong nhiéu thap ky. Tru6c day, cac tac
giad thudng gdp chung cac bénh ly bat thudng mach
mau vdi tén goi la u mau hay budu mau (angioma hay
hemagioma) [2]. Tai héi nghi 1an th(r 11 (Roma-1996),
Hiép hoi quéc té nghién clu vé cac bénh ly bat
thuong mach mau (ISSVA - International Society for
the Study of Vascular Anomalies) d& th&ng nhat phan
loai cac bénh ly bat thudng mach mau thanh hai
nhém: u mach mau (vascular tumors) va di dang
mach mau (vascular malformations). U mach mau
dac trung béi su tang sinh t€ bao ndi mé, phan 16n
dién tién qua 3 giai doan: phat trién, n dinh va thoai
trién. Di dang mach mau c6 su phat trién bat thudng
clia cac thanh phan mach (déng mach, tinh mach,
mao mach, bach huyét) ngay tU thsi ky bao thai,
khong thoai trién va tang kich thuéc theo su phat trién
co thé. Viéc diéu tri cac bat thudng mach mau can
phdi hdp da chuyén khoa nhu chinh hinh, tao hinh,
nhi khoa, chdn doan hinh anh, gay mé héi sc, huyét
hoc, phuc héi chiic nang... [2], [4].

& Vit Nam, do con chua théng nhét, doi lic cac
bac s con nham Ian gilta u mach mau véi di dang
mach mau va con chua c6 su phdi hap trong viéc chdn
doan va diéu tri. Diéu nay da dan dén chan doan
khéng chinh xéac, két qua diéu tri thap, nhiéu bién
chiing va di chiing. Di dang mach mau c6 thé gap &
cac cd quan, cac bo phan khac nhau trén khip co thé.
Trong d6, cac di dang mach mau chi thé khéng phai la
hiém gap va néu diéu tri khéng ding huéng sé gay anh
hudng nghiém trong dén van dé chiic nang. Chung toi
chua tim thay bao c&o nao dé cap dén vé van dé nay,
vi v8y chiing toi ti€n hanh nghién ctu véi muc dich:
“Nhan xét tinh hinh chan doan va diéu tri cac di dang
mach mau chi thé tai khoa Phau thuat tao hinh va ham

]

mat, benh vién Viét buc

POl TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU

Péi tugng nghién cuu.

Tiéu chuan lua chon: T4t ca cac BN dudc chan
doan xac dinh va diéu tri di dang mach mau chi thé
(chi trén & chi du6i) tai khoa Phau thuat tao hinh va
ham mat, bénh vién Viét Blc (21BN). Thoi gian tu
6/2007 — 6/2009.

Phuong phap nghién ctru. Nghién ciu tién ciu.

BN dugc tham kham |am sang, chi dinh lam céac
xét nghiém can Iam sang can thiét (siéu am doppler,
angiography, MRI) dé& xac dinh chdn doan, Iua chon
phuong phéap diéu tri phi hop va theo déi sau diéu tri.

Chi dinh mé: khi c6 mét trong cac triéu chiing sau
ho#c phéi hop [1]

- Pau kéo dai gay anh hudng dén sinh hoat

- Tién trién c6 xu huéng lan réng nhanh

- Chén ép than kinh

- Lam anh hudng chiic nang

- Anh hudng thdm my

D6i v6i cac tén thuaong 16n, lan téa anh hudng dén
chiic nang va thdm my néu khong cét bd dudc toan
bo c6 thé cat bd mét phan réi phéi hop véi tiém xo
trong mé.

T&t c& BN dudgc chup anh trudc, trong va sau diéu
tri.

Cdc chi sé nghién cuu: tudi, gi6i, thé bénh,
tuong quan gitia lam sang va xét nghiém, phudng
phap diéu tri va két qua...

Danh gia két qua sau mé dua vao cac tiéu chuén:

Tét: Khéng anh hudng vé mat chlic nang (giéng
chi bén lanh), khéng dau

Trung binh: Cé anh hudng vé mat chic nang (han
ché& van dong) hodc con dau.

Kém: Dinh gan, cimg khép hodc hoai t& ngon chi.

KET QUA VA BAN LUAN

Trong s6 21 bénh nhan dudc theo d&i va diéu tri
tai khoa phau thuat tao hinh & ham mét, bénh vién
Viet Puic tr 6/2007 — 6/2009. Chung t6i cé cac két
qua va ban luan sau:

Tudi va gigi:

Tudi trung binh: 25,35 tudi , nhod nhat: 4 tudi, 16n
nhat: 79 tudi, cé lién quan vdi tién trién cua bénh vi di
dang mach khéng co hién tugng thoai trién ma tién
trién theo su phat trién clia co thé, véi do tudi trung
binh kha cao, phu hgp véi dac diém dich t& hoc cla
bénh [2].

Phan bé ti 1&: nam/nit = 7/21

Thé bénh va phan vung:

Thé bénh N %
Di dang tinh mach 16 76,2
Di dang mao finh mach 3 14,2
Di dang thong dong finh mach 2 9,6

Trong d6 9 trudng hop di dang mach vung chi duéi
va 12 & chi trén.

T&t c& cac trudng hop déu dugc lam siéu am
Doppler, Xg va MRI, 2/21 trudng hop dudc chup
mach. Vai trd clla cac phuong tién chan doan hinh
anh hét siic quan trong [2] Xquang va CTscanner
cho phép phat hién cac tén thuong xam lan xuong,
sdi tinh mach trong di dang tinh mach, cac hat calci
héa trong di dang bach mach. Siéu am Doppler la
bién phap tham do khéng xam Ian, an toan, hiéu qua,
kinh t€ va danh gia tinh trang luu huyét dong cua
mach mau MRI rat co gla tri trong chan doan, cho
thay m0| lién quan ve glal phau cta khéi bat thudng
v6i t6 chiic phan mém va xuong xung quanh, danh
gia dudc tinh trang luu huyét dong cla mach mau.
Ciing nhu siéu am, MRI khéng st dung blc xa ion
hoa do vay dam bao an toan, dac biét cho tré nho co
thé dudc tién hanh nhiéu Ian trong qua trinh theo dbi.
Chup mach dugc chi dinh cho nhiing trudng hgp co
chéan doan so bo la cac thé thong déng tinh mach, thé
dong mach [3]. Ch&n doan thé bénh déng vai tro hét
slic quan trong gilp cho qua trinh theo déi va lua
chon gidi phap can thiép. Di dang mach dugc phan
lam céac thé: di dang mao mach, di dang tinh mach, di
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dang bach mach, di dang déng mach, cac thé phéi
hgp. Can phan biét véi cac u mau: thudng xuét hién
sau sinh, phat trién nhanh, tién trién qua 3 giai doan:
tang sinh, 6n dinh va thoai lui qua nhiéu ndm. Béng
thdi cac tham do vé hinh &nh ciing cho phép phan
biét giltra u mach mau va di dang mach mau [4].

Phuang thirc diéu tri:

* 4/21 (19%) trudng hdp theo ddi va tai kham dinh
ki (diéu tri bao tén)

1 trudng hop c6 khéi di dang tinh mach nho, chua
anh hudng dén chiic nang chi thé, khong gay dau can
trd sinh hoat va hau nhu khéng anh hudng vé mat
tham my va 3 tru’dng hop di dang mao mach (thu’dng
t6n quéa rong) (diéu tri laser la lua chon uu tién), tuong
tu nhu khuyén cao clia Redondo.P [3].

* 17/21 (81%) trudng hop dudc phau thuat cat bd
t6i da khai di dang.

Chung t6i chi dinh diéu tri phau thuat cho cac
truong hop tién Iu’dng co thé cat bd du’dc toan bd
hoac phan 16n thuong t6n nhu khéi di dang khu tra,
t6n thuong kha néng, it xam 14n. Theo Mendel.T,
nhig trudng hop li tudng nhat cho chi dinh phau
thuat la thuon tén tach biét, khu trd, néng va khéng
xam 18n vao td chiic & sau cling nhu xung quanh.

Co 317 tru’dng hOp dudc tiém xo phéi hgp trong
mé& vi thu’dng t6n lan tda trén dién tich da rong (khong
thé cét bd toan bd da bi thuong tén) hoic xam lan
vao cac co chi phdi cac chiic nang quan trong (khong
cét bd co).

Trong qua trinh phéu thuat, tat ca cac chi thé déu
dugc garrot nhdm han che chdy mau, s6 lan garrot
trong moi tru’dng hOp mé dao dong tr 1 -3 lan (thai
gian méi 1an garrot kéo dai 1 ti€éng). Bang ép nham
han ché& chdy mau sau mé dé dang vi khéi di dang
nam trén cac viing chi thé.

*6 tru’dng h0p di dang mach vung chi duéi:

Chi dinh mé do bénh nhan dau tdc khi di lai, gay
anh hudng téi sinh hoat. 100% bénh nhan sau mé dat
két qua tét, khéng cb hién tugng cling khdp va hét
triéu chiing dau tirc khi di lai.

*11 trudng h0p di dang mach vung chi trén:

3 tru’dng hOp 4 khuyu tay, 2 & ngon tay, 6 & cang
ban tay. T4t ca cac trudng hop déu dudc huéng dan
tap phuc héi chiic nang va tai kham dinh ki sau phau
thuat. Viéc tap phuc hoi chic nang sém doéng vai trd

hét siic quan trong nham tranh hién tugng dinh gan,
cling khép gay han ché chiic nang.

5 trudng hop phau thuat & vi tri khuyd tay, ngén
tay déu dat két qué t6t (khdng c6 hién tugng cling
khdp, hoai tl ngodn,...). Con 6 tru’dng hdp thuong tén
vi tri cang ban tay, ngay sau mé déu cé hién tu’dng
phg né nhiéu do dién boc tach rong, han ché gap
dudi cac ngén. Tat ca cac bénh nhan déu dudc hudéng
dan tap phuc héi chiic ndng sém sau mé (véi su ho
tro tot cla cac thudc gidm dau). C6 1 trudng hop
bénh nhan do khang cé diéu kién tap phuc héi chiic
nang nén két qua sau mé kém.

* 2 truong hgp di dang théng dong tinh mach dugc
phau thuat ma khéng st dung bién phap nghén mach
hé trg tru6c md. Pay la nhiing trudng hop khéi thong
dong tinh mach nho, cong véi garrot trong mé han
ché& chay mau, gilp bdc 16 rd rang cac thanh phan
quan trong va co thé cat bé dugc toan bé tén thuong.

KET LUAN

Can c6 su phdi hgp da chuyén khoa trong chan
doan, diéu tri di dang mach mau. Viéc chan doan xac
dinh va phén loai thé bénh can dua vao bénh sU, 1am
sang, tién trién va cac xét nghlem canlam sang

Chi dinh phau thuat cho céac trudng hop co the cat
bd dudc toan bd hoac phan I6n thuong tén & cac
bénh nhan c6 bi anh hudng vé mat chic nang, tham
my, sinh hoat. Garrot trong phau thuat, bang ép sau
mé dé dang véi cac thucng ton viing chi thé gidp han
ché& chay mau trong va sau mé.

Tap phuc hoi chUC nang s6m & cac bénh nhan co
thuong tén vung cang ban ngon tay g|up tranh hién
tu’dng dinh gan dam bao két qua sau mé tét.
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