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TINH HINH BENH NHAN NGUGI EDE NHAP VIEN PIEU TRI
TAI BENH VIEN DA KHOA HUYEN CUM'GAR,
PAK LAK NAM 2006 - 2010

Chéau bwong*va CS

TOM TAT

Nghién ctru hdi ciru cat ngang tinh hinh bénh nhan (BN) dan toc Edé nhap vién diéu tri tai Bénh
vién huyén CuM’gar tir 2006 - 2010 cho thay: ty I& nhap vién diéu tri 1a 29,54%, ndm sau cao hon
nam trwdc. Ty 1&@ BN nir nhap vién cao hon gép ddi BN nam, cao nhat & nhém tudi lao dong (> 15 -
60) va tré em < 6 tudi. Nghé nghiép: nhap vién cao nhét 1a néng dan va tré nhé. Ngay diéu trj trung
binh 7,44 ngay/dot va cé xu hwéng ngay cang gidm. Ty I& chuyén vién chung 5,88% va khéng c6
nhiéu thay ddi qua cac nam. Ty lé t& vong chung 0,07%, trong d6, ttr vong trwéc 24 gidr 88,9%; 10
bénh chiém ty |& cao.

* T khoa: Nguwoi Edé; Nhap vién; Dak Lak.

THE STATUS OF HOSPITALIZATION OF EDE ETHNIC
PATIENTS ADMITTED AT CUM'GAR HOSPITAL,
DAKLAK PROVINCE FROM 2006 TO 2010
SUMMARY

The retrospective, cross-sectional study was carried out on Ede ethnic patients treated in the
Hospital CuM'gar district from the 2006 - 2010, the results showed that: the rate of hospital treatment
patients was 29.54%. The highest age groups admitted were employees. The professiona: the most
hospitalizations were farmers; The average treatment day was 7.44 and a declining trend; overall
referral rate was 5.88% and not much has changed over the year; overall mortality rate was 0.07%,
including mortality before 24 hours accounted for 88.9%. Ten diseases had the highest rate, such as
pneumonia, other assisted single delivery, unspecified arthropod-borne viral fevers, single spontaneous
delivery, diarrhea and gastroenteritis of presumed infectious origin, food poisoning, head injuries,
shigellosis, toxic effect of pesticides, gastritis and duodenitis.

* Key words: Ede ethnic; Hospitalization; Daklak

DAT VAN BE con & cac nwdc dang phat trién, moé hinh
bénh tat chd yéu la bénh nhiém trung va
bénh lay nhiém khac. Viéc xac dinh md hinh
bénh tat va t&r vong tai mét noi vao moét

Mb hinh bénh tat luén bién ddi theo thdi
gian va diéu kién kinh t& xa hoi. &' cac nudc
phat trién, mé hinh bénh tat cha yéu la cac - ' ) a0 M
b&nh v& chuyén hoa va bénh khéng lay nhiém;  thoi diem cu the 1a viéc lam hét strc can thiét,

* Bénh vién huyén CuM'gar - Dak Lk
Phén bién khoa hoc: GS. TS. Nguyén Van Mui
PGS. TS. boan Huy Hau

117



TAI CHi Y - DUQC HOC QUAN SU SO 2-2012

gip cho Nganh Y t& néi chung va cac bénh
vién noi riéng c6 co s& dé xay dwng ké
hoach, phwong an diéu tri, han ché ty 1& to
vong, nang cao chat lwgng chdm séc va béo
vé strc khoé cho nhan dan. Huyén CuM’gar
la mét huyén kha déng dan (khoang 170.000
ngui), thanh phan dan téc da dang, trong
doé cé dan toc Edé. Ho séng lau doi va co
nhiéu phong tuc tap quan con lac hau, ddi
sbéng kinh té kho khan, diéu kién tw cham
séc strc khoé han ché... D& cé co s& xay
dwng k& hoach phat trién bénh vién dén
n&m 2015 va tdm nhin dén ndm 2020, déng
thoi dé& xuat mot sé cha trwong va bién
phé&p nang cao strc khoé cho déng bao dan
toc thiéu s trén dia ban huyén néi chung
va dan toc Edé néi riéng, ching toi tién
hanh nghién ctu dé tai nay nham:

- X4c dinh ty 16 BN dan téc Edé nhéap
vién diéu trj so véi téng sé BN chung trong
5 nam.

- Xéc dinh ngay diéu trj trung binh, ty 16 chuyén
vién va ttr vong ctia BN nguoi Edé.

- X4ac dinh 10 bénh nhép vién cao nhét ctia
déng bao dan téc Edé trong 5 nam.

DOI TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN clru

1. Péi twong nghién civu.

T4t cad BN dan toc Edé nhap vién diéu
tri tai Bénh vién huyén CwM'gar tr ngay
01 - 01 - 2006 dén 31 - 12 - 2010.

2. Phwong phap nghién ctru.

Mb ta cat ngang.

KET QUA NGHIEN c(’U VA BAN LUAN

1. Ty |1é BN Edé nhap vién qua cac nam.

Bang 1:
NAM TONG SO
- Téng s6 nhap vién 6008 7426 7785 8798 8584 38.601
- Dan toc Edeé. 1735 1890 2182 2742 2873 11.404
-Ty 1é% 28,87 25,45 28,02 30,96 33,46 29,54
2. Dic diém BN nghién ctru.
Bang 2:
NOI DUNG 2006 2007 2008 2009 2010 TONG
Giéi: - Nam 826 897 619 723 689 3.754 (32,91%)
- N 909 993 1.563 2.001 2.184 | 7.650 (67,09%)
Nhém tudi: - < 6 141 337 374 603 753 2.208 (19,36%)
6-15 259 212 165 218 179 1.033 (9,05%)
> 15 - 60 1.298 1.256 1.498 1.745 1.745 | 7.542 (66,13%)
-> 60 37 85 145 149 196 612 (5,36%)
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1) (2 3) 4) (5) (6) (7
Nghé nghiép:
- Tré nhd 141 337 374 603 753 2.208 (19,36%)
- Hoc sinh sinh vién 296 297 325 283 217 1.418 (12,43%)
- Can bd coéng nhan 7 24 42 46 47 166 (1,45%)
vién chirc
- Nong dan 1.289 1.230 1.439 1.786 1.852 7.596 (66,6%)
- Khac 2 2 2 6 4 16 (0,14%)
Ngay diéu tri trung binh. 9,4 8,6 7,1 59 6,2 7,44
S& BN chuyén vién 92 125 123 159 172 671(5,88%)
5,3% 6,61% 5,63% 5,79% | 5,98%
S6 BN t&r vong 2 4 2 0 9 (0,07%)
Trong d6 t6 vong < 24 gi® 2 3 1 2 0 8 (88,9%)

* \/é gi6i: ty 1& BN ni¥ nhap vién diéu tri
cao gap déi nam, ndm sau luén cao hon
nam trwdc. Piéu nay co thé do:

- N& la lao ddng chinh trong gia dinh nén
phai lao déng VAt va, tiép xdc nhiéu véi cac
yéu t6 doc hai nén dé mac bénh hon nam.

- N sinh dé nhiéu, dac biét la dan téc
Edé; do trinh d6 dan tri thap, tinh trang sinh
dé nhiéu, khéng c6 ké hoach; két hon sém
& tudi vi thanh nién con phd bién; nan tdo
hon van tdn tai... dan dén stc khoé cla
nguwoi phu ni¥ bi anh hwdng nghiém trong,
dé mac bénh hon nam.

*\/é nhém tudi:

- Nhém > 15 - 60 la nhém tudi lao dong
chinh, thwdng xuyén tiép xtc véi cac yéu té
bt loi nhw: ndng, mwa, hoa chét, ché do &n
uéng khoéng hop ly, udng nhiéu rwou bia...,
l& nguy&n nhan dan dén bénh tat.

- Nhém < 6 tudi strc dé khang kém, nhay
cam v&i cac tac nhan gay bénh. Hon niva,
kién thirc cling nhuw sy quan tdm cham soc
tré clia ngwoi ddng bao Edé nhin chung chuwa
dwoc chu trong dung murc.

* Vé nghé nghiép:

No6ng dan la nhém cé ty I€ nhap vién cao
nhat, day 1a nhom tudi lao déng. Hon niva,
> 90% ddng bao Edé sbng bang nghé néng
nghiép.

* Vé ngay diéu trj: trung binh mét dot
diéu tri 1a 7,44 ngay. Tuy nhién, néu xét theo
trng nam, sb ngay diéu tri trung binh/dot
didu tri giam, cho thdy chat lwong diéu tri
cla bénh vién ngay cang dwgc nang cao,
thdi gian didu tri dwoc rat ngan, gidm chi
phi diéu tri cho ngudi bénh.

* \/é ty 1é chuyén vién: trong 5 nam la
5,88%, nhin chung thap va khéng thay dbi
nhiéu qua cac nam, cho thdy khad nang
chuyén mén clia bénh vién kha tbt, da giai
quyét dwoc hau hét cac bénh théng thudng
va xr ly dwoc mot sé bénh cép ciru, do d6
han ché dwoc tinh trang chuyén vién khéng
can thiét.

* \/é ty 16 t&r vong chung: trong 5 nam la
0,07% (trong do, tlr vong trwdc 24 gio kha
thap). Diéu nay cé thé do tam ly nguwdi dan
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tdc mudn khi chét dwoc chét & nha, khi
bénh nang, hodc nguwdi gia yéu, thwdng
khoéng dwa dén bénh vién ma dé & nha. Mat
khac, bénh vién da phat hién kip thdi cac

3. M6 hinh bénh tat .

trwdng hop bénh nang, dién tién khé lwdng
ho&c chuyén lén tuyén trén kip thoi, do dé
s6 BN tlr vong tai bénh vién it; cht yéu chét
trwdc 24 gid.

Bang 3: 10 bénh nhap vién thwdng gdp nhét.

BENH 2006 2007 2008 2009 2010 TONG (%)
Viém phdi 129 280 241 270 353 1.273 (11,16)
Dé 1 thai véi tro gidp khac 102 206 241 244 133 926 (8,11)
Sét virut khong xac dinh 47 57 141 224 162 631 (5,53)
Dé 1 thai tw nhién 42 37 48 140 219 486 (4,26)
2 %hh?g’mvlifhrﬂé?wa day - rudt| 53 34 99 149 169 484 (4,24)
Ng6 doc thwc pham 104 102 83 96 79 464 (4,06)
Vét thwong dau 103 73 11 73 59 319 (2,79)
Ly tryc tring 46 64 72 79 46 307 (2,69)
Ngd déc thubc trir sau 44 34 48 60 51 237 (2,07)
Viém da day - ta trang 38 53 46 43 56 236 (2,06)

. So v&i nghién cru cta Ly Huy Khanh,
Dbd Cong Tam [4] tai Bénh vién Cép ctu
Trwng Vwong, TP. H6 Chi Minh nam 2002 -
2007 thay c6 sw giébng nhau chung la ty 1&
dé, cac bénh nhiém tring va truyén nhiém
chiém ty 1& cao nhéat. Day |a nhirtng bénh
phd bién cla cac nwéc dang phat trién.

Tuy nhién, cling c6 sy khac nhau gitra
hai nghién ctru. O’ Bénh vién Trwng Vwong,
ty I1& BN bj cac bénh khong nhiém trang
chiém ty l& cao, trong doé, bénh tim do cao
huyét ap chiém ty 1é cao nhét, day la nhirng
bénh thwdng gdp & cac nwdc phat trién.
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Trong khi do, cac bénh nay & ngwoi dan toc
Edé khong cao.

Cac bénh khac nhu: sbt xuat huyét, viem
rudt thira, duc thuy tinh thé ngudi gia... xuét
hién nhiéu, tuy nhién, khéng nam trong top
mudi bénh cé ty 1& nhap vién cao nhat, b&i
vi, bénh sbt xuat huyét denge thwdng gap &
nhirng noi dan cw tap trung déng nhuw thanh
phd, thi trAn, méi trwdng bi 6 nhiém.

Sw khac biét ro nhét gila hai nghién
cru la bénh ngd doc thudce trir sau, rat it
g3p & BN thanh phé. D6 1a 1a do ¥ thire tw
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bao vé strc khoé chwa cao, chi yéu l1a sbng
bang nghé néng nghiép, di séng kinh t& con
kho khan.

KET LUAN

Qua khao sat tinh hinh BN nguwoi dan
toc Edé nhap vién diéu tri tai Bénh vién
huyén CuM’'gar trong 5 nam (2006 - 2010)
cho thdy: ty 1& BN dan toc Edé nhap vién
diéu tri so v&i tdng s6 BN chung 1a 29,54%.
Ty 1é nhap vién nam sau ludn cao hon nam
trwdc. Mwoi mat bénh thwong gap cha dan
toc Edé 1a viem phdi; dé 01 thai cé can thiép;
sbt vi rat khong xac dinh; dé 01 thai tw nhién;
fa chay, viém da day - rudt do nhiém khuén;
ngd doc thwe phdm:; vét thwong dau; ly truc
trung; ngd doc thudc trr sau; viem da day-
ta trang.
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