TIM HIEU KIEN THU'C VE CHAM SOC TRE BPE NON CUA CAC BA ME
TAI KHOA SO SINH BENH VIEN NHI TRUNG UONG
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Téng quan: Ty lé dé non tai Viét Nam con cao
khoang 10%, tx vong do dé non co ty Ié cao trong t»
vong tré so sinh chiém 27%. Chdm séc tré dé non la
r4t quan trong nham gidm td vong va céc bién ching.
Cung cdp kién thic cho ba me qua gido duc sirc
khée gitip chdm soéc tré dé non tét hon. Muc tiéu:
Tim hiéu kién thirc vé chdm séc tré dé non cia cac
ba me tai Khoa So sinh Bénh vién Nhi Trung wong
nam 2013. Béi twong va phwong phép: Nghién ciu
mo td 94 ba me co con 1a tré dé non dwoc diéu tri tai
Khoa So sinh Bénh vién Nhi Trung wong. Phéng vén
cac ba me qua bé cau héi khi con dwoc ra vién, danh
gid kién thic cac ba me qua bang diém (dat/khong
dat). Két qua: Kién thirc cda ba me c6 con dé non vé
theo dsi, cham séc tré dat 66%, chd yéu la kién thic
vé than nhiét tré, nhiét dé6 phong, cho tré di kham
dinh ky sau khi dwotc vé nha hay tw thé cho tré ba.
Con 34% tr3 I&i chwra dat, phén kién thire chura dat 1a
vé vé sinh, dinh duéng va thoi gian dura tré di kham
mét. Kién thire vé theo di, chdm soc tré cac ba me
nhén dwoc chd yeu la ter diéu awdng (>50%), sau do
méi dén bac si; dén ngudi than, réi méi dén cac ba
me cuing phong va sau dé méi dén vo tuyén, dai
bao.... Madc du nhan duwoc kién thiec ter diéu duéng la
chinh nhung céc ba me van mong muén dwoc nhan
théng tin kién thirc tir bac si (86,2%). Két luan: C6
66% ba me dat du kién thirc vé chdm séc tré dé non.
Kién thirc chdm séc tré thu dwoc cda ba me duwoc
nhan tir diéu duéng tir 44, 7% dén 66% qua cac budi
gido dyc strc khde.

Ter khéa: Bénh vién Nhi Trung wong, tré dé non,
kién thire chdm séc cua ba me.

SUMMARY

Bénh vién Nhi Trung wong

Overview: The premature rate in Vietnam is high,
about 10%, and premature mortality with a high
prevalence of neonatal deaths accounted for 27%.
Taking care of premature babies are very important to
reduce mortality and morbility. Moreover, providing
knowledge through health care education enables
mothers to take care of premature babies better.
Objective: Assessing the knowledgeof the mothers
about care of their premature babies in the Neonatal
Department ofNational Hospital of Pediatrics in 2013.
Subjects and Methodology: The study describes 94
mothers of premature babies are being treated at the
Neonatal Department of National Hospital
ofPaediatrics. Methodology is interviewing mothers by
the question when their babies was discharged from
the hospital and assessing the knowledge of mothers
through transcripts (pass / fail). Results: Knowledge
of mothers about monitoring and caring forbabies was

66%, mostly knowledge aboutbody temperature,
room temperature, bringing babies to
periodicalevaluation after being discharged or

breastfeeding posture. And 34% ofrespondents had
inadequate knowledge about hygiene, nutrition and
when should bring babies to eye examination. The
mothers achieved mainly knowledge of monitoring
and caringfrom the nurses (> 50%), then from the
doctors, the relative, other mothers,and finally from to
the media and public comunications. Despite
receiving mainly knowledge from nurses, 86.2% of
mothers still would like to learn fromphysicians.
Conclusion: There are 66% of women achieving
enough knowledge on caring for premature babies.
Knowledge mainly gainedmainly from nursing
accounted from 44.7% to 66% through health care
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education sessions.

Keywords: National Hospital of Pediatrics,
premature babies, knowledge of health care.

MO DAU

Theo bao céo ctia Té chirc Y té Thé gidi, mdi nam
trén thé giéi c6 4 triéu tré so sinh t& vong, chiém
40% sb tré t& vong dwéi 5 tudi, trong d6 75% tdr vong
so sinh s&m. Nguyén nhan gay tlr vong chinh la: dé
non (27%), nhiém khudn (36%), ngat va chan thwong
san khoa (23%). C6 99,9% t&r vong so sinh xay ra &
cac nwéc dang phat trién noi ma cac ba me khong
duwoc cham séc ddy du trwéc, trong va sau khi sinh.

Theo nghién ctu tai Bénh vién Phy san Trung
wong clia Tran Quang Hiép ti 1& d& non trong 3 ndm
ttr 1998 - 2000 la 10,32%. Tang Chi Thwong va céng
s nghién ctru thdy dé non va bién chirng clia dé non
chiém 46,7% sb tt vong so sinh tai 6 tinh phia Nam
nam 2006. Binh Thj Phwong Hoa nghién clru tai moét
sb viing mién B&c cho thiy 87% tré cé can nang <
2000gr ttr vong trong giai doan so’ sinh sém

O tré dé non, cdu tric cla cac co quan chuwa
trwéng thanh dé thich nghi véi cudc séng bén ngoai
nén tré non thang cé nguy co cao vé bénh tat va gap
nhiéu bién chirng. Qua trinh diéu tri, cham séc tré dé
non 1a mét qua trinh 1au dai va phirc tap, can c6 sw
phdi hop tét gitka s&n va nhi. Néu duoc hudng mét
ché d6 cham séc tét, tré sé thich nghi va phat trién
gan nhw mét tré sinh da thang binh thuong.

Vai trd cta ba me rat quan trong trong nhirng giai
doan dau doi cua tré dé non, dac biét d6i véi nhirng
tré dé non phal nam dleu tri tai bénh vién. Cac ba me
can phai co hiéu biét tét ve Cco thé non yéu cla tré dé
non, can co kién thirc tét vé cac thirc cham soc tré.
Truyén thdng gido duc strc khde tir didu duwéng vién
so sinh 1a mét trong cac céch thirc tdt nhat cung cap
kién thirc cho nguoi bénh.

Xuét phét tir thwe té cong tac hang ngay, ching
t6i tién hanh _nghién ctu nay nhdm muc tiéu:"Mo ta
thuc trang hiéu biét, kién thic ba me vé cham séc tré
dé non tai khoa so sinh, Bénh vién Nhi Trung wong
nam 2013”.

POl TUQNG VA PHUONG PHAP

Péi twong nghién ctru: Cac ba me c6 con sinh
non ndm diéu tri tai khoa Hdi strc so sinh théng
thwdng. Tré dé non dwoc dinh nghia la tré dwgc sinh
ra & tuan thai < 37 tuan.

Thoi gian: Tl thang 2 dén thang 6 n&m 2013.

Pia diém: Khoa so sinh, Bénh vién Nhi Trung
wong.

B6 cau héi phéng van:

- Cac thong tin ca nhan ba me.

- Hiéu biét v& tré dé& non va cac cham séc can
thiét: hd hap, than nhiét, dinh dwéng, vé sinh than
th&, mai truong...

- Mong mudn hidu biét cac kién thérc trén qua:
sach v&, bao dai, trwc tiép tr gido duc strc khée clia
diéu dudng...

Danh gia kién thirc ba me qua bang diém 15 cau
hdi (hiéu biét v& tré d& non va cach chdm séc): Pat
(10/15 diém); Khong dat (< 10 diém).

Phuwong phép thu thap sé liéu: Phéng van tryc
tiép cac ba me theo bd cau hdi da thiét ké sén vao
thoi diém trude khi tré ra vién.

Nhap va xt ly s6 liéu trén phan mém SPSS 15.0.

KET QUA

Nghién clru xac dinh dwoc 94 ba me da tiéu
chuan nghién ctru. Trong d6 sé ba me dat kién thic
cham séc tré dé non 1a 62/94 (66%), sb6 khéng dat 1a
32/94 (33%).

Bang 1: Théng tin chung v& ba me trong nghién
clru

Dac diém clia ba me n %
Noi chuyén dén BYNTW
Tw nha 16 17
Bénh vién tinh/thanh phd 71 75,5
Bénh vién quan/huyén 4 4,3
Khac 3 3,2
Noi & hién tai
Ha Noéi 28 29,8
Ngoai tinh 66 70,2
Tudi me
Duéi 20 tudi 3 3,2
T 20 — 24 tudi 31 33
T 25 — 29 tudi 22 23,4
T 30 — 34 tudi 26 27,7
Tir 35 — 39 tudi 7 74
T 40 tudi tré lén 5 53
Trinh dé hoc van cao nhét
Tiéu hoc 0 0
Trung hoc co s& 24 25,5
Trung hoc phd théng 35 37,3
Cao dang/trung cap 16 17
Pai hoc 18 19,1
Trén dai hoc 1 1,1

Nhan xét: Ty & tré dwoc chuyédn tr bénh vién
tuyén tinh/thanh phé 1&n chiém 3/4. Nhém tudi ciia ba
me c6 tré dé non tap trung cha yéu trong do tudi ttr
20 — 34 tudi, chiém ty 1& 84,1%. Cac ba me tham gia
nghién ctu d&u co trinh dd van hod co ban (it nhét
déu hét cép 2).

Bang 2: Kién thtrc v& chdm séc tré dé non clia cac ba me trong nghién clru

Danh gia kién thirc clia cac ba me
No6i dung Cé/dung Khéng biét/khéng ding

N % N %

Biét v& nhirng van dé bt thwong vé& hd hap & tré dé non 70 74.5 24 25.5
Biét v& con nglrng thé & tré dé non 67 713 27 28.7

Céch x tri khi tré cé con ngirng thé 63 67.0 31 33.0

Biét tré can theo ddi nhiét dd thudng xuyén 91 96.8 3 3.2

Biét dwoc cach do than nhiét cia tré 92 97.9 2 2.1
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Biét tré dé bi ha nhiét do 73 77.7 21 22.3
Biét nhiét d6 phong thich hop cho tré dé non 69 73.4 25 26.6
Biét sira tét nhat cho tré d& dam bao cho sy tang trwdng tot 32 34.0 62 66.0
Biét cach dé tré bu me dugc dé dang 73 77.7 21 22.3
Biét tré can dwoc tdm hang ngay 24 25.5 70 74.5
Biét nhat thiét phai rra tay khi chdm sdéc tré 94 | 100.0 0 0
Biét tré can dwoc mat xa nhe nhang 92 97.9 2 2.1
Biét tré can di kham mét 7 7.4 87 92.6
Biét thdi gian cAn dwa tré di kham mat 34 40 53 60
Biét cin dwa tré quay lai kham dinh ky sau khi ra vién 90 95.7 4 4.3

Nhan xét: Cac ba me con chuwa thuc sy hiéu biét vé cac linh vyc sau (<70%): con ngirng thd; ha than
nhiét; stra me la tot nhat; tam cho tré hang ngay; kham mat cho tré.
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Biéu dd 1: Nguodn cung cép kién thirc cho cac ba me

Nhan xét: Cac ba me nhan dwoc phan nhiéu
nhitng kién thirc chdm séc tré |1a tir didu dwéng vién
chiém tir 44,7% dén 66%.

Bang 3: Ngudn théng tin gido duc strc khde ba me
mong muén nhan duoc

No6i dung n %
Nguoi than trong gia dinh 1 1,1
Céac ba me co6 tré dé non khac 2 2,1
Diéu duéng khoa so sinh 10 10,6
Béc si khoa so' sinh 81 86,2
Khéac 0 0

Nhan xét: Cac ba me mong mudn nhan duoc
thong tin v& kién thire tir bac ST rét cao (86,2%), trong
khi d6 mong muén nhan duoc tir diéu dwdng vién lai
rét it (10,6%), sau d6 méi dén ba me co tré dé non
khac va nguwoi than trong gia dinh.

BAN LUAN

Nghién ciru danh gia kién thirc cham séc tré dé
non cla cac ba me trwdc khi ra vién cho thay ti 1& dat
khi tré 1&i bd cau hai vé kién thirc cham séc tré dé non
1 66%. K&t quad nay ciing twong tw trong nghién ctru
vé kién thirc ciia ba me cho tré bi sém sau sinh cta
Lé Thi Mai & Bénh vién Thai Nguyén la 70% [0], hay
ctia Vi Manh Tién 67,2% & Bénh vién Phu san Trung
wong. Khi khao sat v& ngudn théng tin chdm séc tré dé

non ma cac ba me nhan dwoc nhiéu nhét thi cd dén 50
— 60 % cac ba me tra 1&i 1a tr hwéng dan cia didu
dwdng vién. Biéu nay cho thay viéc gido duc strc khde
(GDSK) tai khoa ma hién nay cha yéu do cac diéu
duwdng thyc hién da gop phan quan trong trong viéc
nang cao kién thrc cla cac ba me vé cham so6c déi
twong r4t dac biét 1a tré dé non. Tuy vay, van con 1/3
cac ba me chwa cd kién thirc dat vé cham soc tré.
Diéu nay rat dang lo ngai vi viéc thiéu kién thirc co thé
sé& dan téi thue hién khéng dung nhirng yéu cau trong
chidm séc tré sau khi ra vién, d& dan téi cac bién
chirng va anh hwéng t&i stre khoé cua tré. Day ciling la
co s& dé khoa So sinh xem xét lai vi sao van con dén
1/3 cac ba me tra 16i chwa dat, phadi chang thdi gian
danh cho budi GDSK chwa du, diéu dwéng vién chua
c6 ki nang dé truyén dat lai cho ngudi nghe, hay do
céch thire td chire chua hop Iy.

Phan I&n nhitng ndi dung cac ba me cé kién thirc
dung la v& cham sdc than nhiét, vé sinh, chdm séc da
va tai kham cho tré sau khi ra vién. Tuy nhién, van
con khoang 1/4 - 1/3 ba me chwa biét cach cham séc
va theo d&i hd hap cho tré, biét v& con nglrng thé va
viéc phai x tri ngay khi c6 con ngirng thé. DBidu nay
d&c biét nguy hiém dén tinh mang cda tré néu khong
biét cach xt tri kip thdi khi tré d& ra vién khong co
nhan vién y té hay phwong tién cap ctru, ma & tré so
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sinh d&c biét 14 tré dé non dién bién bénh xay ra rat
nhanh, do cling 1a ly do ma ti 1& t&» vong & tré dé non
chlem cao nhat [O] Ly do ba me chua co kién thirc
tbt v& theo ddi va x tri v& hd hép c6 thé do didu
dudng vién khi xt tri cho tré nhwng khéng giai thich
cho ba me hoac nhirng tré do trong thoi gian ndm
vién chwa cé biéu hién vé hd hap dé c6 nhirng can
thiép nén ngwdi me chua cé kién thire, day ciing 1a
co s& dé& khoa so sinh ciing nhw cac diéu dwéng
thwe hién trong budi GDSK Iwu y dé& cai thién trong
cac bubi GDSK t&i.

C6 t&i 2/3 ba me con chwa biét vé& dinh dwéng tét
nhat cho tré, cac ba me van quan niém |& chi cin sira
me |a du, trong khi d6 & tré d& non can phai b sung
thém ca nhitng nang lvong khac nira dé tré co thé
b4t kip da tang trwéng so voi tré di thang. Cac ba
me da biét v& tdm quan trong cla stva me nhwng khi
duoc hdi vé tu thé nao I1a hiéu qua khi cho con bd thi
van con 30% cac ba me tra |oi sai. C6 thé I1a do cac
ba me méi chi dwoc nghe ma khong dwoc thye hanh
trong bubi GDSK nén chua ap dung dugc ngay trong
cham soéc tré. Pay ciing la diém yéu clia khau GDSK
cta Khoa do chwa c6 cho cac ba me thyc hanh ngay
sau khi dwoc huwéng dan ciing nhw khéng co danh
gi4 sau mdi budi GDSK nén nhan vién ciing khong
biét dwoc cac ba me nhan dwoc kién thirc 14 bao
nhiéu phan trédm.

Dac biét hon 93% ba me cho réng tré d& non nao
cting can dwoc di kham mét (c6 thé do tam Iy lo I&ng,
thdy cac chau khac dwoc goi di khdm mét thi ho nght
tat c& cac chau la d& non ciing déu phai di). Nhung
vao thoi gian nao thi 60% tra I&i sai trong d6 hon mét
ntra tré |i 14 khong biét vao thdi gian ndo, viéc kham
méat phai dwoc kham vao ding thoi diém vi néu dé
muon thi ti 1& d& cru duwgc mat diva tré giam di 1/3.
Pay ciing 1a thong tin d& Khoa xem lai ndi dung trong
budi GDSK con dé sét ndi dung nay hay néi nhung
chwa rd nén cac ba me tra 10 chwa ding con cao.

Bang 3 cho ta thay kién thirc ba me cé dwoc chi
yéu 1a do didu dwéng vién huwéng dan. C6 15 cau hdi
thi 12 cau 1a nhan dwoc kién thirc tir didu dwéng vién
(chiém >60%), 3 cau con lai chl yéu cac ba me biét
dwoc do bac si hwéng dan khi lam gidy ra vién
(>90%). Mac du dwoc diéu dwéng vién cham sdc cac
chau 24/24 h nhwng khi dwgc hdi ba me co6 hoc dwoc
gi qua quan sat diéu dwéng vién khi chdm séc tré
khéng thi lai rét it (chiém < 10%). Biéu do6 cho thay
néu chi quan séat khong thdi, ba me van chwa dam
lam theo ma phai c6 ngudi hwéng dan khi thwe hanh
thi cac ba me mai thyc hanh duoc. Két qua nghién
clru nay thap hon nhiéu so v&i két qua nghién ctu
ctia Nguyén Van Hién va cac cong sy c6 85% ngudi
dan dwoc hdi y kién néi 1a nhan duoc théng tin strc
khée tir nhan vién y t& hay mét nghién ctvu khac cla
P& Thi Thu Trang c6 trén 80% ngudi bénh nhan
duwoc kién thirc tir nhan vién y té.

Mac du cac ba me nhan dworc kién thire cham soc
va theo ddi tré théng qua didu dwéng huéng dan
chiém hon 50%, tuy nhién khi dwgc héi 1a mong

mudn nhan duwgc théng tin theo d&i va cham séc tré
tr ngudn ndo nhét thi mong muédn cda cac ba me
dwoc bac si hwéong dan chiém rét cao chiém t6i
86,2%, sau d6 méi dén didu dudng 1a 10,6%. Diéu
d6 cho thdy ngudi dan van cé su tin twdng hon &
bac sy, mac du didu dwéng 1a ngudi thwdng xuyén
tiép xdc, cham séc va theo ddi chinh cla tré. Diéu
nay ciing can dwoc dwa vao nhw mét trong nhirng
ndi dung truyen théng GDSK @& gia dinh tré hiéu
ding hon ve vai tro, trach nhiém cla nguoi didu
dwdng vién, xay dwng niém tin va sy hop tac, tir d6
hiéu qua truyén thong néi riéng va cdng viéc noi
chung clia ngwdi didu dwdng vién ciing nhw cdng tac
diéu tri bénh s& cao hon.

KET LUAN

Cho dén thoi diém ra vién, kién thire cla ba me
¢6 con dé non vé theo ddi, cham sdc tré dat 66%, chi
yéu |14 kién thirc vé& than nhiét tré, nhiét do phong, cho
tré di kham dinh ky sau khi dwoc v& nha hay tw thé
cho tré bi. Con 34% tra 161 chwa dat, phan kién thic
chwa dat 14 v& vé sinh, dinh duéng va thoi gian dwa
tré di kham maét.

Kién thtrc vé theo ddi, cham soc tré cac ba me
nhan dwoc cha yéu la tlr didu dudng vien(> 50%),
sau dé méi dén bac si, dén ngudi than, rdi méi dén
cac ba me cling phong va sau dé6 mai dén v tuyén,
dai bao....

M&c du nhan dwoc kién thirc tlr didu duéng la
nhidu nhuwng khi dwoc héi, cAc ba me van mong
mudn duwoc nhan théng tin kién thirc tr bac si
(86,2%).

KIEN NGHI

Duy tri déu dan cac budi GDSK, da dang céac hinh
thirc GDSK nhw 16ng ghép ngay vao trong cong viéc
cham séc hang ngay cla didu dwéng vién, khi kham
bénh cla béac si hay phat t& roi, tranh anh,....

Nh&n manh hon néi dung vé vé sinh, dinh dwéng
va thoi gian di kham mét va vai tro cla didu duéng
vién cho cac ba me trong budi GDSK.

Tao co hgi dé cac ba me c6 thé dwoc thuc hanh
ngay trong budi GDSK sé& gilip cac ba me ndm chéc
hon v& kién thirc
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