TiM HIEU HINH THAI LAM SANG KHO THO THANH QUAN CAP GAP
TAI KHOA CAP CUU BENH VIEN TAI M0I HONG TRUNG UONG

PAT VAN BPE

Kho thé thanh quan (KTTQ) la mét hai ching rat
hay gap trong thuc t& 1am sang, 1a mot c&p ctru xay ra
& moi luc, moi noi, moi Itka tudi tir hai nhi cho dén
nguwdi gia, & nhidu chuyén khoa ma dic biét la chuyén
khoa Tai Mdi Hong (TMH) [1]. O Vit Nam va trén thé
gi¢i da cé nhidu cong trinh nghién ctu vé KTTQ cua
cac tac gia nhw: Pham Khanh Hoa, Lé Van Loi, Faul,
Simon [1],[2],[5],[6].Do cAu tric giai ph&u thanh quan 1a
doan hep nhat ctia dwong hé hap trén, ma dac biét la
& tré em, cac td chirc xung quanh thanh quan dé& phu
né&, khi khdu kinh cta thanh quan bj thu hep do nhiéu
nguyén nhan khac nhau nhw: viém

nhiém, di vat, chan thucyng, khdi u... @ mot mare
dd tam thdi hay vinh vién rat dé dan dén khé thé
thanh quan cdp ma hau qua 13 gay ra t& vong cho
nguoi bénh [2]. Birng treée mot kho thé thanh quan
nguoi thay thudc can phal nhanh chéng xac dinh
murc d6 khé thé, so bd chan doan nguyén nhan dé
xtr tri kip thi va hivu hiéu [3]. Do vay chdng tdi tién
hanh nghién ctru d& tai nay véi muc tiéu: Tim hiéu
hinh thai 1am sang khé th& thanh quan cép gap tai
khoa c&p ctru Bénh vién Tai Mii Hong Trung wong tiy
01/2004 dén 12/2007

POl TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

1. Béi tweng nghién ctu

Tét ca hd so bénh an cla bénh nhan cé hoi
chirng khé thé thanh quan c&p vao didu tri tai khoa
clp ctru Bénh vién TMH Trung wong ti thang 1/2004
dén 12/2007.

1.1. Tiéu chuén lya chon

*Hb so bénh an phai co ghi rd chan doan kho thé
thanh quan cép vao khoa cap ctru Bénh vién TMH
Trung wong ti thang 1/2004 dén thang 12/2007.

*Phan hanh chinh: ghi rd rang va day da bao gdm
ho tén; gi6i tinh; tudi; noi séng; ngay gid vao vién;
ngay ra vién.

*Pac diém 1am sang ghi ré: ly do vao vién; triéu
chrng 1&m sang, m&c dd va nguyén nhan gay ra
KTTQ cép, triu chirng va dién bién trong qua trinh
XC tri;

1.2. Tiéu chuén loai trtv

Céac bénh an khong ghi chép day di va bénh an
cla bénh nhan kho thé & khi quan, & phdi va KTTQ
man tinh.

2. Phuong phap nghién ctru

S& dung phwong phap nghién ctru hdi ciru théng
ké mo ta 1am sang.

3. Phuong phap xt ly s6 lieu: S6 lieu dugc nhap
béng phdn mém Epi-Data va xt Iy bdng phan mém
Epi-Info 6.0.

PHAM TRAN ANH, PHAM KHANH HOA
Bé mén Tai — Mdi - Hong Pai hoc Y Ha Néi

KET QUA NGHIEN cUU

Trong khoang thoi gian tir thang 1 ndm 2004 dén
thang 12 nam 2007, chung t6i chon dwoc 190 bénh
an dat tiéu chuan. Sau khi xt ly cac théng tin ching
t6i thu dwoc cac két qua nhw sau:

1. Bac diém chung:

1.1. Phan b theo nhém tudi

Bang 1. Phan bd bénh nhan theo nhém tudi (n =
190)

Nhém tudi SEBN Ty 16 %
<1 44 23,2
2-5 42 22,1
6-15 10 53
16-45 28 14,7
>45 66 34,7
Téng s6 190 100

Chung t6i nhan thay sb bénh nhan bj KTTQ cap vao
khoa cép clru & cac nhdm tudi cé tht tw tan suat 1an
Iwot nhw sau: nhdm tudi trén 45 chiém 34,7%; nhom tudi
<1 chiém 23,3%; nhdm tudi 2-5 chiém 22,1 %; nhém
tudi 16-45: 14,7%; thap nhat 1a nhom tudi 6-15, chiém
5,3 %.

1.2. Phan b bénh nhan theo gi¢i

Chunng t6i thay bénh nhan KTTQ cap vao khoa cép
ctru: nam gi¢i chiém: 67,89 % ; ni chiém: 32,11 %.

1.3. Phan bd bénh nhan vao vién theo dia dw

Chung t6i nhan thay bénh nhan KTTQ cép: dén tir
vling néng thén chiém ty 1& 69,5 %; bénh nhan & thanh
thi chiém ty 1& 30,5 %.

1.4. Phan b bénh nhan vao vién theo thang trong
nam

Chung t6i nhan thdy bénh nhan vao vién rai rac &
cac thang trong nam. Bac biét la cac thang 5, 6, 7, 8,9.

2. Hinh thai [am sang KTTQ céap

2.1. Phan b6 bénh nhan theo tinh chat khé thé

m Cép

m Man

Biéu d6 1. Phén b6 bénh nhan theo tinh chat kho the

Biéu db 1 cho ching ta thay trong s 190 bénh nhan
KTTQ c6 107 bénh nhan chiém ty & 56,3 % co tinh chét
khéi phat khé théd moét cach dot ngét va 43,7 % bénh
nhan c6 tinh chat khéi phat khé thé t tir.
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2.2. Phan bd cac triéu chirng thwérng gép trong
KTTQ cap (n= 190)
Bang 2. Cac triéu chirng thuwdng gdp trong KTTQ

. Qua bang 3 cho thay bénh nhan khé thé thanh quan
cap vao vién phan lén co khd thd & mac dé Il. Ti lé

bénh nhan c6 khé thé d6 il rat it gap, chi c6 1 bénh

clp (n= 190) nhan duy nhét.
Triéu chirng S bénh nhan Ty 18 % 2.4. Lién quan gi¥a nhém tudi v&i tinh chat khéi phat
KT cham 108 56,8 KTTQ
KT thi thé vao 154 81,0 Bang 4. Lién quan gitra nhdm tudi véi tinh chét khéi
Rit 167 87,7 phat KTTQ
Khan tiéng 176 92,6
Ho 141 74,2 Nhém tudi Tinh chat kh&i phat
Ho mau 19 10,0 Dot ngdt Tt
Co kéo co hd hép 151 79,4 S6 BN Ty 1€ % S6 BN Ty 1é %
Tim tai 86 45,2 <1 40 90,9 4 9,1
Qua bang 2 chung téi nhan thay gap hau hét cac 2-5 36 85,7 6 14,3
triéu chirng KTTQ cép trong dé triéu chirng khan tiéng 6-15 9 90,0 1 10,0
chiém ty 1& cao nhat 92,6 % va cac triéu chirng con lai 16-45 14 50,0 14 50,0
duwoc xap xép theo thir tw tAn suét gép nhw sau: thé rit: >45 8 12,1 58 87,9
87,8%; kho thé thi thd vao 81,0 %, co kéo céc co hd P <0,05 <0,05

hdp 79,4%, ho 74,2%, khé thd cham 56,8%, Tim tai
45,2% va triéu ching it gap nhét 13 ho mau 10,0%.

2.3. Mtrc d6 kho thé thanh quan

Bang 3. Mtrc d6 kho thé thanh quan cta bénh nhan
khi vao vién

Trong s6 190 bénh nhan KTTQ vao khoa cép ciru,
tinh chat khéi phat bénh mét cach dot ngét 1a cha yéu: &
nhém dwéi hay 1 tudi chiém ty & cao nhat (90,9%) va
nhém trén 45 tudi chiém ti 1& it nhat (12,1 %).

Mdrc d6 kho the S6 BN Ty 18 % O nhém bénh nhan KTTQ cap co tinh chat khéi phat
Do | 8 42 ti tr lai gdp chd yéu & nhém tubi trén 45 1a 87,9%. Sw
Bo i 181 95,3 khac biét nay cé y nghia théng ké p<0,05.
Dol 1 0,5 2.5. Lién quan gitta cac triéu chirng kho thé voi
Téng sb 190 100,0 nhém tudi
Bang 5. Lién quan gitra cac triéu chirng kho thé véi nhom tubi (n=190)
Nhom tudi Triéu chirng khé thé
KT cham KT thi thé vao Rit Khan Ho Cokéo co HH Tim tai
S6 [Tyle| S6 [Tyle| S& [Tyle| S& [ Tyle | S6 | Tyle | Sé6 | Tyle | S& | Tyle
BN % BN % BN % BN % BN % BN % BN %
<1 40 90,9 38 86,4 35 79,5 42 95,5 39 88,6 35 79,5 23 52,3
2-5 37 88,1 36 85,7 38 90,5 39 92,9 37 88,1 36 85,7 23 54,8
6-15 9 90,0 8 80,0 6 60,0 8 80,0 8 80,0 5 50,0 4 40,0
16-45 14 50,0 24 85,7 23 82,1 25 89,3 14 50,0 21 75,0 13 46,4
>45 8 12,1 48 72,7 65 98,5 62 93,9 43 65,2 54 81,8 23 34,8
P <0,05 >0,05 <0,05 <0,05 <0,05 >0,05 >0,05

Chung t6i nhan théy triéu chirng khé thé cy moi nhéom
tudi déu c6 khan tiéng 1a thuong gap, néi bat & hai
nhém tudi dwéi 1 (95, 9%) va > 45 tudi (93,9%), sw khac
biét nay cé y nghia thdng ké (p<0,05).

2.6. Lién quan gitra mirc d6 kho thé véi nhom tubi

Chung t6i nhan thay, bénh nhan KTTQ cAp vao vién
& mdrc d6 Il nhat & nhém tudi > 45 (100%) va nhém tudi
dwdi 1tudi 90,9 %.

BAN LUAN

Khé thé la mot triéu chirng, nhwng khé thé thanh
quan (KTTQ) la mét hdi chirng. Cac triéu chirng lam
sang cta nhiéu bénh ly khac nhau hay do nhiéu nguyén
nhan gay ra. Khi c6 KTTQ ma dic biét la KTTQ cép bao
gi& ciing de doa dén tinh mang ngudi bénh cé thé dan
dén t& vong.

1. D&c diém chung

1.1. Tudi. Trong két qua nghién ctru, ching téi nhan
thay KTTQ cAp xdy ra & moi Ia tudi. Nhém duwéi 5 tudi
(51,6%) va nhém trén 5 tudi la 49,4%; ty lé twong dwong
nhau, nhwng gitra cac nhém tudi & tré em va nguoi lén

lai c6 sy khac biét r6 rét. O tré dwdi 1 tubi cé 44 bénh
nhan chiém 23,2%. & nhém trén 45 tudi, c6 66 bénh
nhan KTTQ cap chiém 34,7%. Diéu nay phu hop voi két
luan cua tac gid Lé Van Lgiva Quach Thi Can [2],[3]. O
nhém dwéi 5 tubi KTTQ cép do nguyén nhan la dj vat
gdp nhiéu phai ching sw hiéu dong hodc sir dung d6
choi khéng hop ly, chuea cé y thirc dwgc trong khi an
ubng, strc d& khang cua tré kém...

1.2. Gigi: Trong két qua nghién ctu, ty 1& mac bénh
& nam gi¢i 67,89% cao hon h3n so v&i nv 32,11%.
Khéng chi nghién ctru clia chung téi KTTQ nam gap
nhiéu hon ni¥ ma mét sd nghién clru khac cla cac tac
gid nhw Lé Van Loi, Quach Thi Can [2], [3].

1.3. Bia dw: Ty I&é bénh nhan KTTQ cép clru vao diéu
tri tai khoa c&p ctru, ching téi nhan xét bénh nhan dén
te thanh thi 30,5%. Sy khac biét nay theo chung t6i nght
c6 18 do nhiéu yéu tb va diéu kién nhw sau.

1.4. Thoi gian vao vién

Chung t6i nhan thay réng KTTQ cp vao vién rai rac
& cac thang trong nam, dac biét tang lén & cac thang 7,
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8, 9. C6 Ié do thei gian nay, khi hau thay ddi, thei tiét gia
lanh anh hwéng dén mét sb bénh nhiém trung lay. Két
quéa nay ciing phu hop vé&i két qua nghién clru clia cac
tac gia Pham Khanh Hoa va Lé Van Lgi [1], [2].

2. Hinh thai lam sang

2.1. Tinh chat KTTQ cép

Kho thd thanh quan la mot cip cu thwong gép
trong chuyén nganh TMH, ma moi thay thubc can phai
x& tri ngay. Chung t6i nhan thdy chi yéu khéi phat kho
th mot cach cép tinh 1a 107 bénh nhan, chiém ty l&
56,3% phu hgp v&i cac tac gid nhw Pham Khanh Hoa
va Lé Van Loi [1],[2].

2.2. Phan bd cac triégu chirng thwdng gédp trong
KTTQ cép

Chung téi nhan thay cac triéu ching 1am sang cla
KTTQ cap hay gap nhat l& khan tleng 92,6%. Diéu nay
ciing d& hiéu b&i do cAu tric gidi phau va thanh quan la
co' quan phat am, khi bi viém nhiém, do di vat dwdng
th, chan thwong hay khéi u... thanh mén la noi hep
nhat khi bj tén thwong thi KTTQ xuét hién va anh hwéng
trwc tiép dén phat am 1a khan tiéng [1], [6]. Sau khan
tiéng, dlrng hang thi hai la triéu chirng tiéng rit thanh
quan (87,8%), rbi dén triéu chirng kho thé cham thi the
vao (81,0%), day ciing la triéu chirng d& phan biét voi
cac loai khé thé khac. Triéu chirng co kéo co hd hap
chung t6i gap 79,4 %; triéu chirng ho (74,2%) va tim tai
(45,2%). it gap nhéat trong nghién ctru nay la triéu chirng
ho c6 mau, chi c6 10,0 % béi vi triéu chirng nay thwong
chi cé & nhirng trwerng hop chan thuwong hay nguyén
nhan do cac khéi u &c tinh thanh quan [6].

2.3. Mtrc d khé thé

Chulng téi nghién ctru danh gia mic d6 KTTQ cép
cla bénh nhan vao khoa c&p clru nhv sau: Trong s6
190 bénh nhan kho thé vao vién:

KKTQ dd I: 8 bénh nhan chiém 4,2%: cac bénh nhan
nay tuy & mrc dé | lic vao vién nhwng tién trién kho thé
téng dan bat dau chuyén sang KTTQ d6 Il cé biéu hién
tim tai can phai theo ddi va xt tri kip thoi.

KTTQ d6 Il: Qua két qua nghién clru cla ching toi
bénh nhan KTTQ d6 Il cé kho thé lién tuc va tinh trang
thiéu 6 xy ré, sw thay dbi clia tAn s nhip thé, co hién
twong rit, co kéo co hd hap cé tim tai chiém da sb,
ching t6i gép 181 bénh nhan (95,3%), diéu nay néi Ién
réng tinh trang khé thé va tinh mang bénh nhan dang bi
de doa, néu khong dwoc xi tri kip thoi.

KTTQ do Ill: Chung téi chi gap 1 trwdng hop trong
nhém nghién ctru chiém 0,5 %.

2.4. Méi lien quan gira nhém tudi v&i tinh chat KTTQ

Chung téi nhan thdy nhom dudi 1 tudi cé tinh chat
kh&i phat KTTQ mét cach d6t ngét gép cao nhét 40
bénh nhan, chiém 90,9%. Day cting la mot dac diém ndi
bat cta nghién clru nay. Do cau tric gidi phau thanh
quan & tré em, khau kinh thanh quan hep, mém yéu va
€6 phan xa co that rat manh, td chirc lién két dudi niém
mac rat Idng léo dé phu né gay chit hep ducmg the, sw
pht né 1 mm sé& lam gidm di khau kinh ctia thanh mén,
chiéu day niém mac thanh quan tir 10-20% & ngu®i lon.
Nhwng d6i v&i tré em duéi 1 tudi lai giam di 50% khau
kinh. Nguorc lai tinh chét khéi phat khé thé tiv tr lai gép
nhiéu hon & nhitng bénh nhan trén 45 tudi (58 bénh
nhan chiém 87,9%). Sw khac biét nay cé y nghia théng
ké (p<0,05), didu nay ciing pht ho'p v&i cac tac gid khac

[11,121,[6]-

2.5. Lién quan gitra cac triéu chirng kho thé véi tirng
nhém dbi tudi

Cac triéu chirng cla KTTQ cép ching t6i nhan thay
hau hét cac triéu chirng d&u cé trong nhém nghién ciru.
Diéu nay phu hop véi cac tac gia Pham Khanh Hoa va
Dang Hiéu Trwng [1],[4]. Triéu chirng khan tiéng gip &
nhém bénh nhan dwdi 1 tudi cé 42 bénh nhan chiém
95,5% va nhém bénh nhan trén 45 tudi (93,9%) la cao
nhét, sw khac biét nay cé y nghia théng ké (p<0,05).

2.6. Lién quan gitra mirc d6 kho thé véi nhém tubi

Chuing t6i nghién ctru danh gid mirc d6 kho thd cla
190 bénh nhan két qua thu dwoc chi yéu & do Il. Diédu
nay c6 y nghia réng bat ky nguyén nhan nao gay nén
KTTQ cap ma mic do kho thd cang nang thi viéc didu
tri cdp ctru la diéu tat nhién. O’ nhém tudi trén 45 tu0|
gdp 66 bénh nhan chiém 100% bénh nhan KTTQ céap
vao vién co thé giai thich 1a nhém tudi nay, tén thwong
thanh quan chd yéu la cac khéi u lan rong va c6 kho thé
cap tinh [1], [2] [5].

KET LUAN

Qua nghlen ctu 190 bénh nhan KTTQ cip dwoc
phat hién va x& tri tai khoa cap ctru Bénh vién Tai Mdi
Hong Trung wong Ha Noéi tir thang 1 ndm 2004 dén
thang 12 nam 2007 chdng toi rat ra mét sé két luan sau
vé hinh thai Iam sang KTTQ cép:

*V& dac diém:

Khé thé thanh quan cAp trong nhém nghién ctru cla
chung t6i c6 tinh chét khéi phat bénh mét cach dot ngot
56,3%.

*Triéu chrng:

- Khan tiéng c6 hau hét & cac bénh nhan KTTQ céap
(92,6%); -Khé thé thi thé vao (81,0%); -Co kéo cac co
h6 hép (79,4%); -Ho (74,2%); -Khé thé cham (56,8%); -
Tim tai (45,2%)

SUMMARY

We are looking clinical features of laryngeal dyspnea
in the ICU of in the national ENT-Hospital - Vietnam.
This paper presents a retrospective and prospective
research from 190 patients in the ICU of the national
ENT- Hospital in Hanoi. We found acute laryngeal
dyspneas with 56,3% spontanity. The main symtoms
included hoarseness (92,6%) inspirative dyspnea
(81,0%), construction of ventilation muscles (79,4%),
cough (74,2%), slow dyspnea (56,8%) and hypopnea
(45,2%). Acute laryngeal dyspnea need to manage
immerdiatly to safe the patient’s life.
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