Ti LE PHA THAI VA HIEU BIET VE CAC BIEN PHAP TRANH THAI 6 PHU NU CHUA KET HON
TAI BENH VIEN PHU SAN TRUNG UONG

TOM TAT

Quan hé tinh duc trude hén nhén, hiéu biét vé cac
bién phap tranh thai dan dén mang thai ngoai y muén
phéi di pha thai. Dé tai tién hanh tai chung tam tu van
k€& hoach hoéa gia dinh- Bénh vién Phu sén Trung uong
trong thoi gian 3 thang cho thdy: 798 phu nit dén pha
thai, trong s6 do chua két hén chiém téi 34,57%, da
pha thai it nhat 1 1an la 23,27%. Chi ¢6 3,41% khong
biét gi vé cac bién phép tranh thai, nhung khi quan hé
tinh duc thi c6 t6i 37,56% khong sir dung bién phap
nao, thuéc TT kh&n cép la bién phap st dung nhiéu
nhét chiém 49,76%.

Tur khoa: trudc hén nhén, quan hé tinh duc, cac
bién phap tranh thai, pha thai.

SUMMARY

Premarital sex and knowledge about contraceptive
methods are the two factors related to unwanted
pregnancy and abortion. This study was conducted in
Counseling Center for Family Planning of the National
OBGYN Hospital. Data were collected for three
months from total 798 abortion clients. There were
34.57% of unmarried women among the fotal clients,
and 23.27% of the clients who had history of at least
one abortion. There were only 3.41% of the clients
who were  not knowlegable about  contraceptive
method, though 37.56% of the clients had not been
using any contraceptive while having sex. Emergency
contraceptive was the most used method with 49.76%
of the clients.

Keywords: premarital sex, contraceptive method,
abortion, contraceptive methods.

DAT VAN BbE

Lién Hgp Quéc ciing da bao dong va xép nudc ta
vao mét trong nam nudc ¢b ty |1é pha thai cao trén thé
gidi. Quan hé tinh duc trudc hon nhan va pha thai cla
tudi thanh thi€u nién trd thanh van dé 16n clia xa hoi,
d6 1a van dé siic khée lau dai clia cong dong lién quan
chat ché véi viéc quan hé tinh duc truéc hén nhan va
pha thai clia gidi tré.

Van dé dudc phép pha thai hay khéng con gay
nhiéu tranh céi trén thé& gidi, tuy nhién can phai khang
dinh rang pha thai khéng phéi 1a bién phap KHHGD.
Pha thai c6 thé 1a két qua clia viéc st dung BPTT that

LUU THIHONG

bai, cia mang thai ngoai y muén, d&c biét & nhing phu
nir chua c6 gia dinh.

Mat khéc, viéc théng tin tuyén truyén, gido duc
trong cdng déng vé thai dd hanh vi tinh duc truéc hén
nhan va KHHGB con gap nhi€u han ché. Day ciing la
nguyén nhan dan dén viéc st dung bién phap tranh
thai that bai, mang thai ngoai y muén va con c6 thé
mac cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc. Vi
nhiing ly do trén, dé tai nghién ctu tinh hinh phé thai
cla phu nit chua két hén véi muc tiéu:

- Ti 1& phé thai va nhan xét vé& hiéu biét vé cac bién
phap tranh thai va kha nang thuc hanh ctia nhiing phu
nit chua két hén dén pha thai tai Bénh vién Phu san
Trung uong.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Ddi tugng nghién ciru.

Phu nit chua két hén dén pha thai tai Trung tam
KHHGB, ch&p nhan phdng vén.

2. Dia diém va thgi gian nghién ctru.

- Dia diém: Trung tam K& hoach héa gia dinh- BV
Phu san Trung uong.

- Thai gian: tir thang 10-2009 dén thang 12-2009.

3. Phuong phap nghién ciu.

Phdng van sau khach hang dua theo bd cau hdi
dugc xay dung.

M6 ta cat ngang, dua vao cac s8 liéu thu thap dudc
tr bd cau hoi phong van.

4. Pao dirc trong nghién ciru.

- Tu van cho khach hang theo quy trinh clia Bénh
vién, n6i ré muc dich nghién clu va dudc su chap nhan
clia khach hang

- Khong can thiép dén quyét dinh clia khach hang.
Moi théng tin cla khach hang hoan toan dugc gitr bi
mat.

PAT VAN BE

, Ty 1é pha thai ctia phy nir chua két hén trong
téng s6 phu nit dén pha thai tai Vién:

Téng s6 phu nir d&n pha thai trong thdi gian nghién
clu 1a 798, trong d6 sé phu nit chua két hén 1a 205.

Phu nit chua két hén phé thai chiém téi 34,57%. S6
¢6 gia dinh chi chiém 65,43%.

S6 1an pha thai trude day:
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Bang 1: s6 lan pha thai trudc day clia bénh nhan

S6 trudng hgp Tile
0lan 178 86,82%
11an 23 11,22%
21an 2 0,98%
3lan 1 0,49%
>3 lan 1 0,49%
178 trudng hgp chua pha thai 1an nao chiém da sd

véi 86,83%. Tuy nhién, s6 trudng hgp da tiing pha thai
cling chiém ty 1& dang luu y, dac biét co cac trusng hgp
pha thai Ién dén 3 1an va 4 lan.

Hiéu biét ctia bénh nhan vé cac bién phap tranh
thai.

Bang 2: Hiéu biét vé& cac bién phap tranh thai cla
bénh nhan

Bién phap TT SGbiét | Phan tram
Ty nhién(tinh vong kinh, xuét tinh ra ngoai) 85 41,46%
Bao caosu 179 83,32%
Thudc tranh thai khan cap 154 7512%
Thudc tranh thai hang ngay 68 33,17%
Thuéc tiém, que céy 8 3,90%
Dung cu tlr cung 10 4,88%
Khong biét 7 341%

C6 ngudi biét 1 hodc nhiéu bién phap tranh thai.
Bao cao su dudc biét dén nhiéu nhat véi 179 ngudi
chiém 83,32%.

Thudc trénh thai khdn cap 154 ngudi biét, chiém
75,12%. 85 trudng hgp biét vé cac bién phap tranh thai
tu nhién (tinh vong kinh hay xuét tinh ngoai &m dao)
chiém 41,46%. Thuéc tranh thai hang ngay c6 tan suat
Iya chon 1a 68 chiém 33,17%. C6 10 trudng hgp biét
dén bién phap dung cu t&r cung chiém 4,88%, 8 trudng
hop biét vé thudc tiém, que cdy tranh thai chiém
3,90%. c6 7 bénh nhan khong biét bat ¢ bién phap
trénh thai nao.

Cac bién phap tranh thai dudc ap dung truéc
1an cé thai nay:

Bang 3: Ti I& s dung bién phap tranh thai trudc 1an
c6 thai nay

o S6 Trudc co thai

Bién phap TT bist [Sstdung| T8

Ty nhién(tinh vong\lflnh, xuét tinh 85 65 31.71%
ra ngoai)

Bao cao su 179 20 9,76%
Thudc TT khan cép 154 53 25,85%
Thudc TT hang ngay 68 10 4,88%

Thu6c tiém, que cay 0 0 0%
Khong ap dung 0 77 37,56%

Q= 58,549 v¢i p=0,05

77 trudng hdp khong ap dung bat ci bién phap
tranh thai nao chiém 37,56%. 65 trudng hop st dung
phuong phap tranh thai tu nhién chiém 31,71%. su
dung thuéc tranh thai hang ngay 10 trudng hop cb
chiém 4,88%. Su khac biét gilta biét va st dung bién
phap tranh thai trudc 1an cé thai nay cé y nghia théng
ké

Cac bién phap tranh thai da timg dudc st dung:

Bang 4: Ti 1é st dung bién phéap tranh thai da tiing
s dung
| Bién phap TT

| S6 ] Trudc co thai |

biét | Daslrdung Tile

Ty nhién(tinh vong kinh, xuat o
tinh ra ngoai) 8 80 39,02%
Bao cao su 179 93 45,36%
Thudc TT khan cap 154 102 49,76%
Thudc TT hang ngay 68 25 12,20%
Thudc tiém, que cay 0 1 0,49%
Khdng ap dung 0 38 18,54%

Q=13,474 véi p= 0,05

Thuéc tranh thai khan cap dudc st dung nhiéu nhat
chiém 49,76%, bao cao su dugc 93 bénh nhan ting
Iya chon chiém 45,36%, bién phap tranh thai ty nhién
(tinh vong kinh, xuat tinh ngoai &m dao) chiém 39,02%,
thudc tranh thai hang ngay chiém 12,20%, 38 trudng
hop chua timg st dung bat ¢ bién phap tranh thai nao
chiém 18,54%.1 trudng hgp da ting s dung thudc
tiém tranh thai.

BAN LUAN

S6 lan pha thai va ti 1&é pha thai, chli yéu bénh
nhan dén pha thai lan dau tién vdi ty 1é 86,83%. Tuy
nhién, ty 1& da pha thai 1 1an truéc d6 cling chiém ty 1&
dang luu y 1a 11,22%. Cé trudng hgp pha thai dén 1an
th&r 4 (0,49%). Diéu nay cho thdy kién thic va thuc
hanh céac bién phap tranh thai chua dugc thay d8i va
nhan thiic vé cac nguy co clia pha thai & cac phu nit
nay khéng dudc nang cao sau méi lan di pha thai.

Diéu dang chu y l1a cb6 t6i 34,57% phu nir chua két
hén dén pha thai tai trung tam, chiém 1/3 téng s phu
nit dén pha thai trong thai gian nghién clu.

Kié;n thirc va thuc hanh cac bién phap tranh thai

Hiéu biét vé cac bién phap tranh thai:

Bién phap dung bao cao su chiém ty 1& cao nhat
v6i 83,32%, dung thuéc tranh thai khan cdp ciing
chiém ty 1é rat cao 1a 75,12%. Day la hai bién phap
tranh thai dugc thanh nién Viét Nam biét dén va s
dung nhiéu nhéat dé tranh thai hién nay. Céac bién phap
tranh thai ty nhién (41,46%) va thuéc tranh thai hang
ngay (33,17%) c6 vé it dugc biét dén hon. Ciing ¢
3,41% cac trudng hgp khéng biét vé bat c cac bién
phap tranh thai nao.

Thuc hanh cac bién phap tranh thai:

Thoat nhin ta thdy cé v& su hiéu biét vé& cac bién
phéap tranh thai 13 kha day dud, diéu nay co thé ly giai
bdi su thuan tién trong cung cap céac bién phap tranh
thai (d&c biét la bao cao su va cac loai thudc tranh thai)
va kién thiic vé cac bién phap tranh thai rat phd bién
trén sach béo, cac phuong tién truyén théng, internet]
Tuy nhién, chi c6 49,76% cac trudng hop da ting sl
dung thuéc tranh thai khan cap, 45,36% cac truong
hodp da ting st dung bao cao su. Nhu vay giiia hiéu
biét va thuc hanh con c6 khodng céach xa nhau.

Khi nhin vao céac bién phap tranh thai dugc bénh
nhan ap dung truée Ian cé thai nay: 9,76% co6 st dung
bao cao su nhung khong thuong xuyén, 25,85% si
dung thudc tranh thai khan c&p, bién phap tranh thai tu
nhién lai cé ty I rat cao la 31,71% va ty 1& khéng s
dung bt ¢l bién phap tranh thai nao la 37,56%.

Nhu vay gitia kién thitc va thuc hanh vé cac bién
phép tranh thai clia phu nit chua c6 gia dinh con c6 16
héng rat 16n.

KET LUAN

Y HOC THUC HANH (822) - SO 5/2012

39



Trong 3 thang nghién clu, téng s& phu nir chua két
hon dén pha thai tai trung tam la 205 ngudi, ching toi
c6 mét s6 két luan sau:

S6 phu nir chua két hén dén pha thai chiém 1/3
t6ng s6 pha thai.

S6 phu nit phé thai Ian d4u chiém 86,82%, nhung
cling c6 ngudi da ting pha thai 3 1an.

Hiéu biét cac bién phap tranh thai khéng di doi véi
thuc hanh:

+ Bao cao su va thudc tranh thai khan cap 13 hai
bién phap dugc biét d&n nhiéu nhat 1a 83,32% va
75,1%.

+ S0 phu nir da tiing s dung cac bién phap tranh
thai thuéc TT khan cap 49,76%.

+ Co6 thai 1an nay do khéng st dung BPTT nao la
37,56%. i
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