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TOM TAT

Nghién ctu nham xéc dinh ty 18 dj t4t bdm sinh &
huyén Phu Cét - Binh Binh va mét sé yéu té lién quan
trén 6.600 phy nér 15-49 tudi da toimg mang thai 6 30
thon thudc 18 x4, thj trdn cda huyén Phia Cat - Binh
Binh & thdi diém thang 1/2012. Két qua cho thdy ty 16
me sinh con bj dj tat bdm sinh la 4,38%. Ty 1€ con bj
dj ta4t bdm sinh trén téng sé con sinh ra 1a 1,83%.
Trong sé 301 con bj dj t4t bdm sinh, nam chiém
58,14%, ni¥ chiém 41,86%. Phan tich theo mo hinh
héi quy logistic da bién cho thdy: cac ba me duoc
sinh ra trwéc ndm 1972 sinh con dj tat bdm sinh 1a
5,56% so voi 3,50% & cac ba me dwoc sinh ra tir
nam 1972 tré vé sau (OR = 1,52; 95% CI: 1,20 -
1,94); me séng & khu vuc san bay Phu Cét sinh con
dj tat bdm sinh 1 6,36% so v6i 4,24% & me séng &
cac vung khac (OR = 1,60; 95 CI: 1,06 - 2,40). Me co
hoc vén bac tiéu hoc sinh con dj tdt bdm sinh la
5,94% (OR = 2,86; 95% CI: 1,31 - 5,89).

Tir khéa: dj tat bam sinh, chat déc da cam, thudc
bdo vé thurc vét.

Summary

THE PROPORTION OF BIRTH DEFECTS AND
SOME RELATED FACTORS IN PHU CAT - BINH
DINH

The study aimed to determine the proportion of
birth defects in Phu Cat - Binh Dinh and some related
factors in 6,600 women aged 15 - 49 who had been
pregnant in 30 villages of 18 communes and town of
Phu Cat - Binh Dinh at the time in 1/2012. Results
showed that the proportion of mothers having children
with birth defects is 4.38% (289 mothers). The
proportion of all children with birth defects is 1.83%
(301 children) in which male is 58.14% and female is
41.86%. Use of multivariate logistic regression model
showed that the odds ratio (OR) for maternal date of
birth before 1972 is 1.52 (95% CI: 1.20 - 1.94). The OR
for mother's residence in Phu Cat airport area is 1.60
(95% CI: 1.06 - 2.40). The OR for mothers having
primary education is 2.86 (95% CI: 1.31 —5.89).

Keywords: birth defects, Agent Orange,
pesticide. ‘

DAT VAN BE

Theo T4 chirc Y té thé gi&i (TCYTTG), di tat bam
sinh (Birth Defects) 1 nhitng bat thwéng vé ciu tric,
chtrc ndng hodc chuyé&n héa co mat Iic méi sinh. Vé
mat 1am sang, di tat bAm sinh (DTBS) c6 thé dwoc
phét hién ngay tiv ldc sinh hodc cé thé dwoc chén
doan muén hon [0].

Bé&o cdo toan cau vé DTBS cua Christianson A. D.
va cs (2006) cho biét: méi ndm wéc tinh ¢6 7,9 tridu

tré em (6% tré em duoc sinh ra trén toan thé gici) bi
cac DTBS nghiém trong do di truyén hodc cé ngudn
gop ter di truy&n. Cé ~|t nhét 3,3 triéu tré em dwoi 5
tuoi chet do DTBS moéi nam va wéc tinh c6 3,2 triéu
tré sbng bi tan tat suot doi [0].

DTBS la mét van d& toan cau, tuy nhién sé tré di
tat va ty 16 DTBS & cac nwdc o thu nhép trung binh
va thdp 1a cao hon & cac nwéc cé thu nhap cao.
Nguyen nhan dwoc dé cap la do nghéo ddi, me méc
cac bénh ly nhidm virus, nhiém trung, ky sinh tring,
me ¢ thai khi l&n tudi... Trén 94% tré em bi cac
DTBS nghiém trong (95% sb tré dé tir vong) la & cac
quéc gia cé thu nhap thap hoac trung binh [0].

O Viét Nam, da c6 mét sbé nghién ctu DTBS tai
cac viing dan cw hodc & cac bénh vién. Hau hét cac
tan suat DTBS d4 cong bb déu la cac con sb théng ké
trén nhiing nguoi da phoi nhiém v&i chéat doc héa hoc
trong chién tranh (CDHHTCT) hay & bénh vién; hon
ni¥a, nhidu tac gid quan tam dén sy lién quan gitra
phoi nhiém chét da cam / dioxin véi DTBS; déng thoi
cac nghién ctru nay dwgc thye hién cach day trén 10
nam, c6 cong trinh da trén 20 nam [0], [O], [0], [0].

Xuét phat tir nhirng |i do trén, chang t6i tién hanh
“Nghién ctru ty |& di tat bdm sinh & huyén Phu Céat
- Binh Binh” vé&i muc tiéu: M6 t4 ty |6 dj tat bdm sinh
& huyén Phu Cét - Binh Bjnh va mét sé yéu té lién
quan.

DOI TWVQONG, PHUONG PHAP NGHIEN cUU

Nghién cru dwoc thyc hién tai huyén Phu Cat -
tinh Binh Dinh vao thei didm 1/2012. Huyén c6 18 x4,
thi trdn, 118 thdn va khu phd. Dan s 189.150 nguwdi.
Trir ngwdi dan & thi trAn Ngé May séng bang budn
ban nhé, nhan vién hanh chinh, nguwoi dan & cac xa
con lai déu 1a noéng dan tréng lta hodc trdng hoa
mau.

1. Béi twong nghién cru

Phu ni¥ trong dd tudi sinh san (tudi tr 15 - 49) va
da tieng c6 thai.

2.2. Phwong phap nghién ctru

- Thiét ké nghién cdru: Nghién ctru mé ta phdng
vén vé tién st sinh san.

- Phwong phdp thu thap thong tin: st dung
phiéu didu tra theo hd gia dinh bing cach héi dap

truec tiép.
- Cé&#mau: ducyc tl’nh theo cbng thire:
n=2: P DE

e s
Trong do pla ty Ie me sinh con bi DTBS = 5,82%
[0]. d: sai s tuyét dbi va DE: hé sb thiét k& mau = 2.
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C& mau diéu tra 14 6.600 ba me.

- Chon mé4u:

Ap dung k¥ thuat chon mau 30 cum ngéu nhién
ddi voi 118 thén ctia huyén. Chon ngau nhién don dé
chon cac phu nir vao dién nghién ctru.

- Céac bién sé cha yéu:

DTBS la bién phu thudc dwgc danh gia theo: Bién
lién tuc: s6 1&n sinh con DTBS; bién nhj phan: cé sinh
con DTBS; khong sinh con DTBS va bién danh muc:
phan loai DTBS theo hé co quan theo ICD - X cua
TCYTTG [0].

Chling t6i st dung mét sb bién sé ddc lap chid yéu
dé& phan tich mét s yéu té lién quan dén sinh con
DTBS:

- Tién st gia dinh c6 bat thuwdng sinh san (BTSS):
me rudt cla déi twong nghién ctru bj mét hodc nhiéu
hon trong cac dang BTSS gdm: sdy thai, thai chét lwu
va sinh con DTBS.

- C4c d&c trwng ca nhan: tudi (bién lién tuc) va nhi
phan (sinh trwéc 1972 va tir 1972 tré vé sau); trinh
dd van héa; hit thude 14 thu dong; phoi nhiém thudc

Lan mang | Sé luwot phu | Sbdi % So sanh

thai ni¥ co thai tat
1 6.600 136 2,06 P1-
2 5.533 77 1,39 | 2,3,4,6<0,05
3 3.145 50 1,59 |P2-5,6,7<0,05
4 1.356 23 1,7 | P2-3,4>0,05
5 494 10 2,02 |P3-4,5,7>0,05
6 156 4 2,56 P3,4-6<0,05
7 49 1 2’04 Pl,4-5,7>0,05

8,9 17 0 0 P5-6,7>0,05
Tdng 17.350 301 | 1,73

Bang 2 cho thay I&n mang thai th& nhét bi DTBS
chiém 2,06%, 1an thtr 5 bi DTBS chiém 2,56%.

2. Ty |é céac loai di tat bam sinh

Trong diéu kién diéu tra & cong ddng, thiéu cac
phwong tién tham kham va xét nghiém chuyén séu
nén hau hét cac DTBS & cac co' quan bén trong hodc
bénh tat lién quan v&i réi loan chuyén hoa chwa duoc
danh gia day dud. Vi vay, nhirng sbé liéu sau day chu
yéu van dwa vao cac di dang hinh thai hodc cac réi
loan chtrc ndng thé hién rd rang.

Bang 3. Ty lé cac DTBS theo hé co quan (16.444

bao vé thye vat (TBVTV). tré sinh ra)

- Noi &: la tén dia phuwong duwoc ghi trén sé h  [TT| I1CD-10 Loai DTBS |n=301|%trébi| % sb
khdu ctia gia dinh. Panh gia bién noi & theo céac DTBS | trésinh
dang: & mién ndi, khéng & mién ni; & ving san bay _ ra
Phu Cét, khoéng & vang san bay Phu Cat. 11Q00-Q07 | Than kinh 99 | 32,89 | 0,60

- Phan tich thdng ké: dwa vao phan mém Stata 2 | Q65Q79 | Co,xuong | 52 | 17,28 | 032

T 3 | Q10-Q18 | Mat, tai, mat, c6| 39 12,96 0,24
10.0 . N N . 4 | Q35-Q37 Khe hé méi, 29 9,63 0,18

KET QUA NGHIEN cl?U vom miéng

1. Ty lé me c6 con bj DTBS va con bj DTBS 5 | Q20-Q28 | Hétudnhoan | 29 9,63 0,18

Pé xac dinh dwoc ty 1&é DTBS, chung téi da diéu 6 Q99 Hoi chirng 10 3,32 0,06
tra 6.600 phu ni¥ dé& thu thap théng tin vé& tat ca Down
nhirng 1an mang thai da dwoc két thuc tinh dén thoi | 1| Q82 Da 8 2,66 | 005
diém cudi nam 2011. 8 1 Q30-Q34 | HOhap 4 | 138 | 002

Bang L. Ty I& me c6 con bi DTBS vaty I& con bi |- }-238-Q45 Tiéu héa 4 133 | 002

’ i i ; i ; 10| Q50-Q56 Sinh duc 3 1,00 0,02
DTBS I 11| Q80-Q89 | Cacditatkhac | 24 | 7,97 | 0,15
Tlnh trang me | n=6.600 % % cdng don Téng 301 100 1,83
Sinh con DTBS 289 4,38 4,38 Trong 301 trwong hop bi DTBS, DTBS cida hé
KhongTsllgnSh con 6.311 95 62 100 than kinh chiém 32,98%; hé co xwong chiém
T, 7 - : 17,28%; & mat, tai mat, cd chiém 12,96%.
rong do e A K LK nia AN -
1 con bi DTBS 577 42 42 3. Mot sO yeu to lién quan den tinh trang sinh
2conbiDTBS | 12 0,18 4,38 con DTBScuabame X
Tinh trang con | n = 16.444 % % cdng don Bang 4. M6 hinh hoi qui logistic gitka tudi me va
DTBS 301 1,83 1,83 con DTBS & cac lan sinh
Khong bi DTBS | 16.143 98,17 100 Lan |[Solwotphu| Sbdi | % P | OR [95% CI
Trong do sinh_| ni sinh con tat
Nam 175 58,14 1 6.317 136 2,15 11,41 ({1,03| 0,99-
N 126 41,86 1,08
2 5.304 77 1,45 (0,26 | 1,00 | 0,95-

Trong s 16.444 tré dwoc sinh ra c6 301 tré sinh 1.07
ra bi DTBS chiém 1,83%. C6 289 bame sinhcon bj | 3 | 294 | 50 | 170100311001 0.9%
DTBS, chiém 4,38%. SO0 ba me c6 1 con bi DTBS .
277, chiém 4,2%. Tré trai bi DTBS chiém 58,14%, 4 1231 28 | 1,86 10071 1,00 Ol"gl%
cao hon tré gai. ; 5 450 10 |[222[013]099| 084

Bang 2. Ty Ié sinh con di tat & cac lan mang thai 1,16
(6.600 ba me) 6 137 5 | 296

7 42 1 2,38
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8,9 11 0 0,00
Téng | 17.350 301 | 1,83
Bang 4 cho thdy khéng cé méi lién quan gitra tudi
me (bién lién tuc) va sinh con bi DTBS ¢ y nghia
théng ké (95% Cl déu chira gia trj 1).
Bang 5. M6 hinh héi quy logistic da bién v&i tinh
trang con DTDS cua 6.600 ba me

Bién sb doc lap | Con % | p | OR | 95% ClI
DTBS
Nam sinh me
> 1971 (*) 132 3,50 1,00
=<1971 157 5,56 10,00| 1,52 | 1,20-1,94
Hoc van ctia me
Trén trung hoc (*) 8 1,89 1,00
Trung hoc 177 4,00 |0,05| 2,01 | 0,98-4,12
Tiéu hoc 104 5,94 10,00| 2,86 | 1,31-5,89
O viing ni
Khong (*) 242 423 1,00
Co 47 5,34 10,07| 1,35 | 0,97-1,87
Me phoi nhiém
TBVTV
Khong (*) 179 | 3,99 1,00
Co 110 5,20 |0,13] 1,21 | 0,94-1,55
Tién st BTSS
gia dinh
Khong (*) 195 | 4,05 1,00
Céo 94 4,25 10,09| 1,24 | 0,96-1,60
Séng & viing san
bay Phu Cat
Khéng (*) 261 | 4,24 1,00
Céo 28 6,36 [0,02| 1,60 | 1,06-2,40

(*): Nhém tham khdo; OR: ty sé chénh; CI:
Khoang tin cdy

Bang 5 cho thdy me ra d&i tr ndm 1971 tré vé
trwéc co ty 1é€ sinh con DTBS: 5,56% cao hon & me
ra doi tir ndm 1972 tré vé& sau; me co tinh dd hoc van
bac trén trung hoc phd théng sinh con DTBS: 1,89%,
thdp hon & cac nhém khac; me séng & ving nii sinh
con DTBS: 5,34% cao hon so v&i ngudi me sbng &
cac khu vic khac; me séng & ving san bay Phu Cét
co ty 1é sinh con DTBS: 6,36% cao hon vung khac;
céac khac biét trén cé y nghia thdng ké véi p < 0,05 va
95% CI khong chwra gia tri 1.

BAN LUAN

1. M6 ta ty |é dj tat bAm sinh & Phu Cét

Nghién ctru clia ching téi nhdm moé ta ty 18 DTBS
& huyén Phu Cét. Két qua cho thdy, trong s 17.350
I&n mang thai d& két thac thai nghén mét cach tw
nhién thi ty 1& DTBS la 1,73% theo sb thai; 4,38%
theo me va 1,83% theo s con sinh ra (bang 1 va 2).

Nghién ctru ctia Zhang X va cs (2012) cho thay ty
& DTBS tlr 1,54 - 1,561% / s6 con sinh ra & Trung
Qudc [0]. Trong mét bao cao khéac thi ty I& tré sinh ra
bi DTBS la 3,37% & bang lllinois cua My (2011) [O].
Lé Cao bai va cs (1993), ty 1&é sinh con DTBS cula
cwu binh ting tiép xic CDHHTCT & mién Nam Viét
Nam 1a 2,3% [0]. Ty lé con bi DTBS ¢ Da Nang:
1,68%; & Thai Binh: 1,72% (theo sb con); ty |& ba me
c6 con bi DTBS & Ba Néng: 3%, Thai Binh: 2,93%
[0]. Khi lam phép so sanh, chiing tdi nhan thay réng
sw khac biét cac ty &€ me co6 con bi DTBS trong

nghién ctvu nay véi két qua nghién ctru & Da ndng va
Thai Binh c6 y nghia théng ké v&i p < 0,05.

Nhin chung ty 1&é DTBS c6 khac nhau theo céac tac
gid va dia diém nghién ctru. Theo chdng téi, ty 1&
DTBS & Phu Cat trong nghién ctru clia ching t6i du
xem xét theo con sinh ra hay theo me d&u cao hon
so v&i mot sb tac gid trong nwéc ma ddi twong
nghién ciu khéng phoi nhiém véi COHHTCT [0]. Tuy
nhién, ty 1& con bi DTBS cUa chiing téi thap hon mét
sb tac gid & trong nuwéc ma déi twong nghién ctu 1a
nhém phoi nhiém véi CDHHTCT [0]. Nhw vay, c6 thé
néi réng ty 1& con bi DTBS & Phu Cét 1a kha cao.
Didu nay cho thay gia thuyét vé& sw tn tai cac yéu td
lién quan dén sinh con bj DTBS & Phu Cat ma yéu té
méi trueéng can xem xét dén. Phu Cat 13 noi bi rai
CPHHTCT v&i mat dé day dac tv nam 1965 - 1971
[0], ddng thoi 6 san bay quan sw Phi Cat - noi chira
CDHHTCT dé chuén bj cac phi vu rai, vi thé kha ning
phoi nhiém véi COHHTCT cuda ngudi dan Phi Cét |a
rét I6n. Hon niva, Phi Cét ciing 1a huyén thuan nong,
vén dé st dung TBVTV trong nong nghiép kha phd
bién, kha nang nay cling can duwgc xem Xet.

Ngoai ra, chiing téi nght réing, sw khac biét cac ty 1&
DTBS trong cac nghién ctru trong nuwdc cling nhw ngoai
nuwac, co thé do thoi ky tré em dwgc quan sat sau sinh,
cac phwong phap thu thap s6 liu, cac phuong phap xt
ly thong ké cling khac nhau. Ngoai ra, thiét ké nghién
clru, phucyng pha’p chon mau, dinh nghia cac bién so
cling gop phan vao s khac biét nay.

Bang 2 cho thay lan mang thai the nhét sinh con
bi DTBS chiém 2,15%, 1an mang thai thtr 5 con bj
DTBS chiém 2,02%. Sy khac biét ty 1& sinh con bi
DTBS & dtra con th® nhat va th 2,3 co y ngha
théng ké v&i p < 0,05 vaty & sinh con bi DTBS & dira
thir tw co xu huéng tang dan sau d6 nhung khac biét
khong co y nghia thong ké (p > 0,05). Mot sb tac giad
cho rang tudi me cang Ion thi ty 1€ sinh con bj DTBS
cang cao & mét so loai DTBS cu thé dac biét la tlr 35
tudi tré 1én [0], [0]. Tuy nhién, trong nghién ctru nay,
chting t6i chwa phat hién méi lien quan nay khi phan
tich hoi quy logistic gitra tudi me (bién lién tuc) va tinh
trang sinh con DTBS (bang 4).

Dwa vao hé théng phén loai bénh tat theo ICD-X
[0], bang 3 cho théy ty & DTBS & hé than kinh chiém
32,89%; ké& dén la hé co-xwong chiém 17,28%. Ty 1&
DTBS & hé than kinh kha cao, day 1a mét ganh nang
bénh tat & cong ddng. Chlng t6i ciing tién hanh
théng ké mot sé6 DTBS khac véi tinh chét sau: dé
chan doan vé&i dd tin cay cao, it nham véi DTBS méc
phai, tdn suét twong dbi phd bién, viéc didu tri va
phuc hdi chtrc néng cé hiéu qua. DTBS loai khe h&
moi va vom miéng 1a loai di tat d& nhan théy nhét,
thuong dugc cong bd véi ti 1& cao trong cac nghién
ciru ve DTBS (2 09/1.000 tré sinh song; 0,75/1.000
tré tir 2 - 7 tudi & nong thon Nam Phi dau thap nién
1990 [0]). Loai di tat khe h&@ moéi va vom miéng di
truyén theo kiéu da nhan té, yéu té phoi nhiém véi
tac nhan déc hai cta moi trwdng da can thiép vao sw
hinh thanh loai DTBS nay [0]. Déi vé&i loai di tat khe
h& m6i ham, viéc phau thuat chinh hinh sém 1& vén
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d& co tinh x& hdi va tinh nhan dao sau séc, gitp cho
tré bj di tat loai nay khdng c6 nhirng mac cam bi di
tat, hoa nhap tét vao cong ddng. Ty 1& hoi ching
Down chiém 3,32% tdng sb cac loai DTBS. Hoi
chtrng Down |& nguyé&n nhan phd bién gay nén cham
phét trién tam than trong céng déng, tudi tho cla
nhitng nguoi nay cling kha cao nén cac bién phap
phuc hdi chire nang va cac bién phap quan ly gidp
cho ngudi bénh cé thé hda nhap cong ddng can phai
duwoc quan tam.

2. M6t sé yéu té lién quan dén dj tat bAm sinh
& Phu Cét

Dwa theo y van, thuc t& va kha nang thwc hién dé
tai; ching toi sé tim hidu cac yéu tb lien quan dén
bién phu thudc 14 tinh trang sinh con bj DTBS gém:
tudi c6 thai 1&n dau, tinh trang hén nhan, trinh d6 hoc
van, & vung ndi, hat thude 14 thu déng, phoi nhiém
TBVTV, séng viing san bay Phu Cét, sinh tlr 1971 tr&
vé trwéc va gia dinh cé tién s BTSS. Chlng tdi st
dung Iénh sw logistic trong chwong trinh Stata 10.0
véi pr = 0,2 dé chon céc bién sb da diéu kién dwa vao
mo hinh héi quy logistic da bién [0].

Chung toi phan thoi didm me dwoc sinh ra truéc
1972 va tir 1972 tré vé sau vi trong qua trinh nghién
ctru chang t6i phat hién ba me & khu vyc gan san
bay va viing nii c6 nhidu con bj DTBS. Gia thuyét
ching téi 1a mic d& phoi nhiém v&i CODHHTCT &
vung nay cao hon & cac vung con lai trén mét huyén
duoc cho & phoi nhiém v&i CDHHTCT [0], [0]. Ty lé
me sinh con DTBS duwoc sinh ra trwdc nam 1972 la
3,56% cao hon & nhdm sinh tr 1972 trd vé sau voi p
< 0,05, OR = 1,52; 95% CI: 1,2 - 1,94 cho phep
chiing t6i suy luan réng nhém tudi sinh trwéc 1972 c6
kha nang sinh con DTBS cao hon nhém con lai 1,52
I&n. Me duwoc sinh ra trwéc 1972 1a trong thdi gian
nay Phu Cat la noi bj rai CODHHTCT véi méat do kha
cao [0] va nhitng dira bé gai sinh ra vao thdi diém
nay bi &nh hudng la khong thé tranh khéi va viéc
tang ty Ié sinh con DTBS la hau qua hcyp ly. Mot sb
nghlen cthu déu khang dinh tac dong cia CDHHTCT
c6 thé kéo dai nhiéu thé hé cing cd thém gia thuyét
cla chung t6i [O]

Me c6 trinh d& hoc van bac tiéu hoc cé kha nang
sinh con DTBS v&i p < 0,05; POR: 2,86; 95% CI: 1,31
- 5,89. Chung t6i nghi rang sy khac biét nay c6 thé 1
glan tlep do tinh trang kinh te clia ngucyl me, ché do
&n udng, hoan canh sdng, tiép can véi che d6 an hop
ly cung nhw kién thirc clia ngudi me vé tam quan
trong ctia acid folic trong ché do an ma mét sb tac gia
da chay dén [O]

Séng & ving san bay Phu Cét co lién quan dén
tinh trang me sinh con DTBS ma chudng t6i phat hién
duwoc voi p < 0,05; POR: 1,60; 95% CI: 1,06 - 2,40.
Séan bay Phu Cat, trwéc 1975 la san bay quan sy cda
ché d6 ci, noi chira COHHTCT (chl yéu la chét da
cam / dioxin) dé& thwc hién cac phi vu di rai t&r ndm

1965 - 1971 [Q], [0]. Cac CBDHHTCT tai san bay nay
van ton tai cho dén ngay hém nay ve mat cam quan
cung nhw khi xét nghiém mau dat; to day CPBHHTCT
nay sé phoi nhiém dén con ngucyl & chung quanh
b&ng nhiéu con dwdng khac nhau va hau qua 1a tang
ty I€ BTSS ndi chung va me sinh con DTBS & vung
nay la khong thé tranh khoi. Bac didm phoi nhiém o]
ving san bay Phu Cat cling twong tw nhw mot s6
diém néng Dioxin & Viét Nam: San bay Da N&ng; san
bay Bién Hoa [O].

KET LUAN

Ty 1& me sinh con DTBS la 4,83%; ty I€ con bi
DTBS la 1,83%. Ty Ié cac dang DTBS theo hé co
quan la: hé than kinh 32,89%; hé co - xwong 17,28%;
Me cé hoc van bac tiéu hoc, me sinh ra trwéc nam
1972 va me sbéng & khu virc san bay Phu Cat 1a cac
yéu t6 lién quan dén sinh con DTBS. Gia thuyét |a do
phoi nhiém chét doc hda hoc trong chién tranh.
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C¥ CEU BONH TET CAA THUYON VIEN TuU VEN TTI VION DI¥NG

NguyOn Thb HYi Hu?,
TrCn Thb Quunh Chi?,

NguyOn Tr-éng S-n?,
8fng 8wc Pho®

BO Y té', Vién Y hoc bién VN?, Vién Vé sinh Djch té TW?

TOM TAT

Céc tac gia da nghién ctru thyre trang scrc khoé va
co cdu bénh tét cda 300 thuyén vién dang lam viéc
trén. Ket qua thu duwoc nhuw sau:

1. Vé co c4u bénh tat cda thuyén vién tau van tai
vién duong

- Bénh co ty lé cao nhét A cac bénh chuyén héa:
ty |6 mac bénh cda thuyén vién trurée so véi sau hanh
trinh 1a 69,33% /85,67 %, sw khac biét nay co6 y nghia
thdng ké. (p < 0,01). Tlep dén 1a bénh hé tiéu hoa
27,67% / 66,33%; Bénh cua hé thong hé hap 39,00%
| 63,67%; Bénh cia hé thdng tudn hoan 24,33% /
48,67 %; Bénh nhiém trung va ky sinh trung la
15,33% / 43,33 %; Cac réi loan hanh vitam thén: ty 1é
mac bénh cda thuyén vién trwéc hanh trinh 1& 28,67%
sau hanh trinh tdng /én 38,33%.

- Cac bénh it gdp la tai nan thwo'ng tich, bénh u
cuc, bénh mau va co quan tao mau.

2. M¢t sé bénh c6 tinh chét nghé nghiép va tang
theo tudi nghe o’thuyen vién tau van tai vien duong:

- Bénh cda hé thdng tudn hoan.

- CAc rdi loan hanh vi tam than.

- Bénh cda tai.

SUMMARY

RESEARCH THE DISEASE STRUCTURE OF
SEAFARERS ON OCEAN-GOING SHIPS

Nguyen Hai Hal, Nguyen Truong Son2, Tran Thi
Quynh Chi2, Dang Duc Phu3

VN Ministry of healthl, VN National Institute of

Maritime  Medicine2, National Academy  of
Epidemiology Hygene3
The authors have researched the disease

structure of 300 seafarers working on the ocean-
going ships. The results were obtained as follow:

1. The disease structure of seafarers as follow:

The highest incidence was metabolized diseases:
69.33% / 85.67 % (before and after the trip) (P<0.01);
the second was diseases of the digestive system
27.67% | 66.33%; Diseases of respiratory system
39.00% / 63.67%; Diseases of circulatory system
24.33% / 48.67 %; Infectious and parasitic diseases
are 15.33% / 43.33 %; Diseases of nervous system
and behavior disorders was 28.67% / 38.33%.

2. There is closing linear relation between
professional years with some diseases as: Diseases
of circulatory system, diseases of nervous system
and behavior disorders, diseases of ears.

DAT VAN BE

Nhirng n&m gan day, nganh hang hai nuoc ta co
nhi*ng buédc phat trién dang ke vé chat Iucyng va sb
lwong, ddi ngl thuyén vién, sb luong va chét lvong
cac doi tau, dac biét la cac tau vién dwong. Cung véi
viéc vuon khoi clia cac doi tau Ia lwc lwong thuyén
vién lam viéc twong (rng, ho da trang bi dwgc cho

minh khd ndng v& chuyén mén ky thuét, trinh dd
ngoal ngl, kha nang lam viéc quoc te Bén canh dé
ho con la ngudn lao dong bién d& xuét khdu dén trén
10 nwée, mang lai ngoal té dang ké cho dat nuorc.

Céc déi twong nay trong suot thoi gian hanh trinh
trén bién thwong xuyén phai séng va lam viéc trong
nhibng mai trwérng hét stre khé khan nhw: Méi trudng
vi khi hau & nhiéu tau khéng dam bao tiéu chuén vé
sinh cho phép, tac hai cla séng dién tiv, tiéng 6n,
rung vuot qua tiéu chudn cho phép va keéo dai lién
tuc 24/24 gi¢ trong ngay va qua nhidu ngay. Ché do
dinh dudng mét can déi, thiéu rau xanh, vitamin..
ché bién lai don diéu, nén d& gay nham chan cho
thuyén vién. Bén canh d6, hoat dong don diéu trong
hanh trinh cling thwerng gay nén cadm giac budn chan,
quan hé x& hdi phtrc tap do ddc diém méi trwdng vi
xa hoi bt thuong nhu x& hoi dong gioi, thuong
xuyén phai co lap véi dat lién, nguoi than, thiéu
thong tin, thiéu phuong tién giai tri, lo nghi vé& kinh

Két qua 1a tao ra ganh nang than kinh - tam Iy
anh hwéng dén stic khoé thuyén vién [3], [4].

Mét khac cluing véi sy phat trién kinh té, sw thay
ddi 16i sébng dac diém co cau bénh tat cla ngwdi dan
nwéc ta nhin chung c6 xu huéng chuyén tlr cac bénh
nhiém tring sang cac bénh khéng nhiém tring, dac
biét 14 cac bénh chuyén héa. Vay cau hdi dat ra 1a co
cdu bénh tat clGa thuy&n vién tau vién dwong co
nhibng thay ddéi gi? Bé trd 161 nhitng cau hdi nay
chiing tdi tién hanh nghién ctru chuyén dé nay nham
muc tiéu sau:

- Nghién ctru co’ cdu bénh tat cda thuyén vién
tau van tai vién dwong,

- Nghién ctru mét sé bénh cé tinh chat nghé
nghiép & thuyén vién vién dwong.

DOI TWVONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Béi twong nghién cieu

Nhém nghién ctu: Gdm 300 thuyén vién dang
lam viéc trén cac tau vién dwong cha 2 Céng ty
VIPCO va Vitranschart, toan bd la nam gi&i, thoi gian
di bién (tubi nghé it nhét tr 2 ndm tré 1én).

2. Pia diém va th&i gian nghién ctru

- Bia diém nghién ctru: tau van tai vién dwong cla
2 cbng ty Vosco va Vitranschart ndm trén dia ban
thanh phd HP va Vién Y hoc bién.

- Thoi gian nghién cteu: nédm 2012.

3. Phwong phap nghién ciru

- Thiét ké nghién ctu: M6 t& cét ngang

- C& m4u nghién ciku Chon chi dich 10 tau ché
hang bach héa cla 2 cong ty (6 tau cta Vosco va 4
tau cla Vitranchart).
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