_ DAC DIEM HINH ANH CONG HUONG TU
CUA U TUYEN YEN KiCH THUGC LON (MACROADENOMA)

TOM TAT:

Muc tiéu: mé ta ddc diém hinh dnh CHT trong
chan doan u tuyén yén kich thuéc lon. Déi twong va
phwong phap nghién ctru: Nghién ctru hdi ciru mé
td cat ngang 40 bn duoc chédn doén la u tuyén yén
kich thuéc I6n bdng chup CHT va GPB sau moé tr
thang 10 -12/2012 nhdm dwa ra cdc nhan xét vé dic
diém hinh dnh CHT trong chén dodn u tuyén yén kich
thuéc I6n. Két qua: cic bn cé tudi trung binh la
40,25. Khéng phan biét gidi tinh. Phén Ién khéi u ¢
bor thily mudi khéng déu (57 5%), dong hoéc tang tin
hiéu trén T2W (90%), giam hodc déng tin hiéu trén
T1W (82,5%), ngam thube dbi quang tr sau tiém
(90%). (o g/a/ doan tién trién, u tuyén yen co thé xam
l&n cubng yén (75%), giao thoa thj giac (60%), xoang
hang (47,5%). Két luan: Pac diém hinh dnh cong
hwdéng tir déng vai trd quan trong trong dinh hwéng
chan dodn va danh gié tinh chat, mirc dé lan réng
cia khéi u gidp dwa ra phwong huéng diéu tri thich
hop déi v&i bénh Iy u tuyén yén kich thuéc Ion.

Tir khoa: u I6n tuyén yén, cong huéng te.

TRAN CONG HOAN - Bénh vién Viét Birc
TRINH VAN TUAN - Trwong Pai hoc Y Ha NGi

SUMMARY

Purpose: describe MRI imaging features of
pituitary macroadenoma. Materials and methods:
restrospectively study 40 cases having diagnosed of
pituitary macroadenoma on MRI and pathology from
10 to 12/2009, in order to assess MRI imaging
features of macroadenoma. Result: the average age
is 40,25. Non gender prominence. Majority of the
tumors have polylobe margin (57,5%), iso or
hypersignal on T2W (90%), hypo or isointense
enhancement on T1W gadolinium. In advance stage,
the tumor might extents to pituitary stalk (75%), optic
chiasma (60%), cavernous sinus (47,5%).
Conclusion: MRI imaging features play an important
role in diagnosis and assessment the structure and
extension of tumors in order to give an suitable
treatment for macroadenoma.
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DAT VAN BE

Tuyén yén c6 vai trd ndi tiét rat quan trong trong
hoat dong co thé. U tuyén yén hay gap nhét la
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adenoma, chiém 15-20% u ndo nguyén phéat. Hién
nay c6 nhiéu cach phan loai u tuyén yén, trong dé
phan loai dwa vao kich thwéc clda u thwong dwoc
dung trong thwc t& l1am sang, u dwoc phan chia
thanh: u tuyén yén kich thwéc Ién (macroadenoma)
v6i kich thuwéc 210mm va u tuyén yén kich thwéc nhd
(microadenoma) véi kich thwéc < 10mm. Trong
trwong hop cac dau hiéu Iam sang nghi nge u tuyén
yén thi chan doan hinh anh dac biét 14 cong huéng
tir (CHT) déng vai trd quan trong trong viéc xac dinh
thuong tdn. Ngoai viéc danh gia cac dac diém hinh
anh cua khéi u, cong huwdng tir con c6 kha nang danh
gia méi lién quan glwa khéi u véi cac cAu tric xung
quanh nhw cudng yén, giao thoa thj giac, xoang
hang, cac day than kinh van nhan, xoang
bwem...Hién nay, cong hwdng tlr dwgc xem la tham
kham hinh anh c6 gia tri trong danh gia vi tri, tinh
chat, xam lan cta u tuyén yén, gilp lwa chon phwong
phép diéu trj thich hop, chinh xac va theo déi sau
diéu tri. Do vay, chdng t6i thywc hién nghién ctu nay
nhdm muc tiéu mé t& cac dic diém hinh anh CHT
trong chan doan u tuyen yén kich thudc lon.

POl TWUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUrU

- Déi twong nghién cteu: 1a 40 bénh nhan (bn)
dwoc chup CHT tuyén yén trwédc phau thuat va cé két
qué Giai phau bénh sau md 1a u tuyén yén kich thudc
I&n tai bénh vién Viét Bire tir thang 10 -12/2012.

- Phuwong tién: may chup cong huwéng tw
Concerto 0.2 Tesla cda héang Siemens.

- Phwong phép nghién ciru: phwong phap hoi
clu md ta cat ngang trén co s& théng ké cac sb ligu
dé dwa ra cac nhan xét vé dic diém hinh anh cla
CHT trong chan doan u tuyen yén kich thwéc Ion

KET QUA NGHIEN cl'U

- Giéi: Trong 40 dbi twong nghién ctu, ti 1é
nam/ni la 1:1.

- Tuéi: tudi thdp nhét 1a 18, cao nhét 1a 70, tubi
trung binh 40,25. Phan chia dd tudi cua cac dbi
twong nghién clru nhw sau:

Nhém tudi S8 bénh nhan Ty 6%
<20 1 25
20-40 16 40
>40 23 57,5
Téng 40 100

- Dac diém hinh anh:

+Bo khéi u: phan 1én u cé be thily mui khéng déu
chiém 23/40 trueng hop (57,5%).

+ Tin hiéu khéi u: tén thwong c6 tin hiéu thay di:
ddng, t&ng tin hiéu trén T2W c6 36/40 bn (90%), ddng,
gidm tin hiéu trén T1W c6 33/40 bn (82,5%), tang tin
hiéu tw nhién trén TIW 1a 7/40 bn (chiém 17,5%).

+ Sau tiém Gadolinium: hau hét u tuyén yén kich
thude Ion déu ngdm thube déi quang tir, co 36/40 bn
(chiém 90%).

+ Tinh chét lan réng cua khdi u:

Vi tri xam lan S6 bénh nhan Tilé %
Cuodng tuyén yén 30 75
Giao thoa thi giac 24 60

Xoang hang 19 47,5

Xoang buwém 8 20

BAN LUAN

- Ky thuat chup: T4t ca cac bénh nhan déu duoc
chup béng may CHT 0,2T (Concerto, Siemens, Blrc).
S& dung cudn thu tin hiéu so ndo, d6 day lat c&t 3mm
theo cac truc ngang (axial), d*rng doc (sagittal) va
dirng ngang (coronal) khu trd vao vung hd yén. Sk
dung cac chudi xung SE T2W (TR: 3000ms, TE:
110ms), SE T1W (TR : 400ms, TE : 14ms) trwédc va
sau tiém Gadolinium véi liéu 0,1mmol/kg. Ma tran
256x256 pixel, tredng nhin FOV: 180mm.

Nghién ctru 40 bn dwoc chan doan u tuyén yén
kich thudc Ion (macroadenoma) ching téi thay tén
thwong cha yéu gép & nguoi > 20 tudi (chiém
97,5%). Ty 1& phan bd theo gi¢i nam/ni & 1:1. Theo
Khalid [3], u tuyén yén kich thwéc I&n hay xuét hién
nhat & nhom tudi tir 30 dén 49 (chiém 48%), trong dé
ty 16 nam/niv la 1:1,4.

- V& hinh théai: ching t6i gap khéi u thwong cé b
thuy mui, chiém ty 1& 57,5%, do u tuyén kich thuéc
I&¥n phét trién khéng déu va bi cac cau trac 1an can
nhw mém yén, mang ndo, xoang hang... gi¢i han lai,
nén c6 hinh thai thuy mui, d&c biét khi khdi u phat
trién qua hoanh yén tao nén hinh anh dac trung la
hinh s6 8.

Xam 1an cudng tuyén yén xay ra khi khdi u phat
trién 1&n trén qua hoanh yén. Ching t6i gép 75% khéi
u xam lan cudng tuyén yén, thuwong khéng con ranh
gidi gitka khdi u v&i cubng yén, tham chi khong con
quan sét thay cubng yén.

Khi khéi u phat trién lén trén c6 thé chén ép giao
thoa thi giac, triéu chirng sém nhét 1a khuyét thi
treong phla thai dwong trén hai bén, khi chen ep
nhiéu s& c6 ban manh hai thai dwong. Néu chén ép
nang hon, sé& bi khuyét thém ' thi truéng dwéi —
trong. (0] giai doan muén hon sé teo gai thj va dan t&i
mu hoan toan [1].

Theo Tokumaru A.M va cs [7], khi giao thoa thi giac
bi chén ép s& gay phu né véi biéu hién tang tin hiéu
trén T2W. Hién twong tang tin hiéu giao thoa thi giac
trén T2W ¢6 lién quan chat ché dén murc do chén ép
va rbi loan chirc nang thi giac. Nhw vay, khéi cang
phat trién, kha nang chen ép cang cao gay nén phu
day thi va lam roi loan chirc nang thj giac cang nhiéu.

Trong s6 bn cta ching t6i, xam lan giao thoa thi
gi4c chiém 60%. Ty lé nay theo nghién ctu cla
Khalid la 69% [3] Tat ca cac truwong ho’p c6 xam lan
giao thoa thj giac ching t6i thdy déu c6 triéu chirng
khuyét thi treong va roi loan thi luc.

Xam l&n xoang hang g&p khoang 6-10% cac
trwong hop u tuyén yén. Mac du trong xoang hang cé
cac cau tric than kinh va mach mau, nhung dau hiéu
xam l&n xoang hang trén 1am sang thwéng xuét hign
mudn. Xam lan xoang hang lam gia t&ng nguy co khi
phau thuat [2].

Theo Cottier J.P va cs [2], chan doan u tuyén yén
xam l&n xoang hang can dwa trén cac dau hiéu: 1.
Toan bd chu vi dong mach canh trong doan xoang
hang bi bao boc b&i khéi u; 2. DBong mach canh trong
doan xoang hang bi khéi u d& dady khong con nam
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ding vi tri binh thwerng; 3. M4t dbi xirng xoang hang
bén phai va trai; 4. Khéng xac dinh dwoc cac khoang
tinh mach trong xoang hang; 5. Thanh bén xoang
hang phéng 1&n; 6. Khéng xac dinh dwoc thanh trong
xoang hang; 7. Khéi u vwot qua mét trong cac dwong
ngoai, dwdng gitba hoac dwong trong lién ddng mach
canh trong (1a cac duwdng ndi gitra phan trong xoang
hang va phan trén xoang hang clia ddng mach canh
trong (hinh1)); 8. phan tram chu vi déng mach canh
trong doan xoang hang bi bao boc béi khéi u.

Ciing theo tac gia nay, diu hiéu xam lan xoang
hang dwoc coi la la chdc chdn néu khéi u bao pha =
67% chu vi ddng mach canh trong. Khdi u c6 thé xam
I&n xoang hang khi thay né 14p day khoang tinh mach
xoang hang trong rédnh déng mach canh trong hoac
khéi vwot qua dwong ngoai lién dong mach canh
trong. Nhung néu khéi u bao quanh <25% chu vi
déng mach canh trong hoac la chwa vwot qua duwdng
trong lién ddng mach cénh trong thi xoang hang chwa
thé bi xam lan.

MdnL
MdiL

w

it LLEILLS

Hinh 1. Cac dwong lién dong mach canh trong
MdIL. Bwong trong
MdnL. Puong gitra
LL. Pwong ngoai

Tuy nhién mét s6 tac gid da don gidn héa dau hiéu
xam lan xoang hang khi: khéi u bao quanh déng mach
canh trong doan trong xoang hang > 30% chu vi hoac
u lan ra phia ngoai dén dinh (12 glo’) cla dong mach
canh trong. Sy xen ké bt thwéng cia mé mém gitra
thanh ngoai xoang hang va ddng mach canh trong la
mat dau hiéu tin cay ctia xam lan xoang hang.

Véi nhitng tiéu chudn nhw trén, ching ti thay
47 5% trwéng hop c6 xam Ian xoang hang. Ty Ié xam
I4n xoang hang theo nghién ctru ctia Khalid 1a 57%
[3]. Bidu nay cé thé do cac bénh nhan trong nghién
clru cua chdng t6i dwgc phat hién & giai doan som
hon. Khi u xam l4n vao xoang hang sé gay cwong tu
hé tinh mach héc mét, tén thwong cac day than kinh
van nhan cau (day lll, IV, V1) va cac nhanh V; V, clia
than kinh tam thoa. Tuy nhién chdng t6i khéng thay
trweng hop nao u tuyén yén xam l&n xoang hang gay
hep déng mach canh trong.

Két qua chang t6i cho thdy 90% truwdng hop khéi
u ngam thubc sau khi tiém thubc déi quang tr. Ching
t6i nhan thdy nhitng truérng hop khéng ngadm thuée 1a
u dang nang ho&c chay méau nhiéu trong u. Hinh anh
déng hoc ngdm thubc (dynamlc MRI) 1 rat c6 gia tri
trong chan doan u tuyen yén kich thwéc nhé. Tuy
nhién, v&i u tuyén yén kich thwéc Ién né ciing gilp
xac dinh chinh xac vij tri, ranh glm viing mo6 lanh va u,
danh gia xam lan, chén ép cta khéi u dén cac ciu
trdc xung quanh nhuw: giao thoa thj gidc, xoang hang,

dong mach canh, nhu mé nao....

Theo cac nghién ctu trwdc day, nhitng khéi u
chtra nhidu xo va it nwdc co gidm tin hiéu trén T2W
sé gdp khoé khan khi phau thuat l1dy u qua dudng
xoang bwém. Theo Jerrold L.B va cs [5], cac khéi u
dic c6 mat do dam déc sé han ché khuyéch tan trén
DWI va néu ty & ADC gitra khéi u va than néo < 1.1
sé gap khé khan khi phau thuat l&y u qua xoang
bwém. Céac khéi u dang nang, hoai t&r, chdy mau sé
dé dang lay bé qua dwong nay. Trong nghién clru
nay, ching t6i gép 90% céc khéi u tdng hodc ddng tin
hiéu trén T2W, khong phan biét nang, hoai t& chay
mau hay u dac. Pay ciing la ly do gidi thich cho ty I&
ph&u thuat thanh céng cao qua dwong xoang bwdm
clia cac bénh nhan trong nghién ctru nay

Tac gia M. Tosaka va cs [6] da si* dung xung T2*
dé& danh gia chay méau trong khéi u tuyen yén cho
thay c6 dd nhay va do dac hiéu cao. Chubi xung nay
c6 thé phat hién cac dang khac nhau ctia chay mau
nhw hinh vién, khoi, 1dm cham, lan téa hodc la két
hop cac dang nay. Chung t6i c6 17,5% bénh nhan c6
chay méau trong khéi u dwoc phat hién bang hinh &nh
téng tin hiéu tw nhién trén chudi xung T1W, khéng c6
bénh nhan nao dwoc lam chudi xung T2*.

KET LUAN

U tuyén yén kich thuéc 1on 1a bénh Iy u ndo hay
gdp & ngudi trwdng thanh. Chan doan u dwa vao cac
d4u hiéu lam sang va Chan doan hinh anh trong dé
CHT c6 vai trd quan trong trong chan doan xac dinh
cling nhw danh gi4 tinh chat va me do lan réng cia
khéi u, giip cac bac sy lam sang dé ra phuong
hwéng diéu tri thich hop.
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