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Tom tat

Muc tiéu: Mé ta tinh hinh, nguyén nhan ti vong me (TVM) va cdc yéu to lién quan dén td vong me tai 31 tinh phia Bac
3nam 2019 -2021.

D6i tuong va phuong phap nghién ciu: Nghién ctru hoi ciru bién ban thdm dinh cda 154 ba me ti vong (BMTV) tai 31
tinh phia Bac ndm 2019 - 2021.

Két qua: Téng s6 ca tur vong cua khu vuc phia Bac la 206 ca, da thdm dinh la 154 ca chiém 74,8%. Trong 154 h6 so
duoc tham dinh: nguyén nhén td vong truc tiép 63%, trong dé nguyén nhan chdy mau sau dé nhiéu nhat trong nhém
nay 50,5%. Chdm 1 - chdm phat hién cdc dau hiéu bat thudng va tim dén co s6 y t€ chiém ty Ié cao nhat véi 63%. 83,8%
truong hop tir vong ¢ mét yéu té chdm hodc phdi hop nhiéu yéu t6 cham tré. C6 mai lién quan cd y nghia théng ké giita
céc yéu té cham tré, thoi diém t& vong vdi nguyén nhéan td vong me.

Két luan: Nguyén nhéan tu vong me lién quan dén chdm 1 la nhiéu nhét, 83,8% trudng hop tu vong cé mét yéu té6 chdm
hodc phéi hop nhiéu yéu t6 cham tré.

Khuyén nghi: Truyén théng dén doi tuong phu nir trudce va trong dé tudi sinh dé cham sdéc thai nghén, cdch phat hién dau
hiéu béat thudng, dé tai CSYT... Déng thdi ndng cao nang luc & cdc CSYT cdc tuyén. Cong tdc kham va quan ly thai nghén
tlr tram y t€ xa tré 1én cén dugc chd trong, phat hién sém céc dau hiéu bat thuong, c6 thai dé xu tri ding dan, kip thoi.
Tirkhéa: tir vong me.
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Abstract

Objective: To describe the situation, factors of maternal mortality and late factors related to maternal mortality in 31
Northern provinces in 3 years 2019 - 2021.

Methods: The study of resuscitation of 154 dead mothers was evaluated and approved in 37 Northern provinces in a
period (2019 - 2021).

Result: The total number of deaths in the region is 206 cases, of which 154 (74.8%) have been assessed. 154 records
were verified: the direct cause of death accounted for 63%, with postpartum hemorrhage being the 50.5%. The delay
1-slow detecting abnormal signs and seeking medical facilities rate is the highest with 63%. 83.8% of maternal deaths
had one slow factor or a combination of slow factors. There was a significant relationship between the delay factors,
the time of death and the cause of maternal death.

Conclusion: The cause of maternal death related to delay detecting abnormal signs and seeking medical facilities rate
is the highest is the most, 83.8% of maternal deaths had one slow factor or a combination of slow factors.
Recommendations: Transmit information to women before and during childbearing age to take care, how to detect
any signs often, production at health facilities... At the same time, improve capacity, improve the quality of setting
up, operating, and leveling scientific production at all levels of health care facilities. The work of examination and
management of pregnancy from medical sources and above should be focused, early detection of signs, proper and
timely handling regime.

Keywords: maternal mortality.

“ Tran Danh Cudng va cs. Tap chi Phu san 2022; 20(3):16-20. doi: 10.46755/vjog.2022.3.1418



1.DAT VAN DE

Mang thai, sinh dé la nguyén nhan hang dau gay
t&r vong, bénh tat & phu nir trong do tudi sinh dé. Theo
thong ké cua T6 chirc Y t€ thé gidi (WHO), hang ndm
van con hon 300.000 phu nif t&r vong, tuong duong voi
khoang 830 ba me mdi ngay, trong d6 c6 dén 99% xay ra
& céc nudc thu nhap thap [1], [2]. Tai Viét Nam, s6 TVM
giam ro rét trong giai doan 2012 - 2018, tuy nhién ty s&
TVM lai hau nhu khong thay déi. Ty sé chung cho ca
giai doan nay la 13,0/100.000, giam nhe tlr nam 2012
- 2013 (15,6) xuéng 12,6/100.000 ndm 2014 va tir d6
dén 2018, ty s6 TVM dao dong khong dang ké tir 10,5
-12,2/100.000. S6 TVM c6 su chénh léch 1én gitra céac
ving mién [3], [4], [5].

Diéu tran trd 16n nhat la hau hét cac t&r vong dé cé
thé phong dugc néu cac phu nir nay duge cham séc va
theo ddi phu hgp. D& lam dugc diéu nay can phai co day
da céc thong tin vé nguyén nhan t&r vong, tai bién san
khoa va céac yéu t6 lién quan d€ lam co s cho viéc dé ra
bién phap du phong va thuc hién cai thién cac dichvu y
té. Do dd, nghién ctru “Thurc trang t&r vong me va cac yéu
1o lién quan tai 31 tinh phia Bac giai doan 2019 - 2021"
duoc thuc hién véi muc tiéu: mé ta tinh hinh, nguyén
nhan TVM va cdc yéu to lién quan dén t&r vong me tai 31
tinh phia Bac 3 ndm 2019 - 2021.

2. D01 TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Doi tugng nghién ctru

Bién ban thdm dinh t&r vong me cla toan bo trudng
hop TVM tai céc tinh phia Bac trong nam 2019 va 2021
da dugc thdm dinh bdi hoi déng thdm dinh TVM cua céc
tinh phia Bac.

2.2. Phuong phap nghién ciu

2.2.1. Thiét ké nghién ctru: nghién ctru mé ta hoi ctru.

2.2.2. C& mau nghién cutru: so truong hop ba me tr
vong tai 31 tinh tir 2019 - 2021 1a 206 nhung chi cé 154
truong hop da duogc tham dinh nén c& mau 1a 154.

2.2.3. Thu thap sé liéu: s6 liéu dugc thu thap dua
trén bién ban tham dinh TVM cua tinh véi cac ndi dung
s0 ca tir vong, nguyén nhan t(r vong, cac yéu t6 cham tré
lien quan dén TVM.

- Phan loai nguyén nhan t&r vong me

Nguyén nhan t&r vong me truc tiép: ttr vong do bién chimng
san khoa hoéc do can thiép thu thuat, sai sét trong chan doan,
diéu tri va bién chuimg cua cac nguyén nhan trén.

Nguyén nhéan t&r vong me gian tiép: t&r vong do cac
bénh da co tir trude hodc trong khi mang thai lam bénh
nédng lén do anh hudng cua thai nghén.

- Dinh nghia: 3 cham tré

+ Cham tré 1:chdm phat hién va quyét dinh tim dén
cosdyté

+ Cham tré 2: cham tiép can dich vu y té.

+ Cham tré 3: chdm cham sdc va diéu tri.

2.2.4. Xt ly va phan tich sé liéu: D{ liéu dugc nhap
va xt ly bdng phan mém SPSS20. Két qua dugc mo ta
Vi ti s6 va ti 1é phan tram dé so sanh theo tirng déc tinh
can nghién ctru, danh gia.

3. KET QUA NGHIEN CUU

Theo bdo cdo, tdng s6 ca TMV trong 3 nam la 206
truong hop va gidm dan qua cac nam, cu thé: 2019 1a 74
ca, 2020 1a 70 ca, ndm 2021 la 62 ca. Trong bdo cédo nay
ching téi chi dénh gia cac cac ca TVM da dugc tham
dinh la 154/206 chiém 74,8%

Bang 1. Thong tin vé ba me t&r vong va yéu t6 san khoa

Théng tin BMTV n=154 Tylé %

15-19 15 9,7

Tusi 20-34 97 63,0

>35 42 27,3

A an Kinh 36 234

Dan toc e

) Thiéu s6 118 76,6

Mu chir 30 19,5

Trinh d6 Ti€u hoc - THCS 63 41,0

hoc van Trén THPT 50 32,4
Khong ro 11 7.1

o 1-21lan 78 50,6

So 'i::i‘a"g 3-6 lan 72 46,8
>7 lan 4 2,6

bang mang thai 34 22,1

Thai diém Trong chuyén da dé 8 52

TVM 24 gi& dau 69 44,8

Sau 24 gio 43 27,9

Chua dé 32 20,8

Cach thirc dé bé duong am dao 67 43,5

M@ |y thai 55 35,7
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D0 tudi clia ba me t&r vong dudi 19 tudi (9,7%) va trén 35 tudi (27,3%) van con kha cao. Dan toc thi€u s6 chiém
76,6%. Nhom trinh dé hoc van Tiéu hoc - THCS chiém 60,5%, dac biét van con rat nhiéu ba me “mu chi” chiém 19,5%.
Thoi diém t& vong cla ba me nhiéu nhat la sau khi dé dén hét 24 gio dau chiém 44,8%, trong khi con mang thai
22,1% va sau dé 24 gi& 1a 27,9%. Chu yéu dé duong dm dao 43,5%, ty 1é ma |14y thai cd 55 ca chiém 35,7%.
Bang 2. Nguyén nhan t&r vong me

Théng tin BMTV n=154 Tylé%
Nguyén nhan TVM truc tiép 97 63,0
Trong dé Chay mau 49 50,5
V& T& cung 6 6,2
San giat/Tién san giat 11 11,3
Nhiém khuén 14 14,4
Tac mach 6i 13 13,4
Khac 4 42
Nguyén nhan TVM gian tiép 52 33,8
Nguyén nhan khac 5 32

63% TVM do nguyén nhan truc tiép, 33,8% do nguyén nhan gian ti€p. TVM do chdy mau chién 50,5% trong téng
s0 nguyén nhan tryc tiép.

Trong 97 ca t&r vong do nguyén nhan truc tiép chdy mdau sau dé la nhiéu nhat chiém 49 ca (50,5%), mot s6 nguyén
nhan khac nhu nhiém khu&n sau dé 14,4%, tdc mach &i 13,4%, san giat/ tién san giat 11,3%.

Bang 3. T&r vong me va cac yéu t6 3 cham tré

n=154 Ty lé %

Chi Cham 1 28 18,2
Chi Cham 2 4 2,6
Chi Cham 3 22 14,3
Phoi hgp Cham 1 & 2 25 16,2
Phsi hop Cham 2 & 3 6 3,9
Ph6i hgp Cham 1 & 3 17 11

Phéi hgp Cham 1 &2 &3 27 17,5
Khong cham tré + khéng rd 25 16,2
Téng 154 100

Téng s6 cham 1: 97/154 = 63,0%; t6ng s6 cham 2: 62/154 = 40,3%; t6ng s6 cham 3: 72/154 = 46,8%. Yéu t6 cham
tré 1 14 nhiéu nhat. 83,8% trudng hop tir vong cé mét yéu t6 cham hoéac phadi hgp nhiéu yéu t6 cham tré.
3.2 Cac yéu t6 lién quan dén tir vong me tai 31 tinh phia Bac

Bang 4. T&r vong me lién quan dén cham tré va nguyén nhan tir vong

Nguyén nhan t&r vong me

Khéng ro Truc tiép Gian tiép Téng P
(n=5) (n=97) (n=52) (154)
TVM lién C6 cham 2 (40%) 83(856%)  43(827%) 128 (832%) 0,002*
quan dén Khong cham 1 (20%) 13(134%) 9 (17.3%) 23 (14,9%) (208F; - 13'222)
cham tré Khong ré 2 (40%) 1(1,0%) 0 (0%) 3 (1,9%) ' '
Trong mang thai 3 (60%) 9(9,3%) 22 (42,3%) 34 (22,1%)
Thoidiém  Trong chuyén da 0 (0%) 7 (7,2%) 1(1,9%) 8 (5,2%) 0,001*
tlr vong Sau dé dén 24h 0 (0%) 60(61,9%)  9(17.3%) 69 (44,8%) (1?;; gg' '937)
Saudétir24h-42ngay 2 (40%) 21(21,6%)  20(385%) 43 (27,9%)

* Fisher’s Exact Test
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Trong t6ng s6 154 trudng hop TVM cé 128 trudng
hop (83,1%) cé cham tré. Phan tich phuong sai mot yéu
16, c6 madi lién quan gilra nguyén nhan TVM véi yéu t6 3
cham tré va véi thoi diém tir vong véi p < 0,05 vai khoang
tin cay 95%.

4. BAN LUAN

Giai doan tir nam 2019 - 2021 véi téng s6 ca TVM
la 206 ca, so vai giai doan trude 2016 - 2018 véi 348 ca
giam 142 ca (41%). Nhu vay da cho thdy cong tac cham
soc sutrc khoe sinh san da dugc quan tdm hon; hodc cé
thé day la giai doan dich bénh Covid nén nguoi dan ciing
gdc lai viéc sinh dé nén s6 luong dé giam dong thai so
ca tlr vong cling giam.

Mot s6 thong tin vé ba me tir vong va yéu t6 san khoa

D6 tudi clia ba me t&r vong phan 1én ndm trong do
tudi pht hgp sinh dé chiém 63%. Tuy nhién, ty 1& ba me
trong do tudi dudi 19 tudi va trén 35 tudi van con kha
cao an lugt 9,7% va 27,3%. § dé tudi nay khdng phu hop
véi sinh dé nén dé gay ra céac tai bién trong qua trinh
mang thai. Dan toc thi€u sé chiém 76,6% trong téng sé
ca TVM. Nhém trinh d6 hoc van chu yéu cdp 1 - 2 chiém
41%, dac biét van con rat nhiéu ba me khong biét chir
chiém 19,5%, nhu vay 60,5% ba me t&r vong chua hoc
hét cdp 2. Bac diém cac d6i tugng nhu mo ta trén cho
ta mot blre tranh v& moi truong, hoan canh lién quan
dén TVM. biéu kién kinh t&, xa hoi cling nhu trinh dé hoc
van ludn la yéu t6 déng hanh véi sirc khoe, bénh tat va
tr vong.

Thoi diém t&r vong cta ba me nhiéu nhat 1a sau khi
dé dén hét 24 gio dau la 44,8%, diéu nay phu hgp véi
phan 1én ca t&r vong do chady mau sau dé vaéi so ca la
49, sau dé 24 gid la 43 truong hgp va chiém 27,9%. Cha
yéu dé dudng am dao 43,5%, nhiéu truong hop tu dé tai
nha do ngudi than d& dé hoac trén duong van chuyén
dén bénh vién, ty 1é ma 13y thai chiém 35,7%. 34 ca me
t&r vong ltiic con dang mang thai nén tinh vao nhém con
mang thai, sau khi me t&r vong ti€n hanh mé 1y con ra
nén trong phan “cach dé” sé dugc tinh vao mé 13y thai
chir khong phai “chua dé”. Biéu nay dé bi nham 1an trong
danh gia so liéu.

Nguyén nhan tir vong me

Trong téng s6 154 truong hop TVM, nguyén nhan
tlr vong truc ti€p (t&r vong do nguyén nhan tai bién san
khoa trong thai ky mang thai, sinh con hay sau dé hoéac
do can thiép thd thuat, hodc sai so6t trong chan doan,
diéu tri va bién chirng cua céc nguyén nhan trén) chiém
63%. Thap hon khéng dang ké véi két qua ra soat nam
2015 va 2012 véi ti lé [an lugt la 65,7 va 72 % [5], [4]. Két
qua nay cao hon so vai két qua ra soat s6 liéu 2016-2018
chi c6 53% [6]. Nguyén nhan TVM gién tiép (& vong do
cac bénh co trude hodc trong khi mang thai lam bénh
ndng lén do anh hudng cua thai nghén) l1a 34%. Ty I&
khong ré nguyén nhan 3,4%, sau khi da thdm dinh ma
van khong chan doan chinh xac nguyén nhéan t&r vong
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c6 thé& khi phat hién da t&r vong, hodc dot td, néu khong
kham nghiém t( thi thi khong thé két luan nén ti [& nay
la thap va chap nhan dugc va thap hon so véi ra soat
2016 - 2018 vai 7,4% [4]. Két qua nghién ctu cua ching
t6i twong duong véi nghién clru cua Lale Say va cong
su téng phan tich nguyén nhan TVM ctia WHO ghi nhan
nam 2003 dén nam 2009 trén toan thé gidi véi nguyén
nhéan t&r vong truc ti€p cao hon so véi TVM do nguyén
nhan gian tiép [2].

C6 128 truong hgp la cé cham tré chiém 83% céc ca
tlr vong, trong dé c6 cham tré véi nguyén nhan TVM truc
ti€p chiém 65% ciing twong duong vai ty 1é chung cua
phan loai tir vong theo nguyén nhan.

Trong céac trudng hgp TVM do nguyén nhan truc ti€p
thi chdy mau sau dé 1a nhiéu nhat chiém 50,5% thap hon
ra soat 2016 - 2018 1a 56,5% [7], cao hon so véi nghién
clru ctia WHO chi c6 27,1% TVM do bang huyét [2]. Phan
b6 mot s6 nguyén nhan khéc cling cé su khac biét nhu
nhiém khuén sau dé 14 ca (14% so vdi 11,2%), san giat
11 ca (11% so véi 14,7%), tac mach 6i két qua tuong
duong la 13 ca (13% so véi 12,8%).

Trong nhém t& vong nguyén nhan truc ti€p nhiém
khu&n sau dé véi 14 ca TVM thi toan bo la dan tdc thiéu
s0, tir d6 cho thay chat lugng s6ng ciing nhu thu hudng
dich vuy té€ c6 chéat lugng chua dugce déap (rng ding mirc
cho céc ba me déan tdc thiéu sé. Cach dé cla ba me tir
vong do nguyén nhén tryc ti€p chd yéu la dé dudng am
dao la 55 ca va thoi diém t&r vong chd yéu la sau dé dén
hét 24 gio 1a 60 ca, phu hop véi s6 luong chay mau sau
dé la nhiéu nhat véi 49 ca.

Tir vong me va yéu t6 3 cham tré.

Phan tich céc yéu t6 cham trong cham sdc, xtr tri ba
me mang thai, sinh dé nham phat hién van dé xay ra &
giai doan nao trong sudt qua trinh ti€p can cham séc
tir gia dinh dén co sd y t€. Tuy nhién, khong phai moi
truong hop déu thuc su rd rang va moi truong hop tdr
vong ¢ thé c6 van dé & nhiéu giai doan. TVM do cham
1 trong nghién ctru cua chung téi la 63%. Cao hon so vdi
khdo sat ndm 2016 - 2018: 50,8%; Trinh Hru Tho 2011:
46%; Nguyén Duy Hién 2011: 38% [7], [8], [9]. Khao sét
2016 - 2018 chi danh gia vdi 6 tinh dai dién céac vung
mién, cd mau khéng du I6n nén khé dé so sanh. Thi€u
kién thirc vé cham séc thai va sinh san c6 thé la nguyén
nhan chinh dan dén tinh trang nay, vi véi qua ndra ba
me chua hoc hét cap 2. Ho khong biét nhitng dau hiéu
b&t thudng clia ban than cé thé dan dén nguy hiém tinh
mang va cho rang do la dau hiéu binh thuong cda mét
ba me cé thai, tat cd ba me c6 cham 1 déu cé yéu t6
“cham phat hién bat thuong” va 1 nira trong s6 do khi co
bat thudng lai “cham quyét dinh” dén CSYT nén khi dén
bénh vién da qua mudn, bénh qua nang tham chi ba me
da tr vong mét cach déang tiéc. Yéu 16 cham 2 chiém
40,3%, cao hon nhiéu so véi két qua khao sat 2012 (ti lé
29,1%) [4], diéu nay dé hi€u bdi theo Bao cédo tong hap
TVM céc tinh Phia Bac 2018 - 2021, s TVM/toan mién



chiém 77%, s6 TVM da tham dinh 63,6% [10], nhu vay
vGi yéu t6 tinh nghéo mién nui phia Bac thi yéu t6 cham
ti€p can s& & murc cao hon so séi toan quéc hodc néu
chi danh gia mot s6 khu vuc nhét dinh, nguyén nhan
cham tiép can chu yéu la khoang cach dén CSYT, diéu
nay hoan toan hagp Iy véi cac tinh mién ndi phia Bac, ba
me song & céc thoén ban xa trung tdm, thdm chi phai
di bo nhiéu gi& mai ra dén duong dé di chuyén bang
phuaong tién khéc, chua tinh ¢é thé di dugc bang 6 t6 hay
khong, nén k& ca khi phat hién bat thuong nhung ciling
khong thé cdp ctru kip thoi do qué xa trung tam va thiéu
phuong tién van chuyén.

Yéu t6 cham 3 lién quan dén cham soc va diéu tri la
46,8%, k&t qua nay thap hon nhiéu so vdi bdo cdo gan
day & 7 tinh mién ndi phia Bac va ra soéat 6 tinh 2016 -
2018 lan lugt (78,5% so véi 64,3%) c& mau cua hai bao
céo trén con nhd nén ciing kho dé so sanh, tuy nhién,
can ghi nhan d&u hiéu tich cuc, cé thé trinh dé chuyén
mon cling nhu diéu kién vé co s& ha tang, co s& vat chat
dugc cai thién nhiéu nén c6 chuyén bién t6t nhu trén
[7]. C6 dén 27 truong hop chiém 17,5% co6 ca ba yéu t6
cham tré gop phan gay nén t&r vong ba me.

Cac yéu to lién quan dén tir vong me tai 31 tinh
phia Bac

Trong t6ng s 154 trudng hop TVM cé 128 trudng
hop (83,1%) cé cham tré. Phan tich phuong sai mot yéu
16, c6 mai lién quan gitra nguyén nhan TVM va yéu to 3
cham tré va thoi diém tdr vong vai p < 0,05 vai khoang tin
cdy 95%. Sau dé dén hét 24h chiém 87%, sau dé tir 24h
- 42 ngay 48,9% cao hon so vai luc mang thai la 26,5%
vGi [OR = 47,3 KTC 95% (1,32 - 50,97)], p = 0,001, su khac
biét c6 y nghia thong ké. Két qua phu hop vdi bao cdo
clia Vu Strc khde ba me va tré em cho thdy TVM do bang
huyét sau sinh chi€m cao nhéat nén giai doan chuyén da/
sau sinh dén hét 24 h |a 2 giai doan nguy hiém c6 thé
xay ra tai bién anh hudng dén tinh mang cda san phu

(51, [6], [7].

5. KET LUAN

Nguyén nhan t& vong me lién quan dén cham phat
hién cac diu hiéu bat thuong va tim dén co sé y té€
chiém ty 1& cao nhat v&i 63%. 83,8% trudng hop ti
vong c6 mot yéu t6 cham hodc phadi hop nhiéu yéu to
cham tré. C6 mai lién quan cé y nghia théng ké gilra
céc yéu t6 cham tré, thoi diém tdr vong véi nguyén nhan
t&r vong me.

Khuyén nghi: truyén thong dén doi tuong phu nir
trude va trong doé tudi sinh dé cham soc thai nghén,
céch phat hién dau hiéu bat thuong, dé tai CSYT... Dong
thoi, ndng cao nang luc & cdc CSYT céc tuyén. Cong tac
kham va quan ly thai nghén tir tram y t€ xa trd Ién can
duoc chu trong, phat hién sém céc dau hiéu bat thudng,
c6 thai do xu tri dung dén, kip thoi.
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