THUC TRANG SUC KHOE, THIEU MAU VA MOT S6 YEU T LIEN QUAN
0 TRE NHO 5 DEN 8 THANG TUOI TAI HUYEN DONG HY, THAI NGUYEN

TOM TAT:

Muc tiéu: danh gié tinh trang dinh dwéng, thiéu
mau va mét sé yéu t6 lién quan & nhd 5-8 théng tudi.

Déi tiong va phuong phap: nghién ciru mé ta trén
tré em va cac ba me c6 con twr 5-8 thang tudi tai
huyén Bbng Hy, Thai Nguyén nam 2002.

Két qua nghién ctru: nghién ctru trén 323 tré, két
qua cho thdy ti I&é can nang khi sinh dudéi 25009 I3
8,4%, suy dinh du®ng thép cén la 3,1%, thap coi
11,5%, nhiém khuén hé hép 61,2%. Ti Ié thiéu mau
74,6%. Huyét séc t6 trung binh la 103,1 + 9,1g/l. Ti Ié
thiéu méu mirc do nhe la 90,0%. Ti Ié thiéu mau tdng
dan theo Itra tudi cta tré. Ti Ié thiéu mau & tré so sinh
non thang va sinh da thang khéng khac bigt. Ti Ié
thiéu mau & tré em dan téc thiéu sé cao hon tré em
nguoi kinh (83,2% so voi 68,8%; p<0,05).

Két luan: ti 16 thiéu mau ¢ tré em 5-8 thang tuéi tai
Péng Hy rét cao, chu yéu Ia thidu méu nhe.

Tur khod: thiéu mau, so sinh can nang thap

SUMMARY

Health status, anemia and related factors in
infants from 5 to 8 months old in Donghy distric,
Thainguyen.

Objective: the aim of study to assess the health
status and anemia in infants from 5 to 8 months old.
Methods: the authors studied 323 infants in a
mountainous district in the North East of Thai Nguyen
province by using a cross - sectional in 2002. Results:
the results showed that rate of low birth weight (LBW)
was 8.4%, rate of wasting and stunting was 3.4 and
11.5%, respectively. The rate of anemia was 74.6%.
The mild anemia accouting for 90.0%. Medium
concentration of hemoglobin was 103.1 + 9.1g/l. Have
no different in rate of anemia between LBW and
normal infants. The rate of anemia in ethnic minorities
infants was higher than in Kinh infants (83.2% vs
68.8%, respectively). Conclusion: the rate of anemia
rather high in infants of Donghy district. Mild anemia
was most commonly seen.

Key words: anemia, LBW (low birth weight).

DAT VAN BbE

Tré em trong d6 tudi bdt diu &n bd sung (5-
thang) dé co nguy co suy dinh dwdng va thiéu vi
chét, dac biét 13 thiéu mau thiéu sat. Nghién clru cua
Vién Dinh dw&ng cho thdy thé luc tré em phat trién
twong déi binh thuong cho dén 4-5 thang tudi, sau
Ia tudi nay tinh trang suy dinh du&ng bat dau xuét
hién va tang nhanh den 24 thang tudi [2] . Trong do
tudi nay hé thong mién dich phat trién chwa day 4o,
kha nang dé khang voi cac tac nhan gay bénh con
yéu nén tré d& méc cac bénh nhiém khuan nhu tiéu
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chay va nhiém khudn ho hap. Thiéu vi chat hay gap
nhét 1a thiéu sét gay thiéu mau nhwoc séc & tré em.
Thiéu mau gay anh hudng dén sy phat trién thé chét,
tri tué va dé lai nhirng hau qua lau dai cho tré. Trong
6 thang dau siva me la thirc &n chd yéu, nhwng khi
b4t d4u &n bb sung, viéc cung cap khau phan &n hop
ly rAt quan trong, c6 &nh hwéng I&n dén ti 1& thiéu
mau dinh dwdng cua tré. Nhirng nam qua, ching ta
da ha thap duoc ti I& suy dinh dwéng & tré em [6].
Tuy nhién, ti 1& thiéu mau dinh duwdng van con & mic
cao, nhét 14 & ving nui phia Béc. D& gop phan cai
thién stc khoé, ha thap ti 1& mac bénh clia tré nhd tai
khu virc mién nti phia Bac, ching téi tién hanh dé tai
nghién cu nay nhdm muc tiéu:

Panh gia tinh trang dinh duéng, thiéu mau va cac
yéu té lién quan & tré 5-8 théng tudi tai moét sé xa cua
huyén Béng Hy, Thai Nguyén.

POI TUQNG VA PHUONG PHAP

1. P6i twong nghién ciru:

_- Tré em va cac ba me cua nhitng tré 5-8 thang
tuoi.

- Dia diém nghién ctru: tai 7 x& ctia huyén Ddng
Hy, Thai Nguyén.

- Thoi gian nghién cru: tir thang 8 dén thang 10
nam 2009.

2. Phwong phap nghién ctru:

- Thiét ké nghién ctru: md ta cét ngang.

- M&u nghién ctru: ap dung cong thirc tinh c& méu
mo ta:

, p(1-p)

N =2Z" 1.2

d2

Sau tinh toan, ching téi chon 320 tré. Chon mau:
chon ng4u nhién s6 tré tai cac xa.

- Chi tiéu nghién ctru:

+ Céc chi tiéu chung: tudi, gisi, dan toc..

+ Cac chi tiéu 1am sang va nhan tréc: chiéu cao,
can nang. Tinh trang dinh dwéng tinh theo can nang
theo tudi (W/A), chiéu cao theo tudi (H/A) va can
nang theo chiéu cao (W/H). Chan doan dwa vao quéan
thé tham khdo NCHS.

Xac dinh thiéu mau néu lwvong huyét sic té dudi
110g/lit.

+ Céan lam sang: xét nghiém céng thirc mau.

+ Céc chi tiéu nguy co: cac chi s vé kinh té, van
hoa, kién thirc ba me.

- Thu thap sé liéu: kham Iam sang va phéng van
theo mau thdng nhét. Xét nghiém mau tai khoa Vi
chét dinh dwéng Vién Dinh duéng.

- X ly sb lieu: st dung phan mém EPI-INFO
6.04.
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KET QUA NGHIEN CcUU.

Bang 5 Tinh trang thiéu mau & tré LBW

Bang 3.1 Tinh trang dinh dwdng cla tré Thidu| Khéng co Téng sé p
Chisé Sétré X+ SD mau| n % n % n %
Thang tudi 323 5,89 +1,02 Can
Can nang 323 7,1+0,87 nang
Chiéu cao 323 64,1+28 Dwsi | 10| 33 | 15 | 51 | 25 | 84
WAZ 323 -0,25 +-0,95 2500 >0,05
HAZ 323 -0,91+0,95 gam
WHZ 323 0,56 + 0,93 Trén 87 | 29,1 | 187 | 62,5 | 274 | 91,6
SDD(W/A<-2SD) 323 3,1% 2500
SDD(H/A<-2SD) 323 11,5% gam
Nhan xét: k&t qua bang cho thay, Itra tudi bat ddu [ Tongso | 97 | 32,4 | 202 | 67,6 | 299 | 100,0

an bb sung 1a 5,89 thang. SDD thé gay mon chiém
3,1%, cac gia tri HAZ va WAZ déu thap, ti & thap coi
12 11,5%.

Nhan xét: bang cho thay ti 1& tré sinh thap can la
8,4%. Ti & thieu mau & tré sinh thap can khong cao
hon so véi ti 1€ thieu mau & tré can nang trén 2500

Bang 2. Ti I& thiéu mau tai cac xd nghién ctu ga”é’ Lie o thidu AL VA dAn 15
Chisé Ti I& thidu mau va ndng do Hb p ang 6 Lien quan gitra thieu mau va dan to
Sétre| S6 | Tilé | Nang do Hb hieu | Khéng Co Tong s6 p
» thiéu | % (o) MW h [ % | n | % n| %
mau Dan to
Chua Hang 32 7 21,9 | 117,7+ 8,5 Kinh 60 | 18,6 | 132 | 40,9 | 192 | 59,5
> Thiéusd| 22 | 68 | 109 | 33,7 ] 131 | 40,5 | <0,05
N H 60 49 81,7 | 101,11+ 9,2 . - ! ’ 2 ’
am Hoa Téng sb | 82 | 254 | 241 | 74,6 | 323 | 100,0
Thlj;fng 51 40 | 764 | 103,1£ 84 | <0,05 Nhan xét: két qua cho thay ti I& thisu mau em dan
S téc thiéu sb cao hon so véi ti 1& thiéu mau & tré em
Linh Son 61 45 73,8 | 102,2+ 8,8 nguc‘yi Kinh j
Cao Ngan 45 42 93,3 | 99,5+ 8,6 BAN LUAN
Khe Mo 51 39 | 7651041+ 8,6 Két qua bang 1 cho thay Ira tudi trung binh bat dau
Hoa trung 23 19 826 | 1034+ 7,4 cho tré &n bd sung tai céac xa cla huyén Déng Hyla 5,89
= ~ thang day la do tudi dwoc UNICEF va Td chirc Y té thé
Tongsd | 323 | 241 | 7461031+ 92 gioi khuyén nghi bat dau cho tré &n bé sung. Chung toi

Nhan xét: Két qua bang cho thay ti 1& thiéu mau
r&t cao (74,6%), ti I& thiéu mau khac nhau gitra cac
xa, cao nhéat |a tai x& Cao Ngan. Néng do huyét séc
td thdp va gan véi nguéng thiéu mau & tré nhd,
lvong huyét sic tb thay ddi khac nhau gitra cac xa.

Bang 3. Mtrc d6 thiéu mau

Chisé S tré Tilé %
Mcrc d6 thieu ma
Nhe (Hb: 90-110g/1) 217 90,0
Vira Hb: 70-90g/1) 24 10,0
Nang 0 0
Téng sb 241 100,0

Nhan xét: Thiéu mau cua tré chu yéu la thieu mau
murc d6 nhe va khéng gap trwdng he'p nao thieu mau

nang. . R
Bang 4. Ti |é thiéu mau theo I(ra tudi
Tubi| 5-6thang | 7thang | 8thang Téng s6
Thi n % n % n % n %
mau
Khéng | 48 | 21,1 |23 | 258 |11 | 19,3 | 82 | 254
thiéu
mau
Thiéu [129| 72,9 |66 | 74,2 |46 | 80,7 |241| 74,6
mau
Téng s6| 1771 100,089 | 100,0] 57 | 100,0 | 323 | 100,0

Nhan xet: bang cho thay ti1& thieu mau cao ¢ tat
ca cac nhom tudi, nhuwng ti 1€ thi€u co xu hudng tang
theo Itra tudi cua tré.

thay can néng va chleu cao trung binh cta tré twong
ducyg v&i cac chi s ctia quan thé NCHS, nhwng céc chi
s6 WAZ va HAZ déu mang gia tri am, chirng t6 can nang
va chiéu cao cua tré da bat dau khéng theo kip tré em
cac nuéc phat trién. Ti 1& thap can (W/A <-2SD) chiém
3,1% va thé coi (H/A<-28D) chiém 11,5%. Nhw vay co
thé thay da bat dau xuét hién suy. dinh ducmg thé thap
can va bat dau co ti 1é dang ké thé thap coi. Day la van
dé rat dang quan tam trong cong tac chdm séc strc khoé
tré em sau @é.

Chung toi théy ndng dé huyét sac té cla tré em trong
nghlen clru clia chang t6i 1a kha thap (103,1 £9,1 g/l) va
gan voi ngudng thiéu mau. Luwong huyét sic t6 thap
nhat tai x& Cao Ngan, tuy nhién do m&i nghién ctru trén
sb lwgng chwa nhiéu nén chung téi thay ti 1& thiéu mau
tai Cao Ngan la 93,3% la chwa mang tinh dai dién.
Chung t6i thdy 90,0% cac trwéng hop thiéu mau la mic
dé nhe, két qua nay ciing pht hop v&i nghién ctvu cla
Nguyén Anh Quéan va CS tai khoa Nhi Bach Mai thay
91,5% cac trudrng hop thiéu mau mac d6 nhe [1]

Két qua bang 4 thay ti 1& thiéu mau tang dan theo Itra
tudi clia tré, nhwng sw khac biét khéng cé y nghia. Két
quéd nay khac véi nghién ctu cla Nguyén Anh Quan
thay ti & thifu mau & tré dwéi 2 thang tudi 1a cao nhét,
sau d6 ti 1& thiéu mau gidam dan [1]. Két qua nay cé thé
cho thay tré em trong dd tudi 5-8 thang tudi rat dé& co
nguy co thiéu mau, didu nay la do dén Ira tudi nay tré
da hét lwong sét du trir do me cung cAp va thiéu cac vi
chat do &n bd sung chwa hop ly. Nguyén Binh Quang va
Pham Duy Twéng thay ti 1& thiéu mau & tré em dan toc
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Thai cé lién quan nhiéu v&i ché d6 cho &n bd sung [5].
Pollitt E. va CS ciing thdy ché d6 an c6 lien quan rd rét
v&i tinh trang thiéu mau cla tré em [8] Chung ta phal
hét strc quan tam dén ché dé cho &n b sung cua tré dé
tranh nguy co’ thiéu mau.

Tai bang 5 chlng to6i thdy ti I& tré sinh thap can la
8,4%, két qua nay cao hon nghién ctru ctia Ta Thanh
Phwong, Nguyén Thanh Trung tai B4c Kan va Ha Giang
(4,2%) [4]. Khéng théy sy lién quan gi’a can nang khi
sinh va ti 1& thiéu mau. Két qua nay khac véi nghién ciru
cla Nguyen Xuén Ninh va Pham Duy Tuong tai dong
béng séng Ctu Long thay tré sinh can nang thap cé
nguy co thiéu mau glp 2,1 1an tré sinh da thang [3].
Koukan A. va CS nghién ctru tai Iran théy tré can nang
thap cé nguy co thiéu cac vi chat, giam nong d6 khang
thé va dé mac cac bénh nhiém trung, thiéu mau [9]. Khi
tim hiéu méi lién quan gitra dan toc va ti Ié thiéu mau,
chung téi thay ti & thiéu mau & tré em dan toc thiéu sé
¢6 nguy co' thiéu mau cao gép hon 2 1an tré em nguoi
Kinh. Diéu nay dat ra mét cau hodi la ngoai cac nguyén
nhan thleu mau dinh duong, & tré em nguwdi dan toc
thiéu sb ching ta can tim cac nguyén nhan thiéu mau
khac nhw bénh thalassemia.

KET LUAN

Ti I&é gay mon & tré em 5 - 8 thang tudi tai Ddng Hy l1a
3,4%, coi coc la 11,4%. Ti 1& thiéu mau 1a 74,6%, trong
d6 cha yéu 1a thiéu mau nhe. Ti 1& thiéu mau tang theo
Iva tudi cha tré. Ti I& thiéu mau & tré sinh thdp can
khong khac biét so v&i tré sinh dd thang. Thiéu mau &
tré em dan téc thidu sé gap nhiéu hon tré em nguoi
Kinh.
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