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LOI CAM ON

Pé thuc hién thanh cong dé tai nghién ctru va luan an nay, t61 da nhan
dugc su giup d& cua nhidu tap thé va ca nhan. Nhan dip nay tdi xin duoc gui
101 cam on chan thanh t61 Ban Gidm hiéu, Phong Quan ly dao tao Sau dai hoc,
Khoa Y té Cong cong Truong Pai hoc Y Duogc Thai Binh ciing céc thiy gido,
co gido d3 hudng dan va gitp dd t6i trong sudt qua trinh hoc tip va nghién
ctru. Xin chan thanh cam on cac nha khoa hoc trong va ngoai Truong da giap
cho toi nhiéu y kién quy bau dé t6i hoan thién luan an.

T6i xin chan thanh cam on su sac téi Ban Giam doc S¢' Y té, Trung tam
Kiém soat bénh tat tinh Thai Binh, Bénh vién Pa khoa tinh Thai Binh, Bénh
vién da khoa huyén Kién Xuong, Tién Hai, BPong Hung, Thai Thuy da tao
moi diéu kién thuin loi, hd tro, dong vién t6i trong sudt qua trinh hoc tap va
nghién ctru.

T6i ciing xin chan thanh cam on tdi cac dong nghiép Trung tam Phong
chéng HIV/AIDS nay la trung tdm Kiém soat bénh tat tinh Thai Binh da sat
canh cung t6i thuc hién dé tai nghién ctru nay.

Cubi cung toi luén ghi nhé va tri an sau sic t6i nhitng nguoi than yéu
trong gia dinh va ban bé da 1a ngudn dong luc 16n lao cho toi trong sudt qua
trinh hoc tap, nghién ctru va hoan thanh ban luan an. Pay la mon qua dic biét
t6i mudn guri dén cha, me, vo va cac con yéu quy cia toi.

Thai Binh, thang ..... nam 2021

Nghién ctru sinh

D6 Duy Binh
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To6i 1a BS Duy Binh, hoc vién khoa dao tao trinh d6 Tién sy chuyén
nganh Y té Cong cong, cua Trudng DPai hoc Y Dugc Théi Binh.

Xin cam doan:

1. Pay 1a luan an do ban than toi truc tiép thuc hién dudi sy hudng dan
cua PGS.TS Nguyén Quéc Tién va PGS.TS Nguyén Puc Thanh.

2. Cong trinh khéng tring 1dp véi bat ky nghién ciu nao khac da duoc
cong bé tai Viét Nam.

3. Cac so liéu va thong tin trong nghién cau 1a hoan toan chinh xac
trung thuc va khach quan, da dugc xac nhan va chap nhan ca noi nghién cuu.

T6i xin chiu trach nhiém trudc phap luat vé nhitng diéu cam doan trén.

Thai Binh, thang ..... nam 2021

Nghién ctru sinh

D6 Duy Binh
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PAT VAN PE

HIV/AIDS duoc coi 1a mot dai dich, 13 hiém hoa toan cau [1]. Theo
T6 chirc Y té Thé gidi (WHO), ké tir khi dich bénh bat dau vao nam 1981,
khoang 75 triéu ngudi nhiém vi-rat HIV/AIDS va khoang 32 triéu nguoi da
chét vi bénh nay. Ué6c tinh c6 37,9 triéu nguodi dang séng chung véi
HIV/AIDS tinh t&i cubi nam 2018 trén toan cau [2].

Tai Viét Nam tinh dén 31/12/2020, theo béo cdo cua cac tinh, thanh
phé truc thudc trung wong thi ca nude c6 215.220 ngudi nhiém HIV hién
dang con song va 108.719 nguoi nhiém HIV di tir vong [3]. Trén dia ban tinh
Thai Binh, tinh dén ngay 29/11/2020 s6 truong hop nhiém HIV hién con séng
la 2.186, trong d6 s6 phu nit nhiém HIV/AIDS 1a 74, s6 dang diéu tri thudc
ARV la 1.296 bénh nhan. S6 x4, phuong, thi trin phét hién c6 nguoi nhiém
HIV/AIDS la 240/260 [4].

Trong bdi canh trén, nham c6 co s dé Viét Nam thuc hién tot cong
tac phong chdng HIV/AIDS, Tha Tuéng Chinh pha d3 c6 quyét dinh sb
1246/QD-TTg phé duyét Chién luge Qudc gia chdm dit dich bénh AIDS vao
nam 2030 [5] trong d6 da dé ra nhiém vu huy dong moi ngu(‘A)n luc va su tham
gia cua cac co quan, td chtrc, don vi, moi nguoi dan va cong déng vao cac

hoat dong phong, chong HIV/AIDS.

Trén dia ban Thai Binh, viéc quan 1y, chdm soc, tu van nguoi nhiém
HIV/AIDS hién gip nhiéu kho khin do ddi twong 13 nguoi nhiém HIV/AIDS
thuong xuyén thay doi dia chi vi sg bi phan biét d6i xtr va nhiéu ngudi phai
chuyén t6i cac dja phuong khac dé sinh séng. Mat khac, luc luong can bo y té
tai co s& mong, kiém nhiém nhiéu viéc nén khé dam duong duoc cong viée
[6]. Nham gbép phan ngin chan HIV/AIDS lay lan tai cong dong, giam su ky

thi phan biét ddi xur véi nguoi nhiém HIV/AIDS, hd tro nguoi nhiém tai cong



d6ng, tinh hién c6 10 CLB ngudi c6 HIV/AIDS di dugc hinh thanh va di vao
hoat dong. M6 hinh cac CLB ngudi nhiém HIV/AIDS tai cong dong budc dau
da cho két qua tich cuc. Tuy nhién, cac CLB van con gip nhiéu khé khin
trong viéc quan 1y va diéu hanh, viéc thu hat sy tham gia cta nhimg ngudi
nhiém HIV/AIDS vao sinh hoat CLB ngudi nhiém HIV/AIDS con chua duoc
nhu mong muon. Mot trong nhiing 1y do din dén 1a viéc cac CLB ngudi
nhiém HIV/AIDS trén dja ban tinh chua thé cdng khai danh tinh cua cac
thanh vién tham gia, nhitng k¥ nang diéu hanh, k¥ ning truyén thong, tu van
ctia nhitng ngudi diéu hanh chua ¢ chuong trinh hd trg chinh thic mot cach
bai ban va day du, tam 1y bi ky thi caa ngudi nhiém HIV/AIDs van con kha
pho bién.

Thuc té trén dat ra cdu hoi & méd hinh CLB nguoi nhiém HIV/AIDS
trén dia ban tinh Thai Binh hién hoat dong nhu thé nao? Nhiing khé khin
gdp phai chu yéu cta cac CLB 1a gi? Can thuc hién nhimg hoat dong nao dé
g6p phan nang cao hiéu qua hoat dong mo hinh cac CLB nay dé c6 thé déng
g6p hiéu qua va tich cuc hon trong cong tac phong chéng HIV/AIDS tai
cong dong ndi chung va trén dia ban nghién ctru nodi riéng? Trong béi canh
trén, chung toi tién hanh nghién ctu dé tai “Thuc trang hoat déng cdu lac
bé ngwoi nhiém HIV/AIDS tai tinh Thdi Binh va hiéu qud mot so bién

phadp can thiép” véi C4C muc ti€u nghién clru sau:



MUC TIEU NGHIEN CUU

1. M6 ta thuc trang hoat dong cau lac bo ngudi nhiém HIV/AIDS va
kién thtrc, thuc hanh vé cham séc, diéu tri ARV cua thanh vién cau lac bd

ngudi nhiém HIV/AIDS tai 4 huyén cta tinh Thai Binh nim 2017.

2. Panh gia hiéu qua mot s6 bién phap can thiép hd tro ting cudng
quan 1y, hoat dong cau lac bd nguodi nhim HIV/AIDS dang diéu tri ARV trén
dia ban 4 huyén cua tinh Théi Binh.



Chuong 1.

TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Pai cwong vé HIV/AIDS
1.1.1. Mét s6 khdi ni¢m

- HIV: La chit viét tit ciia cum tir tiéng Anh "Human Immunodeficiency
Virus”, 1a vi-rit giy suy giam mién dich ¢ ngudi, 1am cho co thé suy giam

kha nang chéng lai cic tac nhan gay bénh.

- AIDS: Pugc viét tat tir tiéng Anh "Acquired Immunodeficiency
Syndrome", c¢6 nghia 1a "hoi chimg suy giam mién dich mac phai" do nhiém
vi-rit gay suy giam mién dich & nguoi HIV (Human Immunodeficiency
Virus). HIV tan cong, tiéu huy dan cac té bao mién dich va 1am suy giam hé
théng mién dich cua co thé. AIDS 1a giai doan cudi ctia qua trinh nhiém HIV,
khi co thé khong con kha ning chong d&, nén dé mac thém nhiéu loai bénh co
hoéi dan dén tir vong, 1am cho co thé mét sirc dé khang voi cac vi sinh vat gay
bénh va nhitng vi sinh vat binh thuong khong giy bénh trd thanh gy bénh,
tao ra cac nhiém trung co hoi, lam cho ung thu dé phat trién va co nhiing

thuong ton do chinh HIV/AIDS gay ra [7].

- ARV: Antiretrovaral 14 loai thuc dung cho diéu tri HIV/AIDS, c6 tac
dung trc ché su nhan 1én ctia HIV/AIDS trong co thé.
1.1.2. Co ché bénh sinh

Nguyén nhédn gdy bénh: Nguyén nhan dan dén bénh AIDS Ia do vi-rit
HIV. Trén kinh hién vi dién tr, HIV c6 ciu tric hinh cau, duong kinh trung
binh khoang 110 nm (dao dong tir 70 - 130 nm). HIV c¢6 dic diém chung cia
ho Retroviridae. Hat virus hoan chinh (virion) cé cau tao gém 3 16p: vo ngoai,

vo trong va 161



Nguon ldy: Nguoi nhidm HIV/AIDS & tt ca cac giai doan déu c6 thé 1a
ngudn bénh HIV/AIDS. C4c Lentivirus c¢6 nhiéu hinh thai va dic tinh sinh hoc.
Sinh vét nhiém cac Lentivirus co6 dic diém chung la thoi gian G bénh dai.
HIV/AIDS ¢6 ciu tric hinh ciu, duong kinh khoang 120mm, nho hon hong cu
khoéng 60 lan [8].

HIV/AIDS c0 hai loai dac trung 1a HIV-1 va HIV-2: HIV-1 la vi-rat da
dugc phat hién véi nhimg tén goi nhu 14 virus lién quan dén hach bach huyét
(LAV) va vi-rat lympho T-lympho 3 ¢ nguoi (HTLV-II). HIV-1 c0 doc
luc va 1ay nhiém cao hon HIV-2 [9]. La nguyén nhéan cta phan 16n cac truong
hop nhiém HIV/AIDS trén Toan cau. Giao hop qua dudng hau mén cb nguy
co bi lay nhiém cao hon nhiéu, 1.7% cho mdi lan quan hé [10]. Xéc suat rui ro
lay nhiém HIV/AIDS qua duong tinh dyc tir rat thap téi 138/10.000, trong d6
cao nhét 13 hinh thirc quan hé tiép nhan qua dudng hau mén. Cac hinh thirc

quan hé bang miéng c6 nguy co thap hon [11].

- Duong mdu: HIVIAIDS c6 trong mau toan phan va cac thanh phan cua
méau nhu hdng cau, tiéu cau, huyét twong, cic yéu tddong mau. Do d6
HIV/AIDS c6 thé dugc truyén qua méu hay cic san pham ctia mau c6 nhiém

HIV/AIDS [12]. Nguy co lay truyén qua duong mau co ty 18 rat cao, trén 90%.

- Ldy truyén tir me sang con: Viéc lay truyén vi-rit tr me sang con co
thé xay ra trong tir cung (trong thoi ky mang thai), trong qué trinh chuyén da
(sinh con), hodc thong qua viéc cho con bl [12]. Trong truong hop khong
diéu tri, ty 18 13y truyén giita me va con 1én dén khoang 25%. Tuy nhién, véi
su két hop diéu trj bang thudc khang vi-rit va md 14y thai thi nguy co nay c6

thé dugc giam xudng thap khoang 1% [13].

C6 t6i 50% thanh thiéu nién bi nhiém nhung khong biét tinh trang méc

bénh cta ban than [14]. Mic du c6 mét sb xu hudng giam & nhom tudi 15-24, ty
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1é nhiém HIV/AIDS luén cao hon ¢ phu nit tré so v6i nam thanh nién & khép
mién déng va mién nam Chau Phi [11]. Cac nguy co ma thanh thiéu nién hay
gip bao gdm viéc c6 nhan thirc han ché vé nguy co nhiém HIV/AIDS; chua c6
thoi quen di xét nghiém HIV; quan hé tinh duc khong an toan; ty 1¢ viém nhiém

bénh lay qua duong tinh duc cao; vo gia cu hodc bi ki thi, tu ki [14].

Céc khao sat dan so gan day ciing cho thay ty 1& nhiém HIV/AIDS cao
hon ¢ nhitng ca nhan gidu c¢d cac Qudc gia & Chau Phi cén Sahara [15],
[16]. V& mit 1y thuyét, nhitng ngudi co tinh trang kinh té x3 hoi cao hon c6
thé c6 nhiéu ban tinh hon, khién ho co nguy co nhiém HIV/AIDS cao hon
[17]. Ty 18 nhiém méi duoc tim thdy cao hon ¢ phu nir tré (20-24 tudi) so voi
nam gidi cung tudi nam 2017. Nguy co nhiém HIV/AIDS ¢ phu nit tré cao
hon nam gidi tré tudi ¢ lién quan dén mot s6 yéu td, bao gom céc yéu td xi
héi chang han nhu nghéo d6i va gido duc thap, cac yéu td van hoa nhu nan
mai dam, luat phéap, ngan can phu nir tré tiép can cac dich vu strc khée sinh
san va tinh duc va tiép xuc voi bao lyc tinh duc [18], [19]. Cac can thiép day
tham vong nham giai quyét nhiéu nguyén nhan khién phu nit tré dé bi nhiém

HIV/AIDS & cac nude Chau Phi can Sahara dang duoc tién hanh [20].
Déng nhiém HIV/AIDS véi cdc bénh khdc:

Mot nghién ctru cho thay trén 30% ngudi nhiém HIV/AIDS c6 dong
nhiém viém gan C, HIV/AIDS c6 tac dong rd rét lam ting nhanh qua trinh
tién trién ctia vi-rat viém gan C, 1am tang ty 1&é mic va tir vong do cac bénh 1y
vé gan & nhiing d6i tugng nay, dic biét lam ting nguy co nhiém doc gan do
thudc khang vi-rit (ARV), cac bénh 1y vé chuyén héa, nhanh chong dan dén
xo gan [21]. Ty 1é dong nhiém HIV/AIDS véi viém gan C & Nhat ban 14 20%,
tai mién Tay Iran 12 72% [22] va tai Hy lap 13 90,4% [23]. Tai Hoa ky, ty 18
nhiém viém gan C 1a 10,6%, viém gan C gentype 1 1a 87,5%, trong d6 dong



nhiém HIV/AIDS va viém gan C la 24,8% [24]. Zhou J va cong su danh gia
vé doéng nhiém viém gan va HIV/AIDS trén 2.979 bénh nhén tai cic nudc
Pong Nam A cho két qua 49% c6 ddng nhiém viém gan C [25]. Panh gia vé
ty 16 ddng nhiém HIV/AIDS véi viém gan C trong thoi gian 2004-2005 tai
Iran, Seyed Alinaghi S va cong su thdy c6 tdi 67,2% bénh nhan dong nhiém
viém gan C, chi yéu trong nhom tiém chich ma ty tinh mach (85,1%) [26].
Douglas G. Fish nghién ciru thay tir 15% dén 30% ngudi nhiém HIV/AIDS &
Hoa Ky c¢6 déng nhiém vai viém gan C va 90% sé trudng hop nay 1a ngudi
tiém chich ma tay tinh mach. Bénh 1y gan man tinh & ddi tugng nay 1a xo gan,

ung thu gan nguyén phat va dan téi tir vong [27].

Liz Highleyman nghién ciru so sinh 4.280 bénh nhin dong nhiém
HIV/AIDS va viém gan C diéu tri ARV véi 6.079 bénh nhan viém gan C don
thuan tir 1997-2010, thay 45% bénh nhéan c6 s6 luong T-CD4 trudc diéu tri <
200 cells/mm?[28].

Ngudi nhiém HIV/AIDS nghién chich ma tiy c6 nguy co cao bi lay
nhiém viém gan B, C va HIV/AIDS. Trong mdt nghién ctru vé ty 1& dong
nhiém céc tic nhan ndy bang viéc xét nghiém 250 miu huyét twong cia nguoi
tiém chich ma tiy tai Hoa Ky, cdc tac gia nhan thiy: 140 (59,6%) co xét
nghiém khang dinh HIV/AIDS (+), 226 (90,4%) c6 viém gan C (+) va 27
(10,8%) c6 HbsAg (+). Ty 1é dong nhiém ca 3 loai HIV/AIDS, viém gan B va
viém gan C 1a 15 (6%). Pdong nhiém viém gan B va viém gan C 1a 12 (4,8%)
va dong nhiém HIV/AIDS véi HIV/AIDS 1a 131 (52,4%) [23].

1.2. Thye trang nhiém HIV/AIDS
1.2.1. Thuc trang nhiém HIV/AIDS trén Thé gidi

Cho t6i nay, nhiém HIV/AIDS dang dugc coi 1 dai dich, 1a hiém hoa

toan cau. HIV/AIDS duoc xem 13 mot trong sau nguyén nhan quan trong nhét



gay ra 3,3% tong ganh ning bénh tat toan cu, né gop phan vao 2,8% sb ca tir

vong hang nam [29].

Nhin chung, s6 ca mic méi HIV/AIDS dang c¢6 xu hudng giam trén toan
cau. Néu trén toan cau, cac truong hop méi nhiém HIV/AIDS dat dinh vao
nam 1999 (3,16 tri€u nguoi) va tir do da giam dan xuéng con 1,94 tri€u nguoi

vao nam 2017 [30].

Theo udc tinh cia UNAIDS, trong nam 2014, c6 khoang 36,9 tri¢u
ngudi dang phai song chung véi HIV/AIDS; 2 tridu ca mac méi (trong d6 c6

220.000 ca la tré em) va 1,2 triéu nguoi tir vong do AIDS [31].

Chau Phi can Sahara 1a noi HIV/AIDS phat trién 1y lan manh mé.
Nhiém HIV/AIDS dang tré thanh dic hitu & Chau Phi can Sahara, noi chi c6
hon 12% dan s6 Thé gidi nhung hai phan ba sé ngudi nhiém HIV/AIDS
[32]. Udc tinh c6 khoang 25 triéu nguoi nhiém HIV/AIDS dang con sdng,
chiém 70% s nguoi nhiém Toan cau [3]. Ty 1& ndy duoc udc tinh & nim
2018 1a khoang 61% [33]. Ty 1& nhiém HIV/AIDS & Nam Phi 1a 17,9%; va c6
3 Quéc gia ty 18 nhiém HIV/AIDS & nguoi 16n vuot qua 20%, d6 1a Botswana
(23,0%), Lesotho (23,6%) va Swaziland (26,5%). Hinh thai lay nhiém
HIV/AIDS dugc phat hién ¢ Chau Phi chi yéu 13 qua quan hé tinh duc khac
gi6i va nghién chich ma tay [34].

O Trung Au va Bic My, ty 1é nhiém HIV/AIDS giam trong gan hai thap
ky qua. Ty 18 nhiém HIV/AIDS giam tir 6% nam 2000 xudéng 3% vao nim
2017. Ty 1& méi nhiém HIV/AIDS va tir vong & ngudi nhiém HIV/AIDS mién
Dong va Nam Chau Phi da giam tir 11% ndam 2000 con 4% nam 2017. Céc ty
1¢ nhiém HIV/AIDS duoc bao cao trong nim 2017 twong tmg & Chau A va
Théi Binh Duong, My La Tinh, Caribean, Tay va Trung Phi, Trung Pong va
Bic Phi, va Pong Au va Trung A trong khoang 5 — 9% [33]. Quéc gia co sb
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ngudi nhiém HIV/AIDS cao nhat Thé gi6i trong nam 2017 duoc bio cdo 1a
7,06 triéu ngudi & Nam Phi [35]. Nam 2016, c6 khoang 63.100 ngudi nhiém
HIV/AIDS & Canada [38]. Udc tinh c6 9090 ngudi séng chung véi
HIV/AIDS khong dugc chan doan vao cudi nim 2016. Ty 1& nhiém
HIV/AIDS dang gia ting nhanh nhat trong s nhiing nguodi Canada ban dia,

véi 11,3% ca nhiém moi trong nim 2016 [36].

Chau My La Tinh trong nam 2012 c¢6 t&1 1,5 tri€u nguoi hién méic
HIV/AIDS, chiém 0,4% dan s6. Tai mot s6 thanh phd & Argentina gan 50% sb
ngudi nghién ma tuy nhiém HIV/AIDS. Brazil 1a noi c¢6 so ngudi nhiém
HIV/AIDS cao nhat & khu vyc ndy, tinh dén cubi nam 2012, Brazil c6 595.000
ngudi nhiém HIV/AIDS, chiém 0,4% dan s6 [37].

Puong lay nhiém HIV & Chau Uc dugc phat hién chu yéu 1a qua duong
tinh duc va tiém chich ma tay. Hién nay, ¢ chau luc nay c6 khoang 53.000
nguoi nhiém HIV/AIDS con song va 1.300 nguoi tir vong do AIDS [38], [39].
Tinh t6i ndam 2017, Chau Uc c6 khoang 27.545 trudng hop nhiém HIV/AIDS.
Tir nam 2007 dén 2017, nhiéu Qubc gia & Pong Au va Trung A dd ching
kién ty 1& nhiém HIV/AIDS méi gia ting va ty 1& tr vong cao lién tuc; Nga
dat ty 1¢ ting hang nim cao nhat & muc 13,2%. Dich c¢6 xu huéng gia ting &
hau hét cac nudc Pong Au va Trung A xuat phat tir nhiéu yéu t6, bao gom
quyén truy cap han ché ARV, khong dugc tiép can dﬁy du vai cac dich vu
giam tac hai (vi du, chuong trinh bom kim tiém va liéu phap thay thé opioid)
va muc do ky thi cao [40]. Diéu tri thay thé opioid di dugc chimg minh 1a
gitip giam dang ké nguy co nhiém HIV/AIDS ¢ nhimng nguoi tiém chich ma
tdy; tuy nhién, liéu phap thay thé opioid van khong c6 san ¢ Nga [41].

O Chau A trong nhitng nim dau & thap ky 1980, trong khi cic Chau luc
khac dang phai d6i phé voi tinh hinh nghiém trong HIV/AIDS, thi Chau A
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van chua bi anh huéng. Nhung vao nhimg nim 1990 dich HIV/AIDS bat dau
xuat hién & mot s6 nudc Chau A va dén cubi thap ky nay, HIV/AIDS di va
dang lay lan nhanh chéng ¢ nhiéu khu vuc [39]. Pic biét, & Philippines, quan
hé tinh duc ddng giéi nam chiém phan 16n cac truong hop nhim méi. Mot
nghién ctru giam sat HIV/AIDS dugc tién hanh boi Tién si Louie Mar va cac
déng nghiép tir Pai hoc Philippines va Bénh vién Pa khoa Philippines cho
thay trong s6 406 ngudi dong tinh nam dugc xét nghiém HIV/AIDS & Metro
Manila, ty 1¢ nhiém HIV/AIDS 1a 11,8% [42].

Khu vyc Péng Nam A 1a khu vuc bi anh hudng ning né cia dich
HIV/AIDS sau Chau Phi can Sahara. Hién nay, c6 khoang 4,0 triéu nguoi 6
khu vuc nay dang nhiém HIV/AIDS. Tai Indonesia, c6 khoang 380.000 ngudi
nhiém HIV/AIDS, 1 noi c6 tbc do lay lan nhanh nhat Chau A. Quan hé tinh
duc rong rai va té nan nghién chich ma tdy la ly do chinh lam gia tang nhanh
chong dai dich nay tai Indonesia. Ty 1& phu nit ban dam bi nhiém HIV/AIDS
la 15% va ty 1€ nay & nhém nghién chich ma tay la 36% [37]. Thai Lan 1a mot
Quéc gia di cam két manh mé trong viée giai quyét dai dich HIV/AIDS va da
git hai nhitng thanh cong to 16n. Tuy nhién, thoi gian gan ddy s6 nhiém moi
HIV/AIDS tang cao trong nhom quan hé tinh duc df’)ng gid1 nam, dac biét ¢
Bangkok, noi ty 1é nhiém HIV/AIDS trong nhém nay da ting tir 17,3% nim
2003 1én 31,3% nim 2009. Hién nay, c6 khoing 590.000 ngudi nhiém
HIV/AIDS, chiém ty 1& 1,2% dan s [43].

1.2.2. Thuec trang nhiém HIV/AIDS ¢ Viét Nam

Theo bao cao nam 2014, ty 1¢ ngudi hién nhiém HIV/AIDS Toan qudc
trén 100.000 dan theo sb bao céo la 248 ngudi, tinh Dién Bién van 1a dia
phuong c6 ty 1& hién nhiém HIV/AIDS trén 100.000 dan cao nhat ca nudc
(875), tiép dén 1a Thanh phd HO Chi Minh (690), thir 3 1a Thai Nguyén (636)
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[44]. Ty 1& nhiém HIV/AIDS trong nhom nghién chich ma ty tip trung cao &
cac tinh & khu vuc ¢ mién nui phia Bic, Pong bang Bic bo va Thanh phd Ho
Chi Minh (Thai Nguyén 32%; Lai Chau 27,7%; Ha Noi 24%; Quang Ninh
22,4%; Thanh phd HO Chi Minh 18,24%; Cao Bang 17,2%; Lang Son 15,6%;
Hai Phong 14,67%; Son La 14,3%) [44].

Nghién ctru ctia Tran Thi Bich Hoi va cong su qua giam sat trong diém &
Hai Phong trén 300 phu nit ban dam va 150 ddi tuong nam quan h¢ tinh duc
d6ng giGi & Hai Phong nam 2016 cho thay ty 18 nhiém HIV/AIDS trong nhém
d6i tuong nghién ctru 1a 2,0%. C6 85% sb phu nit ban dam da xét nghiém
HIV/AIDS trong 12 thang truéc d6 va ty 18 nay trong nhom ddng tinh nam 13
60,7% [45]. Ngoai ra, ty 1& nhiém HIV/AIDS trong nhém nghién chich ma tay
qua giam sat trong diém 2016 13 13,7%; Tap trung chu yéu trong nhom trén
30 tudi (97,6%) va co thoi gian tiém chich ma tuy trén 3 nam (97,6%). Vé
hanh vi nguy co, ty 1& da ting dung chung bom kim tiém trong 1 thang qua rat
thap 0,33%:; Ty 1& c6 quan hé v6i phu nir ban dam va cé st dung bao cao su
trong 12 thang qua la 100%. C6 19% nhan dugc bom kim tiém tur chuong can
thiép du phong; 60% tham gia diéu trj thay thé nghién cac chat gy nghién
dang thudc phién bang Methadone. C6 82,9% trong sé nhiém HIV/AIDS
(34/41 nguoi) da tham gia diéu tri ARV [46].
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Hinh 1.1
Hinh 1.1. S6 nhiém HIV, mdic AIDS va tir vong do HIV/AIDS qua cic nim
(Bdo cdo 30 nidm phong chong HIV/AIDS - Cuc phong chong HIV/AIDS - Bo Y té)

Theo Hoang Binh Yén thuc hién nghién ctu tai Tram Y té x3 Thanh Son
va Trung Son, huyén Quan Hoa nhim mo ta thuc trang sir dung ma tuy va nhiém
HIV/AIDS, viém gan B, C cua ngudi nghién ma tuy ¢ thoi diém trude khi tham
gia md hinh diéu tri Methadone tai tuyén xa mién ni cia tinh Thanh Hoa. Két
qua cho thay ddc diém quan thé nghién ciru da s6 1a nam giGi (96,6%); phan 16n
tudi tir 20-45 (84,2%); hoc van dudi trung hoc co s& (88,3%); doc than (74,2%);
nhiéu ngudi khong c¢6 viée 1am (53,8%). Pa sb d6i tuong nay nghién ma tay trén
5 nam (77,9%), chich vao mach mau (93,9%); va dung chung bom kim tiém

(18%). Ty 1¢ d6i tuong c6 nhiém HIV/AIDS 1a 17,9% [47].

Mb hinh hoat dong CLB nguoi nhiém HIV/AIDS mét sb tinh, thanh phd
trién khai va thanh 1ap cac CLB nguoi nhiém HIV/AIDS nhu CLB: “Ban giup
ban”, “Vi Ngay Mai Tuoi Sang”, “Hoa Sira”, “Hoa Xuong Réng”, “Cho ban
cho t6i”, “Bau Troi Xanh”, “Hoa Phuong Do”... nhung s6 nguoi tham gia

sinh hoat ciing méi dugc khoang 16% sd ngudi nhidém va phat hién. Nam
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2012 tai Huyén Tan Hiép, tinh Kién Giang ra mit CLB “Ban Gilp Ban” véi
su tham gia cia 20 thanh vién ngudi nhiém HIV/AIDS. CLB ra doi
nham gilp cac thanh vién CLB dugc tap huan vé k§ ning phong, chdng
HIV/AIDS, tré thanh nhitng tuyén truyén vién tich cuc trong cong tac tuyén
truyén vé phong chdng ma tay, HIV/AIDS va chdng phan biét di xiur voi
ngudi bi nhiém HIV/AIDS [48].

1.2.3. Thuee trang diéu tri HIV/AIDS béing thuéc ARV
Muc dich diéu tri HIV/AIDS bang thuéc ARV

Muc dich cua diéu tri bang thudc ARV 13 nham e ché t6i da va lau dai
qua trinh HIV/AIDS nhan Ién trong co thé. Pong thoi, phuc hdi chirc ning
mién dich ctia ngudi nhiém HIV/AIDS. Piéu tri HIV/AIDS bang ARV gitp
giam nguy co méc bénh va tr vong lién quan tdi HIV/AIDS. Bén canh do,
ARV ciing gitp du phong lay truyén HIV/AIDS tir ngudi nhiém sang ngudi
khac (nhu ban tinh, ban chich). Ngoai ra, diéu tri ARV sém ciing gitp du
phong lay truyén HIV/AIDS tir me sang con [49].

Diéu tri thuéc ARV

Viéc st dung thuéc ARV rong rii c6 thé dan téi giam dang ké ty 16
nhiém mdi HIV/AIDS [50], [51]. Thudc ARV dugc ching minh 14 1am giam
tai lwong Vi-rat trong mau va dich tiét sinh duc [52]. Mot nghién ciru trén
1.166 cdp vo chong c6 huyét thanh am tinh (trong d6 mot ngudi duong tinh
v6i HIV/AIDS va nguoi kia am tinh) cho thay ty 1¢ lay truyén qua dudng tinh
duc khong xay ra néu bénh nhan duong tinh vé1 HIV/AIDS dung ARV, va tai
lwong HIV/AIDS dugc kiém soat dudi 200 ban sao/mL [53]. G Chau Phi,
diéu tri ARV tir khi duoc dé xuat da nhanh chong dugc nhan rong trong khu
vuc thong qua Chuong trinh Cham soc va Piéu tri HIV/AIDS ctia Hlabisa dén
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gitta nam 2012, viéc diéu tri dd duoc bat dau & hon 20.000 nguoi nhiém

HIV/AIDS [54].

Huéng dan diéu tri bang thubc ARV da thay doi theo thoi gian. Trudc nam
1987, khong c6 thude khang virus c6 sin va diéu tri HIV/AIDS chi dimg lai ¢
viéc diéu trj cac bién chimg do nhiém tring co hoi va khéi u ac tinh. Sau khi
thudc ARV duoc gioi thiéu, hau hét cac bac si 1am sang déu dong ¥ rang bénh
ngudi nhiém HIV/AIDS ¢6 s6 luong T-CD4 thap nén duoc diéu tri, nhung
khong co su déng thuan nao vé viéc c6 nén diéu trj cho nguoi nhiém HIV/AIDS
c6 sb lugng T-CD4 cao hay khong. Nam 1995, Merck bat dau tuyén dung bénh
nhan dé thtr nghiém kiém tra tac dung ctia ba loai thudc két hop, bao gom thude
tic ché protease indinavir va hai chat twong tu nucleoside [55]. Cac danh gia sau
d6 vao cudi nhitng nam 90 va dau nhitng nam 2.000 da luu y rang phuong phap
nay co nhig rii ro dang ké vé viée ting tac dung phu va phat trién khang da
khang thudc va cach tiép can ndy phan 16n da bi tir bo. Tuy nhién, van co sy tan
thanh khi diéu tri cho nguoi nhiém HIV/AIDS bi trc ché mién dich tién trién (s6
luong T-CD4 dudi 350/uL) [56]. Mot nghién ctru nhitng bénh nhén bat dau diéu
tri bang thudc khang vi-rit véi sé lwong T-CD4 dudi 500/uLmm3 so voi dudi
350/uLmm? va cho thdy, nhitng nguoi bat dau diéu tri ARV véi s6 lugng T-CD4
thap hon ¢ nguy co tir vong ting 69% [57]. Nhung sau dé t&i nam 2015, cac
nghién ctu lai cho thdy ngudi nhiém HIV/AIDS ¢6 co hdi séng 1au hon néu ho
bat dau dung thudc ARV sém tai thoi diém chan doan, thay vi cho sd luong T-
CD4 giam xuéng mirc quy dinh [58], [59]. Can diéu tri ARV cang sém cang tot
cho phu nit mang thai ngay khi phat hién nhiém HIV/AIDS dé giam t6i da lay
truyén HIV/AIDS tir me sang con [60], [61], [62].

Mot s6 tiéu chuan 4p dung, xét nghiém, diéu tri va tuan tha diéu tri ARV

dugc quy dinh nhu sau [49], [60]:
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Cdc tiéu chudan dé ap dung chi dinh diéu tri ARV:

- Tat ca nguoi nhiém HIV/AIDS khéng phu thudc giai doan 1am sang
va s luong té bao T-CD4.

- Tré dudi 18 thang tudi c6 két qua xét nghiém PCR lan 1 dwong tinh
hodc c6 khang thé khang HIV/AIDS duong tinh dong thoi ¢ biéu hién sau:
N4m miéng, viém phoi ning, nhiém tring niang hodc cé bat ky bénh 1y nao
cta giai doan AIDS. Ngimg diéu tri ARV khi tré duoc xac dinh khong nhiém
HIV/AIDS.

- Me c6 xét nghiém sang loc ¢6 két qua phan ting voi khang thé khang
HIV/AIDS khi chuyén da hodc sau sinh hodc dang cho con bl: Tu vén va
diéu tri ARV ngay cho me dong thoi lam xét nghiém khang dinh nhiém
HIV/AIDS. Néu két qua xét nghiém khang dinh nhiém HIV/AIDS ciia me am
tinh thi ngimg diéu tri ARV

Quy dinh xét nghiém, theo doi diéu tri

+ Thoi diém dang ky diéu tri can 1am cac xét nghiém:

- Cong thirc mau, creatinine, AST, ALT
- HbsAg, anti HBs, anti HCV
- Céc xét nghiém khac theo chi dinh 1am sang

+ Trong qua trinh diéu tri ARV can theo dbi cac chi sb xét nghiém:

- Creatinin 6 - 12 thang mot lan khi sir dung TDF hodc nghi ngd c6
t6n thuong chic ning than.

- Cong thirc méau 6 - 12 thang mot lan khi st dung AZT hoic khi nghi
ngo 6 thiéu mau.

- AST, ALT, lipid mau, duong mau 6 — 12 thang mot lan.

- Tai lugng HIV:

+ Thuong quy: Tai thoi diém 6 thang, 12 thang sau khi bat dau diéu trj
ARV va dinh ky sau d6 12 thang mot lan. Truong hop tai cac thoi diém trén
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khong 1am duoc xét nghiém tai luong HIV/AIDS can 1am xét nghiém nay
sém nhét ngay sau do.

- T-CD4: 6 thang mot 1an néu khong c6 xét nghiém tai luong
HIV/AIDS thudng quy hodc dang diéu tri dy phong bénh nhiém trung co hoi
(tién phat hoac thur phat).

Tudn thi diéu tri ARV dwoc quy dinh nhw sau [49]:

Tuan thu diéu tri thudc ARV 1a viéc nguoi bénh udng dung thude, dung
lidu, dung gid, ding cach theo chi dinh cia thay thudc, dén kham va lam xét
nghiém theo lich hen.

Tuén tha diéu tri tdt ¢ tac dung:

- Uc ché sy nhéan 1én cua HIV/AIDS cai thién tinh trang 1am sang va
mién dich.

- Giam nguy co xuét hién HIV/AIDS khang thudc ARV va lam giam
that bai trong diéu tri.

- Giam nguy co lay truyén HIV/AIDS sang nguoi khac.

Bing 1.2. Dinh gid mirc dp tudn thi diéu tri ARV

SO liéu thude quén

S liéu thudc mdi ngay Mirc d6 tuan tha ,
trong thang
. . Tot 1-3
Uodng 2 licu ARV moi ngay ,
Khong tot >4
, ‘ . Tot 1
Uobng 1 liéu ARV moi ngay ,
Khong tot >2

Déi voi nguoi bénh diéu tri ARV 6n dinh: ¢6 thé tai kham, ké don, cap
thudc ARV véi sb luong thude str dung t6i da 90 ngay. Di véi truong hop
diéu tri ARV chua 6n dinh, can tai kham dinh ky hang thang hodc sém hon.

S6 luong thude dugc ké don va cap t6i da 30 ngay.
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Thuc trang diéu tri bcing thuéc ARV

Céc thubc diéu tri HIV/AIDS dang khong ngimg duoc nghién ciru, tuy
nhién t&i thoi diém nay, viée sir dung thuéc ARV van 1a bién phap t6t nhét
cho ngudi bénh [63]. Chinh vi thé, tinh trang khang thudc 13 rat nguy hiém, c6
kha ning phd v& tién trinh dang dat duoc trong cudc chién chong lai
HIV/AIDS trén Toan cau, ngin chin viéc sém dat dugc muc tiéu "90-90-90"
1a chan doan 90% truong hop nhiém HIV/AIDS, cung cép diéu tri cho 90%
nguodi nhiém bénh va ngan chin thanh cong tai lugng virus va 90% sb ngudi
dugc diéu tri ARV [64]. M6t thir nghiém cho thay ty 1& nhiém trung co hoi,
ung thu, dau tim va tr vong cao hon ¢ nhitng bénh nhan diéu tri ARV khéng
lién tuc [65].

Niam 2004, mot nghién ctiru ude tinh ty 18 dan s6 nhiém HIV/AIDS &
M§ v6i mot sé dang khang thude 12 76,3% [66]. Mot nghién ciru gan day hon
& Han Quéc uéc tinh rang 50% ngudi nhiém HIV/AIDS duong tinh co céac
chung HIV/AIDS khang da thude, trong khi 10% c6 cic ching khang da
nhoém. Cac chung khang da nhom gay ra mot van dé 16n hon bdi vi mdi nhém
bao gém nhiéu loai thudc va khong str dung dugc toan bd nhom thudc d6 co

thé 1am han ché nghiém trong céac lwa chon diéu tri [67].

Piéu tri HIV/AIDS bang ARV gitip giam nguy co mac bénh va tir vong
lien quan t6i HIV/AIDS. Bén canh d6, diéu tri ARV & ngudi nhiém
HIV/AIDS con lam giam 1ay truyén HIV/AIDS [68], [69]. Nhiéu nghién ctru
da chimg minh viéc mo rong quy mé diéu tri ARV da dan t6i giam dang ké ty

1¢ tr vong do HIV/AIDS trong dan sb [70], [71].

Mot nghién ctiru vé HIV/AIDS toan cau cho thiy rang viéc ting ty 18

tiép can vdi ARV tir 2,98 triéu nguoi trong nam 2006 1én 21,8 tridu vao nim
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2017 da dan toi viée giam 51% ty 1& tir vong do HIV/AIDS, tir 1,95 triéu vao
nam 2006 xudng 0,95 triéu trong nam 2017 [72].

Céc nghién ctru so sanh ty 1é tuan thi phac d6 thude gilta cac qubc gia
thu nhép cao va thip cho thdy nguoi bénh ¢ cac qudc gia thu nhap thap ciing
tuan tha kha dung cac hudng dan vé thudc. Trong mot nghién ctru, 77% bénh
nhan Chau Phi duoc tim thdy dap tng tiéu chuan tuan thu diéu tri ARV, so
v6i chi 55% nguoi nhiém HIV/AIDS Bic My dugc nghién ciru [73].

Mot nghién ctru khac thyuc hién trén 250 nguoi nhiém HIV/AIDS dang
dugc quan 1y va diéu tri tai Trung tdim phong chéng HIV/AIDS tinh Hai
Duong nam 2016. Két qua cho thay ty 18 ngudi nhiém HIV/AIDS tuan tha
diéu tri con thap (60,4%). Ngudi nhiém HIV/AIDS nit gidi c6 xu hudng tuin

thu diéu tri cao hon nam gidi [74].

Nam 2011 c6 8 triéu nguoi duong tinh véi HIV/AIDS da nhan duoc
ARV (ting gap 20 lan ké tir naim 2003), chiém 54% toéng s6 ngudi di diéu
kién & cac nudc thu nhap thap va trung binh [75]. Nam 2018, toan Thé gidi
ude tinh c6 khoang 23,3 triéu nguoi dang duoc diéu tri br?mg thudc ARV,
chiém khoang 62% tong s6 ngudi dang song chung véi HIV/AIDS. Tai khu
vuc Chau Phi 64% ngudi nhiém HIV/AIDS c6 thé st dung thuéc ARV trong
nam 2018. Tuong ty, ty 1& nguoi nhiém HIV/AIDS dang tiép nhan diéu tri
ARV 13 67% & khu vuc Chau My, 53% & khu vuc Bong Nam A, 55% & khu
vuc Chau Au, 21% & khu vuc phia dong Pia Trung Hai va 59% & khu vuc
Tay Théai Binh Duong [76].

Kha ning tiép can voi diéu tri ARV da ting nhanh ké tir ndm 2005 tir
chi 2,0 triéu 1én 23,3 triéu vao cudi nam 2018. Mirc do bao phii toan cau cua

ARV udc tinh tang tir 7% nam 2005 1én 62% vao nam 2018. Sy gia tang 16n
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nhit xay ra & khu vuc Chau Phi, noi ARV 1a khéng phd bién tinh dén nam
2005 (739.000 nguoi diéu tri ARV) va tang 1én 16,3 tridu vao nam 2018 [77].

1.3. Nhu cau va cac bién phap ho trg cham séc di€u tri ciia ngwdoi nhiém

HIV/AIDS tai cong dong
1.3.1. Nhu cdu hé tro chim séc, diéu tri ciia ngwoi nhiém HIV/IAIDS
Nhu cdu néng cao kién thirc chim séc, diéu tri:

Mot nghién ctru cit ngang vé kién thirc, thai do, niém tin va thyc hanh
d6i v6i nguoi nhiém HIV/AIDS va diéu tri bang thube khang virus (ARV) da
dugc thuc hién & Soweto, Nam Phi. Trong s6 105 bénh nhan t6i phong kham
HIV/AIDS dugc danh gia, 89% co kién thuc tét vé nguyén nhin nhidm
HIV/AIDS va 83% biét vé cac phuong thirc 1ay truyén, 65% dong ¥ rang viéc
thiéu lidu ARV c6 thé din dén tién trién bénh, 90% da tiét 10, dd truyén
HIV/AIDS cho it nhét 1 ngudi, nhung chi 62% nhimg ngudi ¢6 ban tinh hién
tai bdo cdo d3 ndi voi ban tinh. 49% tin rang ARV cé thé chita khoi

HIV/AIDS [78].

Nhiéu ngudi nhan thie dugc rang cac bién phap phong tranh lay truyén
HIV/AIDS ¢6 lién quan dén quan hé tinh duc. Mgt nghién ctru dugc thuc hién
& Mozambique cho thdy, 75% nhiing nguoi nhiém HIV/AIDS nghi ring
HIV/AIDS c6 thé duoc ngan chan bﬁng cach “kiéng khem” quan h¢ tinh duc.
Ngoai ra, 89% s6 ho nghi rang viéc c6 mot ban tinh duy nhét giup ngin ngira
lay truyén va phong chong HIV/AIDS, 86% nhan thtc dugc viée st dung bao
cao su khi quan hé tinh duc c6 thé ngan ngira lay truyén HIV/AIDS [17].

Nguoi nhiém HIV/AIDS diéu tri bang thuéc ARV céan dat ty 1é tuan tha
90% voi diéu tri dé ngan ngira tién trién va khang thudc. Do vay, viéc c6 kién
thire tt vé ARV ciing nhu quan 1y va diéu tri HIV/AIDS 1a rat quan trong dé

dam bao tuan thu tét, giam nguy co khang thudc va ting hiéu qua diéu tri va
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chi phi. Gido duc ngudi nhiém HIV/AIDS day du dugce dic biét yéu cau khi
diéu tri nguoi nhiém HIV/AIDS vi nd bao gdm nhiéu khia canh can duoc lién
tuc cht y. Ngudi nhiém HIV/AIDS can duge théng bao ddy dii vé cin bénh
ctia minh dé co thé dwa ra quyét dinh sang sudt va tuan thu diéu tri, gitip ho co
thé ngan chin cian bénh nay. Ngudi nhiém HIV/AIDS c6 thé tuan thu trong
viéc ngan ngira lay truyén HIV/AIDS thong qua cac thuc hanh tinh duc an
toan, dung thudc theo quy dinh va chdp nhan trach nhiém dbi voi stic khoe
ctia chinh ho. Cubi cung, diéu nay c6 thé gop phan cai thién chat luong cudc
séng cta ngudi nhiém HIV/AIDS. Ciing nhu dong gop tich cuc cho ké hoach
chién lugc giai quyét van dé HIV/AIDS ¢ cua cac qudc gia [79].

Mot nghién ctru cat ngang duoc thuc hién dé do ludng cac kién thirc
chung vé diéu tri ARV tai tinh Hai Duong. Két qua cho thay, hiéu biét cu thé
vé tac hai cua viéc khong tuan thu diéu tri diéu tri ARV khac nhau va con han
ché & mot sd kién thirc vé tudn thu diéu tri nhu khong tuan thu diéu tri 1am
han ché co héi diéu tri sau ndy (47,2%), khong tc ché duoc HIV/AIDS
(64%), bénh tiép tuc ning 1én (61,2%) va giy ra su khang thudc (82,4%). Nit
gidi 95% bénh nhan c6 nghé nghiép on dinh va nguoi nhiém HIV/AIDS c6
thoi gian diéu tri trén 12 thang, 95% co lién quan dén kién thirc tot hon vé
diéu tri ARV [80].

Theo nghién ctru cia C Sarai va cong sy, mic du khong thay khac biét
vé két qua diéu tri theo su hiéu biét vé thuéc ARV, nhung su tuan tha diéu tri
chung trong nghién ciru 1a thap, dong thoi hiéu biét day dit vé ARV ¢ bénh
nhan ciing con kha thap. Néu su hiéu biét ctia bénh nhan c6 thé duoc cai thién
thong qua cac cudc thao luan véi bac si va dugce si, kha nang tuan thu diéu tri

va tang hiéu qua diéu tri co thé ting 1én dang ké [81].

Theo Esther Kip va cong su, ty 1¢ tudn thu diéu tri. Trong 400 ngudi
nhiém HIV/AIDS dang dugc diéu tri tai 4 phong kham ARV & Botswana dugc
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hoi bao gém cd nam va ntt, 40,3% khong tin rﬁng ho ¢6 thé bji nhilm lai
HIV/AIDS thong qua quan hé tinh duc hodc bat ky phuong tién nao khac. Mot
quan niém sai 1dm khéc 1a mot sd nguoi tin rang HIV/AIDS c6 thé dugc chira
khoi chiém téi 30,5%. Trong cting mot nghién ctru da chi ra rang 9,3% sd ngudi

duoc hoi tin rang HIV/AIDS tham chi khong thyc sy ton tai [82].
Nhu cdu néng cao thwe hanh chim séc, diéu tri:

Mot phan tich phan nhém da dugc thyc hién dé kiém tra cac yéu td lién
quan dén giao hop hau mon khong duge bao vé & nhimg ngudi déng tinh nam
c6 quan hé tinh duc dong gidi. Khoang 2/3 trong s6 519 nguoi nhiém
HIV/AIDS (65,7%) hoat dong tinh duc va gan 50% ngudi nhiém HIV/AIDS
co6 hoat dong tinh duc da bao cao it nhat 1 hanh vi tinh duc khong an

toan. Khong tiét 1 tinh trang nhiém HIV/AIDS la 15% [83].

Nguy co lay HIV/AIDS ciing cao hon & nhirng ngudi c6 nhiéu ban
tinhhoic ¢6 quan hé tinh dyc khong an toan. Chinh boi thé, nhiéu hanh vi lién
quan t6i quan hé tinh duc an toan c6 thé 1a hanh vi sitc khoe ngan lay nhiém
HIV/AIDS. Pdng thoi cling c¢6 nhitng hanh vi nguy co lam ting nguy co
nhiém bénh. Viéc sir dung bao cao su trong quan hé tinh duc c¢6 thé gitp giam

b6t kha nang lay truyén HIV/AIDS [84], [85].

Mot nghién ctu dugce thuc hién ¢ Trung Québc trén 2.575 ngudi nhiém
HIV/AIDS cho thay, 59,0% sb nguoi di quan hé tinh duc trong 6 thang trudc
trong s6 nhitng ngudi co quan hé tinh duc, 92,0% co6 ban tinh ¢ dinh. Trong
s6 nhimg ngudi khong c¢é ban tinh ¢d dinh c6 38,0% nhiéu hon ba d6i tac
trong sb nhirng nguoi dan 6ng c6 quan h¢ tinh duc, 34,7% c6 quan h¢ tinh duc
v6i nam gidi trong 6 thang trudc va 16,7% trong sd ndy c6 hoat dong tinh duc

theo nhém. Trong s6 nhiing ngudi tham gia c6 72,2% sir dung bao cao su mdi
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khi hg quan h¢ tinh duc trong khi 6,4% ngudi khong bao gio str dung bao cao
su. [86].

Qua trinh diéu tri ARV 1a rat phic tap, doi hoi sy tuan thu diéu tri
nghiém ngat vé thoi gian, lidu luong, cach dung thudc ARV dé han ché su
nhan 18n va dot bién khang thudc cta vi-rat HIV/AIDS. Nghién ctru cit ngang
dugc thuc hién dé do luong tuan thu diéu tri ARV va xac dinh céc yéu td lién
quan trén 250 nguoi nhiém HIV/AIDS AIDS dang duoc quan 1y va diéu tri tai
Trung tdm phong chong HIV/AIDS tinh Hai Duong nim 2016. Két qua cho
thay ty 1é nguoi nhiém HIV/AIDS tuan tha diéu tri con thap (60,4%). C6 toi
95% ngudi nhidm HIV/AIDS nit gidi c6 xu huéng tuan thu diéu tri cao hon
nam gioi. 95% nhiing nguol khong phai di lam xa nha c¢6 xu hudng tuan thu
diéu tri cao hon nhimg nguoi phai di xa nha va 95% ngudi nhiém HIV/AIDS
khong str dung ruou bia trong tuan tudn thu diéu tri cao hon so véi nhimng

ngudi nhiém HIV/AIDS c6 sir dung.

Do ché d6 nghiém ngdt phai tuan thu khi dung thude, cac nha khoa hoc
d3 ngan ngai khi phan phdi thudc & cac nudc c6 ngudn luc han ché, noi ho lo
lang ngudi nhiém HIV/AIDS s& khong san sang hodc khong thé tuan thu dicu
tri. Tuy nhién, cac nghién ctru so sanh ty 1& tuan thu phac d6 thude giira cac
Qudc gia thu nhép cao va thap cho thdy ngudi bénh & cac Qudc gia thu nhap
thap ciing tuan thu kha dung cac hudng dan vé thudc. Trong mdt nghién ciru,
77% nguoi nhiém HIV/AIDS Chau Phi dugc tim thiy dap ung tiéu chuan
tuan tha diéu tri ARV, so véi chi 55% nguoi nhiém HIV/AIDS Bic My dugc
nghién ctu [73].

Két qua nghién ctru cia Tran Xuan Bach va Nguyén Thanh Luong &
Nam Dinh cho thay trong 1.054 nguoi nhiém HIV/AIDS diéu tri ARV dugc

dua vao nghién ctru. Cac thong tin ve tinh trang tuan thu diéu tri va cac bi¢n
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phap hd tro tuan thu dugc khao sat. Két qua cho thiy, ty 1é tuan thu diéu tri
ARV ctia nguoi bénh ¢ mirc ti wu 1a 41,9% [87].

Nghién ciru tai hai tinh Thanh Ho4 va Thai Nguyén khi diéu trj ARV
ngay cho ngudi nghién chich ma tuy nhiém HIV/AIDS. Pong thoi theo ddi tai
luong vi-rat, cac hanh vi nguy co trong vong 12 thang, duy tri diéu tri ARV
trudc va sau khi can thiép. Két qua nghién ctu cho thay, hanh vi nguy co
duogc cai thién sau 12 thang khi diéu tri ARV ngay nhu ting st dung bao cao

su (90% so véi 66,4%), dung bom kim tiém sach (92,4% so véi 90,4%) [88].

Mot nghién ctu tai Pak Lik va Pak Nong nim 2015 nghién ciu vé
hanh vi ctia 263 nguoi nhiém HIV/AIDS dang diéu tri thudc ARV tai 2 phong
kham ngoai tru tai Pak Lak va Pak Nong trong thoi gian tir 6-12/2015. Két
qua cho thdy mot s6 yéu lién quan chit ché véi su tuan thu diéu tri thude
ARV ctia nguoi nhiém HIV/AIDS nhu: Hanh vi udng ruou thuong xuyén, st
dung ma tay, quan hé tinh duc trong qué trinh diéu tri thuéc ARV. Nguoi
nhiém HIV/AIDS thudng xuyén udng ruou cé nguy co khong tuan tha diéu tri
gap 2.2 1an so v6i ngudi nhiém HIV/AIDS khong thudng xuyén udng ruou.
Nguoi nhiém HIV/AIDS st dung ma tiy c6 nguy co khong tuan thu diéu tri
gap 2,2 1an so v&i nguoi nhiém HIV/AIDS khong st dung ma tiy [89].

Nghién ctru mé ta cat ngang tién hanh trén 72 ngudi nhiém HIV/AIDS
tai 08 phong kham ngoai tra (OPC) tinh Thanh Hoéa nim 2012-2013 dé tim
hiéu thyc trang vé ngudi nhiém HIV/AIDS bo tri ARV. Két qua nghién ctru
cho thay nguoi nhiém HIV/AIDS b6 tri ARV 84,7% 13 nam gidi, 66,6% trinh
do hoc van dudi trung hoc phé thong, 91,6% khé khan vé tai chinh, 88,9%
khong c6 viéc 1am on dinh va 63,9% van dang str dung ma tay trong khi diéu
tri. Nguoi nhiém HIV/AIDS bo tri ARV hay quén udng thuéc ARV 1a 63,7%,
trén 50% gip tac dung phu khi uéng thudc ARV va 50% chua hiéu diy du
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khai niém tudn tha diéu tri ARV. C6 ba nguyén nhan chinh khién ngudi
nhiém HIV/AIDS b6 diéu tri ARV 1a 38,9% di 1am an xa, 25% so bj ky thi va
18% do diéu trj khong hiéu qua (dimg udng thubc ARV dé diéu tri bénh
khac). Str dung mé hinh hdi quy da bién cho thiy yéu t6 lién quan dén bo do
diéu tri khong hiéu qua 1 tinh trang hon nhéan va di 1am an xa (p<0,05); yéu to
lién quan dén bo tri do so bi ky thi 1a khoang cach dén phong OPC va ngai
moi ngudi biét minh nhiém HIV/AIDS (p<0,05) [90].

Nhiéu yéu t6 da duoc xac dinh 1a rao can ddi voi cham s6c va diéu tri
HIV/AIDS ké tir khi dich bat dau va mot s6 bao cdo da cung cap thong tin
dinh tinh quan trong vé cac rao can ddi véi viéc cham sdc va diéu tri trong ky
nguyén ARV hién nay [91], [92], [93]. Trong s6 60 nguoi tham gia diéu tri
ARV trong mdt nghién ctru trén 150 nguoi nhiém HIV/AIDS & My, hau hét
déu trinh bay méi quan tdm cta ho vé tic dung phu (77%) va tuan tha diéu tri
(55%) 1a 1y do quan trong dé khong bat dau diéu tri ARV [94].

Theo Kamini va cac cong su, viéc tin rr:ing cai chét 1a khong tranh khéi
khi nguoi bénh nhiém HIV/AIDS 13 mot rao can nghiém trong dbi véi viée
tiép can diéu tri bénh. Ngoai ra, cac rao can khac ciing dugc bao cao nhu la
viéc kho khin trong duy tri va tuan thii cham soc, chang han nhu phai thuong
xuyén dung thudc va c6 cac cudc hen dinh ky cling nhu ludn chil y wu tién st

dung thudc HIV/AIDS, hoic 14 céc tac dung phu khi str dung thude [95].

Nhiéu tai liéu da cho thay, viéc st dung chat gay nghién ciing 13 mot
trong nhiing rao can quan trong ddi véi viéc tham gia diéu tri ciing nhu tham
gia cac chuong trinh cham séc HIV/AIDS [96], [97]. Nguoc lai, nhiéu bénh
nhan ciing cho rang, chan doan HIV/AIDS ciing din t6i viéc ho gia ting st

dung ma tiy do suy nghi cai chét do HIV/AIDS la khong thé tranh khoi [95].
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Nbi sg vé tac dung phu cua thudc, thdm chi qua tin ddn ciing c6 thé gay
ra rdo can dan téi viée nguoi nhiém HIV/AIDS lya chon khong tham gia cac
chuong trinh diéu tri. C6 nguoi nhiém HIV/AIDS cho ring, ho biét nhiing
nguoi nhiém HIV/AIDS van 6n khi mic bénh, nhung sau khi bat dau ding
thudc, ho trd 1én dm yéu. Tuong ty, c6 nhimg ngudi chi nghe ndi vé cac tac

dung phu ctia thude va thyc su so hai t6i ndi khong dam bat dau diéu trj [95].

Su ky thi d& duoc x4c dinh 1a mot rao can ddi voi viée cham soc & tat
ca cac budc, bao gdm xét nghiém HIV/AIDS, theo ddi diéu tri [98], [99] va
tuan thi diéu tri ARV [100]. So tiét 16 tinh trang duong tinh véi HIV/AIDS
ctia mot ngudi cling 14 mot rao can duge bao cao vé cham soc [68], nhung néu
dat duoc, viée tiét 16 c6 thé hd tro mdi lién két dé cham soc [101].

O nhiéu noi trén thé gidi, viéc thiéu bao hiém y té hay khong biét vé
cac hd trg y té cho diéu tri HIV/AIDS ciia chinh phu 1a mot rao can 16n ddi
v6i nguoi nhiém HIV/AIDS do lo ngai chi phi diéu tri. Mot nghién ctru & Hoa
Ky cho thay, thiéu bao hiém 14 rao can quan trong dugc bao cdo phd bién nhét

d6i voi dich vu cham soc (50%) [94].

Céac yéu to anh huong dén kha niang duy tri cac cudc hen kham tai
phong kham bao gdm cac yéu té ca nhan, bdi canh va cong dong, moi trudng
bao gom: méi quan hé ngudi nhiém HIV/AIDS va nha cung cip, hd tro gia
dinh, tiép can van chuyén, co s ha tﬁng td chirc clia co s& cham soc strc khoe
d3 dén tham va nhan thay sy ky thi HIV/AIDS trong cong déng. Méi quan hé
x4u voi nha cung cép dich vu diéu tri HIV/AIDS cling 12 mot rao can ddi voi
nhiéu nguoi nhiém HIV/AIDS dé tuan thu diéu tri ARV. Cam giac khong
duogc t6n trong, ddng cam va quan tdm tir phia nha cung cap cac dich vu y té
lam ting kha ning trAm cam, chan nan va khong tuan thu diéu tri & nguoi

nhiém HIV/AIDS [95].
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Nhitng ngudi dang st dung ma tay c6 xu hudng tuan thu diéu tri kém
hon. Nhiéu nghién ctru di cho thay, viéc duy tri sir dung ma tay 1a mot trong
cac rao can khong chi ddi voi viée tuan thu diéu tri HIV/AIDS [102]. Nhiing
nguoi nhiém HIV/AIDS st dung ma tiy trong mot nghién ctru giai thich rang,
ARYV nhanh chéng bi lang quén khi ho sir dung ma thy.

Khong chi sir dung ma tiy gdy trd ngai voi kha nang tuan thu diéu tri,
viéc st dung c0-ca-in, cac chét kich thich va ca rugu déu co nhirng tdc dong
tiéu cuc toi viéc tuan tha diéu tri ARV cua ngudi nhiém HIV/AIDS [102].
Trong mdt nghién ciru kéo dai muoi hai thang vé nhiing ngudi diéu tri ARV
va st dung ruou, nhimg nguoi tham gia di bo 15 lidu hodc ngimg thude hoan
toan khi sir dung ruou. Mot sé ca nhan lién quan dén hanh vi nay cho rang
tron ARV va ruou 1a nguy hiém. Nhitng ngudi khac tan thanh viéc bo qua liéu

thudc vi tin rang ruou lam giam hiéu qué cua thude diéu tri HIV/AIDS [103].

1.3.2. C4c bién phdp hé tro chiam séc, diéu tri doi véi ngwoi nhiém
HIV/AIDS tai cong dong

Mot nghién ctru danh gia hé théng duoc thuc hién cho théy cac can
thiép pho bién nham ting hiéu qua diéu tri & ngudi nhiém HIV/AIDS tap
trung vao cac nhom bién phap nhu 1 can thiép vao hé théng y té, ting cuong
su thuan tién va kha nang tiép can cua bénh nhan, can thiép, thuc hanh ho tro
d6ng dang nhu 13 cai thién giao tiép, hd trg gido duc..., va khuyén khich (vi
du hd tro thyc pham cho ngudi tham gia) thong qua cac chinh sach xi hoi
hodc bién phép truyén théng [104]. Mot s6 nhom bién phap hién dang dugc
ap dung co thé trinh bay tom tat trong phan dudi day:

Bién phdp 1: Phdn cdp hé thong cham s6¢ nQuoi nhiém HIV/AIDS:

Mot s6 nghién ctru da di€u tra hi¢u qua cua viéc dua cac dich vu cham

s6c HIV/AIDS dén gan noi bénh nhan cu tri thdng qua phan cip va tich hop
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dich vu dé khic phuc céc van dé vé khoang cach va kho khan trong viéc tra
tién van chuyén trong béi canh cham sdc trude diéu tri ARV. Mot téng quan
hé théng gan day dénh gia anh hudng cta cic md hinh diéu tri va cham soc
HIV/AIDS phi tap trung khac nhau trong viéc bit dau va duy tri diéu tri ARV
két luan rang phan cip mot phan co thé 1am giam su suy giam diéu tri ARV

ctia bénh nhan [105].

Hién tai, c6 khuyén nghi tir cac huéng din gan day cia WHO dé phan
cap cac dich vu HIV/AIDS tir cham soc thir cap (vi du: bénh vién huyén) dén
cac phong kham cham séc stc khoe ban dau [106]. Piéu nay thuong di cling
v6i viéc chuyén doi nhiém vu diéu tri ARV va quan 1y bénh nhan tir bac si

sang diéu dudng.

Bién phap 2: Ho6 tro mot phd‘n hodc chi tra toan bo chi phi diéu tri
HIV/AIDS:

Tai Viét Nam, thudc ARV da duoc 4p dung diéu tri cho ngudi nhiém
HIV/AIDS hoan toan mién phi. Hién nay, ca nudc c6 khoang 98 nghin ngudi
dang diéu tri mién phi ARV (chiém khoang 40% sb ngudi nhiém HIV). Mdi
nam tiéu tén khoang 420 ty dong tir cac nguodn vién tro. Hién nay, cic ngudn
vién trg dang dan két thic va c6 xu hudng giam dan. Nhu vy ngudi nhiém
HIV/AIDS c6 nguy co phai tu chi tra chi phi diéu tri HIV/AIDS néi chung va
ARV no6i riéng. Tuy nhién, ARV di duoc dua vao chi tra trong bao hiém y té,
nhu vay, chi can ngudi bénh c¢c6 BHYT s€ duogc chi tra chi phi diéu tri
HIV/AIDS [107]. Biéu nay da giai quyét mdi lo ngai vé tai chinh khi diéu trj
cho ngudi nhiém HIV/AIDS.

Bién phdp 3: Tang cuong hé thong y té phuc vu diéu tri HIV/AIDS:

Mot chuong trinh hd tro diéu trj bang tang cudong hé théng y té di duoc

thue hién va chimg minh nhimg két qua tich cuc & Mozambique. Nam 2005,
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B0 Y té cia Mozambique va Lién minh Y t& Qudc té di khoi xudng mot nd
luc tich hop diéu tri ARV vao hé thdng chiam séc sirc khoe ban dau thong qua

cac don vi y té duoc phan phdi trén 23 quan cia 2 tinh tai nudc nay [108].
Bién phdp 4: Xay dwng mé hinh Piéu dwéng quan 1y trong diéu tri ARV

Viéc chuyén d6i nhiém vu diéu tri ARV va quan Iy nguoi nhiém
HIV/AIDS tir Bac si sang Diéu dudng duoc ho tro boi mot thur nghiém ngéu
nhién theo cum vé khoi dau diéu tri ARV do Diéu dudng quan Iy & Nam Phi
cho thiy khong co tac dong bat loi ndo ddi véi viée duy tri cham soc trudce
diéu tri ARV, hodc két qua mién dich va virus trong 6 thang, cho théy viéc

chuyén d6i nhiém vu 13 mot cach tiép can kha thi & mot sé co s¢ [109].
Bién phdp 5: Ho tro xét nghiém HIV/AIDS:

Chuong trinh hd trg xét nghiém T-CD4 ¢ thoi diém chan doan
HIV/AIDS di lam ting ty 1& ngudi nhiém HIV/AIDS hoan thanh danh gia du
diéu kién diéu tri ARV (44% so v&i 79%) va giam thoi gian bat dau diéu tri
ARV (48 dén 20 ngay p <0,0001) & Mozambique [110]. Trong mot nghién
ctru khac tir Nam Phi, xét nghiém CD4 da 1am tang gap do6i khoi dau diéu tri
ARV tai cac co sé chim soc stc khoe trong vong 60 ngay sau chan doan

[110], [111].
Bién phdp 6: Ho tro diéu tri cho phu nit mang thai nhiéem HIV/AIDS:

Cac chuong trinh diéu tri cho phy nit mang thai nhiém HIV/AIDS dugc
thue hién ¢ nhiéu noi trén Toan cau va ciing d3 mang lai nhiéu hiéu qua thiét
thuc. Nghién ciru cia Landry va cong su so sanh hai mé hinh cung cap dich
vu trong du phong lay truyén HIV/AIDS tir me sang con cho thdy mé hinh
diéu tri ARV mang lai hiéu qua rd rét hon so véi bién phap diu tri
Nevirapine don liéu trudc d6 [112]. Két qua twong tu ciing dugc bao cao

trong nghién ctru cia Karin va cong su [113].
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Bién phap 7: Piéu tri ngwoi nhiém HIV/AIDS tai nha:

Chuong trinh diéu tri ARV tai nha 1a mét trong nhimg nd luc ting
cudng su thuan tién cho bénh nhan duoc thuc hién nhu mét thir nghiém ngau
nhién & Malauy cho thay hiéu qua rat tich cyc 1am ting gip 3 1an kha ning bat

dau diéu tri ARV & nguoi nhiém HIV/AIDSIa 95% [114].
Bién phdp 8: Truyén théng ndng cao hiéu qua diéu tri HIV/AIDS:

Chuong trinh truyén thong can thiép vao hé théng y té nham cai thién
su gi6i thiéu, giao tiép va giang day cho thiy su gia tang ty 1& tham gia cham
soc toan dién HIV/AIDS, cu thé lam tiang 15% phu nit mang thai & Nam Phi
[108], 27% ngudi nhiém HIV/AIDS lao trong 8 tudn dau & Campuchia va
15% ngudi nhiém HIV/AIDS & Swaziland [115], [116] tham gia diéu tri
ARV.

- Truyén théng bang tdi liéu, dp phich:

Mot chuong trinh truyén thong bang cac tai liéu quang cdo, ap phich va
thong diép truyén thong vé tim quan trong cua viéc di kham thuong xuyén
d6i voi nguoi nhidm HIV/AIDS tai cac phong kham HIV/AIDS da cho thay
tac dong tich cuc [117].

- Tw van HIVIAIDS:

Mot thir nghiém ngau nhién c6 kiém soat chuong trinh can thiép tu van
mé rong va hd trg cong dong duoc tién hanh & Uganda cho thy tu van sau
xét nghiém 1am cac chuyén thim hang thang ctia mot nhan vién hd tro dong
dang gan nhu tang gip d6i lién két v4i cham soéc HIV/AIDS sau 5 thang chan
doan [118]. Cac chuyén thim cua cac nha nghién ciru déu hudng téi dong

dang vién cling lam tang kha nang tim kiém sy cham séc sau xét nghi¢m
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HIV/AIDS dya vao cong déng trong mdt nghién ctiru quan sat dugc thuc hién

¢ Kenya [119].

Chét luong ctia mbi quan hé giita nha cung cip va bénh nhén ciling tac
dong dén viéc tham gia cham s6c HIV/AIDS. Béi vay, rat can thiét phai tao
dugc moi truong thoai mai khi tiép xuc gitra ngudi nhiém HIV/AIDS va can
b0y té tai cac co s diéu tri. Bén canh d6, nhan vién y té tai cac co so nay
phai tao dugc sy tin tuong ctia nguoi bénh khong chi vé mat chuyén mon, ma
con phai lam cho nguoi bénh cdm nhan dugce sy déng cam, quan tam. Cac
nghién ctru cho thiy, nhiing ngudi nhiém HIV/AIDS nhan thay céc nha cung
cép dich vu cham soc cua ho c6 su déng cam va hiéu biét vé HIV/AIDS thé
hién ty 1¢ hai 10ng cao hon va ty 1¢ tuan thu diéu tri ARV ciing cao hon [120],
[121]. Tu vaAn phi hop tir can bd y té dd dugc ching minh 1a thuc day tiét 1o
tinh trang HIV/AIDS cho cac thanh vién gia dinh, cai thién sy tuan thu diéu
tri va thuc day tam 1y thoai mai [122], [123].

- Truyén théng qua dao tao, tdp hudn cho bénh nhan:

Nghién ctru trén 420 doi tuong dé tim hiéu thuc trang hd trg, cham soc
diéu tri cho ngudi nhiém HIV/AIDS tai cac CLB nguoi c6 HIV/AIDS tinh
Thai Binh. Két qua nghién ciru cho thiy: 66,2% dbi tuong nghién ctru da timg
b tri thoi gian tham du cac khoa tap huén cham soc, diéu tri HIV/AIDS, thuc
hanh vé chiam soc tai nha. 42,6% thanh vién CLB ngudi c6 HIV/AIDS da
ting hd tro, chim soc nguoi nhiém HIV/AIDS tai cong déng. HO tro cla cac
thanh vién CLB ngudi HIV/AIDS dat 83,8% huéng dan st dung thudc;
74,9% hudng dan cach phong tranh 1ay nhiém HIV/AIDS cho nguoi khac.
73,3% ngudi nhiém HIV/AIDS dugc cac thanh vién CLB hd tro trong qua
trinh diéu tri. 87,1% ngudi c6 HIV/AIDS di timg tham gia cham soc, hd trg
tré em bi anh hudng bai HIV/AIDS tai cong dong [124].
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Trong khi viéc nhan thirc duoc tinh trang nhiém HIV/AIDS cta ban
than c6 thé thay d6i hanh vi dé giam bét kha nang lay truyén HIV/AIDS va c6
kién thuc tdt vé bénh giup viéc diéu trj dat hiéu qua cao hon. Do vay, céac bi¢n
phap nang cao nhan thic ctia nguoi nhiém HIV/AIDS duoc xem 13 rat quan
trong dé hd tro chiam soc ho. Bang ching 1a hd tro tu van gido duc (cic budi
tu van tuan tha diéu tri tim 1y ngan véi cac nha t6 chuc thudc hang tuan) da

lam ting dang ké vé ty 18 tudn thu diéu trj [125].

Bién phdp 9: Xdy dung cdc chwong trinh quan Iy trwong hop nhiém
HIV/AIDS:

Can thiép, quan 1y trudng hop tai thoi diém va giai doan sau chan doan
c6 thé gitp cai thién kha ning bénh nhan giit lién hé va duy tri ché do cham
soc, diéu tri [101], [126], [127]. Cac hudng dan hién tai cho thay rang viéc
quan 1y truong hop ddi véi timg ngudi nhiém HIV/AIDS méi duge chan doéan
cling nhu tiép can siu rong cho cac ca nhan khong dugc cham soc trong vong
6 thang co thé giup ngin ngira cac ca nhan duoc chan doan nhiém HIV/AIDS
gan day bi mat ddu [104], [127]. Tai thoi diém chan doan, cac can thiép nén
lien quan dén giao tiép tap trung vao bénh nhan dé giam thiéu bat ky két qua

bat 1oi ndo lién quan dén kinh nghiém chan doan.

Ngoai ra, cic can thiép chuyén sau, lap di lap lai tai thoi diém chan
doan HIV/AIDS c6 thé rat quan trong dé giam ty 1é mac va tir vong & nhiing
nguodi nhiém HIV/AIDS va st dung chat giy nghién va giam nguy co lay
truyén qua cham séc sém. Két qua nghién ctru caa Lytt va cac cong su cho
thiy, mot can thiép quan 1y trudng hop c6 thé cai thién ty 18 duy tri theo ddi
va chiam soc ¢ nguoi nhiém HIV/AIDS méi duge chan doéan [126].
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Bién phdp 10: Str dung céng cu nhdc nhé diéu tri HIV/AIDS:

Céc cong cu nhic nhd gitp nhd lich sir dung thude va cac cudc hen véi
bac si da duoc xdy dung ¢ nhiéu noi va chimg minh hiéu qua nhu chuong
trinh can thiép bang tin nhin ¢ nhitng ngudi gia duge chan doan HIV/AIDS
dwong tinh ngudi My gbe Phi. Chuong trinh can thiép bang tin nhan ¢ nhiing
nguoi gia duoc chan doan HIV/AIDS duong tinh ngudi My gbc Phi da hd trg
nhimg dbi twong nay ting kha ning tun thu diéu trj HIV/AIDS [128]. Két
qua nghién ctru cua Tran Xuan Bach va cong su cling cho thdy, nhic nho
bang dién thoai di dong dugc xem 1a bién phap hiéu qua nhat dam bao sy tuan
thu diéu tri cia bénh nhan (72,3%) & nhitng nguoi nhiém HIV/AIDS tai Ha
Noi va Nam Dinh [87]. Bénh nhan trong nhém can thiép nhan duoc tin nhin
SMS hang tudn tir mot diéu dudng cua phong kham va duoc yéu cau tra 1oi
trong vong 48 gid. Ngudi nhiém HIV/AIDS nhan dugc hd tro SMS da cai
thién dang ké viéc tuan tha diéu tri ARV va ty 1& e ché virus so véi cac ca
nhan d6i chimg. Dién thoai di dong c6 thé 1a cong cu hiéu qua dé cai thién két

qua ctia bénh nhan trong diéu kién ngudn lyc bi gidi han [129].

MGt s yéu té lién quan tdi hoat dong chim séc diéu tri ngwoi nhiém

HIV/AIDS:

Tai Viét Nam, hién nay da c6 nhiéu vin ban quy pham phap luat quy
dinh viéc trién khai cac hoat dong phong, chong HIV/AIDS tai xa, phuong.
Bo Y té cling nhu mot s6 BO, Nganh khac da ban hanh mot ) hudéng dan ky
thuat giup ngudi quan 1y va ngudi to chic thyc hién cac hoat dong phong,
chéng HIV/AIDS tai x4, phuong va tai cong dong dan cu. Tuy viy, cac tai
liéu, huéng dan da duoc ban hanh con riéng r&, phan tan hodc khong con phu
hop véi tinh hinh thuc té, do vay khong thuén tién cho viéc trién khai dong bo

cac hoat dong trén dia ban, trong khi hau hét can bd tham gia cong tic quan
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Iy, chi dao va to chirc trién khai cac hoat dong phong, chong HIV/AIDS tuyén
xa, phudng dang 1am viéc kiém nhiém. Xuat phat tir thuc té d6 Bo Y té da ban
hanh “Hudng dan t6 chuc, hoat dong phong, chdng HIV/AIDS tuyén x4,
phuong” [130], trong d6 chi rd:

- Thong tin, gido duc va truyén thong thay doi hanh vi;

- Can thiép giam tac hai du phong lay nhiém HIV;

- Cham séc va hd tro cho ngudi nhiém HIV/AIDS tai cong déng;

- Huy dong sy tham gia cua ngudi dan vao cac sy kién va cac hoat dong
phong, chong HIV/AIDS khéc trén dia ban dan cu;

- Huy ddng cac ngudn luc vé tai chinh va trang thiét bi phuc vu cho céc
hoat dong phong, chong HIV/AIDS.

Mot nghién ciru da cho thay, nhitng ngudi nhiém HIV/AIDS c¢6 ngudi
nha hd tro tich cuc tuan thu diéu tri cao hon ngudi khong cé sy hd tro tur
ngudi nha dat 95%. Ngudi nhiém HIV/AIDS c¢6 st dung bién phap nhéac udng
thudc c6 kha nang tuan thu diéu tri cao hon nguoi nhiém HIV/AIDS ty nhé
dat 95% [74].

Nghién ctru phan tich va danh gia cic yéu to nguy co dan dén that bai
trong viéc diéu tri bang ARV ctia ngudi nhiém HIV/AIDS dang dugc diéu tri
ARV bac 2 trén dia ban tinh An Giang da duogc thuc hi¢n trén 126 nguoi
nhiém HIV/AIDS trong téng s6 217 ngudi nhiém HIV/AIDS khang ARV bac
1 va dang diéu tri ARV bac 2 thudc dia ban. Két qua nghién ctru cho théy
70,2 % nguoi nhiém HIV/AIDS, c6 62% khong tuan thu diéu tri ARV. Hon
nita, su tudn th diéu tri ARV c6 lién quan toi thoi gian khang thude, tién st
khang thudc, sy nhac nhé ctia ngudi than, va tinh trang hon nhan [131].

Nghién ctru cit ngang duoc thuc hién tai 03 phong kham ngoai tra
HIV/AIDS trén dja ban Ha Noi. Két qua nghién ctru trén 352 ngudi nhiém
HIV/AIDS cho thiy ty 1¢ tuan thu diéu tri cao, trung binh va thap tuong mg
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13 66,2%, 23,8% va 10,0%. Cac yéu té anh huong khong tét dén tuan thu diéu
tri gom khong c6 su hd trg cta ban bé 12 95%, khong tiét 16 tinh trang nhiém
cho gia dinh, nguoi than 1a 95% va gip phai tac dung phu cua thude 12 95%.
Céc yéu td hd tro tich cyc d6i voi tuan tha diéu tri gdm khéng udng ruou
trong 30 ngdy qua 1a 95%, c6 su hd trg vé mit xa hoi cia can bo y té 1a 95%
va tin tuéng cac thudc udng cé hidu qua dat 95% [132].

Nghién ctru mé ta thuc trang va cac yéu to lién quan dén tuan thu diéu
tri ARV dugc thuc hién tai tinh Dién Bién. Két qua cho théy ty 1¢ tuan thu
diéu trj tai 3 phong kham la 63,4% trong do: Bénh vién tinh 1a 65,3%, huyén
Di¢n Bién la 64,5%, huyén Dién Bién Dong la 54,9%. DPi lam xa nha khong
tuan thi diéu tri cao hon nhimg ngudi lam gan nha 1a 2,39 1an (p=0.02); Str
dung rugu khong tuan thu diéu tri cao hon 3,6 lan (p<0,001); Str dung ma tay
khong tuan thu diéu tri cao hon 2 lan (p=0,04); C6 hd trg diéu tri tir ngudi
than c6 ty 18 tuan thi cao hon 3,6 1an (p<0,001). Dé tang ty 16 tuan tha diéu tri
can thiét ting cudng hd tro tir ngudi nha, ting cudng tu van diéu trj tir cac can
b6 diu trj [133].

Viéc mé rong pham vi diéu tri ARV c6 thé d3 gop phan ddo nguoc xu
huéng toan cau vé ty 18 tir vong do HIV/AIDS [134]. Thudc ARV giup tc ché
t6i da va lau dai qua trinh HIV/AIDS nhan 1én trong co thé, dong thoi, phuc
héi chtrc nang mién dich ciia ngudi nhiém HIV/AIDS [49], [135].

Nghién ctru nham phén tich va danh gia cac yéu té nguy co dan dén
that bai trong viéc diéu tri bang ARV ctia ngudi nhiém HIV/AIDS dang dugc
diéu tri ARV bac 2 trén dia ban tinh An Giang cho thay 70,2% ngudi nhiém
HIV/AIDS khong tuan tha diéu tri ARV [131]. Két qua nghién ctu trén 352
ngudi nhiém HIV/AIDS & Ha Noi diéu tri ARV cho thay ty 1¢ tuan thu diéu
trj cao, trung binh va thap tuong tng 13 66,2%, 23,8% va 10,0% [132].
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Ty 1& nguoi nhiém HIV/AIDS bo tri ARV hay quén udng thuéc ARV
duoc bao cdo trong mot nghién curu 1a 63,7%. Nguyén nhan cling dugc dua ra
vé6i trén 50% gap tac dung phu khi udng thuéc ARV va 50% chua hiéu day du
khai niém tuan tha diéu tri ARV. C6 ba nguyén nhan chinh khién bénh nhéan
bo diéu tri ARV 1a di l1am an xa (38,9%), so bi ky thi (25%) va do diéu tri
khéng hiéu qua (dimg udng thudc ARV dé diéu tri bénh khac-18%) [90].

Vi tri dia 1y ciing c6 thé 1a mot trong nhiing rao can doi véi viée tiép
can diéu tri khi nguoi nhiém HIV/AIDS ¢ cac khu vuc nong thén rong 16n
gip nhiéu khé khan hon trong tiép can véi cac dich vu diéu tri HIV/AIDS
[30]. C6 32% nguoi tham gia trong mot nghién ctru di coi cac van dé vé cudc
hen 14 mot rao can quan trong trong viéc khong tuan thil diéu tri ARV, va hau
hét trong $6 nay (63%) chi ra rﬁng ho mudn c¢6 mét bac si chinh hon 1a mot
nhom béc si diéu tri [94]. Ngoai ra, gio kham bénh khong linh hoat cling 1a
mot rdo can d6i v6i viée tham gia chuong trinh cham séc HIV/AIDS & bénh
nhan, dic biét 1a & nhitng nguoi nhiém HIV/AIDS di lam [98], [136], [137].

Tram cam ciing 1a mot 1y do kha phd bién duoc bao cao khi ngudi
nhiém HIV/AIDS ngimg diéu tri ARV [94]. Theo Roberta va cong su,
HIV/AIDS la nguyén nhan hang dau gay tir vong cho cac phu nit My goc Phi
tir 25 — 34 tudi, cac triéu ching tram cam trong nhém nguoi niy thuong lién
quan t6i viéc nhan diéu tri ARV. Tuy nhién, nhiing nguoi phu nit ¢ triéu
chtng trdm cam lai it diéu trj ARV hodc diéu tri khong lién tuc. Diéu nay lam
tang kha nang lay truyén HIV/AIDS [138].

Dbi v6i nhitng trudng hop ndy, muc tiéu cua can thiép Y té Cong cong
1a can tich cuc hd trg dé bénh nhan tai tham gia cham s6¢c HIV/AIDS va tham
gia lién tyc, bang cach tao diéu kién giao tiép giira ngudi nhiém HIV/AIDS va
nha cung cap dich vu y té [94].
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1.4. M hinh céu lac bé ngudi nhiém HIV/AIDS tai tinh Thai Binh

Thai Binh 14 tinh ven bién, thuoc ddng bang Bac B, véi dién tich:
1.542 km2, nam trong ving anh huong cia tam giac ting truong kinh té Ha
Noi - Hai Phong - Quang Ninh. Phia Bac gidp voi tinh Hung Yén, Hai Duong
va Hai Phong; phia Tay va Tay Nam giap véi tinh Nam Dinh va Ha Nam;
phia Pong giap vé6i vinh Bac Bo. Tinh dugc chia thanh 07 huyén va 01 thanh
phd tryc thudc, toan tinh c6 260 xa/phuong/thi tran. Tinh hinh iy nhiém
HIV/AIDS & Thai Binh van tiép tuc gia ting, nguoi nhiém HIV khong chi &

nhém nguy co cao ma dang c6 xu huéng 1ay nhiém ra cong dong dan cu.

O tinh Thai Binh, nhu di dugc trinh bay & phan dit van dé, s6 ngudi
nhiém, sé trudng hop nhiém HIV va sé bénh nhan dang diéu tri thuéc ARV
hién & mirc kh4 cao [4]. Thai Binh hién c6 10 CLB ngudi nhiém HIV/AIDS
dugc thanh 1ap 1a hoan toan ty nguyén cta nhiing ngudi song chung véi
HIV/AIDS, dia chi sinh hoat cua CLB la tai nha cua chi nhiém CLB vdi1 muc
dich ho tim dén nhau, chia sé nhirng kinh nghiém va hd tro 1an nhau trong ldc
dm dau ho rat can chiam soc, an ui dong vién tinh than, cling nhu khi qua doi,
vi su ky thi, phan biét dbi xr voi nguodi nhiém HIV/AIDS giita nguoi than

trong gia dinh, cong dong con qua ndng né.

Céc CLB trén dia ban tinh dugc hinh thanh va di vao hoat dong mang
tinh tu phét, chua c6 co quan, chinh quyén nao cap phép hay hd tro kinh phi,
ho hoan toan tu nguyén va dong gdop kinh phi cho viéc sinh hoat cua CLB
minh tham gia. Doi ngii can bd Y té co so lam cong tac phong, chong
HIV/AIDS con 1dng ghép véi cac chuong trinh y té, do vy viéc chim soc hd
tro theo ddi diéu tri cho bénh nhan nhiém HIV/AIDS trong d6 c6 cac CLB

con han cheé.
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Mic dau vay, cong tac ngan chdn dai dich HIV/AIDS lay lan tai cong

dong, giam su ky thi phan biét dbi xtr v6i nguoi nhiém HIV/AIDS tai nha va

cong ddng, chim soc hd trg nguoi nhidém HIV/AIDS tai cong dong co su gop

phan khong nho cua 10 CLB nguoi nhiém HIV/AIDS trén dia ban tinh, tuy

nhién viéc phat trién thu hat thém cac thanh vién tham gia cac CLB nguoi

nhiém HIV/AIDS tai Thai Binh van con han ché cong tac quan 1y diéu hanh,

thu hat sy tham gia ctia nhitng ngudi nhiém HIV/AIDS chua dam cong khai

danh tinh, nhitng k¥ nang cham s6c thanh vién trong CLB tai Thai Binh con

gap nhiéu kho khan.

Bing 2. 1 Danh sdch quén Iy ngwoi nhiém HIV/AIDS trén dia ban tinh
Thdi Binh tinh dén thdng 12 néim 2020

S6 nguoi S6 nguoi
Huyén/thanh phd Cau lac bo nhiém tham gia
HIV/AIDS | CLB
Thanh phb Thai Binh | CLB Khat vong 42
Thanh phé Thai Binh | CLB Tra ly xanh 575 56
Thanh phd Thai Binh | CLB Hai dang 35
Huyén Kién Xuong CLB Vi ngay mai tuoi sdng 334 130
Huyén Quynh Phu CLB Thép sang niém tin 132 62
Huyén Dong Hung CLB Hy vong 236 165
Huyén Hung Ha CLB Triéu duong 152 69
Huyén Vi Thu CLB Hoa c6 may 298 98
Huyén Thai Thuy CLB Hudng t61 tuong lai 209 140
Huyén Tién Hai CLB Chuéng ban mai 250 126
Tong 2.186 923
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Tom lai, tong quan cac tai liéu nghién ctru trong va ngoai nudc trong do
c6 tinh Thai Binh cho thdy: HIV/AIDS la cin bénh nguy hiém, hién ty 1é
nhiém HIV va mic AIDS tai cong dong van con ¢ mirc cao. Ngudi nhiém
HIV/AIDS & cac nudc dang phat trién trong d6 c6 Viét Nam co kién thuc va
ky nang thyc hanh ty cham soc, diéu tri con thiéu va yéu can duoc hd tro dé
nang cao hon. Mé hinh CLB ngudi nhiém HIV/AIDS trén dia ban tinh Thai
Binh dugc hinh thanh va di vao hoat dong mang tinh tu phat. M6 hinh cac
CLB nay can duoc quan 1y va hd tro bang cac bién phap cu thé dé co thé nang
cao hiéu qua gop phan tich cuc trong cong tac phong chong HIV/AIDS tai

cong dong.
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Chuong 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong, dia ban, thoi gian nghién ciru
2.1.1. Dia ban nghién ciru

Pia ban nghién ctru 1a 04 don vi hanh chinh cép huyén cua tinh Thai
Binh, duoc lva chon c6 chu dich bao gém: Huyén Tién Hai, huyén Thai Thuy,

huyén Kién Xuong va huyén Pong Hung

Can ctr chon dia ban nghién ctru: Theo bao cao cua Trung tam phong
chéng HIV/AIDS tinh Thai Binh nam 2017 thi 04 huyén nay c6 ty 1é nguoi lao
dong xa nha, ngudi nhiém HIV/AIDS dugc phat hién méi c6 xu huéng gia
tang, c6 nhidu nguoi di lao dong ngoai tinh.

Dic diém dia ban nghién civu:

Thai Binh Ia tinh ven bién, thuoc dong bang Bic B, véi dién tich:
1.542 km2, nam trong ving anh huong cia tam giac tang truong kinh té Ha
Noi - Hai Phong - Quang Ninh. Phia Bic giap vai tinh Hung Yén, Hai Duong
va Hai Phong; phia Tay va Tay Nam giap vdéi tinh Nam Dinh va Ha Nam;
phia Bong giap véi Vinh Bic Bo.

Huyén Pong Hung nam giira trung tdm tinh Thai Binh v&i Dan s
246.335 nguoi, huyén c6 dién tich tu nhién 1a 191,76 km2, toan bo la déng
bang. Trén dja ban huyén hién c6 236 ngudi nhiém HIV/AIDS con sdng, dang
dugc quan ly. Hién tai c6 165 thanh vién tham gia sinh hoat CLB nguoi
nhiém HIV/AIDS, Cau lac bo “Hy Vong”.

Huyén Thai Thuy niam & phia Dong Bic tinh Thai Binh véi Dan sb
267.012 ngudi, dién tich 256,83 km2. Trén dia ban huyén hién c¢6 209 nguoi


https://vi.wikipedia.org/wiki/Km%C2%B2
https://vi.wikipedia.org/wiki/%C4%90%E1%BB%93ng_b%E1%BA%B1ng
https://vi.wikipedia.org/wiki/%C4%90%E1%BB%93ng_b%E1%BA%B1ng
https://vi.wikipedia.org/wiki/H%C6%B0%E1%BB%9Bng_%C4%90%C3%B4ng_B%E1%BA%AFc
https://vi.wikipedia.org/wiki/Kil%C3%B4m%C3%A9t_vu%C3%B4ng
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nhiém HIV/AIDS con sdng, dang dugc quéan 1y. Hién tai co 140 thanh vién tham
gia sinh hoat CLB ngudi nhiém HIV/AIDS, Cau lac bo “Huéng Téi Tuong Lai”.

Huyén Kién Xwong ndm chinh phia nam cuta tinh véi dién tich ty nhién la

199,21 km?, dan sb 223.179 ngudi. Trén dia ban huyén hién c6 334 ngudi

nhiém HIV/AIDS con song, dang duoc quan 1y. Hién tai c6 224 thanh vién
tham gia sinh hoat CLB ngudi nhiém HIV/AIDS, Cau lac bo “Vi Ngay Mai

Tuoi Sang”™.

Huyén Tién Hai giap huyén Kién Xuong tinh Thai Binh vé phia tay.

Huyén c¢6 dién tich 266 km2 véi Dan s6 218.616 ngudi. Trén dia ban huyén

hién c6 250 ngudi nhiém HIV/AIDS con séng, dang dugc quan 1y. Hién tai co
114 thanh vién tham gia sinh hoat CLB ngudi nhiém HIV/AIDS, Cau lac bo

“Chudng Ban Mai”.

Bing 2.2 S6 nquoi nhiém HIV/AIDS trén dia ban nghién ciru

tinh dén thoi dém diéu tra

, S6 ngudi nhiém S6 ngudi tham gia
SoTT Huyén .
HIV/AIDS sinh hoat CLB
1 | Huyén Kién Xuong 334 224
2 | HuyénTién Hai 250 114
3 HuyénDo6ng Hung 236 165
4 HuyénThai Thuy 209 140



https://vi.wikipedia.org/wiki/Ki%E1%BA%BFn_X%C6%B0%C6%A1ng

41

Hai Phong

Thai Thuy

Bién Péng

Nam Dinh

Hinh 2.1. Bén d6 hanh chinh cic huyén tham gia trong nghién ciu

2.1.2. Péi twong nghién ciru

Doi twong ddp ikng muc tiéu 1 (M6 td thuc trang hoat dong céu lac bé
nguoi nhiém HIV/AIDS va kién thire, thwe hanh vé cham séc diéu tri ARV cua
thanh vién cau lac bo tai 4 huyén cia tinh Thai Binh nam 2017)

Nguoi nhiém HIV/AIDS dang diéu tri ARV ngoai tra tai Phong kham
ngoai tra nguoi lon trén dia ban tinh Thai Binh va dang sinh hoat tai cac CLB
ngudi nhiém trén dia ban nghién ciru.

Déi twong ddp ikng muc tiéu 2 (Pdanh gid hiéu qud mot sé bién phdp
can thiép hé tro tang cwong quan ly, hoat dong cau lac by nguoi nhiém
HIV/AIDS dang diéu tri ARV trén dia ban 4 huyén cua tinh Thadi Binh)

Cung ddi twong 1a nguoi nhiém HIV/AIDS di duoc lua chon cho
nghién ctru phuc vu muc tiéu 1.

Tiéu chudn lua chon doi tuwong:

- Nguoi nhiém HIV/AIDS dang diéu tri ARV tir 18 tudi tré 1én

- Pang sinh hoat CLB ngudi nhiém HIV/AIDS tai 04 huyén Dong
Hung, Thai Thuy va Kién Xwong, Tién Hai tinh dén ngay 31/3/2017.



42

- C6 ho khau thuong tré tai Thai Binh;

- Pong ¥, tu nguyén tham gia nghién ctru.

Tiéu logi trir doi twong:

- Nhirng nguoi khong du stc khoe hodc minh man tra 101 cac cau hoi
nghién cuu.

- Khong thé tham gia sinh hoat CLB déu din trong thoi gian dién ra cac
hoat dong can thiép.

2.1.3. Thoi gian nghién cuu

Nghién ctru dugc thyc hién trong thoi gian tir thang 2 ndm 2017 dén thang
8 nam 2018, cac ndi dung chinh ctia nghién ctiru dugc trién khai nhu sau:

- Thang 4 nam 2017: Piéu tra mo ta thuc trang hoat dong CLB ngudi
nhiém HIV/AIDS va kién thirc, thyc hanh vé chim soc, diéu tri cta thanh
vién CLB ngudi nhiém HIV/AIDS

- Thang 6 nim 2017 dén thang 5 nam 2018: Trién khai mot s6 bién
phap can thiép dén hoat dong CLB ngudi nhiém HIV/AIDS

- Tir thang 6/2018 dén thang 8/2018: Panh gia hiéu qua mot sb bién
phép can thiép hd trg ting cudng quan 1y, hoat dong cau lac bo ngudi nhiém

HIV/AIDS dang diéu tri ARV trén dia ban nghién ctu.
2.2. Phuwong phap nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Pé tai duoc thyc hién theo 2 thiét ké nghién ctru lién tiép va logic voi
nhau: Thiét ké nghién ctru mo ta cat ngang c6 phan tich (Giai doan 1, dap tmg
Muc tiéu 1) va thiét ké nghién ctru can thiép cong dong c6 dbi chimg (Giai
doan 2, dap tmg Muc tiéu 2). Nhiing két qua nghién ctru ¢ lién quan thu
dugc tur Giai doan 1 dugc sir dung lam cdn ctr xay dung cac bién phap phu
hop cho can thi€p ctia Giai doan 2.

- 02 huyén can thiép: Kién Xuong va Tién Hai
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- 02 huyén dbi ching: Dong Hung va Thai Thuy
2.2.1.1. Cdc giai dogn nghién cuu

- Giai doan 1 (Phuc vu nghién ctru muc tié€u 1):

Piéu tra cit ngang bang bang hoi nhim mé ta thuc trang hoat dong
CLB va kién thtrc, thuc hanh cta thanh vién CLB tai 4 huyén da duogc lua
chon trong nghién ctru:

+ Phong van ddi tuong vé hoat dong CLB

+ Phong van déi tuong vé kién thtrc, thuc hanh chim séc, diéu tri
HIV/AIDs

- Giai doan 2 (Phuc vu nghién ctru muc ti€u 2):

+ Tién hanh cac hoat dong can thiép tai 2 huyén can thiép (Kién Xuong
va Tién Hai).

+ Piéu tra trude va sau can thi¢p nham danh gid hiéu qua mot sb bién
phép can thiép hd tro tring cudng, quin 1y hoat dong CLB ngudi nhiém
HIV/AIDS tai CLB cua 2 huyén can thiép, ¢ so sanh v&i 2 huyén khong can
thiép (Pong Hung va Thai Thuy) thdng qua:

+ Phong van vé hoat dong CLB kién thtrc, thuc hanh cua ddi tuong
nghién clru

+ Lam xét nghiém mau danh gia hiéu qua tac dong toi té bao T-CD4
ctia d6i tuong nghién ciru.
2.2.1.2. Cac bién phap can thiép

* Co sé xay dung cac bién phap can thiép:

- Nguoi nhiém HIV/AIDS 1a nguoi cé stic khoé khong 6n dinh, hién
nay chua c6 thubc diéu tri dic hiéu, diéu tri bénh AIDS la diéu tri khang Vi-
rat HIV (ARV), HIV/AIDS kéo dai trong nhiéu nam, phai tuan tha ché do
diéu tri, an uéng nghi ngoi sinh hoat hop 1y, bén canh d6 ho ciing can duoc
kham sirc khoé dinh ky dé phat hién va diéu tri sém cac bénh nhiém tring co

hoi, dugc xét nghiém kiém tra két qua diéu tri thuong xuyén, dugc diéu tri
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ARV), HIV/AIDS kéo dai trong nhiéu ndm, phai tudn thi ché d6 diéu tri. Dé
¢ thé hd tro duoc cac nhu cu trén mot cach bén ving thi bi¢n phap vé dao
tao, hd tro trang thiét bi 1a yéu td quan trong nhit nén chiing t6i tién hanh can
thiép danh gia hiéu qua mot s6 bién phap can thiép hd tro ting cudng quan 1y,
hoat dong cau lac bo ngudi nhiém HIV/AIDS trén dia ban nghién ciru.

- Cac bién phép can thiép va ndi dung cac bién phap dugc dinh huong
va xay dung dua trén cac phat hién chinh c6 lién quan dén thuc trang sinh
hoat, kién thtc va thuc hanh cua doi twong dugc phat hién trong Giai doan 1
cua nghién ctru.

* Thoi gian can thiép:

T thang 6 nam 2017 dén thang 5 nam 2018, trong d6 danh giad xét
nghiém té bao T-CD4 gitta ky 6 thang va 12 thang.

* CAac bién phap can thiép:

Khi biét minh nhiém HIV/AIDS ho thudng bi nguoi than trong gia
dinh, ban be, hang x6m xa lanh, ky thi, phan biét dbi xir, ban than ho tu ky thi
v6i cong dong. Chinh vi thé ho thudng song trong su c¢o 1ap khong biét chia sé
cung ai, c6 nhimg lic di tim dén cai chét. T nhitng 1y do trén CLB nguoi
nhiém HIV/AIDS ra doi véi muc dich ban dau 1a chi dé chia sé thong tin vé
tinh trang nhiém bénh ciia minh ciing nhu c6 ngudi tim sy dé voi di ndi s
hai vé cin bénh Thé ky nay va tu tin dé vuon 1én trong cudc song, giup dd
nhau lic 6m dau, khi qua doi. Hang tuan ho thuong gap nhau sinh hoat nhém
kin rat don gian nhu chi dé tim sy chuyén doi tu, tim hiéu nhimg diém kham
va diéu tri ARV, vi ho rat so bi tiét 16 tinh trang nhiém bénh ctia minh vdi
nguoi than va ho hang, hang x6m, thdm chi hg & huyén nay nhung kham va
diéu trj huyén khac, c6 nguoi con khai sai tén that cia minh. Khi ching t61
tién hanh nghién ctru va can thiép thi CLB duoc hd tro vé chuyén mén nhu:
C6 can bd y té dén chia sé, dong vién, hd trg vé tinh than, néi chuyén chuyén

dé phong chéng HIV/AIDS, cdp nhat nhitng phac d6 diéu tri ARV méi, cp
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phat to roi.., trang bi ban ghé, ta dung tai li¢u, ban tin HIV, xem bang dia
hinh, day 1a nhitng chd dua tin cdy cho ngudi nhiém HIV/AIDS

1: Tap hudn cho céc cdu lac bé

- T chuc tap huan kién thirc danh cho cac dbi tuong c6 trong danh
sach: hd tro kién thie vé HIV/AIDS va su hicu biét ciia ho vé HIV/AIDS,
cung cap nhimng phac dd diéu tri méi vé HIV/AIDS

- T6 chitc budi ndi chuyén chuyén dé danh cho thanh vién nong cbt vé
nhimg kho khin thudng gip va cach giai quyét chiing.

- T chuc budi néi chuyén chuyén dé véi cac thanh vién CLB nguoi
nhiém HIV/AIDS: Thao luan vé kién thtc, thuc hanh vé chim séc, dicu trj
HIV/AIDS va mé hinh hoat dong CLB.

- M&i huyén chon 15 - 20 thanh vién nong cdt dang sinh hoat tai CLB
ngudi nhiém HIV/AIDS trén dia ban nghién ciru.

- Cac thanh vién trong mdi huyén duoc tap huan, kién thuc, k¥ ning
thuyét trinh trong viéc chuyén tai dén cong dong kién thirc va c6 hanh vi dung
d6i v6i van dé phong chong lay nhiém HIV/AIDS, chim soc va diéu tri
HIV/AIDS.

2: T6 chire dinh ky sinh hoat cac cau lac bo

* T chirc sinh hoat: Vi ddy 1a CLB ngudi nhiém dugc thanh 1ap trén
tinh than ty nguyén, chua co co quan, don vi, té chirc ndo tai trg nén khéng
c6 hoi truong dé sinh hoat, CLB duogc dit tai nha riéng cia Cha nhiém CBL
v6i dién tich khong di cho 105 ngudi dén sinh hoat nén phai bé tri thanh cac
nhom nho. Hang tuan co tir 25 — 30 thanh vién/nhom/tuan dén sinh hoat 13 rat
phu hop véi cong viée cua cac thanh vién CLB

* Phuong phap truyén thong: Cac CLB t6 chiic sinh hoat véi sy tham gia
ctia nhan vién Y té.

* Vit lidu truyén thong: Cac CLB dugc trang bi cac tai liéu truyén thong

gém tai liéu phat tay va to roi. Cac tai liéu duoc bién soan dua trén céc tai liéu
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ctia Cuc phong, chéng HIV/AID c6 tham khao ¥ kién cua cac nha khoa hoc
thudc Truong Pai hoc Y Dugc Thai Binh.

Noi dung céc tai lidu truyén thong sir dung tai CLB:

- Yéu t6 nguy co lay nhiém HIV d6i v6i ngudi LDXN va gia dinh

- Kién thtrc vé HIV/AIDS va cac bién phap dy phong 1ay nhiém HIV

- K§ ning vé théng tin - gido duc - truyén théng thay ddi hanh vi
phong, chdng HIV/AIDS

- C4c bién phap can thiép giam tac hai du phong lay nhiém HIV.

- Cham soc, hd tro va chong ky thi phan biét d6i xir véi ngudi nhiém HIV

- Quyén, nghia vu ctia c4 nhan, gia dinh va cta nguoi nhiém HIV trong
phong, chong HIV/AIDS.

* Chu d¢ sinh hoat:

+ K¥ nang tu van va sinh hoat nhém. Giap cho hoc vién k§ ning giao
tiép tich cuc, tao himg thii cho ngudi tham gia nham muc dich budi sinh hoat
dat duoc muc tiéu dé ra.

+ Chia sé nhiing thic mic ban than, ban bé va gia dinh ngudi cod
HIV/AIDS vé nhitg bénh nhiém trang co hoi, nhimng tac dung phu cta thudc
diéu tri ARV, giang vién hd trg Xt 1y cac tinh hudng do.

+ Chia sé nhimg thic mac ban than, ban bé va gia dinh nguoi co
HIV/AIDS vé str dung thé bao hiém y t& (BHYT), giang vién hd tro xt Iy cac
tinh huéng thyc té cua ting hoc vién lién quan dén viéc sir dung thé¢ BHYT dé
tién toi ndm 2019 toan bd bénh nhan diéu tri HIV/AIDS thanh toan qua nguén
quy BHYT.

3: Ho tro trang thiét bi

Trang bi ban, ghé, ban tin vé HIV/AIDS tai CLB dé cac thanh vién

CLB ¢6 diéu kién sinh hoat duge tot hon.
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Két qua thue hién cac bién phap can thiép

Cac bién phap S6 lwong

1. Pao tao, tip huin
Tdp hudn tdp trung cho thanh vién CLB tai 2 huyén can thiép 210 nguoi

- S6 gio tap huan 08 gio

- Ty 1& nguoi tham gia tap huin 100%
NVYT néi chuyén chuyén dé, cdp nhit phac do diéu tri

- S6 budi noi chuyén tai CLB (4 budi/thang x 12 thang) 48 buodi

- Thoi lugng néi chuyén (60 phut/budi x 48 budi) 2.880 gio

- Ty 1¢& cau lac bo duoc hd trg 100%

Trang bi tai liéu cho hoc vién
- Tai liéu phat cho hoc vién: (1 bo/hoc vién x 210 hoc vién) 210 bo

2. Truyén thong

- S to roi cép cho CLB phuc vu sinh hoat 500 to
3. H tro trang thiét bi
- Trang bi ban, ghé cho CLB sinh hoat 02 bo

Vé két qua thuc hién cac bién phap can thiép cua dé tai, cu thé: Tong s6
210 thanh vién CLB nguoi nhiém HIV/AIDS d3 duoc dao tao, tap huén, trang
bi tai liéu va hd tro trang thiét bi cho cac hoat dong nay. Cac hoat dong can

thi¢p dugc thuc hién dang theo ké hoach.
2.2.2. C6 méu va phwong phdp chon mau
2.2.2.1. C&' mdu

Cé mdu giai dogn 1:

Cong thirc tinh ¢ mau duoc ap dung:

PA—p)

2
nZZl—O{/ZX d2

Trong d6: n: ¢ mau toi thi€u can nghién ciru

Z1-o/2. 40 tin cay 95% (Z1-a12 = 1,96)
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P: ty 1& dbi twong cd kién thuc dang vé HIV/AIDS. Chon p
= 0,62 theo nghién ctru ctia Gidp Thanh Giang [139].
d: sai s tuyét ddi lwra chon (d=0,05).

Thay cac gia tri trén vao cong thuc thu duoc ¢ mau la n = 364

Thuc té ching toi diéu tra tong sé ddi twong 1a 420 ddi twong, chia déu
cho 4 huyén, sb luong 105 d6i tuong dugc diéu tra tai mdi huyeén.

Cé madu giai dogn 2:

C& mau duogc tinh toan dua trén gia thuyét nghién ciu vé mong
mudn su khéac biét cia nhdm d6i twong nghién ctu vao thoi diém trudc va
sau can thiép.

Cong thire sau day duoc ap dung dé tinh ¢& mau can thiép cong dong,
so sanh trudc — sau va so sanh doi ching, véi su khac biét vé ty 1€ cua cung

mot quan thé nghién cuu:

VPP + 2y P P)Y

(pl o p2)2

Trong do:

p1: Ty 1é ddi twong cd kién thic dang vé cham soc, diéu tri HIV/AIDS
trude can thi¢p, du kién béng 0,60.

p2: Ty 1& ddi twong cd kién thic dang vé cham soc, diéu tri HIV/AIDS
mong doi sau can thi¢p, du kién dat 0,74

Z(1- o). Hé s6 tin cdy, bang 1,96 (tra trong bang Z véi 0=0,05)

Z(1.p). Xac xuat tinh hudng, bang 1,28 (tra trong bang Z véi f=0,10)

Vi viéc chon mau duoc thuc hién theo k¥ thust chon mau chum; do

vay, c¢& mau cho cudc diéu tra duoc nhan véi hiéu luc thiét ké bang 2.
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Thay vao cong thic, ¢& mau tinh duoc 1a n = 102 x 2 = 204 di tuong,

lam tron thanh 210 ddi twong cho mdi huyén can thiép va huyén dbi chung.

Thuc té d3 chon duge ¢& mau dbi tuong nhu da tinh. Poi tuong nghién
ctru & ludn 4n ndy 1a ngudi nhiém HIV/AIDS dang sinh hoat CLB nguoi
nhiém HIV/AIDS trén dia ban nghién ctru. Ty 1é nghién chich chi chiém 2%
nam giéi nhiém HIV/AIDS. Nén ty 1 bo tri va di cai nghién bat budc 1a
khong ¢, s6 ddi twong nghién ma tuy & ludn 4n ndy ho dang uéng Methadone

va khong str dung ma tuy va da c6 cong viéc 6n dinh

2.2.2.2. Phwong phdp chon mau

Chon mdu giai dogn 1:

Nghién ctru ndy da 4p dung phuong phap chon mau c6 chu dich, chon

mau ngau nhién don, cu thé nhu sau:

* Nghién ctru dich t& hoc mo ta cat ngang c6 phén tich dé mo ta thuc
trang hoat dong CLB nguoi nhiém HIV/AIDS va kién thirc, thuc hanh vé

chim soc, diéu tri cua thanh vién CLB trén dia ban nghién ciru
- Phuong phép chon huyén (chon miu c6 chu dich):

Tt nong thon Thai Binh c6 7 huyén va 1 thanh phé, chon chu dich 4
huyén c6 mot sé dic diém lién quan dén ngudi nhiém HIV/AIDS dang sinh
hoat tai CLB nguoi nhiém HIV/AIDS nhu sau dé nghién ciru:

- La 2 huyén ndi dong, nong nghiép 1a nghé san xuét chinh (Pong Hung
va Kién Xuong)

- La 2 huyén ven bién, nghé nudi trong thiy, hai san 1a cha yéu, c6 dia
Iy, kinh té, van hoa twong ddng nhau (Tién Hai va Thai Thuy).

- La cac dja phuong c6 nhiéu ngudi HIV/AIDS dang sinh hoat tai CLB
ngudi nhiém HIV/AIDS.
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Tai 4 huyén da duoc chon, 1ap danh sach céc ddi twong va chon ngau
nhién theo hinh thirc bdc thim 14y 105 dbi twong mdi huyén.

Chon méu giai doan 2:

* Chon huyén can thiép: Chon chu dich 02 huyén gé)m huyén Kién
Xuong va Tién Hai.

* Chon huyén ddi chuing: 02 huyén gdm huyén Pong Hung va huyén
Théi Thuy.

* Chon ddi twong nghién ciru:

- Tai huyén can thiép, léy cung doi tuong da dugc chon tai Giai doan 1,
tuong dwong 105 d6i twong mdi huyén.

- Ap dung phuong phap chon miu twong ty nhu 4p dung v4i huyén can
thiép ddi vi 2 huyén dbi ching 14 huyén Pong Hung va Théi Thuy.

Trong thoi gian can thiép tir thang 6 nam 2017 dén thang 5 nam 2018,
khong c6 trudng hop ddi twong nao sau khi tham gia nghién ctru da di cu song
& noi khac hodc bo cude didu tri. Viéc bd tri sinh hoat CLB theo cum x3 va
khoang cach dén néi sinh hoat khdng qué xa, di tao diéu kién thuan loi cho
cac thanh vién tham gia sinh hoat CLB.

C6 nhiéu hoat dong can thiép va chi sé danh gia twong tmg khac nhau
trong nghién ctru duoc trinh bay cu thé tai cic muc twong tng. Dudi day 1a so

doé chon mau nghién ctru da dugc thuc hién:
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Tinh Thai Binh

,////////////////////,

Huyén Huyén Huyén Huyén
Kién Xuong Tién Hai Dong Hung Théi Thuy
CLB CLB CLB
Vi Ngay Mai Chubng Ban CLB Huong Toi
Tuoi Sang Mai Hy Vong Tuong Lai
(n=105) (n=105) (n=105) (n=105)

Nhom ddi ching
(n=210)

Nhom can thiép
(n=210)

Hinh 2.2. So' @ chon méu nghién ciru

Thai Binh 1a mot tinh néng nghiép ¢ 7 huyén va 1 thanh phd, cac khu
cdng nghiép duoc nam rai rac trén dia ban huyén/thanh phd, trén ban d6 1a
gan nhau, nhung thuc t& khdng c6 huyén nao 1a mién ndi nén khdng anh

huong dén qua trinh va két qua nghién cuu.
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2.2.3. Bién so va chi so trong nghién ciru

Muc tiéu 1 “Mo ta thuc trang hoat dong cdau lac bo nguoi nhiém
HIV/AIDS va kién thirc, thuc hanh vé cham séc diéu tri ARV ciia thanh vién
cau lac bo tai 4 huyén cua tinh Thai Binh nam 2017

* Cac bién so:

- Bién doc 1ap: Hinh thirc, nd1 dung sinh hoat CLB, dac diém nhan khau
hoc, y té va sy tham gia sinh hoat CLB cua dbi tuong.

- Bién phu thudc: Kién thtc va thuc hanh vé chim séc, diéu tri nguoi
nhiém HIV/AIDS cua d6i tuong.

* Cac chi s6 danh gia:

- Ty 1& dbi twong dua ra cac hinh thtrc quan 1y dbi twong tai CLB, thoi
gian trung binh sinh hoat cia CLB, c4c phuong phap truyén thong duoc ap
dung va dap mg co so vat chat, tai liéu truyén thong tai CLB

- Ty 16 cac CLB ¢6 can b y té tham gia sinh hoat, ty 1¢ d6i twgng nhan
hd tro tir thanh vién CLB, cac muc do hai long, chii dong trong sinh hoat tai CLB
clia cac doi tuong,

- Ty 1€ phan bd theo tudi, gi01, tinh trang hon nhan, hoc vén, tinh trang
kinh té cta cac d6i tuong

- Ty 1¢ d6i twong biét nguyén nhan gay bénh va duong lay nhiém HIV

- Ty 1& dbi twong biét cach tuan thu diéu tri ARV, hau qua cua khong
tuan tha diéu tri ARV, cach xir tri khi quén thudc, tac dung phu cua thudc.

- Ty 1& dbi twong khong udng thudéc ARV trong thang truédc thoi diém
diéu tra, ty 18 cac 1y do dwa ra cua ddi tuong, cac tac dung phu gip phai trong
qua trinh diéu tri.

- Ty 1¢é da chua dong trong cac hoat dong ciia CLB va nhan dugc su chia

s¢ gitra cac thanh vién CLB
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Muc tiéu 2 “Ddnh gid hiéu qud mét sé bién phdp can thiép hé tro ting
cwong quan 1y, hoat déng cdu lac bo ngwoi nhiém HIV/AIDS dang diéu tri
ARV trén dia ban 4 huyén cua tinh Thai Binh”.

* Céc bién sb:

- Bién doc 1ap (Pau vao): Thay d6i vé hinh thtic, ndi dung sinh hoat va
su tham gia sinh hoat CLB cua ddi tuong.

- Bién phuy thudc (Pau ra): Thay ddi vé kién thuc, thuc hanh cham séc,
diéu tri, chi sd xét nghi¢m té bao T-CD4 ctia doi tuong.

* Cac chi s6 danh gia:

- Su thay dbi vé ty 1¢ d6i tuong dua ra cac hinh thire quan 1y ddi tuong
tai CLB, thoi gian trung binh sinh hoat cia CLB, cac phuong phéap truyén
thong duoc 4p dung va dap g co sd vat chat, tai liéu truyén thong tai CLB

- Sy thay d6i vé ty 16 CLB c6 can bo y té tham gia, d6i trong nhan hd
tro tir thanh vién CLB, va su hai 1ong cta cac dbi tuong, d6i tugng chi dong
trong sinh hoat tai CLB.

- Su thay dbi vé ty 18 ddi twong biét nguyén nhan gay bénh va duong
lay nhiém HIV/AIDS, cach tuan tha diéu tri ARV, hau qua cua khong tuan
thu diéu tri ARV, cach xir tri khi quén thudc, tac dung phu ctua thubc ARV

- Sy thay d6i vé ty 1¢ dbi twong khong udng thudc ARV trong thang
trude thoi diém diéu tra, 1y do dua ra va céac tac dung phu gip phai.

- Su thay dbi vé ty 1& chii dong trong cac hoat dong ciia CLB va nhan
duoc sy chia sé gitra cac thanh vién CLB

- Su thay ddi vé chi s6 xét nghiém méu cua ddi tugng vé té bao T-CD4
2.2.4. Phwong phap thu thdp thong tin
2.2.4.1. Phuong phdp va cong cu thu thap thong tin:

Pé danh gia dugc kién thirc, thuc hanh vé cham soc, diéu tri cua dbi

tuong nghién ciru mot cach khach quan, trung thuc, bo cau héi dugc xay dung
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dam bao yéu td ngén, gon, suc tich, thu thap duoc dﬁy du cac thong tin, co
kha niang kiém chimg trong mdi cau héi hodc trong nhiéu cau hoi dé tranh
tinh trang nguoi tra 101 theo hudng tich cuc.

- B6 cau hoi dinh luong dugc st dung chung cho 2 lan diéu tra gém 5
phan véi 64 cau, thoi gian hoan thanh phong van trong khoang 30- 45 phit.
Noi dung xay dung cac cau hoi vé kién thire cham soc va diéu tri duge dua
trén cac van ban hién hanh lién quan t6i chim soc va diéu tri HIV/AIDS cua
BoY te.

- Trong qua trinh tap huan, bd cau héi duogc thu nghiém va tiép tuc
dugc stra d6i dam bao cac cau hoi duoc don gian hoa, dé& hicu ddi véi ddi
tugng phong van. Bo cau hoi dugc hoan thién sau khi xin ¥ kién gop ¥ cua
Cuc phong chdng HIV/AIDS va cac chuyén gia giau kinh nghiém cta Truong
Pai hoc Y Duogc Thai Binh.

Diéu tra vién va giam sat vién:

Pay 1a mot cudc diéu tra lién quan dén ngudi nhiém HIV/AIDS la
thanh vién dang sinh hoat tai CLB ngudi nhiém HIV/AIDS. Trong sé d6i
tuong diéu tra, c¢6 thé c6 mot sb nguoi con e ngai ddi v6i mét sd thong tin
nhay cam nhu dang udng thuéc ARV va sir dung ma tuy. Vi vay diéu tra vién
va gidm sét vién trong nghién ctru dap Gmg cac tiéu chuén sau:

- Piéu tra vién 13 can bo ciia Trung tdm phong, chdng HIV/AIDS tinh,
tudi tir 25- 45 tudi, nhiét tinh, c6 kinh nghiém diéu tra, co it nhat 2 nam kinh
nghiém theo d&i chuong trinh phong, chéng HIV/AIDS va hd tro CLB. Diéu
tra vién tham gia thu thap s6 liéu 1a nguoi céi mé, cé ky ning quan sat, k§
nang lang nghe, k§ nang phan hdi va quan tam dén d6i twong nghién ctru. Céc
diéu tra vién, giam sat vién dugc tap huan ky vé phuong phap diéu tra, mdi

diéu tra vién duoc diéu tra thir 10 trudng hop trude khi diéu tra chinh thirc.
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- Giam sat vién dugc lya chon tir [anh dao Trung tam, lanh dao khoa,
phong cua Trung tim phong, chéng HIV/AIDS tinh, can bo giang day cia
khoa Y té Cong cong Trudng Pai hoc Y Duoc Thai Binh. CAc giam sat vién
duoc tap hudn vé giam sat hanh vi tong thé, cac thong tin co ban vé d6i
tuong, quan sat phong van vién, kiém tra toan bo, bd ciu hoi dé kiém soat
chat luong, hd trg ma hoa sb lidu.
2.2.4.2. Ky thugt ap dung trong nghién cuzu

Péi tugng nhiém HIV/AIDS hién dang sinh hoat CLB ngudi nhiém
HIV/AIDS va dang diéu tri ARV nén xét nghiém dém té bao T- CD4 1a rét
quan trong day 1a chi sb (vang) dé danh gia hiéu qua can thiép

Xét nghiém dém té bao T-CD4:

- Viéc ldy mau mau, van chuyén, bao quan mau va 1am cac xét nghiém
dugc thuc hién béi k¥ thuat vién xét nghi€ém Phong xét nghiém Bénh vién Pa
khoa tinh Thai Binh.

- C4c xét nghiém trong nghién ctiru duoc lam theo quy trinh huéng dan
tai Quyét dinh s6 1099/QD- BYT ngay 14 thang 4 nam 2013 ciia BO Y té vé
viéc ban hanh quy dinh diéu kién thyc hién va quan 1y chét lugng xét nghiém
dém té bao T-CD4.

Thoi diém xét nghién T-CD4:

Trong nghién ctu cua chdng toi, xét nghién T-CD4 duogc thuc hién tai
3 thoi diém trong thoi gian can thiép, cu thé:

- Thoi diém 1: La thoi diém ngay trude khi bénh nhan chuan bi diéu
tri thuéc ARV.

- Thoi diém 2: La thoi diém bénh nhan da diéu tri thuc ARV thoi diém
sau 6 thang.

- Thoi diém 3: La thoi diém da diéu tri ARV sau 12 thang

Phwong phdp xdc dinh té bao T-CD4:
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- Bang cach str dung may CYFLOW SL3 duwa trén nguyén ly dong chay
sau khi mau toan phan (chéng dong EDTA) dugc pha lodng véi ty 1& nhat
dinh (1/42) nhuém va nhan biét tin hiéu huynh quang thong qua tia laze.

- Hé thong may CYFLOW SL3 xac dinh sb lugng tuyét ddi cua quan
thé té bao phan tich dya trén viéc do ludng thé tich thuc (200pul) giita hai dau
dién cuc khi hat mau. Pay 1a hé théng dong, co thiét ké don gian, gon nhe va
gia thanh xét nghiém tuong dbi thap. Sau thoi gian xir Iy mau khoang 30 phut,
mamys c6 cong suat 15 — 20 mau/gio.

Quy trinh Idy mau va bdo quan mau:

+ Lay mau:

- Sir dung 6ng lay mau c6 chat chong dong EDTA (Ethylene diamine
tetraacetic acid), thuong c6 nap mau tim hodc xanh dwong. Chéat chéng dong
EDTA phu hop véi cac xét nghiém cong thirc mau va phan tich cac thanh
phan té bao mau.

- Ghi ngay gid ldy mau, mi sé hodc ho tén, tudi, gidi tinh cta bénh
nhan trén nhén cua dng dung mau.

- Vi tri iy mau: Tinh mach cénh tay

- Dung cu lay méau: Bang bom kim tiém (21-23G) hoic ldy bang bo
ldy mau c6 ap suat am.

- Thé tich mau Iml- 2ml. L4y du thé tich mau vao 6ng chira chét
chéng dong theo quy dinh cua nha san xuat dé dat duoc két qua xét nghiém
chinh xéac.

- Pdo nguoc éng nhe nhang 10 lan dé dam mau dugc tron déu voi chat
chdng dong, tranh dong von, dong day.

+ B40 quan mau:

Kiém tra tit ca cac dng mau vé thé tich mau, chat luong mau mau va
c4c thong tin trén dng. Pong goi theo cac budc sau:

- Xép thang dung cac 6ng mau vao gia dung mau, dung bing dinh cb
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dinh cac 6ng mau, dit nhiét ké vao gia dung mau

- Cho du vat tham, hat vao thung van chuyén mau dé gidm va cham
hodc hit, thAm khi mau d6 ra

- Pat 1 hodc 2 thi git lanh vao thung dyng mau néu nhiét do moi
truong ngoai >25°C, tranh tiép xuc truc tiép véi mau. Pam bao mau duoc bao
quan va van chuyén & nhiét do phong (18 — 25°C).

- Pay nap thung dung mau va khoa lai, néu khéng cé khoa thi ding
bang dinh dan xung quanh.

- Dan hodc in ky hi¢u “NGUY HIEM SINH HOC” va sd dién thoai, dia
chi ctia co s& giri mau bén ngoai thung dung mau.
2.2.5.Tiéu chudn danh gia
+ Pdnh gid kién thirc vé HIV/AIDS:

Trong pham vi nghién ciru ciia dé tai, kién thirc cua d6i tuong dugc
danh gia dya theo timg ndi dung cta cac cau hoi phong van duogc dua ra.

Péi tuong dugc danh gia 1a c6 kién thire ding vé ndi dung lién quan
khi dua ra cac y tra 101 twuong ung voi cadc nhan dinh dang da duogc liét ké
trudc trong cau hoi.

Péi tuong dugce danh gia 1a co kién thie khoéng ding vé ndi dung lién
quan khi dua ra cac y tra 1i 'khong biét' hodc dong ¥ v6i nhiing nhan dinh
'khong dung' da dua ra trong cau hoi.

+ Pdnh gid sy tudn tha diéu tri:

Cac tiéu chi danh gia su tuan tha cic nguyén tic diéu tri ARV cua
ngudi nhidm HIV/AIDS duoc x4c dinh theo Quyét dinh sé 5456/QDb- BYT
ban hanh thang 11 nam 2019 ctia Bo Y té vé viéc Hudng dan diéu tri va cham
soc HIV/AIDS.

Dbi twong nghién ctiu duoc coi 1a tudn thu diéu tri ARV khi thuc hién
uéng thudc dap tmg du 4 tiéu chuan sau:

- Udng dung thubc
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- Ubng dting liéu luong

- Udng dung gio, khoang cach

- Ubng déu dan sudt doi
+ Pdnh gid chi 6 té bao T-CD4:

- S luwong té bao T-CD4 1a mot trong nhitng chi sé quan trong dé
danh gia tinh trang suy giam mién dich cia nguoi nhiém HIV/AIDS.

- Chi s6 té bao T-CD4 gilp cho viéc theo ddi dién tién bénh va chi
dinh diéu tri thudc khang virus (ARV).

- Tiéu chuan bt dau diéu tri ARV:

+ Nguoi nhiém HIV c6 s6 luong té bao T-CD4 < 350 té bao/mm?
khong phu thudc vao giai doan 1am sang

+ Tré tir 24 thang tuoi dén 60 thang tuoi: diéu tri ARV khi: Tré c6 % té
bao T-CD4 < 25% hoic s6 lugng té bao T-CD4 < 750 té bao/mm? khong phu
thugc vao tinh trang lam sang.

Té bao T-CD4 trong nghién ctru duge danh gia tai cac thoi diém: Ngay
truéc khi bat dau can thiép (To), sau 6 thang can thiép (Te) va sau 12 thang
can thiép (T1,). Cac chi s6 thu duoc duoc tai thoi diém Teva Ta, duoc so sanh
Véi chi s6 twong ng tai thoi diém Todé xac dinh mirc d6 thay doi

Luong té bao T-CD4 thay d6i so vai thoi diém T & chi s6 danh gia
hiéu qua diéu tri va truc tiép ddi voi cac déi teong 1 hiéu qua cua viéc tuan
thu diéu tri ARV.

2.2.6. Phwong phdp phén tich sé li¢u

- Véi céc s6 lidu didu tra dinh lugng: Toan bo thong tin dugc xir 1y tho
va nhap vao may tinh 2 lan tai truong Pai hoc Y Dugc Thai Binh, nhap $6
liéu vao mdy tinh bang phan mém Epi Data 3.1; phan tich két qua bang phan
mém SPSS 16.0.
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- Céc két qua duogc trinh bay bang cac bang tan suét, ty 1¢ phan trim va
biéu d6 theo quy dinh.

- Str dung kiém dinh Khi binh phuong (x2) dé so sanh sy khac biét giita
ty 1¢ trong nghién ctru ciia 2 quan thé.

- St dung kiém dinh T-tes dé so sanh su khac biét gilta 2 gia tri trung
binh trong nghién ctru ctia 2 quan thé.

- Hiéu qua can thiép va hiéu qué can thiép duogc st dung dé danh gia
hiéu qua cua cac bién phap can thiép. Hiéu qua can thi¢p (HQCT) va hiéu qua
can thi¢p (HQCT) duogc tinh nhu sau:

Hiéu qua can thi¢p (HQCT) dugc tinh theo cac budc sau:
* Budc 1: Panh gia chi s6 hiéu qua (%) ctia nhom nghién ciru can thiép
(CSHQ(cm):

| p2 — p1|
CSHQ(cr = ~-mmmememeee x 100

P1

Trong d6:  p1.Chi s danh gia trudc thoi diém can thiép.

p2:Chi s6 danh gia sau thoi diém can thiép.

* Budc 2: Panh gia chi sd hiéu qua (theo ty 1& %) ctia nhém nghién ctru
d6i chung (CSHQp()): Tuong tu cach tinh nhu da thyc hién dbi véi nhom can
thiép.

* Budc 3: DPanh gia hi¢u qua can thi¢p (theo ty 1€ %) cua nghién ctru
(HQCT):

HQCT = CSHQ(CT) — CSHQ(DC)
2.2.7. Sai s6 c6 thé gip phdi va cdc bién phdp khong ché sai sé

Sai s6 c6 thé gdp phdi:
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Viéc nghién cuu thu thap s6 liéu dua vao viée tu bao cdo vé kién thirc,
thuc hanh cta ban than d6i tuong da thuc hién trong thoi gian can thi¢p 12 thang
ctia dé tai nghién clru, nén cac $6 lidu thu duoc do cac dbi tuong bdo cao co thé
gap sai s6 cua viée nhé lai. Bén canh do, tim Iy chung ctua ddi tuong do vay,
rat dé dan dén viéc che dau thong tin, khong mudn tiét 16 thong tin ca nhan
khi tra 161 cac cau héi nghién curu.

Bén canh d6, diéu tra vién c6 thé khac nhau vé kinh nghiém phong van
d6i tuong cong dong, diéu ndy dé dan dén cach thic phong van khac nhau giita
cac diéu tra vién néu nhu khong duoc tap huan ki va day du vé noi dung bang
hoi va cach thirc phong van.

Bién phdp khéng ché sai so:

Bo c6ng cu diéu tra dugc diéu tra thir va chinh stra pht hop véi trinh do
hoc van cua ddi tuong, phong tuc, van hoa cua dia phuong, dé hiéu, d& tra 1o
d6i v4i dbi tuong nghién ciru.

Thuc hién tdp huan cac ndi dung va phuong phap nghién ctu thong
nhat cho diéu tra vién ctia 4 huyén trong nghién ctru, viéc diéu tra cling nhu
trién khai hoat dong can thiép déu dugc tién hanh dong nhit.

Céac diéu tra vién, giam sat vién dugc lya chon k¥ cang, theo cac ticu
chuan d3 néu (thuc té da chon duoc nhimg ngudi c6 nhiéu kinh nghiém trong
cac diéu tra nghién ctru vé HIV/AIDS).

Trong diéu tra sau can thiép, diéu tra vién, giam sat vién 1a nhiing
ngudi di timg duoc tap huan va tham gia diéu tra trudc can thiép.

Viéc 1am sach sd lidu cling duoc tién hanh trude khi nhap sé liéu nham
loai bo sai sd.

2.2.8. Dao dirc trong nghién ciru
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- bé cuong nghién ctru dugc thong qua bdi Hoi dé)ng khoa hoc va dao
dtc trong nghién ctru y sinh hoc cia Truong Pai hoc Y Dugc Thai Binh.

- Pé tai duoc thuc hién co su Chép thuan cua cac cép chinh quyén dia
phuong va cua ngudi nhiém HIV/AIDS dang sinh hoat CLB trén dia ban
nghién ctru, tham gia vao nghién cuu.

- Thong tin ca nhan va két qua xét nghiém ciia nhimg ngudi xét nghiém
HIV déu duogc duoc gitt bi mat theo quy dinh cua Phap luat

- Su tham gia cua dbi tuong nghién ctru 13 ty nguyén va ho co quyén
khong tham gia néu khong muén.

- Nguoi tham gia c6 quyén tir chdi tra 10 bat cir cau hoi nao ho khong
mudn hodc c6 thé dimg tham gia ¢ bat ctr giai doan nao ma khong bi anh
huong dén quyén loi cta twong nghién ciru.

- Tuyét di gitr bi mat thong tin vé ngudi tham gia nghién ciru cling
dugc nhan manh trong toan bd qua trinh. Nhitng ddi twong duoc moi tham gia
nghién ctru dugc giai thich ré rang vé muc dich, y nghia, cac thong tin thu
thap cua cudc diéu tra, d6i tuong co quyén lga chon c6 tham gia vao nghién
ctru hay khong.

2.2.9. Pham vi nghién ciru

- Do nguén luc danh cho nhién ctru c6 han nén dia ban nghién ctru chi
dugc lya chon la 04 huyén cua tinh Théai Binh, khong phai 1a toan bo 08
huyén/thanh phé cua tinh.

- Nghién ctru ciia chiing t6i danh gia thyc hanh ciia doi twong vé tuan
thu diéu tri ARV thong qua viéc ty bao cao vé thyc hién tuan tha cua ddi

tugng thay bang viéc truc tiép quan sat dbi twong boi cac nghién ciru vién
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Hoat dng ciu lac b va kién thirc, thue hanh cia d6i twong vé chim
séc, diéu tri HIV/AIDS
3.1.1. Pdc diém chung ciia déi twong nghién ciru

Bing 3.1. Pic diém gidi tinh, dé tudi va nghé nghigp ciia déi twong (N=420)

. So lwong Ty 18
Pac diém
(n=420) (%)
Nam 227 54,0
Gioi tinh
Nir 193 46,0
T 18- 29 46 11,0
Tir 30 - 39 153 36,4
P tuoi Tir 40 - 49 190 45,2
Tir 50 - 59 26 6,2
> 60 5 1,2
No6ng dan 171 40,7
Nghé nghiép | Cong nhan 139 33,1
Lai xe 34 8,1
NOoOi trg, budn ban nho.... 79 18,2

Sb 1liéu bang trén cho thiy: Déi twong nam gidi chiém 54%, ty 1& d6i
tugng nir 12 46%. Dbi tuong trong nghién ciru chu yéu trong do tudi tir 30-49.
Ty 18 d6i tuong tir 40-49 tudi chiém cao nhat (45,2%). Chi 1,2% sb ddi tuong
tir 60 tudi tro 1én. Ty 18 ddi tugng tir 18-29 tudi chiém 11,0%. Ty 1& ddi tuong
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1a nong dan va cong nhan 1an luot chiém 40,7% va 33,1%. Ty 1& ngudi lam
nghé tu do 1a 12,9%; ¢6 8,1% s dbi twong 1a 14i xe, con lai 18,2% sb ngudi

lam cac nghé khac nhu ndi trg, buén ban nhd...

Bing 3.2. Trinh dé hoc vin va tinh trang hén nhan cia déi twong (n=420)

Noi dung S6 lwong | TV 18 (%)
Trinh d§ hoc vin | Tiéu hoc 57 13,6
Trung hoc co s& 207 49,3
Trung hoc pho thong 96 22,9
Trung cap/nghé 43 10,2
Cao dang tro 1én 17 4,0
Tinh trang hon Vo/chong 38 9,0
nhan Bé/me 241 574
Mot minh 98 23,3
Ban 43 10,2

Két qua trong bang trén cho thiy: S6 ddi twong nghién ctru chi tét
nghiép trung hoc co sd 12 (49,3%). Ty 1é nguoi co trinh do trung cap nghé va
cao dang tré 1én chi chiém 10,2% va 4,0%. S6 d6i tuong hién dang séng
chung nhu vo/chdng chiém 57,4%. S6 ngudi ly di/ly than chiém toi 23,3%.
Ty 1& goa va chua vo/chong lan luot 14 10,2% va 9,0%.
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3.1.2. Thuc trang hoat dpng ciia cdu lac b ngwoi nhiém HIV/AIDS trén

dia ban nghién curu

Bing 3.3. Phwong phdp qudn Iy, diéu hanh sinh hoat VA truyén thong ciia

CLB (n=420)
Noi dung S6 lwong | Ty 18 (%)

Phuwong phap | Theo ddi trén s6 quan 1y 227 54,0
quanlycua | 1.0 455 khong c6 sb quan I 22 5,2
CLB :

Ban hanh ndi quy tham gia 164 39,0

Khac 7 1,7
Phwong phap | Nguoi tham gia con bi thu dong 117 27,9
diéu hanh sinh Nguoi tham gia dugce chu dong 127 30,2
hoat CLB -

Thoi gian chia sé con thiéu 276 65,7

Thoi gian chia sé da du 30 7,1
Phuong phép Thao luan nhém 81 19,3
truyén thong | Xem ti-vi, dia hinh 52 12,4
cua CLB Ca hai hinh thirc trén 287 68,3

Bang trén cho thay: S6 dbi tuong nghién ciru duge theo ddi trén sd sach

quan 1y chiém 54,0%. C6 39,0% s6 nguoi cho biét co cac ndi quy ctia CLB.

Ty 1¢ nhan théy nguoi tham gia cadc hoat dong con bi thu dong 1a 27,9%. Co

30,2% s6 d6i tuong cho rang da duoc chu dong trong cac hoat dong sinh hoat

ctia CLB. Ty 1¢ ddi tugng duoc truyén thong bang ca hai hinh thirc 13 xem qua

tivi, dia hinh va tham gia thdo luén, chiém 68,3%, tham gia thao luan nhom

tai CLB 1a 19,3% va xem qua cac hinh anh trén tivi, bang dia l1a 12,4%.
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Bing 3.4. Pdp vrng tai ligu truyén théng va co sé vit chit ciia CLB (n=420)

Noi dung S6 lwong | Ty 1é (%)
Tai liéu truyén | Dap tmg du 32 7.6
thong bép ting tam du 105 25,0
bép tng chua du 283 67,4
Co so vat chat | Dap ung du 35 8,3
Dép tng tam du 137 32,6
Dap ung chua du 248 59,0

Theo két qua trinh bay trong bang trén, ty 1& dbi tugng danh gid cac tai
lidu truyén thong dap tmg di nhu cau chiém 7,6%. C6 67,4% sb dbi tuong
cho rang céc tai liéu truyén thong duoc sir dung 13 chwa du. C6 8,3% cho rang
co s& vat chat da duoc dap tng du cho nhu cau sinh hoat cua CLB, 32,6%
danh gia 13 tam du va hon mot nira cho 13 chua du dé phuc vu cac hoat dong
(59%).

Bing 3.5. Thoi gian sinh hoat ciia CLB méi lin t6 chikc

Thoi gian (gio/1an) S6 lwong Ty 18 (%)
<2 gio/lan 4 1,0
2-4 gio/lan 412 98,0
>4 gio/lan 4 1,0

Tong 420 100,0
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S liéu trong bang trén cho thiy: V& thoi gian sinh hoat CLB mdi lan

duogc t6 chirc, hau hét ddi twong nghién ctiru cho biét tong thdi gian sinh hoat

tai CLB trong khoang 2-4 gid, chiém 98,1%.

Bing 3.6. Sw tham gia ciia Nhan vién y ¢é trong sinh hoat CLB

Nam Nir chung
Sw tham gia
SL % SL % SL %
CO NVYT tham gia 29 12,8 32 16,6 61 14,5
Khong co NVYT tham gia | 198 87,2 161 | 83,4 | 359 | 855
Téng 227 100,0 193 | 100,0 | 420 | 100,0

Bang trén cho thay: Ty 1& nguoi tham gia sinh hoat CLB ¢6 can bd y té

cung tham gia sinh hoat cac hoat dong cua CLB la 14,5%. Hau hét moi nguoi

tham gia cac hoat dong khong c6 su c6 mat ctia nhan vién y té, chiém 85,5%.

Bing 3.7. Thanh phan tham dw va phwong phdp hé tro kién thirc ciia nhan
vién y té tai CLB (n=61)

Noi dung So lwong | Ty 18 (%)

Thanh phin | Trung tim phong chéng a1 50.8
NVYT tham |HIV/AIDS ’
du Phong khadm ngoai tra 12 19,7

Tram y té 13 21,3

Trung tAm y t& huyén 5 8,2
Phwong Tu van diéu tri ARV 34 55,7
Phap ho tre' | ppg idy kidn thuc didu tri ARV 12 19,7
kién thire -

No6i chuyén chuyén dé 5 8,2

Ca 3 hinh thuc trén 10 16,4
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Téng s6 420 dbi tugng duoc phong van thi c6 61 dbi tugng nghién ciu
trd 101 c6 su tham gia cua NVYT trong sinh hoat CLB da dugc héi vé cac su
tham gia va hd trg cia NVYT. Theo d6, sé nhan vién y té caua Trung tam
phong chdéng HIV/AIDS 14 50,8%; 21,3% la nhan vién tram y té, 19,7% la
nhan vién y té Phong kham ngoai trt; con lai 8,2% 1a NVYT cia Trung
tam Y té huyén. Cac kién thtic chia sé chu yéu lién quan toi tu van diéu tri
ARV 55,7%, phd bién kién thitc ARV 19,7% va néi chuyén chuyén dé vé
HIV/AIDS 8,2%

Bing 3.8. Nji dung hé tro nhén dwoc tiv sinh hoat CLB va mikc d¢ hai long
ciia doi twong tham gia (N=420)

Noi dung S6 lwong | TV 18 (%)

HG tro rieng | Hudng dan tudn tha diéu tri 222 60,5
tirthanh vien | oo s kinh nghiém didu tri 226 61,6
CLB -

Ho6 tro di lai khi nhan dich vu 192 52,2
Hb tre chung | Ho trg vé tinh than 184 43,8
trsinh hoat | i3 . 1ién thuc didu tri 295 70,2
CLB -

Ho trg nhan thic gidm bi ky thi 193 46,0
Mikc d§ hai | Rét hai long 27 6,4
long ve CLB | 45 jong 344 81,9

Khéng hai long 49 11,7

Bang trén cho thiy: 420 ddi tuong dd nhan dugc cac hd tro tir thanh
vién CLB va dua ra y kién: cac ndi dung hd trg bao gdm hudng dan cach tuan
thu diéu tri ARV (60,5%), chia sé kinh nghiém diéu tri ARV (61,6%) va hd
trg di lai dé nhan cac dich vu cham soc (52,2%). Ty 1é cho biét duoc hd tro

chiam soc va diéu tri HIV/AIDS chiém 70,2%, tiép theo 14 nang cao nhan thirc




68

vé HIV dé giam ki thi (46%) va hd tro vé tinh than (43,8%). Ty 18 d6i tuong
hai long véi cac hoat dong cua CLB chiém 81,9%.
3.1.3. Thuec trang kién thire, thwe hanh vé cham séc, diéu tri HIV/AIDS

Bing 3.9. Ty I¢ doi twong biét nguyén nhén gdy bénh va dwong ldy nhiém
HIV/AIDS (n=420)

Noi dung , Ty 1€
So lugng

(%)

Nguyén nhan | vi khuin 19 45

gdy bénh Ky sinh trang 29 6,9
Vi-rat HIV* 341 81,2

Nhiém doc 9 2,1

Téc nhan khac 22 5,2

Puwong lay Puong mau* 333 79,3
bénh Me truyén sang con* 179 42,6
Quan h¢ tinh duc khong an toan* 270 64,3

* Cdu tra loi diing

Két qua bang bang trén cho thiy: Ty 1é d6i tuong nghién ciru biét vé tac
nhan giy bénh 1a virus HIV chiém 81,2%. Tuy nhién van con mot s6 d6i
tugng co hiéu biét sai lam vé nguyén nhan giy bénh, nhu 1a do vi khuan
(4,5%), ky sinh triung (6,9%), nhiém doc (2,1%) va tac nhan khac (5,2%). Ty
1& d6i tuong biét vé dudng lay bénh 1a dudng mau chiém 79,3%, do quan hé
tinh duc khong an toan 1a 64,3%, va chi 42,6% cho rang duong lay 1a tir me

truyén sang con.
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3,3%

® Diéu trj khoi
® Khong diéu tri khoi
» Khong biét

Biéu d6 3.1. Ty 1¢ doi twong hiéu diing vé tac dung ciia thuéc (n=420)

Biéu db trén cho thay: Ty 1& ddi tugng biét chwa co thube chita khoi
HIV/AIDS chiém 73,6%. Ty 1¢ khong biét thong tin nay chiém 23,1%, co

3,3% s nguoi cho rang da co6 thudc chira khoi can bénh nay.

Bing 3.10. Nhdn thirc ciia doi twong vé thuéc ARV (n=420)

Noi dung S6 lwgng | Ty 1§ (%)
Giam sy phat trién cta vi-rit* 332 79,0
Lam cham giai doan HIV sang AIDS* 303 72,1
Tiéu diét HIV 15 3,6
Ca 3 ytrén 28 6,7

* Cau tra loi diing

Theo két qua bang trén, ty 1& ddi twong biét rang ARV ¢6 tac dung 1am
giam su phat trién cua vi-rit chiém 79,0%; 1am cham giai doan HIV sang
AIDS chiém 72,1%. Co 3,6% cho rang ARV c6 tac dung tiéu diét HIV va

6,7% dong ¥ ca ba tac dung trén cia thude.
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Bing 3.11. Ty I¢ doi twong biét ngi dung vé tuin thii diéu tri ARV va hiu
qud ciia khéng tudn thii diéu tri ARV (n=420)

Noi dung S6 lwong | T 18 (%)
Ubng dung thude 224 53,3
Cach tuan Uéng ding lidu luong 216 51,4
thi didu tri | Udng dung gio, khoang cach 276 65,7
Udng déu dan sudt doi 179 42,6
Hau qua Khong ngéan chan duoc vi-rat HIV 335 79,8
khong tuan | Phét sinh vi rdt méi khang thude 299 71,2
thi dieu tri Chi phi trong diéu tri ting cao 113 26,9

Két qua bang trén cho thy: Ty 1& d6i tuong cho rang tuan tha diéu tri

ARV bao gom udng thudc dung gid, ding khoang cach chiém 65,7%, udng

dung thudc chiém 53,3%, dung licu 1a 51,3%; chi 42,6% cho rang phai uéng

thudc déu dian subt doi. Ty 16 dong ¥ rang viéc khong tuan thu diéu tri s&

khéng ngin chin dugc sy ting sinh cua virus (79,8), gdy khang thudc
(71,2%).

Bing 3.12. Ty 1¢ doi twong biét vé khodng cdch giita cdc lan uéng thuéc ARV

Noi dung S6 lwong Ty 1€ (%)
Khéng can 23 55
Céch 6 tiéng 61 14,5
Céch 8 tiéng 32 7,6
Céch 12 tiéng (Phac d6 2)* 272 64,8
Céch 24 tiéng (Phac dd 1)* 32 7,6
Tong 420 100,0

* Cdu tra loi diing
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Két qua bang trén cho thiy: Ty 1¢ ddi twong cho rang khoang cach giita

cac lan udng thudc 1a cach 12 gid (Phac d6 2) chiém 64,8%. Van ¢6 5,5% sb

ngudi nghi rang khong can thiét phai tudn thu khoang cach giita cac 1an udng

thudc.

Bing 3.13. Ty Ié doi twong biét cdch xir tri khi quén uéng thuéc ARV

Noi dung SO lwong | TV 1€ (%)
Bo liéu, udng liéu tiép theo 94 22,4
Ubng lién luc 2 lidu khi nhé ra 41 9,8
Ubng ngay khi nhé, cach lidu trude it nhat 4 gio* 270 64,3
Khéng biét 15 3,6
Téng 420 100,0

* Cdu tra loi dung.

Két qua bang trén cho thdy: S6 dbi tuong cho rang néu quén thudc can

udng bd sung ngay khi nhd cach lidu trude it nhat 4 gio chiém 64,3%. CO

9,8% cho rang can udng lién lac 2 liéu khi nhé ra va 3,6% khong biét gi vé

cach xir 1y khi quén udng thude.
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3.1.4. Thwe hanh cia déi twong vé tuin thi diéu tri

Bing 3.14. 86 lin khong uong thuoc ARV trong thang trudc thoi diém diéu tra

va ly do duwa ra ciia doi twong

Noi dung S6 lwong | Ty 18 (%)

Sé 1an 0 lan 365 86,9
khéng udng | 1 lan 41 9,8
thude 2 lan 12 2,9
(n=420) | 314n 2 0,5

Ban nhiéu viéc 14 24,6
Ly do Khong mang theo thudc 28 49,1
khéong udng | Ngu quén 10 17,5
thuoc Khong c6 ai nhic nhé 1 1,8
(n=55) Cam thay mét, khong uéng 5 8,8

Chi don gian la quén 5 8,8

Bang trén cho thay: S6 ddi twong nghién ciru chua timg bo khong udng
thudc chiém 86,9%. Ty 1¢ timg quén thudc 1 lan, 2 lan va 3 lan lan luot 13
9,8%, 2,9% va 0,5%. Trong sb dbi tuong timg quén udng thudc, 1y do phd
bién nhét 1a do khong mang theo thudc, chiém 49,1%; tiép theo 1a do ban
viéc (24,6%), ngt quén (17,5%), cam thidy mét khong udng (8,8%), chi don
gian 13 quén (8,8%) va 1,8% sb ngudi cho rang ho quén thudc 1a do khéng

c6 nguoi nhac nho.
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Bing 3.15. Ty 1¢ déi twong cho biét Iy do udng thuéc khong ding cdch

Nam Nir Chung

N@i dung (n=42) (n=23) (n=65)

S6 |Tyle| So |[Tylé| S6 |Tylé
lwgng | (%) |lweng | (%) |lugng | (%)

Khéng nhé cach udng/liéu
, 11 26,2 4 17,4 15 19,5
uong

Phai uéng qué nhiéu thuéc 3 7,1 7 |304| 10 | 154

Do thay d6i ché d6 sinh hoat
. . 24 57,1 17 73,9 41 63,1
hang ngay

Cam thay mét, khong khoe 8 | 190 | 3 | 130 | 11 | 169

So sanh p>0,05

Két qua bang trén cho thiy: Ly do ubng thubc khong dung cach phd
bién nhét 1a do thay doi ché do sinh hoat hang ngay, chiém 73,9% o nam va
57,1% & nir. Khong nhé cach udng, liéu udng 1a Iy do pho bién thir hai & nam
(26,2%) nhung it phd bién nhat ¢ nit (17,4%). Nguoc lai, phai udng qua nhiéu
thudc 1a nguyén nhan pho bién din téi khong tuan tha diéu tri ARV & nir
(30,4%), nhung lai it gap trong nam gidi (7,1%). Tuy vay, khong cé sy khac

biét theo gi¢i & mdi nguyén nhan udng thudc khong diing cach.
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Bing 3.16. Ty 1¢ doi twong da tdi khdm trong thdng dau diéu tri ARV

Nam Nir Chung

Noi dung So Ty 1é S6 Ty 1é S6 Ty 18
lwgng | (%) | lwgng | (%) | lweng | (%)

Hang tuan 154 67,8 141 73,1 295 70,2

2-3 lan/thang 17 7,5 9 4,7 26 6,2
1 1an/théng 52 22,9 36 18,7 88 21,0

Khéng tai kham 4 18 7 3,6 11 3,6
Tong 227 | 100,0 193 | 100,0 | 420 | 100,0

So sanh p>0,05

Bang trén cho thay: Hau hét bénh nhan nghién ctru da tai kham hang

tuan trong thang dau diéu tri (70,2%), ty 1& ndy cao hon & nit so vi nam

(73,1%) va (67,8%). Ty 1& tai kham mdi thang mot 1an 13 21,0%, ¢ 6,2% sb

nguoi di kham 2-3 1an trong thang dau tién. Tuy nhién, c6 3,6% sb ddi tuong

d3 khong tai kham ngay trong thang dau tién tiép nhan diéu tri.

Bing 3.17. Ty 1¢ déi twong gdp phdi tic dung phu ciia thuéc ARV

Nam Nir Chung
(n=88) (n=69) (n=157)
NOi dung , . :
SO Ty 1¢ SO So Ty 18
Ty 1€ (%)
luwgng (%0) luwgng lwgng (%0)
Budn ndn/ndn* | 47 53,4 22 31,9 69 43,9
Phat ban 33 37,5 22 31,9 55 35,0
DPau dau 33 37,5 31 44,9 64 40,8
Chéng mit 42 47,7 36 52,2 78 49,7
Mét moi 37 42,0 26 37,7 63 40,1
So sanh *p<0,05
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Sau khi phong van c6 157/420 dbi tugng da gip phai tac dung phu khi
diéu tri ARV, chiém 37,4%, céc tac dung khong mong mudn phé bién 1a
chong mat (49,7%), budn ndn hodc non (43,9%), dau dau (40,8%), mét moi
(40,1%) va phat ban (35%). Trong d6, ty 1& gip budn ndn/ ndn cao hon cé y
nghia thong ké & nam gidi (53,4%) so véi nit gidi (31,9%) véi p<0,05.

3.2. Hiéu qua mdt sé bién phap can thiép hoat dong cau lac bd nguoi
nhiém HIV/AIDS

3.2.1. Thay doi sw tham gia ciia d6i twong va sw ho tro ciia ciu lac by

90 - 82,4 85,2

80 -
HQCT=62,5%
70 -

60 -
50 -
B Trudc can thiép
40 - A
B Sau can thi¢p
30 -
20 -

10 -

0 4

Can thiép Chiing

Biéu do 3.2. Ty 1¢ déi twong tham gia sinh hoat CLB (thdng/lin)

Biéu d6 trén cho thdy ty 1 nguoi tham gia cac hoat dong CLB trudc
can thi¢p trong nhom can thi€p la 46,7% va nhém chung 1a 74,8%. Mac du
nhom chung sau can thi€p c6 cao hon nhom can thi€p, nguyén nhan nhom
chtmg khi dén kham va diéu tri tai phong kham ngoai tr cling dugc cac nhan

vién y té tu van vé HIV/AIDS, ty 1é nay lan luot & hai nhom trén 1a (82,4% va
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85,2%). Mic du ty 1& tham gia sinh hoat thudng xuyén déu ting & ca hai
nhom nghién ciru ¢ ¥ nghia théng ké, mirc ting trong nhom can thiép van
cao hon véi hiéu qua can thiép la 62,5%.

Bing 3.18. Ty Ié doi twgng cho biét tinh chii dpng tham gia sinh hoat tai CLB

Nhom can thi¢p Nhom chirng
(n=210) (n=210)
Noi dung
Trudc Sau Trudc Sau HQCT

SL (%) | SL(%) | SL(%) | SL (%)
(1) (2) (3) (4)

Nguoi tham gia con

bi thu dong* 29(138) | 28(13,3) | 88(44.0) | 67(3L9) | 239
1thu dc

Nguo1 tham gia chu
dong trong sinh 45(21,4) | 185(88,1) | 82(39,0) | 130(61,9) | 253,0
hoat CLB

Thoti gian chia sé

Lo 151(71,9) | 24(11,4) | 125(59,5) | 77(36,7) | 45,8
con thiéu

Thoi gian chia sé dit | 23(11,0) | 183(87,1) | 7(3,3) | 126(60,0) | 9225

So sanh P12<0,05, P34 <0,05; * P1,2>0,05

Bang trén cho thay: Sau thoi gian nghién ctru, d6i tuong trong ca hai
nhom nghién ciru déu nhan thay c6 su cai thién dang ké vé thoi gian chia sé
(p<0,05). Ty 1& cho rang thoi gian chia sé con thiéu giam tir 71,9% xudng
11,0% & nhom can thiép va 59,5% xudng 36,7% trong nhom ching sau thoi

gian can thiép. Hiéu qua can thiép la 45,8%.
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Bdng 3.19. Viéc c6 NVYT tham gia sinh hoat CLB

Nhom can thi€p Nhom chirng

Trudc Sau Trudc Sau

Nhan vién y té SL(%) | SL(%) | SL(%) | SL(%) | HQCT

(n=44) (n=207) | (n=17) | (n=1)
1) (2) 3) (4)

aﬁlif/%%r;fhéng chong 23(52,3) | 207(100,0) | 8(47.1) | 0(0,0) | 191,2

Phong kham ngoai trd 6(13,6) 0(0,0) 6(35,3) | 0(0,0) -

Tramy té 11(25,0) | 0(0,0) | 2(11,8) | 0(0,0) -

Thon/xém 4(9,1) 00,0 | 1(5,9) | 1(100,0) | -
So sanh *p1,2<0,05; P(3.4)<0,05

Theo két qua trong bang trén, trudc nghién ctru, ty 18 can bo Trung tAm
phong chdng HIV/AIDS tham gia chiém khoang mot nira trong sd cic nhan
vién y té c6 tham gia cac budi sinh hoat tai CLB. Ty 1¢ ndy sau nghién ctu
tang 1én 100% & nhom can thiép va giam con 0% & nhom chiung. Hiéu qua

can thiép trong nghién ctru la 191,2%.
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Bing 3.20. Ngi dung ciia NVYT tuyén truyén tai CLB

Nhom can thi¢p Nhom ching
Trudce Sau Trudce Sau
Noi dung SL(%) | SL(%) | SL®%) | sL(w) | HQCT
(n=44) | (n=207) | (n=17) (n=1)
(1) (2) 3) (4)
Tu véan diéu tri bang
. ’ 21(47,7 4(1,9 13(76,5 0(0,0 4,0
thuoc ARV* (47.7) (1.9) (76:5) 0.0) ’
Cap nhat kién thirc méi
N X 9(20,5 32(15,5 3(17,6 1(100,0 -
vé diéu tri bang ARV (205) (155) (17.6) ( )
No6i chuyén chuyén dé vé
j 4(9,1 171(82 1 -
HIV/AIDS* O |171626) | 169 | 000)
So sanh P12 <0,05

Bang 3.20 cho thay: Noi chuyén chuyén dé vé HIV/AIDS & nhom

can thi€p va nhom chung 1a 9,1% va 5,9%. Ty 1€ nay tdng sau thoi gian

nghién ctru trong nhom can thiép 1én 82,6% va khong duoc thuc hién ¢

nhom ching.
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B Trudce can thi€p

® Sau can thi¢p
85 -

75 -

Can thi¢p Chtng

Biéu d6 3.3. Ty 1¢ doi twong nhgn dwoc hé tro ciia thanh vién ciu lac bé

Theo biéu d6 trén, sé ddi twong nhan duoc hd tro tir cac thanh vién
CLB tang 1én sau can thi¢p ¢ ca nhdém can thi€p va nhém ching, su khéc biét
c¢6 y nghia thong ké. Ty 1é nay ting nhiéu hon trong nhom can thiép (87,1%
tang 1én 100%) so v4i nhom ching (83,8% tang 1én 92,9%). Hiéu qua can
thiép la 4,0%.
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Bdng 3.21. Ngi dung chia sé giita cac thanh vién CLB

Nhom can thi€p Nhom chirng
Trudc Sau Trudc Sau
Noi dung SL (%) | SL(%) | SL (%) | SL (%) |HQCT
(n=183) | (n=210) | (n=177) | (n=195)
1) (2) ®3) (4)
Huéng dan cach tuan
th didu trj ARV* 87(47,5) | 203(96,7) | 135(76,3) | 158(81,0) | 101,9
Chia sé kinh nghiém | 89(48,6) | 158(75,2) | 138(78,0) | 113(57,9) | 82,7
HS trg di dén phong 107(58,8) | 122(58,1) | 84(47,5) | 78(40,0) 6.2
kham ngoai tra* ’ ’ ' ’

So sanh

P(1,2<0,05, P4 <0,05; * P34 >0,05

Theo bang trén, ty 1¢ dbi tuong tham gia sinh hoat CLB dugc hudng

dan cach tuan thu diéu tri ARV tir cac thanh vién trong CLB ting trong nhom

can thiép tir 47,5% 1én 97,7%. Hiéu qua can thiép dat 101,9%. Ty 1¢ chia sé

kinh nghiém diéu tri gitra cac thanh vién trong CLB ting trong nhom can

thiép tir 48,6% Ién 75,2%. Hiéu qua can thiép la 82,7%.
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Bing 3.22. Néi dung hé trg chung tir CLB

Nhom can thi€p Nhom chirng
(n=210) (n=210)
Noi dung Trudce Sau Trude Sau HQCT
SL(%) SL(%) SL(%) SL(%)
(1) (2) 3) (4)
H) trg vé tinh than* 88(41,9) | 178(84,8) | 96(45,7) | 102(48,6) | 96,0
Chiam soc, diéu tri
’ ’ 6) | 165(78,6) | 187(89,0 28,3
HIVIAIDS 130(61,9) | 184(87,6) | 165(78,6) | 187(89.0) | 28,
Nang cao nhan thurc 96(45,7) | 198(94,3) | 97(46,2) | 124(59,0) | 78,6

So sanh

P.2<0,05, P(34)<0,05; * P34 >0,05

Két qua bang trén cho théy: Ty 1€ ddi twong nhan duoc hd tro tinh than

taing dang ké trong nhom can thiép (41,9% lén 84,8%). Hiéu qua can thiép

tang cuong hd tro vé tinh than ddi véi ddi twong nghién ciu 1a 96,0%. Ty 18

d6i tugng duoc cham soc diéu tri HIV ting trong ca hai nhom nghién ctru ¢6

y nghia thong ké, tuy nhién mirc ting cao hon & nhém can thiép. Hiéu qua can

thi¢p dat dugc 1a 28,3%. Nhom can thi¢p ¢ ty 1€ nang cao nhan thirc vé HIV dé

giam su ky thi va phan biét dbi xir (45,7% 1én 94,3%) cao hon so voi nhom
chiing (46,2% lén 59,0%). Hiéu qua can thiép la 78,6%.
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3.2.2. Thay doi kién thirc chim séc, diéu tri ciia doi twong

Bing 3.23. Higu qud néng cao kién thirc ciia doi twong khi tham gia sinh

hoat CLB
Nhom can thiép Nhom chiung
(n=210) (n=210)
Noi dung Trudce Sau Trudce Sau HQCT

SL(%) | SL(%) | SL(%) | SL(%)
(1) (2) (3) (4)

Céach diéu tri va du
phong 14y nhiém 134(63,8) | 156(74,3) | 158(75,2) | 142(67,6) | 26,6
HIV/AIDS*

Cach tu cham séc cac
. 71 130(61,9) | 167(79,5) | 162(77,1) | 145(69,0) | 38,9
nhi€ém trung co hoi

Cach tu cham soc,
U 80(38,1) | 202(96,2) | 91(43,3) | 142(67,6) 96,4
diéu tri tai nha

Cach h trg phat

T 28(13,3) | 12(5,7) | 146,7) | 2(1,0) 35,5
trién kinh té

Cach dam bao tu tin,
117(55,7) | 185(88,1) | 92(43,8) | 117(55,7) | 31,0

khong mac cam

So sanh P2<0,05, P3.4)<0,05; * P(3.4>0,05

Theo két qua bang 3.23 cho thdy: Nhom can thiép co ty 1& hiéu biét vé
diéu tri va du phong lay nhiém HIV ting 1én (63,8% lén 74,3%) trong khi &
nhom ching ty 1¢ nay lai giam di sau nghién ctru (75,6% xubng 67,6%). Ty 1&
biét cach tu cham soéc cac triéu chting nhidm tring co hoi ciing ting trong
nhom can thiép (61,9% 1én 79,5%). Ty 1& d6i twong biét cach tu chim soc,
diéu tri tai nha ting 1én dang ké sau nghién ctru & ca hai nhom, mic ting cao

hon trong nhom can thi€p (38,1% 1én 96,2%)
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Biéu d6 3.4. Ty 1¢ doi twong biét nguyén nhén gdy bénh HIV/AIDS

Theo biéu db trén, ty 1& d6i tuong co hiéu biét vé nguyén nhan giy
bénh HIV/AIDS ¢ nhom can thiép ting dang ké sau can thiép (71% 1én 100%,

p<0,05). Hiéu qué can thiép lam ting hiéu biét vé nguyén nhan giy bénh cia

can thiép trong nghién ctru dat dugc la 45,5%.
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Bing 3.24. Ty 1¢ déi twong biét dwong ldy nhiém HIV/AIDS

Nhom can thiép Nhom chirng
(n=210) (n=210)
Puwong lay Trudc Sau Trudc Sau HQCT
SL(%) SL(%) SL(%) SL(%)
(1) (2) 3) (4)
Pudng mau 158(75,2) | 210(100,0) | 175(83,3) | 198(94,3) | 19,8

Mg truyén cho con | 85(40,5) | 210(100,0) | 94(44,8) | 160(76,2) | 76,8

Quan h¢ tinh duc
A . 130(61,9) | 210(100,0) | 140(66,7) | 182(86,7) | 31,6
khong an toan

So sanh P1,2<0,05; P34 <0,05

Két qua bang trén cho thdy: Ty 1& d6i tuong c6 hiéu biét vé tit ca cac
duong lay bénh ting 1én trong ca hai nhdm c6 ¥ nghia thong ké, tuy nhién
murc ting déu cao hon trong nhém can thiép. Hiéu qua can thiép dbi véi kién
thire vé 1ay qua duong mau 1a 19,8%, me truyén cho con 13 76,8% va quan hé

tinh duc khong an toan 1a 31,6%.
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Bing 3.25. Ty 1¢ doi twong biét ddu hiéu giai doan dau ciia AIDS

Nhom can thiép Nhom chirng
(n=210) (n=210)
Dau hiéu Trudc Sau Trudc Sau HQCT
SL(%) SL(%) SL(%) SL(%)
(1) () ©3) (4)
M¢ét moi kéo dai ** 93(44,3) | 192(91,4) | 140(66,7) | 151(71,9) | 98,5
St can hon 10% trong
117(55,7) | 190(90,5) | 146(69,5) | 193(91,9) | 30,2
lugng*
Roi loan tiéu hoa* 94(44,8) | 195(92,9) | 104(49,5) | 184(87,6) | 30,4
Viém da ngtra toan
75(35,7) | 159(75,7) | 29(13,8) | 104(49,5) | 146,7
than*
Khong biét* 22(10,5) | 2(1,0) | 14(6,7) | 2(1,0) 5,4
So sanh p *Pp(1,2) <0,05 P34)<0,05; **p(1,2) <0,05 P34 >0,05

Béng trén cho thay: Ty 1é ddi tuong biét mét méi kéo dai 1a mot trong cac

tridu chimg vé giai doan dau ctua AIDS ting 1én dang ké trong nhom can thiép

(44,3% Ién 91,4%, p<0,05). Ty 1¢ nay mdc du ciing tang trong nhém ching
nhung khong dang ké (66,7% 1én 71,9%, p>0,05). Hiéu qua can thiép 1 98,5%.

Ty 1€ doi tuong biét viém da nglra toan than la mot biéu hién cua giai doan

dau chuyén sang AIDS déu ting dang ké & ca hai nhom nghién ctru, muc ting

cao hon trong nhém can thi€p (35,7% 1én 75,7%).
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Bing 3.26. Ty 1¢ déi twong biét vé tic dung ciia thuéc diéu tri HIV/AIDS

Nhom can thi¢p Nhom chirng
(n=210) (n=210)
Noi dung Trudc Sau Trudce Sau HQCT
SL(%) SL(%) SL(%) SL(%)
1) (2) 3) (4)
Chua c6 thudc diéu tri
"1 152(72,4) | 210(100,0) | 157(74,8) | 205(97,6
khoi benh* (72:4) | 210(1000) | 157(74.8) | 205037.6) | g 5
Di c6 thudc diéu tri
g’ 58(27,6 0(0,0 53(25,2 5(2,4
khoi bénh/khong biét (27.6) 00) (252) 24) -
So sanh *P(1,2)<0,05; P34 <0,05

Bang trén cho thay: Ty 1é d6i twong biét chua co thubc chita khoi

HIV/AIDS ting dang ké trong ca hai nhom. Mitc ting tuong dwong & nhom
can thiép (72,4% 1én 100%) so véi nhom ching (74,8% 1én 97,6%). Hiéu qua
can thiép thu dugc la 9,5%.

Bing 3.27. Ty 1¢ doi twong biét nguon cung cdp théng tin vé thuéc ARV

Nhom can thiép Nhom chirng
(n=210) (n=210)
Nguon thong tin Trudc Sau Trudc Sau | HQCT
SL(%) | SL(%) | SL(%) | SL(%)
(1) (2) 3) (4)
NVYTPhongkham 1 o) 438y | 3(14) | 98467) | 42200) | 396
ngoai tru*
NVYT thon/ xém 12(5,7) | 0(0,0) 1(0,5) 0(0,0) -
Tram Y té** 21(10,0) | 0(0,0) 4(1,9) 1(0,5) 26,3
Ngudi nhiém 83(39,5) | 207(98,6) | 102(48,6) | 165(78,6) | 87.9
HIV/AIDS* ! ! ! ! !
So sanh *p(1,2)<0,05 P34y <0,05; **P(1,2) <0,05, P(3.4)>0,05




87

Bang trén cho thay: Ngudn cung cép thong tin vé thudc ARV tir nhan

vién y t€ giam & ca hai nhom sau can thi¢p. Nguoc lai, nguon cung cap thong

tin cho ddi twong tir chinh nhimg ngudi nhidm bénh khac lai ting dang ké

trong ca hai nhém. Muc tang cao hon ¢ nhém can thiép (39,5% I1én 98,6%) so
v&i nhom ching (48,6% 1én 78,6%). Hi€u qua can thiép la 87,9%.

Bing 3.28. Ty I¢ doi twong biét tic dung ciia thuéc ARV

Nhom can thiép Nhom chirng
, (n=210) (n=210)
Tac dung cia thuoc
Trudc Sau Trudc Sau HQCT
ARV
SL(%) | SL(%) | SL(%) | SL(%)
(1) ) 3) (4)
Lam giam su phat trién
) 150(71,4) | 207(98,6) | 182(86,7) | 194(92,4) | 31,5
cua HIV**
Lam cham chuyén sang
136(64,8) | 206(98,1) | 167(79,5) | 188(89,5) | 41,2
AIDS*
Tiéu diét vi-rat HIV** 9(4,3) 0(0,0) 6(2,9) 2(1,0) 34,5
Ca bay trén** 19(9,0) 2(1,0) 9(4,3) 13(6,2) 133,1

So sanh

*P,2 <0,05 Pz,4) <0,05; **p(1,2) <0,05, P34 >0,05

Bang trén cho thay: Ty 18 ddi tuong biét tac dung cia ARV lam giam

su phat trién ciia vi-rit va lam cham giai doan HIV sang AIDS ting 1én trong

ca hai nhém c6 y nghia théng ké, tuy nhién mirc tang déu cao hon trong nhém

can thiép. Hiéu qua can thiép 12 31,5%. Ty 1¢ dbi twong cho rang ARV tiéu

diét dugc vi-rat HIV giam di trong ca hai nhom, tuy nhién mirc giam cao hon

trong nhom can thiép. Hiéu qua can thiép dbi voi kién thic vé ARV c¢6 thé

tieu di¢t HIV 1a 34,5%.
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Bing 3.29. Ty 1¢ déi twong biét thoi gian cin cho diéu tri HIV/AIDS

Nhom can thiép Nhom chirng
Thoi gian diéu (n=210) (n=210)
tri HIV/AIDS [ Try4c Sau Trudc Sau HQCT
SL(%) SL(%) SL(%) SL(%)
1) (2) (3) (4)
Diéu tri mot
5(2,4) 0(0,0) 3(1,4) 3(1,4) -
thot gian
Dieutnkhithay | 1362 | 000 | 314 | 105 | -
hét tri¢u ching
Dicutrikhithdy | oo 600 | 000) | 53252 | 24(114) | 452
co thé khoe 1én
Didu trj subt doi | 142(67,6) | 210(100,0) | 150 (71,4) | 180(85,7) | 27,9
Khong biét* 15(7,1) 0(0,0) 1(0,5) 2(1,0) 200,0
So sanh P2 <0,05, P34 <0,05; * P3.4>0,05

Bang trén cho thay: Sau can thiép, tit ca bénh nhan déu khong con suy

nghi chi diéu tri HIV mot thoi gian hodc diéu tri khi hét triéu chiung. Ty 1& cho

rang chi can di€u tri dén khi co thé khde 1én cling giam trong ca hai nhom,

murc gidm cao hon trong nhém can thi€p (16,7% con 0%) so véi nhoém ching

(25,2% con 11,4%).Ty 1& ngudi khong biét vé thoi gian diéu tri HIV véi hiéu

qua can thiép 1 200%. Ty 1& ddi tuong biét thoi gian diéu tri HIV/AIDS kéo

dai sudt doi tang 1én trong ca hai nhom véi hiéu qua can thiép 1a 274,9%.
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Bing 3.30. Ty I¢ doi twong biét quy dinh tudn thi diéu tri ARV

Nhom can thiép Nhom chirng
. (n=210) (n=210)
Tuan thu diéu
Trudc Sau Trudc Sau HQCT
tri ARV
SL(%) | SL(%) | SL(%) | SL(%)
1) (2) 3 (4)
Ping thudc* 105(50,0) | 139(66,2) | 119(56,7) | 126(60,0) | 26,6
DPlng lidu luong 96(45,7) 209(99,5) | 120(57,1) | 167(79,5) 78,5
blng gio/ding | 149(71.0) | 210(100,0) | 127(60,5) | 194(92,4) | 11,9
khoang cach
Péu dan sudt doi | 90(42,9) 208(99,0) 89(42,4) | 190(90,5) 17,3

So sanh

P12<0,05, P34 <0,05; *P3.4)>0,05

Két qua thu duoc trong bang trén cho thiy: Ty 1& di tuong biét vé

tuan tha diéu tri ARV bao gdm udng dung thube, dung lidu, ding gio/khoang

cach va uong déu dan sudt doi tang 1én trong ca hai nhoém tuy nhién mirc tang

déu cao hon trong nhoém can thi¢p. Hi€u qua can thiép doi vai cac kién thue

ké trén 1an luot (26,6%); (78,5%); (11,9%) va (17,3%).
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Bing 3.31. Ty I¢ doi twong biét hiu qua viéc khdng tuan tha diéu tri ARV

Nhom can thiép

Nhom chikng

(n=210) (n=210)
Khong tuan thu
s . TruQ1 Sau Tru%) Sau HQCT
diéu tri ARV
SL(%) SL(%) SL(%) SL(%)
(1) ) ©) (4)
Khong ngan chan
, T | 152(72,4) | 210(100,0) | 183(87,1) | 172(81,9) | 44,1
tdng sinh cua Vvi-rut*
Phat sinh vi-rat
» 128(61,0) | 205(97,6) |171(81,4) | 166(79,0) | 62,9
moi*
Chi phi trong diéu
s 69(32,9) | 206(98,1) | 44(21,0) | 127(60,5) | 10,0
tr1 tang cao

So sanh

P12<0,05, P4 <0,05; *P (3.4 >0,05

Theo két qua trong bang trén, ty 1¢ doi tuong biét hau qua cua khong

tuan thu diéu tri 1a khong ngan chan dugc su tang sinh cua vi-rat HIV va tang

chi phi diéu tri ting lén trong ca hai nhém co ¥ nghia thong ké, tuy nhién muc

tang déu cao hon trong nhoém can thiép. Hiéu qua can thiép 1a 44,1% va 10%

theo thtr tu. Ty 1& d6i tuong biét khong tudn tha diéu tri dan toi phat sinh vi-

rit méi khang thudc tiang 1én trong nhom can thiép (61% 1én 97,6%) trong khi

giam di trong nhom chimg (81,4% xudng 79%).
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Bing 3.32. Ty 1¢ déi twong biét khodng cdch diing giita cdc lin uong thuéc

Nhom can thiép Nhom chirng
n=210 n=210

( ) ( ) HOCT

Trudce Sau Trude Sau

Khoang cach
(1) (2) 3) (4)
Cach nhau 12 gio* | 143(68,1) | 57(27,1) | 129(61,4) | 140(66,7) | 68,8
Cachnhau 24 gid | 20(9,5) | 151(71,9) | 12(5,7) | 56(26,7) | 2884
So sanh P,2)<0,05, P(34)<0,05; *Ps.4)>0,05

Két qua trong bang trén cho thay: Ty 18 ddi tuong biét thoi gian udng
ARV cach nhau 24 gid ting 1én trong ca hai nhom c6 y nghia thong ké, tuy
nhién murc tdng cao hon trong nhom can thi¢p (9,5% 1én 71,9%) so véi nhom
chtmg (5,7% 1én 26,7%). Hiéu qua can thiép 1a 288,4%. Ty 1é d6i tuong cho
rang khoang cach giita hai 1an uéng ARV cach nhau 12 tgid giam di trong
nhom can thiép c6 ¥ nghia thong ké (68,1% xubng 27,1%).
Bing 3.33. Ty 1¢ doi twong biét cdch xir tri khi Quén uéng thuéc ARV

Nhom can thiép Nhom chirng
, , (n=210) (n=210)
Quén uong thuoc HQCT
Trudc Sau Trudc Sau
1) 2) (3) (4)
Boliu, ubnglitu | gq038) | 00,0) | 4421,0) | 629 | 138
tiép theo
Uobngliénlac2li€u | 59136y | 1005 | 1267) | 1152) | 87,6
khi nhé ra*
Ubng ngay khi nhé,
céch lidu truce it | 131(62,4) | 208(99,0) | 154(73,3) | 152(72,4) | 59,9
nhat 4 gio
So sanh P(12)<0,05, P3.4)<0,05; *P(3.4)>0,05
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Theo két qua bang trén cho thay: Ty 1& d6i twong cho ring néu quén
ubng ARV thi can bo lidu d6 di, udng liéu tiép theo; hodc ubng lién lac 2 lidu
giam di trong nghién ctru v6i hiéu qua lan luot 1a 13,8 % va 87,6%. Ty 1& d6i
tuong cho rang udng thuc ngay khi nhé ra quén liéu, liéu tiép theo cach liéu
trude d6 it nhat 4 gid tang 1én c6 ¥ nghia ¢ nhom can thiép, trong khi giam di

trong nhém chirng. Hiéu qua can thiép la 59,9%.

Bing 3.34. Ty 1¢ doi twong biét cach phong ldy nhiém HIV/AIDS cho nguoi khdc

Nhom can thiép Nhom chirng
3 (n=210) (n=210)
Phong lay nhie
ong Ty miem Trudc Sau Trude Sau | HQCT
HIV/AIDS
SL(%) SL(%) SL(%) SL(%)
(1) (2) @) (4)
Rira tay bang xa phong 93(44,3) | 209(99,5) | 143(68,1) | 165(78,6) | 109,2
Bing kin vét thuong 177(84,3) | 210(100,0) | 195(92,9) | 174(82,9) | 29,4
Giat riéng quan a0 65(31,0) | 186(88,6) | 76(36,2) | 179(85,2) | 50,4
So sanh P.2<0,05; pz,4<0,05

Theo bang trén, ty 1& ddi twong biét thuc hién phong 1ay bénh cho
ngudi song chung rira tay sach s& bang xa phong khi thay chiéu hodc giit
riéng quan 4o ting 1én ¢ ca hai nhom, muc ting cao hon trong nhoém can thiép
so v&1 nhom ching. Hi€u qua can thi¢p lan luot 12 109,2% va 50,4%. Sau thoi
gian can thiép, nhém can thiép ting déang ké ty 1& thuc hién bang kin vét
thuong khi xuét tiét dé phong liy bénh cho ngudi song cung (84,3% lén
100%, p<0,05).
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Bing 3.35. Ty Ié déi twong quén, khong uéng thudc ARV trong thdng truéc

thoi diém diéu tra

Nhom can thiép Nhom chirng
Quén khong uén (n=210) (n=210)
thudc tronggthén§ Truéc | Sau | Trudc Sau HQCT
(1) () ) (4)
S6 lugng 41 4 14 2 5,3
Ty 18 (%) 19,5 1,9 6,7 1,0
So sanh Pu.2<0,05 P.4<0,05

Bang trén cho thay: Ty 1é d6i twong quén hodc khong udng thudec ARV

trong ca hai nhom c6 sy khac biét co ¥ nghia thong ké. Tuy nhién ty 18 nay co

mic giam cao hon & nhom can thiép (19,5% xudng 1,9%) so voi nhém ching

(6,7% xudng 1%). Hiéu qua can thiép 1a 5,3%.
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Ching

B Trudc can thiép

® Sau can thiép

Biéu do 3.5. Ty 1¢ doi twong uong thuéc ARV khong diing gio trong

thang triwée thoi diém diéu tra
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Theo biéu d trén: Ty 1& udng thudc khong dung gid trong thang giam

di trong cd hai nhom. Tuy nhién mac giam trong nhom can thi€p (22,9%

xudng 5,2%) c6 ¥ nghia théng ké va cao hon so véi nhoém ching (9% xudng

4,3%). Hiéu qua can thiép la 22,6%.

Bing 3.36. Ty I¢ doi twong sir dung bién phdp nhdic uéng thuéc ARV

Nhom can thiép Nhom chirng
(n=210) (n=210)
Bién phap Trudc Sau Trudc Sau HQCT
SL(%) SL(%) SL(%) SL(%)
(1) () 3) (4)
Tu nhé dé udng* 87(41,4) 5(2,4) 97(46,2) | 132(62,9) | 130,4
Dung dong hd bao
121(57,6) | 205(97,6) | 107(51,0) | 75(35,7) | 99,4
thirc*
Panh dau thoi gian
, . 2(1,0) 0(0,0) 6(2,9) 2(1,0) 34,5
uong vao lich**

So sanh

*Pp(1,2) <0,05 P(34)<0,05; **p(1,2) >0,05 P34 >0,05

Két qué bang trén cho théy: Ty 1€ ddi tuong cho biét da ap dung tu nho

khong dung bién phép nao nhic udng thube giam di & nhom can thiép (41,1%

xubng 2,4%); ting 1én & nhom chimg (46,2% 1én 62,9%); hiéu qua can thiép

dat 130,4%. Ty 1¢ dbi tugng da st dung dong ho bao thirc, chudng dién thoai

tdng 1€n trong nhém can thi€p (57,6% Ién 97,6%), gidm di & nhom ching
(51% xudng 35,7%). Hiéu qua can thiép 1a 99,4 %.
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Bing 3.37. Ty 1¢ déi twong biét cdch Xir tri khi gdp tic dung phu ciia thuéc

ARV
Nhom can thiép Nhom chirng
Xir tri khi gap tac dung
hu ciia thud Trudc Sau Trudce Sau HQCT
ph cua thuoc (n=110) | (n=35) | (n=110) | (n=17)
(1) (2) 1) (4)
Bao cho can bo Phong khdm | o ) v | 3394 3) | 17(36.2) | 1(5.9) | 134.1
ngoait tru
Pén Phong kham ngoai trd | 28(25,5) | 2(5,7) | 24(51,1) | 0(0,0) | 224
Ty diéu tri tai nha 5(4,5) | 0(0,0) | 5(10,6) | 16(94,1) -
Dung thudc diéu tri 8(7,3) | 00,00 | 1(2,1) | 0(0,0) -
So sanh P(12<0,05, P34 <0,05

Bang trén cho thiy: Ty 1¢ dbi tuong biét cach xu tri khi gip tac dung
phu cta thudc gdm: bao cho can bo phong kham ngoai tra ting 1én trong
nhém can thi¢p (62,7% 1én 94,3%, p<0,05), nhung lai gidm di trong nhom
ching (36,2% Xuéng 5,9%, p<0,05). Hi€u qua can thi¢p dat 134,1%. Ty 1& doi
tugng biét lya chon tdi phong kham ndi tra trong truong hop khan cap giam
trong ca hai nhom, mtrc giam trong nhom can thiép (25,5% xudng 5,7%) it

hon trong nhom ching (51,1% xudng 0%).
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Bing 3.38. Ty 1¢ déi twong uong thudc ARV tir 2 lin tré Ién trong thang

X P Nhom can thiép Nhom chung
Uong thuoc tir (n=210) (n=210) HOCT
2 lan tré 1én Trudc Sau Trudc Sau
) (2) ®3) (4)
S6 luong 45 0 13 1
Ty 1€ (%) 21,4 0,0 6,2 0,5 8,1
So sanh P@,2<0,05 P@3,4<0,05

Béng trén cho thay: Ty 18 d6i twong da udng thude tir 2 1an tro 1én trong

thang giam dang ké trong ca hai nhém, muiic giam cao hon ¢ nhom can thiép

(21,4% xudng 0%, p<0,05) so voi nhom chimg (6,2% xudng 0,5%, p<0,05).

Bing 3.39. Ty 1¢ doi twong hai long khi tham gia sinh hoat CLB

Nhom can thi¢p | Nhom chirng
(n=210) (n=210)
Don vi tinh HQCT

Trudc Sau Trudc Sau

(1) (2) ®3) (4)

S6 luong 188 210 183 173

17,1
Ty 18 (%) 895 | 1000 | 871 82,4
So sanh P(1,2<0,05 P34 >0,05

Bang trén cho thay: Ty 1é ddi tuong hai 1ong khi tham gia CLB trudc

can thi€p khong c6 su khac biét c6 y nghia gitta hai nhom, tuy nhién, sau thoi

gian can thiép, nhom can thiép co ty 18 nay ting dang ké (89,5% 1én 100%,

p<0,05). Hiéu qua can thiép lam ting sy hai 1ong cua ddi twong vai viée tham

gia CLB la 17,1%.
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3.2.4. Thay doi vé xét nghiém té bao T-CD4 ciia déi twong

Bing 3.40. Chi 56 xét nghi¢m té bao T-CD4 truwde va sau can thiép

Nhém can Nhom doi
Chi s6 T-CD4 thi¢p chirng 5
(S6 té bao/mm?) (n=210) (n=210)
X +SD X +SD
Th\ . < R ’
01 diém truge can | 233,6+224.3 215,8+169,0 | >0,05
thi¢p
Thang thir 6 Te 471+200,8 3804225 1 0,05
Thang tht 12 T 592,4+240.9 268,5+169.8 <0,05
Sotebaotangsau6 | L L | 3949018 164,5+166.5 <005
thang
S4 té bao ta 12
otebaotangsad 1ol 1, 3582+436.6 54.4+299 6 <0,05
thang
, P12<0,05 P@2<0,05
So sanh P@,3<0,05 P@,3<0,05

Bang trén cho thay: Sau can thiép chi s té bao T-CD4 d4 ting 1én c6 ¥

nghia thong ké so v&i trudce can thi¢p vaoi so lugng té bao ¢ thoi diém sau 6

thang can thiép 13 471,0+200,8 TB/mm?® ting 1én dén 592,4+240,9 TB/mm®

sau 12 thang can thiép. SO luong té bao T-CD4 sau 6 thang va 12 thang can

thiép & nhdm can thiép ting cao hon c6 ¥ nghia thong ké so vai nhom khéng

can thi€p vo1 p<0,05.
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Chuong 4

BAN LUAN

4.1. Hoat ddng ciu lac bd va kién thirc, thwe hanh ciia ddi twong vé chim
soc, diéu tri HIV/AIDS
4.1.1. Dic diém ciia doi twgng nghién ciru

Trong dé tai cua chung toi, doi twong nghién ciru cha yéu 13 ngudi tir
30-49 tudi, va ty 1& d6i twong 40-49 tudi chiém cao nhat (45,2%). Pic diém
trén cua cac dbi twong ciing twong ty nhu dic diém cua ddi tuong trong
nghién ctru ciia Hoang Binh Yén, theo d6 d6i tugng nghién ctru phan 16n tudi
tir 20-45 (84,2%) [47]. Piéu nay cling phu hop véi két qua trong giam sat
trong diém 2016, theo d6, ty 1& nhiém HIV/AIDS trong nhom nghién chich
ma tay tap trung chu yéu trong nhom trén 30 tudi (97,6%) [46].

Két qua nghién ctru cho thay d6i tugng 1a nam giéi chiém khoang mot
ntra (54%). Két qua nay ciing phu hop v6i cic bao cdo trén Toan cau, cho
thay s6 nguoi nhiém HIV/AIDS trén Thé gidi duong nhu ngang bang theo
gidi. Theo mot bao céo tai Viét Nam, trong sé ngudi nhiém HIV/AIDS, mic
du nam giéi 1a d6i tugng chii yéu (66%), sé luong nit gidi nhiém HIV dang
tang 1én trong giai doan gan day [140] dan dén viéc khong c6 su chénh léch
16n vé gidi tinh cta nhitng nguoi hién nhiém HIV/AIDS, khong chi trén Thé
gi61, ma con ¢ Viét Nam

Trong nghién ctru ctia chung t6i ty 18 nguoi 1am nghé ty do 12 12,9%.
C6 8,1% s d6i twong la 14i xe, va 5,3% s6 ngudi lam cac nghé khac. Pay la
nhimg ddi twong c6 cong viéc khong 6n dinh hodc thu nhap khong cao. Trong
thao luan nhom trong nghién ciru trude day cua D6 Huy Giang tai Thai Binh,
mot thanh vién CLB Hy vong huyén DPong Hung ciing da chia sé “Da s6 anh

em trong CLB déu khong ¢6 cong an viéc lam 6n dinh, chu yéu 1a chay cho,
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xe Om...nén kinh té rat kho khan” [141]. Két qua ndy tuong tu voi bao céo
ctia Hoang Binh Yén, theo d6 ty 1¢ khong co viéc 1am trong s6 nguoi HIV
trude diéu tri kha cao (53,8%) [47]. Pay co thé 14 nguyén nhan dan tdi viée ho
c6 nguy co cao hon mic bénh HIV/AIDS, ho gip nhiéu yéu t nguy co hon
v6i tiém chich ma tuy hodc quan hé tinh duc khong an toan. Thuc té cho thay
mot trong nhimg nguyén nhan dan dén viéc khong c6 viée lam 6n dinh va cd
thu nhdp 1a do sy mac cadm, tu ti hodc ky thi xa hdi trén nguoi nhiém
HIV/AIDS.

Gan mot nira sd ddi tuwong trong nghién ctru cua ching toi chi tét
nghiép trung hoc co s (49,3%). Theo két qua nghién ctru ciia Hoang Binh
Yén, hoc van dudi trung hoc co so cling chiém phan 16n trong nhom ngudi
nhiém HIV/AIDS diéu trj Methadone tai Thanh Hoéa (88,3%) [47]. Ty 1& d6i
tuong cé trinh do van hoa thép 1a mot han ché cho cac d6i tuong tiép can
thong tin, dich vu cham soc va diéu tri. Diéu nay c6 thé din t6i viéc anh
huong t6i kién thirc vé phong chdng bénh ciing nhu 1am ting nguy co gay
nhiém bénh cta ho ra cong déng.

Trong nghién ctru ctia ching t6i ddi tugng nghién ctu hién dang song
chung cing vo/chdng (57,4%) ciing 1a mdt yéu td tich cuc trong viéc hd tro ho
vé cham séc va diéu tri tai nha dugc tot hon. Hoan canh séng ciing nhu ngudi
cung séng v6i bénh nhan c6 ¥ nghia quan trong trong viéc phong lay cho nguoi
xung quanh. Pay c6 thé 1a cin cit dé c6 nhitng hudng dan va ap dung cac bién
phap hd trg tot nhat cho nhom dbi twong nay trong qua trinh diéu tri va phong
chdng lay nhiém HIV ra cong dong. Vo/chdng hodc con cai ctia ngudi nhiém
HIV/AIDS s& 1a nhitng ngudi hd tro tich cuc cho cac dbi twong khong chi trong
cudc séng hang ngay cua ho, ma con trong viéc cham soc, diéu tri bénh. Nhiéu
nghién ctru da cho théy, nhitng ngudi nhiém HIV/AIDS nhan dugc hd trg, nhéc

nhd cta nguoi than, ban bé ¢6 kha niang tuan thu diéu tri t6t hon [74], [132].
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4.1.2. Hoat djng ciia ciu lac by ngwoi nhiém HIV/AIDS
Cac CLB nguoi nhiém HIV/AIDS & Thai Binh da duoc thanh 1ap trong

nhiéu nam. Viéc phat trién, thu hat thanh vién con nhiéu khé khin do su e
ngai, khong dam cong khai danh tinh cua cac thanh vién tham gia, ciing nhu
nhimg diém yéu trong cong tac to chirc, quan 1. Trong nghién ctru cta chung
t6i, chi khoang mot nira sé ddi tuong (54%) cho rang ho duogc theo ddi trén sd
sach quan 1y cuia CLB. Nhu vay c6 thé thiy, viéc quan 1y cac thanh vién tham
gia CLB chua thuc sy chat ché, nhitng truong hop thanh vién khong tham gia
day du s& kho co6 thé duoc ndm bat bai Ban chii nhiém CLB. Diéu nay can ¢
hinh thtrc quan 1y thanh vién CLB mét cich chit ché hon dé viéc sinh hoat
dugc thuc hién c6 hi¢u qua.

Trong nghién ctru cua ching t6i, hau hét dbi tuong nghién ctru tra 10i
rang ho ¢ thoi gian sinh hoat tai CLB trong khoang 2-4 gid, chiém 98,1%.
Thuc té cho théy, cac hoat dong thoi gian tap trung va chd doi trudce khi cac
budi sinh hoat chinh thtc bat dau ciing kha nhiéu, mang dic thu ciia cac sinh
hoat cong déng & nong thén Viét Nam ndi chung ciing nhu trén dia ban
nghién ctru noi riéng. Piéu nay dan t4i thoi gian chinh thic danh cho budi
sinh hoat bi &nh hudéng. Chinh vi thé viéc to chirc mot cach khoa hoc ap dung
cac phuong phap diéu hanh hop 1y méi c¢6 thé mang lai hiéu qua cao trong
quy thoi gian con han ché cho viéc sinh hoat nhu dugc bao céo boi cac dbi
tuong nghién cuu.

Két qua nghién ctru ciing cho thdy, da phan ddi twong nghién ctru déu
dugc truyén thong bang c hai hinh thirc 13 xem qua tivi, bang dia va tham gia
théo luan, chiém 68,3%. Ty I¢ chi tham gia thao luédn 1a 19,3% va chi xem qua
cac hinh anh trén tivi, bing dia 12 12,4%; day 1a diéu can duoc cai thién dé

cac dbi tuong tham gia sinh hoat CLB c6 thé tiép can dugc cac kénh thong tin
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ké ca truyén thong va hién dai, gop phan nang cao hiéu qua cua viéc truyén
thong trong sinh hoat CLB

Piéu dang chu ¥ 1a ty 1& d6i twong duoc phong van bao cio cac budi
sinh hoat CLB ¢6 nhan vién y té cuing tham gia cac hoat dong ctia CLB chi 1a
14,5%. Diéu nay cho théy, viéc trién khai hoat dong CLB trudc thoi gian can
thiép chua thuc sy bai ban va chua c6 su tham gia ddy du cua nhan vién y té
la c6 chuyén mdn, kénh thong tin hét strc quan trong d6i v4i thanh vién CLB.
Pay c6 thé 1a nguyén nhan giai thich cho viéc trai qua cac hoat dong nay,
nguoi tham gia van chua thuc su hai long véi cac khia canh td chirc va dé 1a
mot han ché ddi voi chat luong cua cac budi sinh hoat CLB. Thiéu su tham
gia ctia can bo y té 1am han ché kha nang giai dap ciing nhu hudng dan vé mit
chuyén mon dbi v6i cac van dé lién quan toi diéu tri bénh, dic biét 1a d6i véi
viéc stir dung thuéc ARV. Piéu nay ciing goi md hudng can thiép ning cao
chat luong sinh hoat CLB bang cach ting cudng su tha gia ctia nhan vién y té.

Pa sd ddi twong nghién ctru cho rang thoi gian chia sé cac thong tin
trong cac budi sinh hoat CLB ¢on it (65,7%), bén canh d6, ty 1& ddi twong cho
rang nguoi tham gia cc hoat dong con bi thu dong 12 27,9%. C6 thé thay, két
qua khao sat trude can thi€p trong nghién ctu cua ching t61 da chi ra dugc
viée to chire, thuc hién cac hoat dong CLB nguoi nhiém HIV/AIDS con nhiéu
han ché va dé nang cao hiéu qua ctia cic budi sinh hoat CLB cin tao thém
nhiéu thoi gian cho cac thanh vién tham gia, déng thdi can phai tao moi
truong thuan loi dé cac thanh vién CLB c6 thé chu dong hon trong viéc chia
sé thong tin lién quan tdi cham soc, diéu tri.

Bén canh su hd tro tir nhan vién y té, viéc ting cuong hd tro gitta cac
thanh vién CLB la mot trong nhimg muc tiéu ctia cac CLB nguoi nhiém
HIV/AIDS. Két qua nghién ctru cta chung t6i cho thay, trude thoi diém can

thiép, van con 14,5% so6 ngudi cho rang ho khong nhan duoc sy hd trg nao
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cta cac thanh vién con lai trong CLB. Viéc nhan duoc sy hd trg cua cac
thanh vién con lai trong CLB la mot trong nhiing hoat dong c6 y nghia ctua
CLB. D6 chinh 1a mt trong nhiing dong luc dé cac thanh vién tham gia hoat
dong ciia CLB. Theo logic tw nhién, ting cuong sy hd tro giita cac thanh
vién s& lam tang sy tham gia CLB ctia ho. Két qua nghién ctru cta chung t6i
cling phu hop véi phat hién trong nghién ctru ctia P6 Huy Giang chi khoang
42.6% sb nguoi nhiém HIV/AIDS da ting hd tro, cham soc tai cong déng
[141].

Cac noi dung hd tro ma thanh vién tham gia CLB nhan dugc sau cac
budi sinh hoat bao gdm huéng dan cach tuan tha diéu tri ARV (60,5%), chia
s¢ kinh nghiém diéu tri ARV (61,6%) va ho tro di lai dé nhéan cac dich vu
cham soc (52,2%), hoat dong cua CLB t3p trung vao cham soc va diéu tri
HIV/AIDS chiém 70,2%. Két qua nay twong tu voi két qua trong bao cdo cua
Pd Huy Giang, cic ndi dung hd trg chim soc, diéu tri nguoi nhiém
HIV/AIDS ctia cac CLB tai Thai Binh nim 2013, cac noi dung hd trg tir CLB
cha yéu 1a hudng dan st dung thude (83,8%), cach phong tranh 1ay nhiém cho
nguoi khac (74,9%), cham soéc khi gap tac dung phu (64,2%), huéng dan tap
thé thao, an udng hop 1y (51,4%) [141].

Co thé théy, trén dia ban tinh Thai Binh cic noi dung hd trg cla cac
CLB nguoi nhiém HIV/AIDS khong thay d6i nhiéu sau nhiéu niam thyc hién.
Van con 11,7% sé d6i twong dugc hoi trong nghién ctru cua chiing téi vao
thoi diém trude can thiép chua hai long véi két qua thu duge caa ho tir viée
tham gia sinh hoat CLB. Piéu nay cho thiy can c6 su d6i mdi, bo sung cac
hinh thirc va ndi dung sinh hoat dé nang cao hiéu qua hd tro cua CLB di vai
ngudi tham gia, gop phan nang cao kién thurc, thuc hanh cia ho trong viéc

cham séc diéu tri néi chung, viéc tuan thu dung thudc di€u tri nodi riéng. Pay
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cling 1 co so dé xay dung cach thic phi hop hon cho viéc sinh hoat CLB ma
nghién ctru cua chung t61 da 4p dung trong giai doan can thiép.
4.1.3. Kién thirc, thuwe hanh vé cham séc, diéu tri HIV/AIDS

Trong nhiing ndm gan day, nd luc cua nganh y té va truyén thong
khong nging dugc ddy manh dé nang cao nhan thirc cling nhu kién thuc
phong tranh HIV cho nguoi dan. Tuy vay, kién thirc va thuc hanh chim soc,
diéu trj HIV/AIDS cua nguoi bénh van can tiép tuc phai dugc nang cao hon
nita. Trong nghién ctru ndy, ching to6i danh gia kién thic va thyc hanh vé
cham soc, diéu tri nguoi nhiém HIV/AIDS tham gia hoat dong tai cac CLB
ngudi nhiém HIV/AIDS tai Thai Binh, lam mot trong nhiing co sé cho viéc
thiét ké cac bién phap hd trg can thi¢p cho ho & giai doan tiép theo ctia dé tai.

HIV 1a “vi-rit gay suy giam mién dich & nguoi”, tin cong vao cac té
bao cua hé thdng mién dich, dic biét 1a T-CD4 [12]. Trong nghién ctru cia
chung t6i, ty 1& ddi twong nghién ctru biét vé tac nhan gy bénh 1a vi-rat HIV
chiém 81,2%. Van con c6 nhiing sai 1am cua dbi twong nghién ciru trong nhan
biét vé& nguyén nhan gay bénh HIV/AIDS 14 do vi khuan (4,5%), ki sinh trung
(6,9%), nhidm doc (2,1%)... Bén canh do, ty 18 ddi twong biét vé duong lay
bénh ciing khong cao, ty 1& ngudi cho rang bénh 1dy qua dudng méau chiém
79,3%, qua quan h¢ tinh duc khong an toan 1a 64,3% va chi 42,6% cho rﬁng
me truyén sang con 1a mot dudng lay HIV/AIDS. RS rang, cac két qua trén
day cho théy mot ty 1¢ thép cac doi tuong nhan biét dugc tac nhan gay bénh
cling nhu biét duge cac phuong thirc lay truyén. Két qua ndy cia ching toi
cling twong tu nhu phat hién trong moét nghién ctru vé kién thuc, thai do va
thuc hanh cta nguoi nhiém HIV/AIDS va diéu tri bang thudc khang vi-rit
(ARV) di duoc thuc hién & Soweto, Nam Phi trong s 105 bénh nhén t6i
phong kham HIV duoc danh gia chi co 83% biét vé cac phuong thirc lay
truyén [78].
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Viéc khong biét duoc tic nhan gy bénh ciing nhu duong lay giy ra
nhimg hau quéa dang ké. Pay co thé 1a nguyén nhan khién bénh nhan khong c6
cach phong chéng dan toi mic bénh. Tham chi, sau khi mic bénh khdng c6
nhing kién thirc quan trong nay c6 thé giy ra ting ty 1¢ 1ay truyén cho nguoi
xung quanh.

Mic du khoa hoc ngdy cang phat trién, cho t6i nay van chua co6 thudc
diéu tri khoi bénh AIDS. Tuy vdy, két qua nghién ctru cia chiing toi cho
thay chi cO 73,6% sé d6i twong nghién ciru biét chua cé thudc chita khoi
HIV/AIDS. Ty I¢ khong biét thong tin nay chiém 23,1%, tham chi c6 3,3%
s6 ngudi cho rang da co thudc chita khoi can bénh nay. Cac phat hién nay
cling twong ddéng véi cac phat hién trong nghién ctru cta Esther Kip va cong
su, theo d6 ty 1& tuan tha diéu tri bi anh huéng manh mé boi nhiing quan
niém sai 1am vé HIV. Trong 400 nguoi nhiém HIV/AIDS dang duoc diéu tri
tai 4 phong kham ARV & Botswana dugc hoi bao gdm ca nam va nir 30,5%
s6 nguoi tin rang HIV ¢6 thé duoc chita khoi bang thude [82]. Viéc tin rang
HIV c6 thé chita khoi c¢6 thé 1a nguyén nhan dan téi su coi thuong, thiéu
canh giac, xem nhe viéc phong ngira 1ay nhiém va méc bénh, dong thoi gay
ra viéc khong tuan thi diéu trj nghiém ngit.

Hi¢n nay chua c6 thudc chita khoi HIV/AIDS, tuy nhién ARV da duoc
nghién ctru va di vao st dung cho ngudi bénh HIV/AIDS véi muc dich la
nham tc ché t6i da va 1au dai qué trinh HIV nhan 1én trong co thé, dong thoi
phuc héi chic ning mién dich ctia nguoi nhiém HIV [49], [60]. Piéu tri
HIV/AIDS bang ARV gitip giam nguy co mic bénh va tir vong lién quan téi
HIV/AIDS. Bén canh d6, ARV ciing giup dy phong lay truyén HIV/AIDS tir
nguoi nhiém sang nguoi khac (nhu ban tinh, ban chich). Ngoai ra, diéu tri
ARV sém ciing giup du phong lay truyén HIV tir me sang con. Mot s6 mo

hinh du doan da goi y rang trong mot so diéu kién, viéc sir dung ARV rdng rai
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c6 thé dan t6i giam dang ké ty 1& nhiém méi HIV. Thuéec ARV dugc ching
minh 13 lam giam tai lwong Vi-rdt trong mau va dich tiét sinh duc. Piéu nay
dan dén viéc giam lay truyén HIV dang ké khi mot bénh nhan c6 tai luong Vi-
rit bi tc ché (<50 ban sao/ml) quan hé tinh duc voi ban tinh 4m tinh véi
HIV.

Trong nghién ctru cta chiing t6i, da s bénh nhéan biét raing ARV c6 tac
dung 1am giam sy phat trién cta Vi-rit (79,0%) va lam cham giai doan HIV
sang AIDS (72,1%). Tuy nhién, van c6 3,6% sb6 ngudi cho rang ARV ¢6 tac
dung tiéu diét HIV va 6,7% s ngudi dong Y ca ba tac dung trén cua thudc.
Nhu d3 dé cép trong phan trude, viée lam tuwong vé tac dung tiéu diét vi-rat
ctia thudc c6 thé din t6i sy thiéu canh giac, chu quan cho rang diéu trj c6 thé
hét bénh va giam, bo cac bién phap phong 1ay nhiém cho nguoi khac. Piéu
nay co thé gay ra nhimg tac dyung tiéu cuc.

Mic du khong chira khéi duge bénh HIV/AIDS, nhitng tac dung cua
ARV la rat c¢6 y nghia. Tuy nhién, dé dat dugc nhiing hiéu qua cua viéc st
dung thubc, tuan thu diéu tri 13 mot yéu cau bat budc. Tuan thu diéu trj thude
ARV duoc dinh nghia 13 nguoi bénh phai udng dung thude, dung liéu, dung
gid, ding cach theo chi dinh cta thy thudc, dén kham va lam xét nghiém
theo lich hen [49]. Tuy vdy, trong nghién ctru nay cua chung t6i, ty 18 d6i
tugng cho rang tuan thu diéu tri ARV chi bao gdm udng thudc dung gio, ding
khoang cach chiém 65,7%, udng dung thudc chiém 53,3%, dung liu 12 51,3%
va chi 42,6% cho rang tuan thii diéu tri ARV phai udng thudc déu dan sudt
doi. Nhimng thiéu sot trong nhan thirc nay cé thé 1am giam hiéu qua cua cac
thong diép truyén thong vé tuan thu diéu tri ARV. Pdi tuong néu khong biét
rd nhu thé nao 13 tuan tha diéu tri thi kho c6 thé thyc hién duogc viée nay.

Pa s6 ddi twong trong nghién ciru ctia ching tdi ddng ¥ rang viéc khong

tuan thu diéu tri gay ra khong ngan chin duoc sy ting sinh coa vi-rat HIV
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(79,8%), gay phét sinh vi-rit khang thudc (71,2%). Tuy nhién, chi 26,9% sb
nguoi cho rang viéc khong tudn tht giy ra chi phi diéu tri ting cao. Két qua
tuong tu véi phat hién trong nghién ctru cia chung t61 cling dugc bao cao
trong nghién ctru thyc hién & Soweto, Nam Phi. Trong s6 105 bénh nhan t&i
phong kham HIV/AIDS dugc danh gia, 65% dong ¥ rang viéc thiéu lidu ARV
c6 thé din dén tién trién bénh ning hon [78].

C6 thé néi, ty 1¢ ngudi nhan biét ddy du cac tac hai ciia khong tuan thu
diéu tri con thap trong nghién ctru ciia chiing toi trude giai doan can thiép da
goi ¥ va 13 co sé cho viéc thiét ké cac hoat dong truyén thong phu hop dé
cung cap thém thong tin cho ddi twong vé khia canh nay trong can thiép duoc

thue hién trong giai doan tiép theo cua dé tai.

Theo hudéng dan diéu trj bang ARV dugc quy dinh thi nguoi bénh
HIV/AIDS duoc ké don udng 1- 2 liéu mdi ngdy, twong duong véi viéc ubng
thude 12 gio hodc 24 gio. Két qua khao sat ciia chung t6i cho thiy: da sd dbi
tugng trong nghién ciru cho rang khoang cach giita cac lan udng thudc 1a cach
12 gior (64,8%). Ty 1& cho rang mdi 6 gid hodc 8 gid udng thudc mot 1an
chiém 14,5% va 7,6%. C6 7,6% s6 bénh nhan tin rang can uéng thuéc mdi 24
gid. Van ¢6 5,5% sd nguoi nghi rang khéng can thiét phai tuan thu khoang
cach gitta hai 1an udng thudc. Rd rang, trudc d6 kha nhidu déi tugng nghién
ctru dang diéu tri ARV di khong biét cach udng thudc diing thoi gian, tham
chi c6 nhiéu ngudi khéng coi trong viée tuan thu khoang cach thoi gian giita
hai 1an udng thudc. Pay 1a mot trong nhiing 1y do quan trong anh hudng tdi ty
1¢ tuan tha diéu tri, xa hon la hiéu qua diéu tri ARV & nguoi nhiém
HIV/AIDS.

Pa s bénh nhan cho ring néu quén thudc cin udng bod sung ngay khi
nhd cach lidu trude it nhat 4 gio (64,3%). Tuy vay, ty 18 c6 kién thic chua

dang ve cach xu ly khi quén liéu con cao. Ty 1€ cho rang nén bé li€éu da quén
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va udng liéu tiép theo binh thuong 1a 22,4%. C6 9,8% s nguoi cho rang can
ubng lién lac 2 lidu khi nhd ra va 3,6% khong biét gi vé cach xir 1y khi quén
lidu. Viéc khong biét cach xur 1y din t6i khong xir Iy dung khi gip van dé 1a
diéu kho tranh. Hau qua cua viéc nay 1a lam ting kha ning khang thudc do bo
lidu, cach lidu hodc c6 nguy co ngd doc do qua lidu. Piéu nay ciing 13 cin ci
dé xay dyng ndi dung cic bién phéap can thiép véi mot trong nhitng ndi dung
wu tién 13 cach xur tri khi quén uéng thudc ciia ddi tugng trong nghién ciru cia
ching toi.

Ty 1& d6i tuong c6 kién thirc tot vé HIV/AIDS ciing nhu diéu tri ARV
trong nghién ctru con chua cao. Két qua nay twong tu véi két qua trong mot
nghién ctru khac trén thé giéi, theo do, hiéu biét ddy du vé ARV & ngudi
nhiém HIV/AIDS con kha thap [81] va nghién ctru ndy ciing cho riang, néu sy
hiéu biét ctia ngudi nhiém HIV/AIDS c6 thé dugc cai thién thong qua céc
cudc thdo luan véi bac si va dugc si, kha nang tuan thu diéu trj va tang hi¢u
qua diéu tri c6 thé ting 1én déng ké.

Pa s6 ngudi nhiém HIV/AIDS trong nghién ctru cta chung toi chua
timg quén dung thudc, chiém ty 18 86,9%. Ty 1& nguoi nhiém HIV/AIDS
trong nghién ctru ting quén thudc 1 1an, 2 1an va 3 lan lan luot 14 9,8%,
2,9% va 0,5%. Nhitng ty 1& nay déu thdp hon & nit so voi nam. Ty & quén
thudc nay thap hon trong nhiing bao cao dugc biét dén trude do, cu thé:
Tran Vin Son da bao céo ty 1& ngudi nhiém HIV/AIDS quén udng thube 1a
63,7% [90].

Nghién ctru ctia chung t6i cho thdy: Trong sd nhiing nguoi nhiém
HIV/AIDS timg quén udng thudc, 1y do phd bién nhét 13 do khong mang
theo thubc, chiém 49,1%; tiép theo 1a do ban viéc (24,6%); dang chu y cé
1,8% s6 ngudi cho rang ho quén thude 1a do khong c6 nguoi nhic nha. Piéu

nay cho thdy c6 nguoi than trong gia dinh hd trg chim soc diéu tri noi
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chung, hd tro nhic ubng thude noi riéng s& gop phan nang cao ty 1¢ tun tha
diéu tri ARV trong s6 ngudi nhiém HIV/AIDS. Ty 1é ngudi nhiém
HIV/AIDS bo tri ARV hay quén udng thubc ARV dugc béo céo trong mot
nghién ctru khac 1a 63,7% va theo nghién ctru ngay, nguyén nhan ciing duoc
dua ra véi trén 50% gip tac dung phu khi udng thubc ARV va 50% chua
hiéu ddy du khai niém tuan tha diéu tri ARV. C6 ba nguyén nhan chinh
khién nguoi nhiém HIV/AIDS bo diéu tri ARV 14 di 1am an xa (38,9%), s¢ bi
ky thi (25%) va do diéu tri khong hiéu qua (dimg uéng thuéc ARV dé diéu
tri bénh khac (18%) [74], [90]. Két qua trong mdt s6 nghién ciru khac ciing
chi ra, ngudi nhiém HIV/AIDS c6 su hd trg ciia ngudi nha thi kha ning tuan
tha diéu tri ARV cao hon [74], [132], [142]. Thuc té cho thay, dé tranh quén
udng thudc, nhiéu nguoi nhiém HIV/AIDS sir dung cac bién phap tu nhic
ubng thudc khéc ciing gitp lam ting kha ning tuan tha diéu tri ma khong
can c6 sy trg giup ctia nguoi than.

Ly do ubng thuéc khong dung cach phd bién nhat duoc d6i tuong
nghién ctru dua ra 1a do thay doi ché @6 sinh hoat hing ngdy, chiém 63,1%
khong nhé cach udng, liéu udng 1a 1y do phd bién thir hai (19,5%). Nhiing két
qua nay cling 1a co sé cho viéc xay dung cac ndi dung thao luan trong giai
doan can thiép cta dé tai nham han ché van dé ddi tuong udng thudc khong
ding cach.

DPbi v6i ngudi nhidm HIV/AIDS diéu tri ARV 6n dinh: Co thé tai
kham, ké don, cap thudc ARV véi sd luong thude str dung t6i da 90 ngay. Dbi
v6i truong hop diéu tri ARV chua 6n dinh, can tai kham dinh ky hang thang
hodc som hon. Sé lugng thube dugc ké don va cap toi da 30 ngay. Trong
nghién ctru ndy cta chung toi, hau hét ddi twong da tai kham hang tuin trong

thang dau diéu tri (70,2%), ty 1é ndy cao hon & nit so v6i nam (73,1% so voi
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67,8%). Ty 1& tai kham mdi thang mot lan 1a 21,0%, c6 6,2% s nguoi da
kham 2-3 1an trong thang dau tién. Tuy nhién, c6 3,6% sd ddi tuong di khong
tai kham ngay trong thang dau tién tiép nhan diéu tri. Chinh vi thé viéc phd
bién dé nhitng nguoi nhiém HIV/AIDS hiéu 6 dugc vai trd quan trong cta
viéc tai kham dinh ky can duoc xac dinh 1a mot trong nhitng ndi dung uu tién
trong viéc xay dung cac bién phap can thiép trong giai doan sau cta dé tai
nghién ctru.

4.2. Hiéu qua mdt sé bién phap can thiép hoat dong ciu lac bd nguoi
nhiém HIV/AIDS

4.2.1. Viéc thwce hién cdc hoat dong can thiép

Cham soc va diéu tri HIV/AIDS bao gém cac dich vy & ca ngudi nhiém
HIV/AIDS ndi tra va ngoai tra, duogc tai trg chil yéu thong qua kinh phi cta
cac chinh pha va cac chuong trinh hd trg phat trién danh cho stc khoe. Céc
chuong trinh cham soc, hd tro can dugc xay dung phu hop voi van hoa, nhu
cau ctia ngudi nhiém, dong thoi giai quyét duge cac rao can ma cac doi tuong
nay gap phai trong viéc tiép can va tuan thu diéu tri HIV/AIDS. Bén canh viéc
diéu tri bang thudc, cac bién phap hd tro va chim soc nhu ting lién hé giita
nha cung cép dich vu va nguoi nhiém HIV/AIDS, nang cao kién thtrc va nhan
thirc cho ngudi nhiém HIV/AIDS, x6a bo khoang cach va ky thi dbi vai nhom
d6i twong nay cua xa hoi, ting cudng sy quan tim chiam soc cua gia dinh va
nguoi than cling nhu thiét ké cac chuong trinh hd tro diéu tri va on dinh cude
séng khac 13 v6 ciing can thiét.

Dua trén khao sat ban dau vé thuc trang hoat dong CLB cling nhu kién
thire, thue hanh cua di twong nghién ciru, ching toi da thiét ké cac bién phap
can thiép tp trung vao cai thién cac hoat dong tai CLB ngudi nhiém
HIV/AIDS tai dia ban can thi€p cta nghién ctu. Cac hoat dong can thi¢p da

thuc hién bao gdm céc bién phap truyén thong thong qua dao tao, tip huin va
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ho tro vat liéu truyén thong, trang thiét bi sinh hoat cho cac CLB. Tat ca cac
hoat dong da tiép can dugc 100% s6 thanh vién CLB 13 co s& dé dam béao hiéu
qua cua cac bién phap can thiép.

Viéc thuc hién cac bién phéap can thi¢p nay ciling phu hop vo1 nhiing
bi¢n phdp dugc chung minh hi¢u qua. Mot nghién ctru danh gid mdt cach cé
hé théng da dugc thuc hién cho thiy cac can thiép phd bién nham ting hiéu
qua diéu tri & ngudi nhiém HIV/AIDS tap trung vao cac nhom bién phap
nhu 13 can thiép vao hé thong y té, ting cudong sy thuan loi va kha nang tiép
can cia bénh nhén, can thiép hanh vi hd trg dong dang nhu 1a viéc cai thién
giao tiép, hd trg gido duc..., va khuyén khich [104].

4.2.2. Thay doi sw tham gia ciia déi twong va sw hé tro ciia ciu lac bp

Ty 1€ nguoi tham gia cac hoat dong CLB trude can thiép trong nhdm
can thiép la 46,7% va nhom ching 1a 74,8%. Sau can thi€p, ty 1€ nay lan luot
¢ hai nhém trén 1a 82,4% va 85,2%. Mac du ty 1¢ tham gia sinh hoat thuong
xuyén déu ting & ca hai nhdm nghién ctru c6 ¥ nghia théng ké, mirc tiang
trong nhoém can thiép van cao hon so vi nhom ching, véi hiéu qua can thiép
1a 62,5%. Bén canh do, ty 1€ nguoi tham gia chu dong hon sau can thiép ting
tor 21,4% lén 88,1% trong nhém can thi¢p, trong khi do, cung thoi gian, ty 1€
nay chi tang tir 39,0% 1én 61,9% & nhoém ching. Piéu nay cho thay sy thu hat
tham gia CLB cua cac ddi tuong da dugc gia ting, 1a mot trong nhitng co s&
dé cac hoat dong can thiép khac tai CLB duogc thyuc hién.

Theo két qua nghién ctru thu dugc, cac hoat dong can thi¢p da lam tang
tinh chu dong nhiéu hon cta cac ddi twong tham gia CLB, hiéu qua can thiép
tuong Gmg véi chi sb danh gia nay 1a 253,0%. Nhitng két qua nay cho thiy cac
hoat dong can thi€p da thuc su c¢6 hiéu qua trong vi¢c thu hiut sy tham gia, dac

biét 1a tinh chii dong tham gia cta nguoi nhiém HIV/AIDS. Diéu nay cé y
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nghia quan trong trong cac can thi€p sau nay lam tang nhan thirc, hanh vi
dung va tang hidu qua diéu tri.

Sau thoi gian can thiép trong nghién ctru, ddi twong trong ca hai nhom
can thiép va nhom chimg déu nhan thay cé su cai thién dang ké vé thoi gian
chia sé tai CLB (p<0,05). Ty 1& ddi twong cho rang thoi gian chia sé con thiéu
da giam tir 71,9% xudng 11,4% & nhom can thiép va 59,5% xubng 36,7%
trong nhém chung sau thoi gian can thi€p. Hi€u qua can thi€p dat duoc la
45,8%. Két qua nay 1a hop 1y khi ma mdi thanh vién tham gia nhiét tinh va
cht dong hon, viéc chia sé tir chinh ngudi bénh duoc khuyén khich va ngay
cang pho bién dan dén thoi gian chia sé giita cac thanh vién caa CLB duoc
gia tang hon.

Bén canh d6, sy tham gia cua nhan vién y té trong cic budi sinh hoat
tdng 1€n, thot gian chia sé theo do cling tang cao. Trudc hoat dong can thi¢p
trong nghién ctru, ty 18 can bo Trung tdm phong chéng HIV/AIDS chiém
khoang mdt nira trong s6 cac nhan vién y té co tham gia cac budi sinh hoat tai
CLB. Ty 1€ nay sau can thiép da tang lén 100% & nhom can thi¢p va gidm con
0% & nhom chung. Piéu nay cho thay cac hoat dong can thiép da 1am ting ty
1¢ tham gia ctia can bd Trung tdm phong chdng HIV/AIDS dat hiéu qua can
thiép 191,2%. Nhan xét nay ciing phu hop véi két qua trong nghién ctru cia
Pham Xuan Sang va cong sy dé ting ty 1& tuan thu diéu tri can thiét ting
cuong hd tro tir ngudi nha, ting cuong tu van diéu tri tir cac can bo diéu tri 12
nhing nhan vién y té [133].

Khong chi tang sy c6 mat cua nhan vién y té tai cac budi sinh hoat
CLB, noi dung cac nhan vién y té tuyén truyén tai CLB ciing da dang hon.
Trudc khi can thi€p cac nhan vién y té chu yéu thuc hién tu van vé diéu tri
bang thuéc ARV va cip nhat kién thirc moi vé diéu tri thudc nay, sau can

thiép cac nhan vién da tang thoi luong cho chu dé néi chuyén chuyén dé vé
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HIV/AIDS; ty 1€ nay lan lugt & nhom can thi¢p 1a 9,1% trude can thi€p va
tang manh sau thoi gian can thiép 1€n 82,6%. Cac hoat dong can thiép da lam
gia tang ty 1& hoat dong néi chuyén chuyén dé vé HIV/AIDS véi hiéu quéa can
thi¢p thu duoc 1a 907,7%. Dya trén khao sat dau vao nghién ctru dugc thuc
hién trong giai doan 1, nhém nghién ctru da thiét ké cac ndi dung cac budi
sinh hoat tap trung voi muc dich cai thién cac van dé ma céc ddi tuong con
thiéu trong kién thirc va thuc hanh dang cua ho. Boi vay, cac budi ndi chuyén
chuyén dé vé HIV/AIDS tai cac budi sinh hoat CLB d3 duoc xac dinh 13 noi
dung chu yéu, xuyén sudt cac hoat dong can thiép.

S6 d6i twong nhan duge hd tro tir cac thanh vién CLB ting 1én tai thoi
diém sau can thiép ¢ ca nhom can thiép va nhom ching mot cach c6 ¥ nghia
théng ké. Tuy nhién, ty 1 nay ting nhiéu hon trong nhom can thiép (87,1%
1én 100%) so v6i nhom chimg (83,8% 1én 92,9%). Két qua ndy cé thé dugc
giai thich do viéc tham gia cic hoat dong ctia CLB gia ting, dong thoi, mdi
thanh vién tham gia ciing ting cudng sy cha dong. Cac budi sinh hoat dugc to
chirc thudng xuyén, hiéu qua cung véi sy tham gia nhiét tinh ciia moi thanh
vién dan t6i su chia sé, gan két trong cong dong cua ban than ho. Piéu nay
g6p phan cai thién cac mdi quan hé, tao diéu kién ting cudong sy hd trg chéo
gitra nhitng ngudi tham gia va chinh ngudi nhiém HIV/AIDS trén dia ban
nghién ctru ciia dé tai.

Ty 1¢ ddi twong bao cao cd su huéng din cach tuan thu diéu trj giira cac
thanh vién trong CLB ting dédng ké trong nhém can thiép (47,5% lén 96,7%),
trong khi khong co su khac biét c6 y nghia théng ké & nhom chimg (76,3%
1én 77,6%). Hiéu qua can thiép trong viéc lam ting ty 1& dbi tuong bao céo co
viéc huéng dan tuan thi trong cac thanh vién cia can thiép dat 101,9%. Sau
can thiép trong nghién ctru ctia chiing toi, ty 1& déi twong bao cdo c6 su chia

s¢ kinh nghiém diéu tri gitta cac thanh vién trong CLB ting dang ké trong
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nhom can thi¢p (48,6% 1én 75,2%), trong khi gidm & nhém chung (khong co
su khac biét co Y nghia 78,0% xudng 56,2%). Hiéu qua can thiép d6i véi viéc
chia sé kinh nghiém diéu tri trong cac thanh vién cua can thi€p dat & mirc kha
cao 1a 82,7%. C6 thé ndi rang so véi cac kién thirc duge hudng dan tir nhan
vién y té, viéc cac d6i tuong chia sé cho nhau kinh nghiém diéu tri cta ban
than c6 y nghia thyuc tién, gan giii va khién nhimg ngudi trong cong dong dé
déng cam, tiép thu hon va nhan dugc sy tin twdng hon tu dbi tuong tiép nhan.

Khong chi hd trg 1an nhau vé kién thirc, kinh nghiém trong cham soéc,
diéu tri, nhiéu thanh vién CLB trong nghién ctru cua chung toi con hd tro
nhitng thanh vién CLB con gip kho khan khi di lai, nhan dich vu diéu tri.
Chinh vi thé, mic du khéng c6 sy khéac biét dang ké & ca hai nhém nghién ctru
vé ty 18 nhan dugc hd tro di lai tir cac thanh vién khac ctia CLB khi ho nhan
dich vu diéu tri tai phong kham ngoai tra. Tuy nhién, ty 1& ndy mai chi tang
nhe trong nhom can thiép (58,8% 1én 59%) trong khi gidm trong nhém chirng
(47,5% con 39%). Hiéu qua can thiép dbi véi viéc hd tro di lai clia can thiép
dat 18,2%. Nhu vay, day la loai hinh hoat dong rat c6 y nghia d6i véi cac doi
tugng tham gia nghién ctru vi thyc té cho thay nhiig ngudi nhiém HIV/AIDS
gip khé khin hon nhiéu so v6i nhimg ngudi binh thuong khac trong viéc tim
kiém hd tro khi di kham chita bénh tai cac co s diéu tri HIV/AIDS va viéc hd
trg cac thanh vién khac ciing gip kho khin hon so véi ngudi mic bénh khac
hodc ngudi dan binh thuong. Mot trong nhimg 1y do c6 thé dé cap dén 1a su e
ngai khi gan gili, tiép xtc véi ngudi nhiém HIV/AIDS con kha phd bién trong
cong dong hién nay. Piéu nay din t6i viéc nguoi khac trong cong dong mic
du mudn gitp, chia sé v6i nguoi bénh nhung dé dat trong su giup d. Qua do
c6 thé thay, viéc lam giam ky thi trong cong ddng d6i voi nhitng ngudi nhidm
HIV c6 vai tro hét sitc quan trong va can duoc tiép tuc ddy manh cong tac

tuyén truyén phong chéng HIV/AIDS hon nira.
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Két qua nghién ctru cia chiing toi cling cho thay, ty 1& d6i tuong nhan
dugc hd trg tinh than nho tham gia CLB di ting manh trong nhdm can thiép
(41,9% 1én 84,8%) trong khi ting rat it & nhom ching (45,7% 1én 48,6%).
Hiéu qua can thiép tinh cho hoat dong hd tro vé tinh than ddi véi ddi twong
nghién ctru cua can thiép 13 96,0%. Két qua ndy c6 thé dugc giai thich do viéc
tang cudng chia sé gitta nhimg ngudi mic bénh giup cac dbi twong ¢ co hoi,
hd tro va nhan hd tro khi can thiét. Ho ciing d& dang nhan duoc sy déng cam
hon trong cdng déng cua minh, nho dé hiéu qua tich cuc ddi vaoi chat luong
cudc séng ciing nhu doi song tinh than. Tuy nhién, trong khudén kho nghién
ctru ndy ching t6i khong danh gia, hay tién hanh viéc do ludng cu thé su thay
d6i vé tinh than ctia ngudi nhiém HIV/AIDS.

4.2.3. Thay déi kién thirc chim séc, diéu tri ciia doi twong

Sau can thiép ctia nhom can thiép c6 ty 1& ddi twong nang cao kién thic
vé giam su ky thi va phan biét dbi xtr (45,7% 18n 94,3%) cao hon so v6i nhom
chtng (46,2% 1én 59,0%) mac du sy thay d6i ¢ ca hai nhém c6 Y nghia thong
ké. Hiéu quéa can thiép dbi voi nhan thirc vé bénh va giam phan biét d6i xur
cia cac doi tuong dat 78,6%. Viéc cac ddi tuong co kién thirc ding vé giam
ky thi va phan biét d6i xir cling gitip ngudi nhiém HIV/AIDS ty tin hon trong
cudc séng, tham chi 1a manh dan hon trong cac hoat dong xa hoi va vigc tiép
nhan va duy tri diéu tri. Diéu nay co thé gian tiép tang cuong hiéu qua quan 1y
va diéu tri HIV/AIDS. Pay ciing chinh 13 diéu giai thich trong két qua thu
duoc sau can thi€p, ty 1€ nguoi nhiém HIV/AIDS tu tin, khong mac cam tang
1én déng ké & ca hai nhém can thiép va nhom chimg, muc ting cao hon trong
nhém can thiép nhu da duoc mo ta trong phan két qua nghién ciru.

Néu nhu trudc can thiép, kién thuc cua cac déi tugng vé nguyén nhan
giy bénh ciing nhu duong iy khong cao, ty 1& dbi twong cé hiéu biét vé

nguyén nhan gy bénh HIV/AIDS & nhom can thiép da ting dang ké sau thoi
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gian can thiép (71% lén 100%, p<0,05), trong khi ty 1¢ ndy gidm nhe & nhom
ching (91,4% xudng 87,1%). Bén canh dé, ty 18 c6 hiéu biét vé tat ca cac
duong 1ay bénh ting 1én trong ca hai nhém cé Y nghia thdng ké, murc ting déu
cao hon trong nhom can thiép. Rd rang, cac chia sé trong cic budi sinh hoat
duoc 1én ké hoach thuc hién c6 hiéu qua tich cuc, truc tiép cai thién cac mang
kién thire thiéu sot trong nhom ddi twong nghién ctru. Viéc hiéu biét vé tac
nhan giy bénh, vé dudng lay ctia bénh sé& gitip cho cac ddi twong phong tranh
duogc viéc 1ay nhiém chéo c6 thé xay ra cho ngudi than va cong dong noi ho
sinh séng va 1am viéc. Piéu nay ciing 13 co so giai thich cho viéc kién thirc
ctia cac dbi twong ¢ nhom can thiép c6 ty 18 hiéu biét vé cach diéu trj va du
phong 1ay nhiém HIV/AIDS ting 1én (63,8% lén 74,8%) trong khi & nhom
chtng ty 1& ndy giam sau nghién ctru (75,2 % xudng 67,6%). Co thé thiy mirc
tang ty dbi tuong co kién thirc vé du phong lay nhiém chwa thyc su nhiéu,
nhung so véi nhém khong dugc can thiép, nhiing ngudi tham gia cac budi
sinh hoat dugc chuan bi noi dung cia nhom nghién ctru c6 kién thuc tot hon
vé du phong lay nhiém HIV/AIDS. Piéu nay khang dinh hiéu qua cta cac
bién phép can thiép da dugc thuc hién.

Cac ddi tuong nhiém HIV ¢6 nguy co bi nhiém trung co hoi cao nhat 1a
khi s6 luong t& bao bach cau T-CD4 cua ho giam xudng dudi 200 TB/mm?.
Tuy nhién, mot s6 nhiém tring co hdi van c6 thé xay ra khi s6 lugng T-CD4
ctia mot ngudi dudi 500 TB/mme. Dicu d6 1a cho thdy hé thong mién dich da
bat dau suy yéu. Hién nay, cac loai nhiém trung co hoi nhin chung di it phd
bién hon so véi thoi ky dau cua dai dich HIV. Diéu nay c¢é dugc 1a nhd vao
nhimg thanh twu trong viée diéu ché va timg dung céc loai thubc khang HIV,
lam giam luong HIV trong co thé va giit cho hé théng mién dich khoe manh

hon, qua d6 c6 kha nang chéng lai nhiém tring tét hon.
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Tuy nhién, mot sé ngudi nhiém HIV vin c6 nguy co mac phai nhiém
tring co hoi néu ho c6 mot trong nhiing 1y do sau day:

- Khong biét bi nhiém HIV va vi vay khong duoc diéu tri

- Biét bi nhiém HIV nhung khéng dung thudc khang vi - rit

- P3 sbéng chung véi HIV trong mot thoi gian dai trude khi dugc chan
doén va do d6 hé thong mién dich di bi suy yéu

- Pang dung thudc khang vi-rat nhung phac do kém hiéu qua trong
kiém soat vi-rit

Chinh vi thé, nhiing ngudi nay tré thanh déi tuong tin cong cua cac
loai nhiém trung co hdi va khi bi nhiém trung co hdi thi viée diéu tri céc
nhiém tring co hoi khong chi boi cac co s¢ y té ma can co sy tham gia tich
cuc, hiéu qua ctia ban than ngudi nhiém HIV/AIDS.

Trong nghién ciru cua chung toi, ty 1& d6i tuong biét cach tu cham soéc
cac tridéu chimg nhiém trung co hoi ting trong nhom can thiép tir 61,9% lén
74.8% va giam trong nhom chimg tir 77,5% xudng 68,1%: hiéu qua can thiép
dat duoc 1a 41,4%. Ty 1& ngudi nhiém HIV/AIDS biét cach tu cham soc, diéu
tri tai nha ting 1én dang ké sau can thiép ¢ ca hai nhom, muc ting cao hon
trong nhom can thiép (38,1% 1én 92,4%) so vOi nhom ching (43,5% lén
68,6%); hiéu qua can thiép dat dugc 1a 93,5%. Két qua ndy co Y nghia quan
trong trong viéc nang cao stc khoe cta nguoi nhiém HIV/AIDS. Vi nhiém
tring co hoi 1a thudng gip trong nhém ddi twong nay, viée biét cach tu chim
soc khi ¢6 nhiém trung co hoi néi riéng va tu chim soc diéu tri tai nha noi
chung goép phan giam ganh ning bénh tit 1én gia dinh ngudi bénh va xa hoi.
Ngudi nhiém HIV/AIDS c6 thé tu chiam soc tdt cho ho giup tiét kiém nguén

luc, dé)ng tho1 ddm bao viéc cham soc luon dugce thuc hién kip thoi, hi¢u qua.
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Viéc nhan biét cac triéu chimg vé giai doan dau chuyén sang AIDS
cling c6 tac dung dé nguoi bénh c6 thé danh gia va tu nim bét dugc tinh trang
ctia ban than, nham kip thoi c6 thong bao cho nhan vién y té dé c6 diéu chinh
phac dd diéu tri néu can thiét. Két qua nghién ctru cho thay, ty 18 nguoi biét
mét moi kéo dai 1a mot trong cac triéu chung vé giai doan dau cua AIDS tang
lén dang ké trong nhoém can thiép (44,3% 1én 91,4%, p<0,05); hiéu qua can
thiép dat 98,5%. Ty 1é dbi tuong trong nghién ctru biét st can trén 10% la
mot biéu hién cua giai doan dau chuyén sang AIDS déu ting dang ké sau can
thi€p & cd hai nhém nghién ctru, mirc tdng cao hon trong nhom can thi¢p
(55,7% 18n 90,5%) so v&i nhém ching (69,5% 1én 91,9%). Ty 1& biét dau hiéu
tiéu chay kéo dai 1a mot biéu hién cua giai doan dau chuyén sang AIDS déu
taing dang ké & ca hai nhém nghién ctru, mirc ting cao hon trong nhém can
thiép (44,8% 1én 92,9%). Tuong tur voi ty 18 dbi twong biét viém da ngira toan
than 13 moét biéu hién cua giai doan dau chuyén sang AIDS (35,7% lén
75,7%); hiéu qua can thiép dat dugc l1a 146,7%. Cac tri€u ching ké trén 1a
nhiing dau hiéu dic trung trong thoi ki dau chuyén sang AIDS. Tuy nhién,
van c6 nhiéu nguoi khong biét cac triéu ching ndy. Sau can thiép, tat ca d6i
tugng nghién ciru duoc chia sé déu nam duoc cac thong tin nay, ty 1& nguoi
khong biét triéu chimg cua thoi ki dau chuyén sang AIDS giam nhiéu hon
trong nhom can thiép (10,5% xudng 1,0%) so voi nhom chimg (6,7% xubng
1%). R3 rang, theo thoi gian, cac dbi twong nghién ciru cling dan c6 thém kién
thirc vé triéu chung cia AIDS, tuy nhién, nhém dugc can thiép co kién thirc
dugc cai thi¢én nhanh chéng va ro rét hon han. Piéu nay cho théy cac hoat
dong can thi€p da mang lai hi€u qua tich cuc trong vi¢c nang cao hiéu biét cua
cac d6i tuong vé nhén biét cac diu hiéu, triéu ching chuyén sang giai doan

AIDS ctia nguoi nhiém HIV.
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Viéc nhan thie duge rang chua c6 thude tri khoi HIV/AIDS ¢é Y nghia
quan trong 1am nguoi bénh ning cao canh gidc voi viéc phong chdng lay
truyén, dong thoi ¢o ¥ thirc hon trong tudn thu diéu tri. Két qua nghién ctru
ctia chung t6i cho thdy, ty 1& ddi twong cho riang chua c6 thudc chita khoi
HIV/AIDS ting dang ké trong ca hai nhom. Mtic ting twong duong & nhom
can thiép (72,4% lén 100%) so v4i nhom ching (74,8% 1én 97,6%); hi€u qua
can thiép dat duoc la 9,5%.

Céc thong tin vé thudce diéu tri trudc thoi gian can thiép thuong duoc
chia s¢ bai nhan vién y té, tuy nhién, theo chuong trinh can thiép cac ndi dung
chia sé nay dugc thuc hién bdi chinh nhiitng thanh vién trong CLB 1a nhiing

ngudi nhiém HIV/AIDS.

Két qua nghién ciru ctia ching t6i cho thay nguén cung cap thong tin vé
thubc ARV tir nhan vién y té gidm & ca hai nhom sau can thi¢p. Nguoc lai,
ngudn cung cap thong tin cho d6i tugng tir chinh nhitng ngudi nhidm bénh
khac lai ting dang ké trong ca hai nhém. Mitic ting cao hon & nhom can thiép
(39,5% 1én 98,6%) so v&i nhom ching (48,6% 1én 78,6%); hiéu qua can thiép
13 87,9%. Viéc tu chia sé trong cong dong nhiém bénh duong nhu giup nhing
thanh vién khac dé tiép thu cac thong tin hon han. TAt nhién, viéc chia sé
thong tin van c6 sy tham gia va gop Y va kiém soat tir nhan vién y té. Pay la
mot trong nhitng hinh thic dam bao su duy tri déu din cac hoat dong cua
CLB va cho thay tinh bén viing ctia md hinh duoc dua ra.

ARV 1a thudc c6 tac dung gitip Gc ché toi da va 1au dai qua trinh
HIV/AIDS nhan 1én trong co thé, ddng thoi, phuc hoi chirc ning mién dich
ctia nguodi nhiém HIV/AIDS [49], [60]. Piéu tri HIV/AIDS bang ARV gitip
giam nguy co mic bénh va tir vong lién quan téi HIV/AIDS. Bén canh do,
diéu tri ARV & nguoi nhiém HIV/AIDS con lam giam 14y truyén HIV. Nhiéu

nghién ctru da chting minh viéc mé rong quy mo diéu tri ARV di dan téi
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giam dang ké ty 18 tr vong do HIV/AIDS trong dan sé [70], [71]. Ngoai ra,
diéu tri ARV sém ciing giup du phong 13y truyén HIV/AIDS tir me sang con
[49]. Tuy nhién, qua trinh diéu tri ARV rat phirc tap, doi hoi sy tuan thu diéu
tri nghiém ngat vé thoi gian, lidu luong, cach dung thudc ARV dé han ché su
nhan 1én va dot bién khang thubc cua vi-rat HIV/AIDS. Viéc tuan thu diéu tri
c6 anh hudng rat nhiéu toi hiu qua diu trj va tinh trang strc khoe ctia ngudi
nhiém HIV/AIDS. Nguoi nhiém HIV/AIDS diéu tri bang thuéc ARV can dat
ty 1& tuan thu 90% voéi diéu tri dé ngan ngira tién trién va khang thudc. Do
vay, viéc co kién thuc tot vé ARV ciing nhu quan 1y va diéu tri bénh la rat
quan trong dé dam bao tuan tha tot, giam nguy co khang thudc va ting hiéu
qua diéu tri va chi phi [79]. Gido duc nguoi nhiém HIV/AIDS can dugc thyuc
hién day du vi né bao gébm nhiéu khia canh can duoc lién tuc cha y. Ngudi
nhiém HIV/AIDS can duoc thong bao day di vé cin bénh cta minh dé co thé
dua ra quyét dinh sang subt va tuan tha diéu tri,giup ho c6 thé ngin chin cin
bénh nay. Nguodi nhiém HIV/AIDS c6 thé tuan tha trong viéc ngin ngira lay
truyén HIV/AIDS thong qua cac thuc hanh tinh dyc an toan, dung thudc theo
quy dinh va chap nhan trach nhiém ddi véi strc khoe ctia chinh ho. Cubi cung,
diéu nay c6 thé gop phan cai thién chat luong cudc sdng cua ngudi nhidm
HIV/AIDS, ciing nhu déng gop tich cuc cho ké hoach chién luoc giai quyét
van dé HIV ¢ cua cac Qudc gia.

Qua trinh diéu tri ARV doi hoi co kién thirc vé diéu tri ARV néi chung
va kién thtrc tuan thi diéu tri nghiém ngat vé thoi gian, lidu luong, cach dung
thudc ARV noi riéng dé han ché su nhan 1én va dot bién khang thudc cua vi-
rat HIV. Trong két qua nghién ctru ctia ching t6i, ty 18 ddi twong biét tac dung
ciia ARV lam giam sy phat trién cua vi-rit va 1am cham giai doan HIV sang
AIDS ting 1én trong ca hai nhém cé y nghia thong ké; tuy nhién, mic ting

déu cao hon trong nhom can thiép. Hiéu qua can thiép twong tng dat 1an luot
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la 31,5%, va 41,2%. Ty 1é ddi tuong cho rang ARV tiéu diét duoc Vi-rit
HIV/AIDS ciing gidm di trong c4 hai nhom, tuy nhién mirc giam cao hon
trong nhom can thiép. Pong thoi, ty 1& dbi tugng biét tac dung cia ARV lam
giam su phat trién cia vi-rit va 1lam cham giai doan HIV sang AIDS ting 1én
trong ca hai nhom c6 ¥ nghia théng ké, tuy nhién muc ting déu cao hon trong
nhom can thiép. Cac két qua thu duoc nhu trén cho thiy rang, cac hoat dong
can thiép di c6 hiéu qua 1am ting dang ké kién thirc cua cac d6i tuong nghién
ctru vé tac dung, hiéu ctia ciia ARV trong diéu tri & nguoi nhiém HIV/AIDS.
Déi v6i ngudi nhiém HIV/AIDS thi ARV can diéu tri ca doi. Didu nay
1a do tac dung trc ché khong hoan toan dbi vdi sy nhan 1én cua vi-rit khi diéu
tri bang thudc. Chinh tac dung nay cho phép cc ching khang thudc trg nén
chiém wu thé. Boi vay ma viéc diéu tri cho ngudi nhiém bénh ciing nhu nhiing
ngudi bi 1y bénh tré 1én kho khan hon. Mot thir nghiém cho thay ty 1é nhiém
tring co héi, ung thu, tir vong cao hon & nhitng bénh nhan diéu tri
ARV khong lién tuc [65]. Trong nghién ctru ctia ching t6i, sau can thiép, ty 1¢
ddi tuong nhan thic sai lam rﬁng chi can diéu trj dén khi co thé khoe 1én da
giam trong ca hai nhém, mtrc gidm cao hon trong nhom can thiép (16,7% con
0%). Ty 1& nguoi khong biét vé thoi gian diéu tri HIV/AIDS trong nhdém
ching khong do6i tuy nhién giam rd rét trong nhom can thiép voi hiéu qua can
thiép 1a 200%. Ty 1¢ ddi twong biét thoi gian diéu tri HIV/AIDS kéo dai sudt
doi tang 1€n trong cd hai nhom, tuy nhién mutc tdng cao hon trong nhom can
thiép (67,6% 1én 100%) voi hiéu qua can thiép 1a 27,9%. Ngoai ra, két qua
trong nghién ctru cta chung toi cling cho thiy ty 1& ddi twong c6 hiéu biét
dung vé tuan thu diéu tri ARV bao gom: udng dang thudc, dang lidu, dung
gi0, khoang cach va ubng déu din subt doi ting 1én trong ca hai nhom tuy

nhién muc tang déu cao hon trong nhém can thi¢p.
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RO rang, cac bién phap can thiép da lam ting kién thirc ding cua ddi
tugng vé cac ndi dung va yéu cdu trong qua trinh diéu tri ARV, viéc nay da
gilp ho ¥ thirc hon trong viéc c6 ké hoach va tién hanh diéu tri kéo dai lién
tuc, subt cudc doi. Pidu ndy co ¥ nghia quan trong trong viéc nang cao viéc
tuan tha diéu tri d6i voi cin bénh cia ho, gop phan tich cuc trong diéu tri
bénh.

Ty 1¢ d6i tuong trong nghién ctru cta chung tdi biét hau qua cua khong
tuan thu diéu trj 12 khong ngin chin duoc sy tang sinh cua vi-rat HIV va ting
chi phi diéu trj tang 1én trong ca hai nhom, mirc ting cao hon trong nhém can
thiép. Ty 1 d6i tugng biét khong tuan thu diéu tri dan t&i phat sinh vi-rat moi
khang thudc ting 1én trong nhom can thiép (61% 1én 97,6%) trong khi giam di
trong nhém ching (81,4% xubng 79%) voi hiéu qua can thiép 1a 62,9%. Nhu
vay, hau hét dbi tuong nghién ciru trong nhom can thiép sau khi tham gia cac
budi chia sé déu biét duoc nguy co cua viéc khong tudn thu diéu tri. Nhan
thire duge diéu nay 1a mot trong nhimg yéu t6 quan trong gbp phan lam giam
ty 1&¢ khong tuan thu diéu tri.

Hanh vi luén c6 mbi lién hé gitra kién thirc va thuc hanh, dic biét trong
cac van dé lién quan toi sttc khoe. Cac két qua nghién ctru trude day da ching
minh nhitg ngudi nhan thirc duoc tinh trang nhiém HIV/AIDS ctia ban than
c6 thé thay doi hanh vi dé giam bét kha nang 1ay truyén HIV/AIDS [84], [85].
Theo Esther Kip va cdng su, rao can chu yéu ddi véi viée tuan thu diéu tri
ARV ciia nguoi nhiém HIV/AIDS la thiéu kién thirc vé ARV. Téac gia ciing
tin réng ty 1€ tuan thu diéu tri bi anh huong manh mé boi nhitng quan niém sai
1am vé& HIV [82]. Piéu nay ciing dugc néu ra trong nghién ciru ciia Nguyén
Thi Thu Ha thuc hién trén 263 ngudi nhiém HIV/AIDS dang diéu tri ngoai tra
bang thuéc ARV, theo d6, kién thirc cua ngudi nhiém HIV/AIDS vé thudc

ARV va kién thirc vé tuan tha diéu tri cling lién quan dén sy tuan tha diéu tri



122

ctia ngudi nhiém HIV/AIDS. Ngudi nhiém HIV/AIDS c6 kién thirc vé ARV
va kién thirc vé tuan tha diéu tri tot hon c6 kha niang tuan thu diéu tri cao hon
so vai nhom khac (p<0,05) [89].

4.2.4. Thay doi thue hanh chim séc, diéu tri ciia doi twong

Sau thoi gian can thiép, ty 1& dbi twong bo, quén hodc khéng udng
thudc ARV hoic udng thudc khong ding gid dd giam di trong ca hai nhém c6
y nghia thong ké. Tuy nhién, mirc giam cao hon trong nhom can thiép so voi
nhom chimg. Ty 1& quén thudc trong thang trudce thoi diém diéu tra giam dang
ké trong ca hai nhom, muc giam cao hon ¢ nhom can thiép (17,1% xudng
1,4%) so voi nhom ching (5,7% xudng 0,5%). Ty 18 ddi twong da udng thude
tir 2 1an tré 18n trong thang giam déng ké trong ca hai nhém, mirc giam cao
hon & nhom can thiép (21,5% xudng 0%, p<0,05) so véi nhom ching (6,8%
xudng 0,5%, p<0,05). Piéu nay cho thay hiéu qua tich cuc cua can thiép ddi
v6i viée tuan thi didu tri & d6i twong nghién ctru. Két qua nay ciing phu hop
v6i cac két qua ctia mot nghién ciru trude d6 chimg minh nhimng hd tro tu van
gido duc (cac budi tur van tuan thi diéu tri tim 1y ngin véi cac nha to chirc
thudc hang tuan) da lam ting dang ké vé ty 1é tuan thi diéu tri [125].

Mot s6 nghién ciru cho thay, nhiing ngudi nhiém HIV/AIDS nhan dugc
hd trg, nhic nhé cua nguoi than, ban be c¢6 kha nang tuan thu diéu tri tot hon
[74], [132], su tudn thi didu tri ARV cta nguoi nhiém HIV/AIDS c6 lién
quan téi su nhic nhd cua ngudi than, va tinh trang hon nhan [131]. RS rang,
ngudi nhiém HIV/AIDS can nhan dugc nhitng hd trg tir ban bé hodc ngudi
than cho viéc tham gia va tuan thu diéu tri HIV/AIDS va str dung thuéc ARV
mot cach hiéu qua.

Céc bién phap nhic nhé udng thube ciing duge chimg minh ¢ thé hd
tro gia ting tuan tha diéu tri. Theo mot nghién ctru ¢ Hai Duong, nhiing

nguoi nhiém HIV/AIDS c6 nguoi nha hd tro tich cuc tuan tha diéu trj cao hon
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ngudi khong co su hd tro tir nguoi nha, ngudi nhiém HIV/AIDS c6 sir dung
bién phap nhic udng thude co kha nang tuan tha diéu tri cao hon nguoi nhiém
HIV/AIDS ti nhé [74]. Mot nghién ciru cit ngang duoc tién hanh nhaim mé ta
su tudn tho diéu tri va cac bién phap hd tro tuan thi diéu tri ARV & nhiing
ngudi nhiém HIV/AIDS tai Ha Noi va Nam Dinh cho thdy nhic nhd bang
dién thoai di dong dugc xem la bién phéap hi¢u qua nhat dam bao sy tuin thu
diéu tri cta nguoi nhiém HIV/AIDS (72,3%); két qua goi ¥ nhu cau phat trién
cac ung dung dich vu dién thoai di dong co6 su tuong tac gitra nhan vién y té,
nham cai thién tinh trang tuan thu diéu tri [87]. Trong nghién ctru cua chung
t6i, ty 1¢ ddi tuong tu nhé ma khdng dung bién phap nhic thude nao giam di ¢
nhom can thiép (41,4% xudng 2,4%), thay vao do, ty 1¢ ddi tuong sir dung
phuong tién nhic udng thudc nhu dong hd bao thirc, chuéng dién thoai ting
lén trong nhom can thiép (57,6% lén 97,6%). Khong nhiéu nguoi nhidm
HIV/AIDS ap dung phuong phap danh dau vao lich dé nhé udng thude. Tuy
nhién, ty 1¢ nay giam di trong ca hai nhém va mic giam cao hon trong nhom
can thiép (1,0% xudng 0%) so voi nhém chimg (2,9% xubng 1,0%). Co thé
thdy, cac ddi twong nghién ctru trong nhdm co sir dung cac bién phap hd tro
nhic udng thudc thay vi phai ty ¢ nhd lich udng thudc théng qua cac bién
phap khac nhau va hiéu qua dé nhic nhd va ghi nhd udng thube theo quy
dinh. Pay c6 thé dugc xem la két qua cua cac chia sé kinh nghiém trong
nhig budi sinh hoat CLB.

Tac dung phu gip phai khi diéu tri 14 mot trong cic trd ngai toi viéc
tuan thu diéu tri ctia nguoi nhiém HIV/AIDS [132]. M6t nghién ctru trén 150
ngudi nhiém HIV/AIDS ¢ M§ cho thy co ty 18 77% trinh bay mdi quan tam
ctia ho vé tac dung phu 1a 1y do quan trong dé khong bit dau diéu tri ARV
[94]. N&i so vé tac dung phu cua thude, tham chi qua tin don ciing c6 thé gay

ra rao can dan téi viéc ngudi nhiém HIV/AIDS lya chon khong tham gia céc
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chuong trinh diéu tri. Tham chi c6 ngudi nhiém HIV/AIDS cho réng, ho biét
nhimg ngudi nhiém HIV/AIDS van 6n khi mac bénh, nhung sau khi bat dau
dung thudc, ho tré 1én 6m yéu. Tuong ty, c6 nhimg ngudi chi nghe néi vé cac
tac dung phu cua thudc va thuc su so hai toi ndi khong dam bat dau diéu tri
[95]. Boi vay viéc biét cach nhan biét va xur Iy dung khi gap nhiing tac dung
khéng mong mudn ciing 1a mot trong nhimg ndi dung quan trong cin cung
cap va hudng dan cho ngudi nhiém HIV/AIDS. Trong ndi dung can thiép cua
nghién ctru nay, c6 nhimg budi ndi chuyén chuyén dé vé ndi dung nay. Hiéu
qua cta can thiép cling thé hién qua su khac biét vé hanh vi ctia ngudi bénh
khi d6i mit v6i su cb nay.

Tat ca ngudi nhiém HIV/AIDS sau can thiép trong nghién ctru cia
ching tdi déu khong con quyét dinh ngimg thudc khi gip tac dung phu. Co
thé thay rang, nguoi bénh va ciing 12 d6i tuong nghién ctru di c6 cach giai
quyét dung dan va tich cuc hon khi d6i mat véi tac dung phu cua thudc, thay
vi s¢ hdi bo diéu tri nhu trude day.

Ty 1é thyc hién phong lay nhiém HIV/AIDS cho ngudi song chung
bang rira tay bang xa phong sach, khi thay chiéu hodc giit riéng quan 4o ting
1én ¢ ca hai nhom, mic ting cao hon trong nhom can thi¢p so véi nhom
chirng; hiéu qua can thiép lan luot 1a 109,2% va 50,4%. Bén canh d6, sau thoi
gian can thi€p, nhém can thi¢p tdng dang ké ty 1¢ thyc hi¢n viéc bang kin vét
thuong khi xuét tiét dé phong lay bénh cho ngudi sdng cung (84,3% lén
100%, p<0,05), nguoc lai nhém ching lai c6 xu hudng giam ty 1€ nay (92,9%
con 82,9%, p<0,05). Ty 1& cho rang viéc phong lay bénh cho nguoi song
chung 1a khong can thiét giam trong ca hai nhom nghién ciru, mic giam cao
hon & nhom can thiép (6,7% xudng 0%, p<0,05) so voi nhém ching (1,4%
xudng 0,5%, p>0,05). Viéc y thirc dugc tim quan trong ctia hanh dong phong

lay nhiém va cac hanh vi cu thé nhu bang bé vét thuong ho gop phan giam
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dang ké ty 1¢ 1ay nhiém trong cong dong. Két qua nghién ctru da khang dinh
hiéu qua cta cac can thiép t6i thay doi hanh vi phong lay nhiém HIV/AIDS
trong nhom d6i twong nghién ciru.

4.2.5. Thay déi chi sé xét nghiém té bao T-CD4 ciia dbi tugng

Hiéu qua vé diéu tri HIV/AIDS: Nhiém HIV/AIDS thudng xay ra bang
cach dua cac chit dich co thé tur nguoi bi nhiém bénh vao co thé cua mot
ngudi khong bi nhiém bénh. Giai doan vi-rit nhan 1én mot cach nhanh chéng
xay ra ngay sau do, dan dén co6 nhiéu vi-rdt trong mau ngoai bién. O giai doan
nay, c6 thé 1én dén vai triéu hat vi-rit trong mdi ml mau [143]. Phan tng nay
di kém véi viée luu luong té bao T-CD4 bi giam dang ké. Trong tat ca cac
bénh nhan, mirc nhan Ién cua Vvi-rdt nay thuc té 1a do su hoat hoa cua céc té
bao T-CD8 da giét chét nhimg té bao bi nhiém HIV, sau d6 san sinh céac
khang thé hodc bién doi huyét thanh [144]. Trong thoi gian nay (thudng 1a 2-4
tuan sau khi phoi nhiém), hau hét ciac bénh nhan (80-90%) s& mic
bénh cum hodc bénh gén giéng nhu bénh bach cau don nhan, goi chung la
nhiém HIV/AIDS cip tinh, c6 thé vdi cac triéu ching phd bién bao gdm sdt,
ndi hach, viém hong, phat ban, dau co, kho chiu, 16 miéng va thuc quan, va it
phd bién hon con co cac triéu ching nhu nhirc dau, buén nodn va ndn,
sung gan, 14 lach, giam can, bénh tua miéng, va cac triéu chung than kinh.
Tiung ca thé bi nhiém bénh c¢6 thé ¢ 1 hodc vai triéu ching nay, cling co
truong hop khong xuét hién bat cir triéu chimg nao. Thoi gian cua cac triéu
chung 1a khac nhau, trung binh kéo dai 28 ngay va ngan nhat thuong 1a mot
tuan [145].

Mic du chi s6 xét nghiém té bao T-CD4 khong con duoc dung dé 1am
quyét dinh diéu tri ARV cho bénh nhan nhiém HIV vi theo Quyét dinh sb
5456/QD-BYT ngay 20 thang 11 nam 2019 cia B6 Y té vé viéc huéng dan
diéu va cham soc HIV/AIDS thi cir xét nghiép khang dinh HIV (+) 1a chi dinh
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vao diéu tri, viéc xét nghiém dinh ky té bao T-CD4 14 tiép tuc giit vai tro rat
quan trong dé danh gia tinh trang mién dich ctia ngudi nhiém HIV/AIDS va
viéc duy tri dugc té bao T-CD4 trong thoi gian diéu tri 13 rit quan trong dé
ngudi nhiém HIV tranh duoc cac nhiém tring co hdi khac.

Két qua nghién ctru ctia ching toi cho thay, sau can thiép chi sb té bao
T-CD4 d3 tang 1én co Y nghia thong ké so véi trudc can thiép voi sb lugng té
bao & thoi diém sau 6 thang can thiép 13 471,0+£200,8 TB/mm? ting 1én dén
592,44240,9 TB/mm? sau 12 thang can thiép. S6 luong té bao T-CD4 sau 6
thang va 12 thang can thiép & nhom can thiép tang cao hon c6 ¥ nghia théng
ké so voi nhdm khong can thiép, p<0,05. Muc thay d6i vé chi s T-CD4 ¢
thang thir 6 so v6i thang dau tién va thang thir 12 so vdi thang dau tién déu
cao hon ¢ nhom can thiép so véi nhom chirng (p<0,05).

Nhitng két qua tich cuc vé chi s6 xét nghiém té bao T-CD4 di ching
minh hiéu qua cta cac can thiép trong nghién ctru cua ching t6i. Nho cac bién
phap can thiép tac dong truc tiép cai thién kién thirc ctia doi twong nghién
ctru, kién thirc cua cac dbi tugng nay dugc thay doi theo chiéu hudng tich cyuc
hon va theo nhu hé quan, hanh vi tudn thu diéu tri va phong bénh cua cac d6i
tuong dugc can thién, nho do, cling dugc cai thién thong qua cac chi s6 xét
nghiém té bao T-CD4 nhu d trinh bay.

Tom lai, qua cac ndi dung trinh bay & trén c6 thé thdy, nhd cac bién
phap can thiép tai CLB, cac dbi twong nghién ctru trong nhém can thiép thong
qua viéc tham gia sinh hoat d4 ning cao duoc kién thirc vé cham soc va diéu
tri HIV/AIDS, da thuc hién viée tuan thu diéu tri tot hon. Két qua cudi cung
da thé hién sy thay ddi tich cuc vé chi sd xét nghiém té bao T-CDA4.

4.3. Han ché trong nghién ciru
Bén canh nhimg diém manh trong nghién ciru, dé tai cta chiing toi thuc

hién con c6 mot s6 han ché co6 thé ké dén nhu:
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Trong nhiéu nam trién khai cong tac phong chéng HIV/AIDS, nhan
thic cua cdp uy Pang, chinh quyén va cac ting 16p nhan din tuy dd co
chuyén bién song van con han ché.

Trong cong dong dan cu, su ky thi, phan biét ddi xir véi nguoi nhiém
HIV/AIDS van con kha phd bién, tim 1y chung cta dbi tugng do vay, rat dé
dan dén viéc che dau thong tin, khong mudn tiét 16 thong tin ca nhan khi tra
161 cac cau hoi nghién ctlru.

Nghién ctru thu thap sb liéu dua vao viée tu bao cao vé kién thirc, thuc
hanh ctia d6i twong da thyc hién trong qua khir nén kho tranh khoi sai sot nhé lai
khi tra 161 cac cau hoi.

Giai doan dau cua can thi¢p, cac déng déng vién khi thuc hién cac hoi
nghi, hoi thao, giao luu truyén thong vé HIV/AIDS con gip nhiéu khé khin
khi van dong d6i twong dich tham gia, nén phan nao anh huong dén két qua
can thiép.

Pay 1a nghién cru can thiép thay doi kién thurc, thai do va thuc hanh
ctia cac dbi twong nhiém HIV/AIDS véi mé hinh sinh hoat CLB. C6 rat it tai
liéu tham khao vé mo hinh hoat dong CLB nguoi nhiém HIV/AIDS, dan dén
viéc so sanh két qua trong d¢é tai nghién ciru clia ching t6i véi cac nghién ciu

tuong tu bi han ché.
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KET LUAN

1. Thye trang hoat dong cau lac bd va kién thirc, thue hanh vé chim séc,

dieu tri cia doi twgng nghién ctru

- Pa sb (98%) cac thanh vién CLB di tham gia CLB tir 2-4 gio' mdi
budi sinh hoat. Phuong phap truyén thong tai CLB chua yéu 1a xem ti-vi, bing
dia va thao luan nhom (68,3%).

- C06 59% sb dbi twong cho rang CLB chua du co so vat chat cho sinh
hoat, chwa du tai liéu truyén thong (67,4%), thoi gian chia sé théng tin con
thiéu (67,3%), nguoi tham gia con thu dong (27,9%), khong co su tham gia
ctia nhan vién y té (85,5%).

- C4c dbi tuong nhan dugc hd tro tir thanh vién khac vé hudng dan cach
thu diéu tri ARV chiém 60,5% hd tro di lai trong cham soc, diéu tri (52,2%).

- C4c chu dé sinh hoat tap trung vao cham soc va diéu tri bénh (70,2%)
kién thirc dé giam ki thi (46%).

- Ty 1& dbi twong c6 kién thirc dung vé tac nhan gy bénh, duong lay
bénh va tac dung ctia thubc ARV khong qué 81,2%.

- Con 5,5% sb d6i tuong cho rang khong can tuan thu thoi gian khi
ubng thudc. Chi co 64,3% tra 16i dung vé cach xir tri khi quén udng thudc.

- C6 13,1% sb ddi tugng quén thudc it nhat mot lan. Ty 1é da xir ly
dung khi quén thudc chua cao (64,3%). Ly do phd bién nhat 1a khéng mang
theo thudc (49,1%), ban nhiéu viéc dan dén quén (24,6%).

2. Hiéu qua mot s6 bién phap can thiép dén hoat ddng ciu lac bd nguoi
nhiém HIV/AIDS

- Sau can thiép, ty 1& dbi tuong tham gia CLB (thang/1an) tang tir 46,7%
1én 82,4%; ty 1€ chu dong trong sinh hoat tang tir 21,4% 1én 88,1%; c6 100%

cac budi sinh hoat da c6 nhan vién y t€ tham gia.
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- Kién thuc cua ddi twong sau can thiép vé cach sir dung thude di ting
1én 15 rét: ty 1& biét khoang cach dung giira cac 1an udng thude ting tir 9,5%
Ién 71,9%, HQCT dat 288,4%, p<0,05

- Sau can thiép, ty 1& ddi tuong quén, khong udng thuéc ARV giam tir
19,5% xubng con 1,9%, p<0,05. Ty 1¢ udng thudc khong ding gio giam tir
22,9% con 5,2%, CSHQ dat 22,6%; p<0,05.

- Chi s6 té bao T-CD4 sau 12 thang can thiép ting dang ke, tur
358,2+436,6 t& bao/mm?[én 592,4+240,9 té bao/mm?, p<0,05.

- Ty 1& ddi tuong hai long khi tham gia CLB da ting tir 89,5% lén
100,0% sau can thi¢p, p<0,05.
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KHUYEN NGHI

Tir cac két qua thu duoc cua dé tai, ching toi c6 mot sé khuyén nghi
nhu sau:

1. Chinh quyén dia phuong can c6 chinh sach van dong ngudi nhiém
HIV/AIDS tham gia vao hoat dong cau lac bd ngudi nhiém HIV/AIDS, hd trg
dia diém va td chirc cho céc cau lac bo.

2. Nganh y té c6 ké hoach hd tro chuyén mén gitp nang cao hiéu qua
cua hoat dong sinh hoat tai cau lac b, uu tién cac chu dé vé du phong lay
nhiém HIV ra cong dong, kién thirc va k¥ nang tuan thu diéu tri thuéc ARV.

3. Nhan rong md hinh hoat dong cau lac bd ngudi nhiém HIV/AIDS &
nhimg dia ban c6 diéu kién kinh té van hod, xa hoi c6 nhiéu nét twong dong

voi dia ban can thi¢p trong nghién curu.
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PHU LUC

Phu luc 1:
PHIEU THU THAP THONG TIN
THANH VIEN CLB NGUOI NHIEM HIV/AIDS

CaAU LaC DO oo

I THONG TIN CHUNG

Cau 1. | Gi6i tinh cua doi tuong:
1. Nam
2. Nit

Cau 2. | Anh/chi bao nhiéu tudi?..................

Cau 3. | Anh chi theo ton gido nao ?

1. Phat gido

2. Thién Chda giao

3. Khong theo ton gido nao

4. Ton gido khac (ghird)..............oooiiiiiial.

Cau 4. | Cong viéc chinh ctia anh /chi hién nay 1a gi?
No6ng dan

Cong nhan

Tho thu cong

Lai xe

Hoc sinh/sinh vién

Tu do

That nghiép

Khéac

O NGk WNRE

Cau 5. | Anh/chi hoc hét 16p may?

Tiéu hoc (1-5)

Trung hoc co s& (6-9)

Trung hoc phd thong (10 -12)
Trung cip/nghé

Cao déng, Pai hoc

Sau dai hoc

o0k wnNE




Cau 6.

Tinh trang hon nhan cia anh/chi?
1. Chua vo/chong

2. Pang chung sdng v6i vo/chong
3. Ly di/ly than

4, Goa
Cau 7. | Hién nay anh/chi dang chung song véi ai?
1. Vo/chong
2. Bd/me
3. Mot minh
4. Ban
5. KhaC......ccov v
Cau 8. | Thu nhap binh quan cta anh, chi/thang khoang bao nhiéu tién?
................. 000 dong/1ngudi
Cau 9. | Anh/chi bat dau diéu tri ARV tir thang, nim nao
Thang/ ndm............ (ké ca thoi gian diéu tri ¢ noi khdc)?
Cau 10.| Hién tai anh/chj dang diéu tri co s& y té ndo?
1. Bénh vién da khoa huyén noi cu tra
2. Bénh vién da khoa tinh Thai Binh
3. Khac...........ooooiiiil.
Il | KIEN THUC VA THUC HANH VE CHAM SOC PIEU TRI
HIV/AIDS
2.1 | KIEN THU'C VE HIV/AIDS VA TUAN THU PIEU TRI ARV
Cau 11.| Theo anh chi nguyén nhan gay bénh HIV/AIDS 1a gi?
1. Vikhuan
2. Ky sinh trung
3. Vi-rut HIV
4. Nhiém doc
5. Tac nhan khac
Cau 12.| Theo anh/chi HIV 12y qua con dudng nao? (Cdu héi nhiéu lywa chon)

1. Puong mau
2. Me truyén cho con

3. Quan hé tinh duc khong an toan
4, Khac (Sa1) v.vvvvrieiiiiiiiiiie e,




Cau 13.

Dau hiéu cua giai doan dau ctia AIDS 1a gi? (Cdu héi nhiéu lva chon)
Mét moi kéo dai nhiéu tudn

Sut can ho 10% trong lugng co thé sau 2 thang

Tiéu chay kéo dai hon 1 thang

Viém da ngtra toan than

Khéng biét

ok whE

Céu 14.

Theo anh/ ch1 da c6 thude chita khoi han duogc bénh AIDS chua?
1. D3 c6 roi

2. Chuaco

3. Khéng biét

Céu 15.

Anh/chi biét vé ARV tir nguon thong tin nao?
Can bo y té tai phong kham ngoai tra
Nhan vién y té thon/ x6m

Tram y té xa

Nguoi nhiém HIV

Ngudi than

CKhée oo

ok owhE

Céu 16.

Anh/chl hiéu thé nao 1a thuéc ARV?

1. Lathudc khang sinh

2. La thubc khang vi-rat HIV

3. Loai khac (ghird) ......................... .

Cau 17.

Anh/chi cho biét diéu tri ARV c6 tac dung gi? (C6 thé chon nhiéu cdu
tra 10i)

Lam giam su phét trién caa vi-rat HIV

Lam cham giai doan HIV sang AIDS

Tiéu diét vi-rat HIV

Cabay trén

Theo anh/chij thuéc ARV diéu tri trong bao lau?
Diéu tri mot thoi gian

Piéu tri khi thdy hét triéu ching

Piéu tri khi thdy co thé khoe 1én

Diéu tri sudt doi

10 Khéng biét

11.Khac (ghi rd)...............

©WooNO Ok WN R

Cau 18.

Theo anh/chi, thé nao 1a tuan tha diéu tri ARV? (C6 thé chon nhiéu




cau tra loi)

1. Ubng ding thudc

2. Ubng dung liéu luong

3. Ubng dung gio/dang khoang cach
4. Ubng déu din subt doi

5. Khac (Ghird) ........................

Cau 19.

Anh/chi cho biét viéc khong tuan thu diéu tri c6 thé dan dén hau qua
9i? (C6 thé chon nhiéu cdu trd 101)

1. Khong ngan chan duoc sy tang sinh cia vi-rut HIV

2. Phat sinh vi-rat méi khang thudc

3. Chi phi trong diéu tri ting cao

4, Khac (ghi10).....................

Céu 20.

Anh/chi cho biét thuéc ARV phai udng may lan trong ngay?
1. Mot lan

2. Hai lan

3. Balan

4. Khac (ghi rd)..............

Céu 21.

Anh/chi cho biét khoang cach giita cac 1an udng thudc 1a bao 1au?
Udng cach nhau thé nao ciing duoc

Udng cach nhau 6 tiéng

Udng cach nhau 8 tiéng

Udng cach nhau 12 tiéng (Phdc do 2)

Udng cach nhau 24 tiéng (Phdc do 1)

Khac (ghi rd)..............

SR

Cau 22.

Theo anh/chi, néu mot nguoi quén uéng thudc thi phai lam thé nao?

1. Bo liéu d6 di, udng liéu tiép theo ding gid quy dinh

2. Uébng lien mot lic 2 lidu khi nho ra

3. Ubng ngay liéu d6 khi nhd ra. Liéu tiép theo phai ung céch liéu
trudc it nhat 4 tiéng dong ho.

4. Céch khac (ghi 10).....................

5. Khong biét.

2.2

THU'C HANH TUAN THU PIEU TRI ARV

Cau 23.

Anh/chi hién dang diéu tri phac d6 nao?
1. la: DAT-3TC-NVP
2. 1b: DAT-3TC-EFV
3. 1c: ZDV-3TC-NVP




1d: ZDV-3TC-EFV
le: TDF-3TC-NVP
1f: TDF-3TC-EFV
1g: TDF-DAT-3TC
1k: AZT- 3TC-TDF
. 2a: TDF-3TC-LPVI/r
10 2b: ABC-DDI-LPV/r
11.2c: ABC-3TC-LPV/r
12. Khéng nhé

© oo No O s

Céu 24.

Trong thang qua anh/chi di bo/khong udng thudc ARV may lan?
1. CO e, lan
2. Khong bo lan nao -> Chuyén C 26

Céu 25.

Néu c6 bo, 1y do tai sao? (C6 thé chon nhiéu cdu trd 107)
Ban nhiéu viéc

Pi 1am khong mang theo thudc

Ngu quén

Khong cé ai nhac nha

Muén tranh tac dung phu cua thude

Hét thudc chua kip di 1ay

Cam thay mét nén khéng uéng

Chi don gian la quén

. Lydokhac (ghi10) .........coooiiiiiiiiiiii

© N Ok WD E

Cau 26.

Trong thang qua anh/chi uéng thuéc khong dung gio may lan?
(uong sai gio so Véi gio da chon tir 1 tiéng dong ho tre 1én)

1. Co......... may lan

2. Khéng udng sai gio 1an nao -> Chuyén C28

Cau 27.

Néu khong dung gio, 1y do tai sao? (Cdu hdi nhiéu lya chon)
Ban nhiéu viéc nén quén

Pi lam khong mang theo thudc

Ngu quén

Khéng c6 ai nhac nho

Muén tranh tac dung phu cua thubc

Cam thay mét nén khong udng

Do thay d6i ché do sinh hoat hang ngay

Chi don gian la quén

Ly do khac (ghi1d) ...........ceeal.

w©WooN Ok N R




Cau 28.

Trong thang qua anh/chi c6 udng thudc tir hai lan trg 18n khong?
1. C6
2. Khéng = Chuyén cau 30

Cau 29.

Néu khong dung cach, 1y do tai sao? (Cdu héi nhiéu lywa chon)
Khong nha cach ubng/lidu udng bac si dan

Phai uéng quéa nhiéu thuéc

Do thay d6i ché do sinh hoat hang ngay

Cam thay mét, khéng khoe

. Ly dokhac (ghir®) ................oeentts

U":P.‘*’!\’!—‘

Cau 30.

Hlen tai anh/chi dang dung bién phap nao dé nhac minh uéng thudc?
Tu nhd, khéng dung bién phap nao

Poéng hé bao thirc, chudng dién thoai

Déanh dau vao lich

Nho ngudi khac nhac nho

. Khac (ghird) .....cooovvviiiiii

U":P.W!\’!—‘

Céu 31.

Anh/chl c¢6 gdp phai tac dung phu nao cia thudc khong?
1. Co
2. Khéng > Chuyén cau 34

Cau 32.

Néu c6 anh/chi c6 gip phai tac dung phu nao? (Cau héi nhiéu lwa chon)
Budn nén/ndn

Phat ban

Pau dau

Chdng mat

Mét moi

TR Al ol

Céau 33.

Neu c6, anh/chi d lam gi khi gip tac dung phu cta thudc?
. Théng bao cho nhan vién y té phong kham ngoai trd
. Pén phong kham trong trudng hop khan cap

1
2

3. Tuy diéu tri tai nha

4. Ty ngung thudc diéu tri ARV
5

. Khéac (ghitd)...........coooiiil

Cau 34.

Trong thang qua anh/chi c6 quén hodc ubng qua s6 1an nao khong?
1. Co.one... nhiéu lan
2. Khéng >Chuyén cau 36

Cau 35.

Anh/chi d4 1am gi khi quén udng thudc?




Ubng mot lac 02 licu

Ubng bu theo hudng dan ctia nhan vién y té
Ghi lai liéu quén va ghi lai Iy do quén

Khéng lam gi ca, udng tiép nhu binh thudong
. 5. Khac (ghi 10)..................

ok~ owbdE

Cau 36.

Trong thang dau diéu tri ARV, anh/ chi d4 tai kham nhu thé nao?
1. Hang tuan

2. 2-3 lan/thang

3. 1 lan/thang

4. Khong tai kham lan nao

2.3

CAC NOI DUNG CHAM SOC KHAC

Céu 37.

Theo anh/chi ngudi nhiém HIV/AIDS duge chim soc nhu thé nao?
(Céu hoi nhiéu lya chon)

1. Cham soc cac roi loan vé tam ly

Bao vé nhan quyén

Cung cap kién thirc va ki ning cho ngudi cham soc ngay tai nha
Hb trg vé kinh té

. Khac (ghird)........coooviiiiiiiinl.

SIENEANN

Cau 38.

Theo anh/chi nguoi nhiém HIV/AIDS duoc chim séc vé mit x3 hoi

nhu thé nao? (Cdu hoi nhiéu lua chon)

1. Gidi thiéu tham gia sinh hoat CLB nguoi co HIV/AIDS

2. Giai thidu chuyén giri toi cac co s¢ hd tro phap Iy

3. Gidi thiéu va hd trg nguoi nhiém HIV/AIDS tiép can véi ngudn xa
hoi san co

4. Hb tro cham soc giai doan cubi va mai tang

5. Khac (ghi10)...........coooiiiiiii i

Cau 39.

Anh/chi cho biét can lam gi dé chim séc thé chat cho ngudi nhiém

HIV nhu thé nao? (Cdu héi nhiéu lra chon)

1. Giéi thiéu chuyén gui dang ky diéu tri HIV/AIDS tai phong kham
ngoai tru

2. Gidgi thidu chuyén giri toi nhitng diéu tri bénh nhiém triung co hoi
(nhu lao...)

3. H0 tro tuan thu diéu tri voi nhitng ngudi dang diéu tri ARV

4. Hb tro xtr ly cac triéu chimg cham soc ton thuong don gian tai nha,
CLB

5. Khac (ghi10)...........ooociiiiiiiii i,




Cau 40.

Anh/chi cho biét can lam gi dé chim soc vé tinh than nhu thé nao?
(Cdu héi nhiéu lwa chon)

1. Dong vién, khuyén khich sng tich cuc

2. Gidi thiéu, chuyén gui khi c¢d bat thuong vé tam ly

3. Chim soc tinh than khi bj ton thuong do mat mat nguoi than

4. Cham soc tinh than giai doan cudi

5. Khac (ghi10) ....oovvviiiiiiiiii i,

Céu 41.

Anh/chi da lam gi dé phong tranh iy nhiém cho nguoi than qua sinh
hoat hang ngay? (Cdu hoi nhiéu lya chon)

1. Rura tay sach s& bang xa phong khi thay chiéu

2. Bing kin nhitng vét thuong bi xuat tiét

3. Giat riéng quan 4o cua nguoi khéc trong gia dinh

4. Khong nén, khong can thiét

5. Khac (ghi10).......cooovvviiiiiiiin,

Céu 42.

Trong thang qua anh/chi da dugc ai cham soc chinh vé mit thé chat?
1. Nguoi than cham séc

2. Ban cau lac b cham soc

3. Tu cham s6c

4, Khac (ghi10)........ccvviiiiiiiiiii .

Céu 43.

Trong thang qua anh/chi di dugc chim sdc vé mit tinh than nhu thé
nao? (Cau hoi nhiéu lya chon)

1. Pong vién, khuyén khich song tich cuc

2. Giai thiéu, chuyén gui khi ¢d bat thuong vé tam ly

3. Cham séc tinh than khi bi ton thuong do méat mat nguoi than

4. Cham soc tinh than giai doan cudi

5. Khac (ghi1d) ...,

Cau 44.

Trong thang qua anh/chi di 1am gi dé phong tranh 1ay nhiém HIV sang
ngudi khac? (Cau héi nhiéu lea chon)

Rura tay sach s& bang xa phong khi thay chiéu

Bing kin nhitng vét thuong bi xuat tiét

Giat riéng quan 4o cua nguoi khac trong gia dinh

Khoéng nén, khdng can thiét

Khac (ghir0)..........covvviiiiiin. .

ok E

Cau 45.

Hién tai ai 1a nguoi hd trg anh/chi chinh trong viéc diéu tri ARV?
1. Ngudi than ho tro

2. Ban cAu lac b hd tro

3. Tu hd tro ban than




4. Khac (ghi r0)......cccccvvevviiiiieiiecciienn,

THAM GIA CAU LAC BO NGUOI NHIEM HIV/AIDS

Cau 46.

Ai 12 nguoi giéi thiéu anh/chi dén CLB?

Can bo y té phong kham ngoai tr

Can bo y té thon/ xém

Tram y té x&/thi tran

Ngudi nhiém HIV dang sinh hoat tai CLB
Nguoi than

. Khéac (ghird).............ooooiiil.

I N

Céau 47.

Anh/chi tham gia Cau lac bo tinh dén nay duoc bao nhiéu thang?

Céau 48.

Anh/chi duoc quan 1y nhu thé nao khi tham gia CLB?
1. Theo dbi trén s6 sach quan ly

2. Khéng cd s6 quan ly

3. C6 noi quy khi tham gia CLB

4, Khac (ghi 76).......cccceeuuvevnn....

Céau 49.

Anh/chi sinh hoat Cau lac bd bao 1au mot 1an?
1. 1 thang/lan

2. 2 thang/lan

3. > 2 thang/lan

Céu 50.

Trong nhitng lan t6 chirc sinh hoat CLB anh/chi c6 tham gia déu dan
khong?

1. Toan bd sb budi

2. 3/4 s6 buoi

3. 2/4 s6 buoi

4. 114 s6 buoi

5. < 1/4 s6 budi

Céu 51.

Mot lan sinh hoat kéo dai bao lau?.............. gio

Céu 52.

Nhitng phuong phép truyén thong anh/chi thuong dugc tiép can tai
CLB?

1. Thao luan nhém

2. Tivi, xem bang dia

3. Cé hai dép an trén

4. Khac (ghirf).....................

Cau 53.

Theo anh chi vé co s& vat chat di dap tmg du chua? (nghé ngoi...)
1. Pap img du




2. Tam du
3. Chua du

Cau 54.

Theo anh chi tai liéu truyén thong dd dap tmg da chua? (nhu to roi, dia
DVD, tranh, anh, &p phich)

1. Péap tng du

2. Tamdu

3. Chua du

Céau 55.

Phuong phép diéu hanh hoat dong trong budi sinh hoat? (Cdu hoi nhiéu
lwa chon)

Nguoi tham gia con bi thu dong

Nguoi tham gia da dugc chu dong

Thoi gian chia sé con thiéu

Thaoi gian chia sé da du

U":P.W!\’!—‘

Céau 56.

Khl sinh hoat Cau lac bd €6 can bd y té tham gia khong?
1. Co
2. Khéng = Chuyén cau 59

Cau 57.

Néu c6 can bo y té, 14 ai?

Cén bo Trung tdm phong chéng HIV/AIDS
Cén bo y té phong kham ngoai tra

Céan bo té tram y té

Céan bo y té thon/xom

U“PS*’!\)H

Cau 58.

Neu co hmh thirc tham gia 1a gi?

1. Tu van diéu tri ARV

2. Cap nhat kién thirc méi vé diéu tri ARV
3. Noi chuyén chuyén dé vé HIV/AIDS

4. KhaC......c.cooovvviiiiinnnn,

Cau 59.

Ai 12 nguoi hd tro t6t nhat trong qua trinh anh/chi diéu tri ARV va céc
nhiém tring co hoi?

Canbo Tram Y té xa

Céan bo phong khadm ngoai trd

Nguoi nha

Thanh vién Cau lac bo

Khong ai ho tro

. Khéc (ghi ro)...

ok owhE

Cau 60.

Anh/ch1 c6 nhan du’oc su ho tro cham soc tur thanh vién CLB?




1. Co
2. khong

Cau 61.

Néu c6 thi 1a ndi dung nao? (Cau héi nhiéu lwa chon)

1. Huéng dan cach tuan thu diéu tri ARV

2. Chia s¢ kinh nghiém diéu tri khi c6 bién ching cua thudc va bénh
3. HA tro di lai khi nhan dich vu diéu trj tai phong kham ngoai trd

Céu 62.

Anh/chi cho biét khi tham gia sinh hoat tai CLB c6 nhimg hiéu qua gi?
(Cdu hoi nhiéu lya chon)

1. Hiéu biét diéu tri va du phong lay nhiém HIV

Céach tu cham soc cac triéu chung nhiém tring co hoi

Biét cach tu cham séc, diéu tri tai nha

Tu tin, khdng mac cam

Phat trién kinh té gia dinh

. Khong co logi ich gi

SIGICNERIN

Cau 63.

Anh/chl cho biét hoat dong cuia cau lac bo 1a gi? (Cdu hoi nhiéu hea chon)

1. H& trg vé tinh than

2. Chim séc va diéu tri HIV/AIDS

3. Nang cao nhan thirc vé HIV giam su ky thi phan biét doi xur
4. Khac (ghi 10)......ccccovvvivviiiiiieecee e

Céu 64.

Anh chi c6 hai long véi hoat dong hién tai Cau lac bo khong?
1. Rat hai long

2. Hai long

3. Khéng hai long

Két thitc phéng vin
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