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PAT VAN DE

Viém gan vi rat (VGVR) 1a thuét ngir dung dé chi bénh canh viém gan do mot
nhém cac vi rit c6 dic diém riéng vé dich t& hoc gay ra [5], [21]. Trong d6 viém gan
vi rat B, C 1a ganh ning 16n d6i véi strc khoe ngudi dan véi dién bién kéo dai dan dén
viém gan man, xo gan va ung thu gan [1]. Theo uéc tinh ctua T6 chirc Y té thé gidi
(WHO), trén thé gidi c6 trén 240 triéu ngudi nhidm vi rat viém gan B (VGB) va c6
khoang 130 - 170 triéu trudng hop nhiém vi rat viém gan C (VGC) man tinh [130],
[131]. Hang ndm trén thé gidi c6 khoang mot triéu trudng hop tir vong co lién quan
dén viém gan vi rat [92].

Viét Nam 12 mot trong nhitng nude thudc khu vie Dong Nam A lwu hanh vi
rt viém gan B, C. Két qua mot sb nghién ciru cho thay ty 16 nhiém vi rat viém gan
cia mot s6 nhém dan cu & nudc ta 13 kha cao tir 8 - 25% dbi vi rat viém gan B;
2,5 - 4,1% d6i v6i nhom vi rat viém gan C [8], [114]. Nhu vay, nhiém vi rat viém
gan B, C dang 12 van dé 16n ddi vé6i stc khoe ngudi dan nude ta hién nay véi nhimg
nguy co gdy bién chimg va gay tir vong [87].

Hién nay, theo quy dinh tai Thong tu 48/2010/TT-BYT cua Bo Y té (BYT),
nhoém viém gan vi rat 1a mot trong 28 bénh truyén nhiém (BTN) phai bao céo trong
hé théng giam sat (HTGS) bénh truyén nhiém; tuy nhién, s6 liéu mang tinh cong gop,
chua phan loai dugc viém gan vi rat khac nhau, chua c6 thong tin can thiét dé tiép
tuc theo ddi ngudi bénh. Theo Nién giam thong ké y té cia B6 Y té, hang nam nudc
ta ghi nhan khoang 9.000 trueong hop mic viém gan vi rit, con s6 nay rat nho so véi
ty 18 wdc tinh nhiém vi rat viém gan B, C trong cac nghién ctru da dugc cong bo [14].
Thém vao do, thoi gian yéu cau bao cdo ddi voi bénh VGVR theo thang nén kho khin
trong viéc cap nhat thong tin tinh hinh bénh do vi rit viém gan gay ra dé trién khai cac
hoat dong phong, diéu tri mot cach kip thoi.

Vi vay, cau hoi dat ra 1a thuc trang gidm sat viém gan vi rat B, C nudc ta nhu
thé ndo va co thé cai thién hé thong giam sat hién tai dé nang cao chat luong hé thong
giam sat dé c6 thé trién khai cac bién phap phong bénh, diéu tri kip thoi? Do d6, néu

hé thong gidm sat c6 thé cung cap duoc so li¢u gidm sat mo ta dugc rd rang hon thuc



trang nhiém vi rat viém gan tai cong déng, xac dinh 16 duogc céc loai vi rat gay bénh
viém gan va co thé phat hién sém hon cac trudng hop nhiém viém gan vi rat B, C s&
g6p phan trién khai cic bién phap phong va diéu tri mot cach hiéu qua hon ddi voi
bénh nhan nhiém viém gan vi rt, gdp phan tich cuc vao viéc nang cao strc khoe cia
nguoi dan.

Thai Binh 12 mot tinh dong bang khu vue mién Béc véi dan sé khoang 1,8 triéu
ngudi véi mat do dan s 1.138 nguodi/km?, séng twong d6i tap trung ¢ 8 huyén, 284
xa, phuong, thi tran. Hé théng y té duoc phat trién da dang va dong bo tir tuyén tinh
dén tuyén x4, da trién khai gidm sat bénh truyén nhiém bao gdm ca viém gan vi rit
tir nhiéu nam tai tinh Thai Binh; dong thoi tinh Thai Binh ciing da tham gia thyc hién
nhiéu hoat dong phdi hop trong viéc nghién ctru khoa hoc, ing dung thi diém véi cac
don vi cua Bo Y té do d6 co kinh nghiém trong viéc trién khai ap dung cac hoat dong
can thiép nang cao sirc khoe ngudi dan cac hoat dong thi diém vé y té [4].

Tu thuc té trén, véi muc dich ndm duoc thuc trang vé hé théng giam sat vi rat
viém gan B, C va thtr nghi¢ém mot s6 hoat dong can thiép nham thay dbi phuong thirc
giam sat viém gan vi rut dua vao ca bénh xac dinh, theo ddi theo ca bénh va rat ngén
thoi gian bao cdo voi muc dich phan loai dugc va bao cdo sém cac loai vi rat viém
gan trong hé théng bao cdo giam sat ¢ tinh Thai Binh dé 1am co s& md rong ra cac
tinh khac & Viét Nam, chung tdi tién hanh thuc hién luan 4n “Thue trang giam sat
viém gan vi rat B, C tai tinh Thai Binh va hiéu qua mét s6 bién phap can thiép”

v&1 cac muc ti€u sau:
1. Mo td thuc trang hoat dong giam sdt viéem gan vi rut B, C tai tinh Thdai Binh,
nam 2015.
2. DPdnh gid hiéu qud mét sé bign phdp can thiép ting cwong chit lwong gidm

sdt viém gan vi rit B, C tai tuyén huyén ciia tinh Thdi Binh, nam 2016.



CHUONG I. TONG QUAN

1.1. Pic diém chung vé viém gan vi rit

Viém gan vi rut 1a tén chung cho cac viém gan do vi rit viém gan gay ra, chu
yéu la cac loai vi rut viém gan A, B, C, D, E, G [5], [42]. Hang ndm trén thé gidi co
khoang 1.000.000 trudng hop tir vong 6 lién quan dén viém gan vi rat (chiém khoang
2,7% tong s cac trudng hop tir vong). Udc tinh c6 khoang 57% cac trudng hop xo
gan va 78% truong hop ung thu gan tién phat do nhiém vi rit viém gan B, C [67],
[126], [130].

Cac loai vi rit viém gan khac nhau thudng c6 duong 1ay truyén khéc nhau: loai vi
1t viém gan A, E thuong bi nhiém bénh qua duong tiéu héa do dn phai thirc in hodc nuéc
ubng c6 vi rat, thuong giap & nhitng nude dang phat trién nhat 1a & nhitng ving kém vé
sinh, trong khi d6 loai vi rit viém gan B, C, D, G thuong do két qua ciia nhiém dich co thé
¢6 vi rat qua dudng mau hodc cic san pham clia mau c6 nhiém vi rit viém gan, lay truyén
tr me sang con, tir cac thanh vién gia dinh sang tré em hodc do quan h¢ tinh duc. Vi rt
viém gan D chi c6 kha nang gay bénh khi c6 mat cua vi rat viém gan B [107].

Vi rut viém gan co thé gay cac biéu hién 1am sang cép tinh hoac man tinh; cac
nhiém tring cap tinh thuong khong c6 triéu chimg hodc c6 thé biéu hién rat it nhu:
hoang dan (vang da, vang mét), nude tiéu sim mau, mét moéi, budn nodn, ndn, dau
bung; tuy nhién, nhimng trudng hop ning cé thé gay ra teo gan cap hoic dién bién kéo
dai dan dén viém gan man, xo gan va ung thu, dic biét nhitng trudng hop nhiém loai
vi rat viém gan B, vi rat viém gan C. C4c nhiém trung mén tinh do viém gan vi rt
thudng c6 biéu hién mo nhat, khong r6 rang nén viéc chan doan xac dinh thuong bi
mudn; hau qua thudng dan dén xo gan, suy gan va ung thu gan [123].

1.2. Pic tinh, hinh thirc 1ay truyén ciia vi rit viém gan B, C
1.2.1. Vi rut viéem gan B
1.2.1.1. Ddc diém hinh thdi va tinh chdt

* Cau truc vi rat viém gan



Vi rt viém gan B 1a thanh vién cia ho Hepadnaviridae c6 nhan 1a DNA, co6
hinh cdu nho, dudng kinh 40 nm, gdm 3 16p bao ngoai day khoang 7 nm, vo capxit

hinh hop c6 duong kinh khoang 27 - 28 nm va 161 chira b gen cua vi rat [5].

i

Spherical particle
~20nm diameter

Virus

Dane particle
40nm Filamentous particle
diameter Up to 200nm long

Anh vi rat viém gan B (CDC) Céu tric cia vi rat viém gan B

Hinh 1.1. Céu triic ciia vi rit viéem gan B [56]

* Thoi gian t bénh

Thoi gian U bénh ciia vi rat viém gan B trung binh 60 - 90 ngay (c6 thé tir 30
- 180 ngay).

* Puong 1ay truyén va mot sé yéu td nguy co

Puong lay truyén chinh la qua dudng mau, dudng sinh duc va tir me sang con.
Luong vi rat tip trung cao ¢ trong mau, huyét thanh va cac vang bi ton thuong, mirc
dd trung binh ¢ tinh trung, nudc bot va dich am dao va muac do thép hodc khong théy
& trong cac dich khac cia co thé [21].

Puong lay truyén c6 ban gidng véi lay truyén ctia vi rat HIV nhung kha ning
nhiém cao hon tir 50 dén 100 lan, vi rit viém gan B ¢ thé ton tai ngoai co thé ngudi
it nhat 7 ngay, trong thoi gian nay, vi rat viém gan B ¢o thé vao co thé va gay nhiém
trung [21], [36].

Ty 1& nguoi tiém chich ma tay & Chau Au va Bic My mang ddu 4n HBV rit
cao chiém 65 - 90% va chiém khoang 25 - 50% trong tong s6 cac truong hop viém
gan B ¢ cac nudc nhu Pan Mach, Thuy Dién, Thuy S§ va Hoa Ky [64]. O Hoa Ky,
viéc su dung bom kim tiém an toan trong nhém tiém chich da lam giam 40% ty 1¢

mic viém gan vi rat B trong nhom nay [23].



1.2.1.2. Bdc diém lam sang

Dau hiéu nhiém vi rat viém gan B thuong rat mo nhat, kho phat hién, tuy
nhién, cling c6 thé ghi nhan mot sb triéu chimg kéo dai khoang vai tun véi biéu hién
vang da, nudc tiéu duc, rat mét, non, budn ndn va dau bung. Theo Tawlotsky J.M. va
cong su, 80 - 90% cac truong hgp nhiém trung vi rit viém gan B 1a khong cé triéu
ching [88].

Viém gan cdp tinh: cac biéu hién 1am sang duoc biéu hién nhing triéu chimg
ctia nhiém tring cap tinh nhu sét, mét moéi va nhitng biéu hién cua to chirc gan bi hiy
hoai nhu chan an, budn ndn, vang da, nude tiéu sim mau [129].

Viem gan man tinh: cac tai liu hién nay khong xac dinh rd rang tri¢u ching
viém gan vi rat man tinh, viéc xac dinh viém gan vi rat man tinh khi khong c6 cac
biéu hién ctia viém gan cap tinh va c6 két qua xét nghiém dic hiéu: HBsAg (+) trén
6 thang hoac HBsAg (+) va Anti HBc IgG (+); chi s men gan AST, ALT ting ting
dot hodc lién tuc trén 6 thang; c6 bang ching t6n thwong mé bénh hoc tién trién, xo
gan (dugc xac dinh bang sinh thiét gan hoidc do d6 dan hoi gan hodc Fibrotest hoic
chi s& APRI) ma khong do cin nguyén khac [13], [129].
1.2.1.3. Cac bién phap phong bénh

Bién phap phong bénh chinh 13 tiém véc xin viém gan B, WHO khuyén céo
tiém véc xin cho tré em va ca nguoi trudng thanh. O cac qudc gia dich bénh luu hanh
& mic cao, nén tiém 3 mili vac xin viém gan B, bao gdm mili tiém ngay sau khi sinh
va tiép theo 1a mili thir 2, 3 trong vong 4 - 8 tuan. Néu dugc tiém du liéu, khang thé
c6 thé bao vé dén trén 95% s6 ngudi tiém, kéo dai it nhat 20 nam va co thé ca doi.
Tré em va vi thanh nién dudi 18 tudi 12 nhimg nguoi nén duoc tiém véc xin; ké ca
nhirng ngudi ¢d nguy co cao: quan hé tinh duc khong an toan, nguodi trong gia dinh
hoiic ban tinh da bi nhiém bénh, tiém chich ma tay, thuong xuyén phai nhan méau va
cac san pham ciia mau, ngudi ghép tang, can b y té, ngudi di dén khu vuc luu hanh
vi rat viém gan B [74], [93].

O nhirng khu vyc sy 14y truyén tir me sang con con phd bién, miii vic xin dau
tién nén duoc tiém cang sém cang tot cho tré em ngay sau khi sinh trong vong 24 gio.

Vi¢e tiém vac xin viém gan B cho tré ngay khi sinh dugc coi 1a an toan va hi€u qua,



c6 thé dy phong 1ay truyén téi 80-95% s truong hop, néu me c6 HBsAg (+), dic biét
d6i v6i truong hop me c6 HBeAg (+) nén phdi hop voi tiém khang thé khang HBV
cho tré [128].
1.2.2. Vi rut viém gan C
1.2.2.1. Béc diém hinh thdi va tinh chat
* CAu tric vi rit viém gan

Virat viem gan C 1a thanh vién cua ho Flaviridae c6 nhan 1a RNA, dai khoang
30 — 60 nm dugc bao boc boi té bao cua vat chu. Bo gen cua vi rut viém gan C 1a mot
chudi RNA don véi 9,6 kd c6 chiéu dai khoang 10.000 Nucleotides chi md mot dau
dé ma hoa sao chép cho ca Proteine cdu trac va khong cdu tric. Cac chudi Nucleotide
ctia Vi rat viém gan C hay thay ddi tir 1an phan 1ap nay qua lan phan 1ap khéc tao ra it
nhat 13 6 kiéu gen. Cac kiéu gen dugc quan tam rat nhiéu vé mit dich t& hoc va ty 1€
nhiém cua ching thay doi tuy timg ving trén thé gisi [8], [24].
Bilayer

\ /

MNucleocapsid

Hinh 1. 2. Ciu triic ciia vi rit viem gan C

* Thoi gian t bénh

Thoi gian @ bénh cua viém gan C kéo dai tir 2 tuan dén 6 thang [100].
* Puong 1ay truyén va nhém nguy co nhiém vi rat viém gan C

- Nguoén bénh

Mau 14 ngudn lay truyén vi rat viém gan C, kha ning nay phu thudc vao nong
dd vi rat viém gan C trong mau. Vi chua phat hi¢n vi rat viém gan C trong cac dich
co thé (tinh dich, dich am dao, stta me) nén kha nang vi rat viém gan C lay truyén

qua céc dich co thé it xay ra.



- Cdc duwong ldy truyén vi rit viém gan C

Sau khoang 30 nim nghién ctru vé vi rat viém gan C cac nha khoa hoc trong
va ngoai nudce di ching minh duge ring con dudng lay truyén vi rat viém gan C chu
yéu 1a qua dudng méu, cu thé 13 hon 60 - 70% lay nhiém lién quan dén truyén mau,
san phim mau, nghién chich ma tuy, mai dam, chay than nhan tao, ghép phu tang, ...
Bén canh d6 nhing truong hop khong rd dudng 1ay truyén van dang duoc tiép tuc
nghién cuu.

+ Truyén méu: tuy truyén mau la nguyén nhan hang dau trong lay truyén Vi
rt viém gan C, nhung do quy trinh sang loc duoc nang cao, nén van dé lay chéo qua
truyén mau dang c6 xu huéng giam & cac nudc dang phat trién.

O MY, nguy co nhiém vi rat viém gan C sau truyén mau giam tir 3,84% xudng
0,6% ké tir khi ap dung k¥ thuat sang loc vi rat viém gan C nam 1990. Tai Nhat Ban
ty 1¢ 1ay nhiém sau truyén mau ddi véi viém gan vi rat khong A, khong B trong nim
1989 tir 4,9% chi con 1,9% nam 1990 sau khi hé théng va k¥ thuat sang loc dau tién
duoc ap dung [81].

+ Tiém chich ma tuy: 60% - 90% nguoi tiém chich heroin bi nhiém vi rit viém
gan C trong nhitng nim dau tién. Nhitng nguoi nghién ning c6 nguy co nhiém vi rat
viém gan C cao hon. Ty 1¢ nhiém vi rGt viém gan C trong s6 nguoi nhim HIV do
tiém chich ma tuy dat t&1 mac bao dong 1a 90%: 78,9% & Duc, 72% & Phap, 60% &
My [62]. Su dong nhiém ca 2 loai vi rit nay s& 1am cho viéc diéu tri trd nén kho khin
hon. Rét nhiéu nguoi trong s6 nhém tiém chich ma tuy khong biét vé tinh trang nhiém
vi riit viém gan C ciia ho. Su 1ay truyén vi rat viém gan C qua duong tiém chich ma
tuy 1 rat kho kiém soét vi nguoi nghién thudng né tranh su kiém soat cua y té [43].
Viéc sang loc vi rat viém gan C két hop véi diéu tri cai nghién gap nhiéu kho khin
nhung lai rat quan trong dé phong nguy co lay nhiém cta ho.

+ Loc mau chu ky: Nhiéu tai liéu ghi nhan vai tro lay nhiém qua dudng nay
v6i ty 1& nhiém vi rit viém gan C cao (tir 10 - 50%). Trudc day, & Chau Au ty 1é nay
1420 - 30% va & A Rap Xé Ut 12 9,2% so v6i 0,3% & nhom cho méau [78].



Ty 1& nhidém vi rat viém gan C ting dan theo thoi gian, theo sb lan loc méu.
Bénh nhan dugc loc mau & nha hay loc mang bung nhiém vi rat viém gan C it hon so
vo1 loc mau ¢ trung tdm trong bénh vién, do co thé co su lay truyén vi rit viém gan
C giita cac bénh nhdn véi nhau hay qua cac dung cu, thi thuat, may, nhan vién y té.
Céc két qua nghién ctru cho thiy c6 rat nhiéu cach lay nhidm khac nhau tai cac don
vi than nhan tao ciing nhu c6 nhiéu bién phap dé phong lay nhiém [99].

+ Qua may than nhan tao: Mot s6 nghién ctru cho thdy may than nhan tao ciing
12 nguyén nhan gay lay nhiém vi rat viém gan C tai don vi loc mau. Trong mdy than
nhan tao c¢6 nhiéu bd phén lién quan dén viéc 1ay nhiém vi rit qua dudng mau. Mot
nghién ctru tai nhiéu trung tm & Bi cho két qua khong phét hién bat ky truong hop nao
1ay nhiém vi rtit viém gan C trong thoi gian 54 thang nghién ctru, mic du khong dung
may riéng cho bénh nhan nhiém vi rat viém gan C va hon 70% bénh nhan dugc loc
mau tai don vi ma mdy loc khong dugc tiét khuan sau khi loc [111].

+ Qua mang loc va dich loc: Trén 1y thuyét, vi rat viém gan C khong thé di
qua mang loc nguyén ven vi c6 dudng kinh 55nm - 65nm, 16n hon rat nhiéu so voi
cac 16 loc trén mang loc. Tuy nhién khi c6 su thay ddi bat ky nao cua 16 loc hodc
mang bi rach thi vi rat c6 thé di vao khoang dich loc [113]. M6t sé nghién ctru khac
bang ky thuat PCR di phat hién dugc HCV - RNA ¢ dich loc khi mang van nguyén
ven. Viéc phat hién HCV - RNA bang PCR ¢ dich loc ¢6 thé do v& mang ctia ARN
vi rat chtr khong phai ban than vi rat, do d6 khong dan dén lay nhiém [109].

+ Qua dudng tinh duc: Lay truyén vi rat viém gan C qua quan hé tinh dyc da
duoc néu ra trong mot s6 cong trinh nghién ciru nhung ty 18 14y nhidm khong cao, xac
suét 1y truyén qua duong tinh duc ctia vi rat viém gan C 1a 5%, thap hon HBV (10 -
15%) va HIV (khoang 30%) [109].

+ LAy truyén tir me sang con: Su lay truyén tir me sang con di duogc ching
minh boi sy hién dién cua HCV - RNA ¢ mau nhiing dtra tré dugc sinh ra tir nhiing
ngudi me nhidm vi rat viém gan C. Ty 1& nhidm cao hay thip phu thudc vao ndng do
vi rat trong mau ngudi me. Nhiém phdi hop vi rat viém gan C véi vi rat HIV ¢6 ty 18
nhiém vi rit viém gan C cho con cao hon nhitng ngudi me chi nhiém vi rit viém gan

C don thuan.



+ LAy truyén trong gia dinh: Day 13 mét nguy co lay truyén khéng nho trong
cong ddng dan cu. Ty 1¢ lvu hanh khang thé khang vi rat viém gan C cao hon trong
s6 nhirng nguoi thude gia dinh nhitng bénh nhan mang vi rt viém gan C so véi nhitng
gia dinh bénh nhan khong mang vi rat viém gan C [113]. Diéu d6 cho thdy nhiing
tiép xuc ca nhin trong gia dinh theo dudng qua da & nhitng chd trot tén thuong nho
hozc chd chay mau nho 1a nguyén nhn lay truyén trong gia dinh va cong dong. Day
1a nhitng truong hop ma trude day ngudi ta van xép vao nhom viém gan vi rat C
khong rd6 nguyén nhan [109].
1.2.2.2. Péc diém lam sang

C6 khoang 80% ngudi nhiém vi rit viém gan C khong c6 biéu hién 1am sang,
nguoi bi viém gan cép c6 thé ¢6 biéu hién sbt, mét moi, chan an, budn ndn, ndn, dau
bung, nude tiéu sim mau, phan mau xam, dau khdp va vang da. C6 khoang 60 - 70%
viém gan C cip chuyén thanh viém gan man, trong d6 5 - 20% phét trién thanh xo
gan va 1 - 5% chét do xo gan hodc ung thu gan [48].

Viém gan C cdp tinh: Triéu ching 1am sang cta viém gan vi rat C cip tinh gan
giéng nhu cac thé viém gan cép khac voi cac triéu chiing mét moi, s6t nhe, ndn, budn
nén, dau ha sudng phai, nudc tiéu vang va xuat hién vang da. O nhitng thé c6 diu
hiéu 1am sang thi khoang 2 - 12 tudn bénh nhan s& khoéi; viém gan vi rat C ¢6 thé dan
tGi viém gan toi cAp nhung véi ty 1¢ thap.

Viém gan C man tinh: Pa s6 cac trudng hop mic viém gan vi rt cap chuyén
thanh man tinh; cac tri¢u chirng cua viém gan vi rut man tinh thuong rat it, da sb
bénh nhan c6 biéu hién mét moi, chan an, budn ndn, dau ha suon phai, nudc tiéu
sadm mau, doi khi c6 con kich phat. Dién bién cua viém gan vi rut C man tinh l1a dan
dén xo gan, xo gan c6 thé xuat hién sém sau 1 - 2 nim hodc mudn sau 20 - 30 nam.
Hién nay c6 khoang 130 dén 170 triéu truong hop bi nhiém vi rat viém gan C man
tinh va c6 khoang 20% dén 27% trudng hop man tinh din dén tir vong do cac bién
chimg cua viém gan vi rat C, khoang 1 - 4% bénh nhan viém gan vi rat C s& dién

bién thanh ung thu gan [20].
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Viém gan C t6i cap: Viém gan C tdi cip thudng di kém vé6i hién tuong vi rat
nhan lén trong qué trinh bénh, dac trung bo1 luong vi rat cao trong mau.
1.2.2.3. Cdc bién phap phong bénh

Hién nay chua c6 vac xin phong bénh, ¢ thé giam nguy co nhiém, cé thé 1am
giam nguy co nhidm vi rat viém gan C bang cach ap dung cac bién phap du phong
chung nhu d6i véi vi rat viém gan B bao gdm viéce sang loc mau trude khi truyén,
khong tiép xuc truc tiép vO1 mau va dich cia nguoi bénh, thuc hién tdt cong tac vo
tring tiét trung cta dung cu y té [74].

Déi voi ngudi nhiém vi rat viém gan C, WHO khuyén cdo can dugc hudng
dan dé diéu tri va cham soc kip thoi dong thoi theo ddi sy chuyén bién sang mic viém

gan vi rat C man tinh [125].

1.3. Tinh hinh nhiém vi rat viém gan B, C trén thé giéi va tai Viét Nam
1.3.1. Tinh hinh nhiém vi rit viém gan B
1.3.1.1. Tinh hinh nhiém vi rit viém gan B trén thé gidi

Viém gan vi rat B 1a van dé mang tinh toan cau. Trén thé gidi co trén 2 ty
ngudi nhiém vi rit viém gan vi rat B, trong d6 280 - 240 triéu ngudi nhiém HBV man
tinh, 3/4 trong ) nay la ¢ chau A, dic biétla Trung Québc, 25% ngudi nhiém vi rat
man c6 thé sé& tién trién thanh viém gan man, xo gan va ung thu gan nguyén phat
[126]. Ty 1& nhiém vi rt viém gan B thay doi theo timg khu vuc dia Iy dan cu [123].
Trong viém gan vi rat B cac yéu t6 nguy co cao nhu truyén mau, tiém chich, quan hé
tinh duc, tiép xuc trong nghé nghiép, ... ty 1¢ mang HBsAg & nhitng ngudi nay cao
hon 10 1an so véi quan thé cu dan néi chung va kha nang try thanh ngudi mang vi rit
sau tiép xuc tang 1én khi dap ing mién dich suy giam [122].

Khu vwc luu hanh dich cao: Ty 1¢ nguoi mang HBsAg > 8% va ty I¢ nguoi da
ting nhiém vi rt viém gan B > 60%. Trong vung luu hanh dich cao, nhiém vi rit & lra
tudi dudi 1 tudi va thoi ky tho du dong vai trd quan trong [106]. Gan 45% déan sb thé
giéi nam trong ving nay bao gdm hau hét cac nudc thude khu vuc chau A (trir Nhat

Ban) [69]. Viét Nam ciing trong viing nay v&i xap xi 10% [114]. Ty 16 mang HBsSAg
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(+) & phu nit ¢6 thai khac nhau theo cac nghién ctru timg nuée: S6 liéu Pai Loan 1a
14,2 - 15,2%; Trung qudc 11%, Mozambic 3,02%, Senegal 13,8% [80].

Khu vwe lwu hanh dich trung binh: Ty 1¢ nguoi mang HBsAg tr 2 - 7%, va
ty 16 nguoi da timg nhiém vi rat viém gan B tir 20 - 60%. 43% dan sb thé gidi nam
trong vung nay bao gdbm mot phan Nam Au, Pong Au, Trung Pong, Nga va Trung
A, Nhat Ban, hau hét cac nuéc Nam va Trung M§ [104], [106].

Viing lwu hanh dich thip: Ty 1é ngudi mang HBsAg < 2% va ty 18 ngudi c6
tién sir ting nhiém vi rit viém gan B dudi 20%. Ving nay gom c6 My, Canada, Tay
Uc va mot phan Nam va Trung My [106].

Ty 1& nhiém vi rat viém gan B cao nhat 13 & khu vuc cén Sahara, chau Phi, vung
Poéng A (Trung Qudc, Malaysia, Indonesia, Philippines va Papua New Guinea). Céc
khu vuc khac ciing c6 ty 1& nhiém kha cao (> 8% dén s6 bi nhiém) la & Bac ciia Nam
MY, Bic ctia Canada, khu vuc Alaska va Greenland [90], [108]. O cac khu vuc nay,
nguy co lay nhiém ctia mot doi nguoi trén 60%, hau hét 1a 1y nhiém thoi tho du. O cac
khu vuc ¢6 ty 18 nhiém vi rat thap (< 2% déan s6 bi nhiém), nguy co 1ay nhiém ctia mot
doi nguoi 13 dudi 20% hau hét 13 1ay nhiém khi truéng thanh & cac nhém nguy co cao.
Tai Hoa Ky ty 1& nhiém vi rat viém gan B dudi 2% déan s6 nhung & nhom ngudi My
gbc chau A thi ty 1& nay 1én t6i 10 - 15% va ung thu gan 13 nguyén nhan giy tir vong
hang dau & nhom ngudi nay. Trén 50% s6 tré em dugce sinh ra tir ngudi me da bi nhiém

vi rat viém gan B mén tinh 13 tir nguoi My gdc Chau A.

Geographic Distribution of Chronic HBV Infection

: Tk N . 5 2
‘ HBsA Prevalence
=8% - High

- 2-T% - Intermediate
<2% - Low

28% Cao
2-7% Trung binh
<2% Thin

Hinh 1.3. Phin bé ty 1¢ ma é gidi nam 2017 [68]
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Trén thé gidi, u6c tinh c6 khoang 650.000 ngudi chét mdi nam tir bién ching
clia viém gan vi rat B man tinh. Nhin chung, viém gan vi rat B chiém khoang 45%
cac truong hop ung thu gan va 30% xo gan [82]. Ung thu gan dugc xép hang 13 mot
trong ba nguyén nhan hang dau giy tr vong ¢ nam gidi, dic biét 1a & Pong Nam A
[92]. Tai chau A va hau hét cac khu vuc khac, ty 16 mic ung thu gan va xo gan 13 thip
trude tudi 35 - 40 tudi nhung sau d6 ty 18 nay ting 1én theo cip sd nhan. Tuy nhién,
& chau Phi, & phia tiy nong thon Alaska va Amazon, ty 16 mic ung thu gan ciing cao
0 tré em, nam thanh nién va nguoi trudng thanh [92], [101].
1.3.1.2. Tinh hinh nhiém vi rit viém gan B tai Viét Nam

Viét Nam nam trong khu vuc luu hanh vién gan cao [122]. Theo uéc tinh, &
Viét Nam vao nam 2015 c6 khoang 8,4 triéu nguoi c6 phoi nhiém vi rat viém gan B
man tinh dan dén 23.300 ca mac viém gan vi rat B tir vong [114]. O nhiéu khu vuc
trong ca nudc, ty 16 HBsAg duong tinh 14 cao véi 15 - 20% theo dan sé cua khu vuc
d6. Viac xin viém gan B dugc gidi thi€u va st dung ¢ Viét Nam nhung véi ganh nang
dan s 16n (wdc tinh 92 triéu dan), trong khi d6 ty 1¢ tiém vic xin liéu so sinh con thap
nén nhiém vi rat viém gan B van dang 1a mot van dé y té cong cong duoc quan tim
tai Viét Nam va 1a mot thach thirc rat 1on trong tuong lai [86].

Hién nay cac dit liéu ¢ cap qudc gia lién quan dén ty 16 mic bénh ciing nhu tir
vong vé viém gan vi rt B con kha han ché do ty 1é mac va tir vong lién quan dén Vi
rut viém gan B duoc xép vao cac loai khac nhau, bao gém ca cép tinh va man tinh
viém gan B, xo gan va ung thu biéu mé hepatocellular, hoic suy gan [45]. Bén canh
d6, cac thong ké nay chua that day da do c6 nhiing trudng hop khong dién hinh nén
diéu trj tai nha, k¥ thuat chan doan méi duoc 4p dung trong nhitng nim gan day va
thuong chi lam dugc trong mdt sb vién va bénh vién 1on.

Theo két qua mat $6 nghién ctru, ty 1€ nhiém vi rat viém gan B & mot s6 dia
phuong chiém khoang 10 - 25% dan sb. Két qua diéu tra & nhom nguoi khoe manh
ctia Nguyén Thu Van cho thiy ty 1& nhiém vi rat viém gan B cta Viét Nam 1 khoang
10 - 20% [50]; nam 1994, Truong Xuan Lién nghién ctru tai Tp. H6 Chi Minh (HCM)

1a: 11,3% [102]; nghién ctru ctia Vién Vé sinh dich t& Trung wong nim 1995 & nhém
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ngudi khoe manh tai Vinh Phuc 13 23,5%, & Ha Bic 1 25%; tai Lam Pong 1a 16,7%,
& nguoi kham tuyén di lao dong nude ngoai 1a 24,7%; nhan vién y té 1a 17,3%; thanh
nién sinh vién dai hoc Y 1a 25%, thanh nién sinh vién khoe manh 1a 8,3% va ¢ thanh
nién khoe manh tuyén chon lao dong 1a 15,3% [1], [32], [75], [79].

Bang 1. 1. Ty I¢ ngwoi mang HBsAg trong nhom nguwoi khoé manh trong cdc

nghién curu tai Viét Nam

Pia phuong Tac gia Poi twong Ty 18 %
Ha No61 Lé Vi Anh Cong déng dan cu Ha Noi 11,4
Vién VSDT Tuyén lao dong di nudc ngoai 24,7
P Trung Phan | Nhan vién Y té 17,3
Sinh vién Pai hoc Y 25,0
Nguodi cho mau thudng xuyén 15,3
Ha Béc Vién VSDT Nguoi khoé manh 25,0
Vinh Pha Vién VSDT Nguoi khoé manh 23,2
Hai Phong Nguyén Thi Nga | Phu nit c6 thai 12,6
Tp. HCM Truong Xuan | Nguoi khoé manh 12,8 - 19,7
Lién
Lam Dong Vién VSDT Nguoi khoé manh 16,7
An Giang Chau Hitu Hau | Nguoi khoé¢ manh 11,0

Mot s6 nghién ciru & nhom phu nit c6 thai cho két qua nhiém vi rat viém gan
B khoang 12 - 17%. Nghién ctru ctia Truong Xuan Lién (1994) tai TP H6 Chi Minh
13 12% [30]; nghién ctru cia Nguyén Tuyét Nga (1994) tai Hai Phong 1a 12,6%[35];
nghién ctru ctia Vién Chinh Chién (1997) tai Nha Trang cho két qua 1a 14,2%; nghién
ctru cia Vit Hong Cuong (1998) tai Thanh Hoa 13 14,4% [116]; nghién ctru cta Tran
Huy Quang (2005) tai Ha Tinh 13 16,6% [40]. Két qua danh gia ty 1 nhidm khang
nguyén bé mit vi rat viém gan B ¢ tré em Viét Nam (2000 - 2008) ciia Vién VSDT

Trung wong tai 196 xi ctia 98 huyén thudc 51 tinh, thanh phd trén toan qudc véi tong
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s6 6967 tré 1a d6i twong diéu tra cho thiy ty 1& nhiém vi rit viém gan B cua tré sinh
trong giai doan 2000 - 2008 1a 2,4% [8].
Viéc chuyén sang nhiém man tinh phu thudc chi yéu ¢ tudi ngudi nhiém:

Hau hét tré em nhi€ém vi rat viém gan B c6 thé phat trién sang man tinh:

90% tré em dudi 1 tudi bi nhiém vi rat chuyén sang dang man tinh.

—+

—+

30 - 50% tré em tir 1 - 4 tudi bi nhiém vi rat chuyén sang dang man tinh.

Nhiém vi rit viém gan B & nguoi lon:

25% ngudi trudng thanh bi nhidm vi rat viém gan B luc con nhé bi chét do

+

ung thu gan hoac xo gan.

+ 90% nguoi trudong thanh khoe manh bi nhiém vi rat viém gan B ¢6 thé hoi phuc
hoan toan hodc khong con nhiém vi rit viém gan B trong vong 6 thang [21].

Viém gan vi rt B c6 thé phong bénh bang cach tiém vic xin viém gan B, vic
Xin viém gan B c6 kha nang bao vé it nhat 20 nim hodc 1au hon. Ty 18 bao phu c6 thé
bao v€ cong déng khi dat trén 95%; tuy nhién, tai Viét Nam, hang nam ty 1¢ tré¢ em tiém
véc xin trong vong 24 gi dau con rat thip dudi 55%. Viém gan vi rat B c¢6 thé diéu tri
bang interferon hodc thudc khang vi rat, tuy nhién, cac liéu phap diéu tri nay thudng
t6n kém hang nghin d6 la My, do d6 hau hét nguoi dan khong co diéu kién tiép can véi
thudc dicu tri.

Mot s6 nghién ciru diéu tra ti 16 nhiém vi rat viém gan trong nhém nguy co
cao, bao gdm ca nhan vién y té (NVYT), ngudi hién mau, tiém chich ma tiy va bénh
nhan c6 hodc khong c6 bénh gan cho thdy khoang 12% dén 18% nhan vién y té c6
HBsAg duong tinh. So sanh ty 1¢ nhiém HBsAg giita nhan vién y té va dan sb noi
chung da duoc thuc hién trong 2 nghién ctru cua tac gid Hoang Cao Vi va Bui Cao
Duong di cho su khac biét khong dang ké. Tuy nhién, & cac ving c6 phoi nhiém cao,
ty 16 nhiém vi rat viém gan B duong tinh ¢ nhiéu nhan vién y té c6 thé 1a do ho bi
nhiém vi rat viém gan B trudc khi ho bat dau lam viéc trong nganh y té [75]. Nhan
vién y té tai Viét Nam dugc khuyén khich tiém chung; tuy nhién, diéu nay chua la
bat budc va ciing khong dugce trg cap boi chinh phu ciing nhu 14 nganh y té. Pang chu
¥, NVYT nhiém vi rit viém gan B man tinh chua bi cAm thuc hién céc thu tuc dé bi

tiép xtic nhur phau thuat mo, tiép xic mau véi bénh nhan.
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1.3.2. Tinh hinh nhiém vi rit viéem gan C

1.3.2.1. Tinh hinh nhiém vi rit viém gan C trén thé gidi

Viém gan vi rat C hién nay van con rat phd bién, 1a mot trong nhirng ganh

ning bénh tt chinh di véi cac nude trén thé gisi. Theo WHO, c6 khoang 130 - 170

triéu nguoi nhiém vi rat viém gan C man tinh va hang nim c6 khoing 3 - 4 triéu

ngudi nhiém vi rat viém gan C, trong dé ¢ trén 280 - 240 nghin ngudi chét c6 lién

quan dén vi rat viém gan C [131].

Céac khu vuc trén thé gi61 dugc phan loai theo tiéu chuan cia WHO va chia

thanh 4 mirc d6 theo ty 1& nhiém vi rat viém gan C [126].

Mirc @6 nhiém thap <= 0,5%
Mtrc @6 nhiém trung binh > 0,5% - 1%
Muc d6 nhiém twong d6i cao > 1%

Mirc dd nhiém cao > 2%

Nhu vay Viét Nam 1a nu6e c6 mie d6 nhiém vi rat viém gan C cao [87]. Ty 1&

nay cling con cao tai cadc nudc dang phat trién, dic bi¢t nhirng nude con nghéo doi.
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Hinh 1.4. Phén bé ty 1¢ mdc HCV trén thé gidi niam 2017 [68]

Theo théng ké ctia Trung tim Kiém soat va phong ngira bénh tit chau Au, ty

1¢ nhiém vi rat viém gan C trong khoang 1,12 - 2,6%, trong d6 chil yéu tap trung &

cac nhom tiém chich ma tay chiém khoang 25 - 75% [78].



16

Théng ké tai Hoa Ky cho thiy vi rat viém gan B, C d3 gy ra nhitng van dé y
té cong cong 16n do cac bénh canh man tinh ctia viém gan vi rut B, C; udc tinh cé
khoang 2,7 - 3,9 triéu ngudi My nhiém vi rat viém gan C [112]. C6 su lién quan giira
quan h¢ tinh dyc khong bao vé véi nhiém vi rat viém gan C. Tuy nhién da s6 nguoi
bénh c6 HCV duong tinh c6 d6 tudi dudi 50. O ving Trung va Nam My, cic nghién
clru d3 chi ra rang ty 18 nhidm vi rt viém gan C nam 2007 - 2008 13 6,3%. O Mexico,
ty 1& nay 1a khoang 1,2%. O nhom cho méu & Chile va Brazil, quan thé nay bi nhiém
vi rit viém gan C typ ab thap twong Gmg & murc 0,3% va 1,1%. O chau Au, ty 18 hién
mic chung viém gan vi rat C 13 1%, nhung khac nhau tuy theo timg nuée [100]. Ty
1¢ khang thé HCV 1a 0,9% ¢ Bi. O Anh Qudc, it nhat 200.000 nguoi mang vi rut.
Mién Bic nudc Italia c6 ty 18 vi rat viém gan C typ ab 13 3,2%. Vi du, ba nghién ctru
& Trung va Nam ltalia da cho thay 1a nhiém vi rat viém gan C 1a cao (8,4% - 22,4%),
dic biét & nhom nhitng nguoi gia. Trong sd cac bénh nhan dugc kham tai Lyon, Phap
thdy ty 1é vi rat viém gan C uéc tinh 13 1,3%, twong tu nhu quan thé chung ¢ Phap
[101], [103], [125]. Nhiém vi rit viém gan C trong nhom ngudi phuc vu quan doi &
Nga 1a 1,5% va nguoi cho mau ¢ Biac Caucasus, khu vuc Vién Péng va Siberia 1a
(3,1 - 3,8%) so voi khu vuc Transbaikal (0,7%). Ty 1¢ thip thdy duoc & Bunar
Hungary (0,7%) trong s6 15.864 ngudi hién méau [119].

Gan day, cac nghién ctru & khu vuc Trung Pong cho thay nhiém vi rat viém gan
C trong 16.400 nguoi 13 4,6% tir 2009 - 2012 trong d6 nhom tudi gap nhicu nhat 1a 41
- 50 tudi [94]. Trong nhitng ngudi cho mau & Pakistan, ty 16 nhiém vi rat viém gan C
huyét thanh 1a 1,8% véi xu huéng ting trong s6 nhitng ngudi cho mau trong thoi gian
tir 2008 - 2011. Ty 18 nhiém vi rat viém gan C rat cao ¢ Hy Lap véi ty 16 28%. Ty 1é
thip hon & A Réap Xé Ut véi ty 18 1,8% va Yemen 1a 2,1% [62], [70].

Theo mdt nghién ctru ctia Trung tAm gan qudc té tai khu vuc Chau A cho thiy,
mot s6 nude trong khu vuce nay ¢ ty 18 nhiém vi rat viém gan C kha cao nhu tai Ai
Cap 15%, Pakistan 1,7% va Dai Loan 4,4%. Nhiém khuéan bénh vién, truyén mau
(trude khi sang loc) va tiém chich ma tiy 1a nhiing yéu t6 nguy co chinh trong khu
vuc [110], [112].
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Céc diéu tra tai Nhat Ban thoi ky 2000 - 2010 cho thy trong sb 3.486.648 nguoi
cho mau ty 1¢ nhiém vi rt viém gan C 1a 0,5%, trong khi nam 1999 ty 18 nay 13 gan 1%
trong s6 10.905.489 ngudi cho mau [109]. Trung Qudc ciing c6 ty 1é nhiém HCV thip,
khoang 1% & nhém cho mau ty nguyén [51]. Tuy nhién mot sé ving c6 ty 1& nhiém cao
nhu tinh Ha Bic ciia Trung Quéc (30,1%) va Mong C6 (31,9%) [80],[ 110]. Cac nudc
khéc thudc khu vue chau A ¢6 ty 18 thdp nhu Malaysia xap xi 1,6% va Singapore 0,6%:
Thai Lan 3.3 - 6%, An D6 1,9% trong nhém cho mau [96]. O Chau Phi c6 it cac nghién
ctru hon, nhung theo s6 liéu c6 san trén quan thé ngudi hién mau, & Ethiopia co ty 18
nhiém 1a 1,6%, con & Kenya 14 0,9%. Ty 1¢ hién méc ude tinh tai Australia 1a 2,3% trong
tong s6 210.000 ngudi dugce sang loc ndm 2011, trong d6 nhom tudi 20 - 24 tudi co ty 1é
nhiém cao nhat va & quan thé trén 50 tudi it gap hon [61].
1.3.2.2. Tinh hinh nhiém vi rit viém gan C tai Viét Nam

Pa c6 mot s6 cong trinh nghién ciru vé viée nhiém vi rat viém gan C & Viét
Nam, tuy nhién s6 liéu con nhiéu han ché do mdi chi tap trung tai nhiing khu trung tam,
con nhitng viing sau ving xa chua dugc quan tim nhiéu.

Ty 1€ nhiém vi rat viém gan C tai Viét Nam la kha cao va c6 su khac nhau tai
céc tinh thanh ph6 va cac nhém ddi twong nghién ctru. Tl nhitng nam 1994 - 1995 céc
tac gia Truong Xuan Lién, Ld Thi Nhan ¢ Thanh phd H6 Chi Minh di cong bb ty 18
nhiém vi rat viém gan C & Thanh phd H6 Chi Minh 13 2,6%; & thi xd Bén Tre 12 9,7%
[37]; DS Trung Phéan cong bd ty 1¢ nhidm trong cong dong dan cu & Ha Noi ndm 1995
12 0,4% [38]. Ty 1é nhiém vi rat viém gan C trong dan cu & Quang Ninh theo cic tac
gia Tuyét Mai, Thai Quy 1a 1,2%; ty 1& nhiém trong din cu Hai Phong 1a 1,7% & ndi
thanh; 0,8% ¢ nong thoén; va 0,9% & ven bién nam 2003 theo tac gid Hoang Bang Minh,
& cong dong dan cu Thanh Hoa 13 0,4% theo P Tuan Pat [22]. Nghién ctru cia tac
gia Nguyén Dang Manh nim 2002 cho thiy ty 1& nhiém trong nhom tin binh 13 0,4%,
s¥ quan quan doi 1a 0,8%. Con & phia Nam tac gid Chan Hiru Hau nghién ctu 6 An
Giang cong bd ty 1¢ nhiém 1a 4,1%, tac gia V6 Trong Hai nghién ctru & Ca Mau cho
két qua 1a 2,2% [34].
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Ty 1& nhidm vi rat viém gan C & nhirng ngudi cho mau ciing rat khac nhau, tir
nhimg nam 1995 ty 1 nguoi cho mau & Ha Noi c¢6 anti-HCV(+) 14 3,4%, & Hué 7,1%
va & Thanh phd H6 Chi Minh 1a 15% [102].

Ty 1é nhiém vi rat viém gan C cao & bénh nhan phai truyén mau hoidc cc ché
pham mau nhiéu lan: 70,5% & bénh nhéan truyén méau nhiéu lan: 50% & bénh nhan
Hemophilia. Dic biét ty 1& nhiém vi rat viém gan C & bénh nhan nghién chich ma tuy
1a rat cao: 31% & Ha Noi, 87 - 97% & thanh phd Ho Chi Minh [102].

Tai Viét Nam, nghién ctru cta tac gia Chau Hiru Hau & An Giang cho thay ty
1¢ nhiém vi rat viém gan C 1a 4,1%. Tai TP. H6 Chi Minh, ty 1¢ nay 1a 1,8%. Mot
nghién ctru tai bénh vién Cho Ray cho thay ty 1¢ nhiém vi rat viém gan C trong s6
cac truong hop viém gan cap 1 10,9% [86].

Theo nghién ciru ctia Nguyén Thu Van, ty 1é nhiém vi rit viém gan C & trong
cong dong tir 0,4 - 1,4%. Theo Truong Thi Xuan Lién, ty 1& nhiém vi rt viém gan C
& nhom nguoi binh thuong 13 2,5%, ¢ nhan vién y té 1a 3,3% [31].

Két qua nghién ciru ctia Tran Thanh Duong ndm 2005 cho thay, ty 1& nhiém vi
rt viém gan C & mot s6 nhom dbi tuong ctia TP. Ha Noi: & nhom nguoi binh thuong
1a 1,3%, nhoém nghién chich ma tiy dang cai tao ¢ Trung tdm gido duc xa hdi la
70,2%, nhom phy ntt mai dadm dang cai tao & Trung tdm gido duc xa hoi 1a 20,6%,
nhom chay thin nhén tao: 64%, nhém can bo y té (CBYT) 1a 3,6% [24].

Vi rat viém gan C lay truyén chi yéu qua duong mau, khi nguoi ta co tiép xuc
trye tiép v6i mau ngudi mang vi rat viém gan C: ding kim chung dé tiém chich ma
tuy; nhan mau hodc cac ché phém mau, hodc cac by phan co thé tir mot nguoi cho
nhiém vi rit viém gan C, ding chung trang thiét bi y khoa bi nhiém mau cua ngudi
bénh chua dugc xur Iy vo trung cling dugc xem la mdt trong nhitng nguyén nhan
thuong gip [109]. Bén canh d6, loc mau bang phuong phap nhén tao 1a mot yéu td
vo cung thuan 1¢i cho viéc 1dy nhiém vi rat viém gan C do sy phoi nhiém thuong
xuyén véi mau. Ty 1€ nhiém vi rat viém gan C & nhém bénh nhan chay than nhan tao
chu ky cao hon rat nhiéu so v4i cong dong chung [110].

Nhiéu cong trinh nghién ctru & trong va ngoai nudc da dé cap dén viéc chay than

nhan tao 13 yéu td nguy co cao trong viéc 1y nhiém chéo céc loai bénh 1y truyén qua
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duong méu, dic biét 1 vi rat viém gan C. Theo nghién ctru cia Nguyén Duy Cuong nim
2012 thi ty 1& nhiém vi rat viém gan C & bénh nhan loc mau chu ky ting theo thoi gian
loc mau [20]. Bénh nhan truyén mau cang nhiéu vé s6 lan thi ty 1& nhiém vi rat viém gan
C cang cao. Tuy nhién, két qua nay hién khong con phu hop boi nhiéu bénh nhan khong
truyén mau van nhidm vi rat viém gan C khi loc mau [103].

Théng ké tai Khoa Than nhan tao Bénh vién Bach Mai nam 2002 cho théy
nguy co nhiém vi rt viém gan C & nhom bénh nhan loc mau > 4 nim 1a 96,2%, cao
hon rét nhiéu so v&i nhém bénh nhan loc mau < 3 nam 35,9% [32]. Piéu nay cho thiy
viéc tim kiém céc giai phap dé lam giam ty 1 nhiém vi rGt viém gan C & cong dong
bénh nhan chay than nhan tao 1a v6 cung can thiét, nhat 1a trong diéu kién hién nay
khi tudi tho ctia cic bénh nhan nay ngay cang dugc cai thién.

1.4. Giam sat bénh truyén nhiém va giam sat viém gan vi rat
1.4.1. Gidm sdt bénh truyén nhiém

* Pinh nghia va muc tiéu giam sat bénh truyén nhiém

Theo Pidu 18 Y t& quéc té nam 2005 “ gidm sdt la qud trinh thu thdp mét cach
lién tuc va hé thong, doi chiéu va phdn tich sé liéu lién quan dén sikc khde cong dong
va théng bdo kip thoi cdc thong tin vé sirc khde cong dong dé danh gid va ddp img
khi can thiér” [120].

Muc tiéu hoat dong cu thé cua hé thong gidm sat bao gom [9], [120]:

- Thu thap déy du chinh x4c, sém va nhanh sd mic, chét do bénh truyén nhiém
& tat ca cong ddng dan cu theo dinh nghia ca bénh (BNCB).

- Phén tich va phién giai s liéu dé nam duoc dic diém vé nguyén nhan, sy phan
b6 dich t& theo thoi gian, khong gian va con ngudi.

- B4o cdo va truyén tai thong tin gidm sat t6i nhitng ngudi, nhitng co quan ¢
trach nhiém trong giam sat, kiém soat va phong chéng dich cho cong dong.

- Gitp xay dung ké hoach phong chéng dich va ra quyét dinh dap ung ding, kip
thot va hi¢u qua.

Giam sat bénh truyén nhiém 1a mot phan cta hé thong gidm sat cong cong va la
mdt phan ciia hé théng thong tin y t&. Muc tiéu cta hé thong giam sat va viéc sir dung

cac thong tin d6 quyét dinh viéc thu thap s liéu va cac thong tin trong hé thong d6. Hé
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théng giam sat bénh truyén nhiém tai cac nude trén thé gidi déu thuc hién céc hoat dong
giam sat d6i v6i cac bénh truyén nhidm gay dich. Mdi qudc gia déu c6 nhitng hoat dong
giam sat v6i nhiéu hinh thirc khac nhau nhung déu tép trung vao cac bénh truyén nhiém
iy dich de doa dén strc khoe con ngudi va cach dap Gmg phong chong bénh dich do.
Ngay nay, hau hét cac hoat dong giam sat déu dugc cac chuwong trinh nganh doc khéac
nhau hd tro va quan 1y, d6i khi con do cac co quan khac nhau thyc hién nhu: BO'Y té,
cac Vién nghién ctru, cac to chire phi Chinh phu [57], [76], [77].

1.4.1.1. Phan logi giam sat

Theo Thong tu s6 13/2013/TT-BYT ngay 17/4/2013 cua B Y t& hudng dan giam
sat bénh truyén nhiém, quy dinh viéc gidm sat bénh truyén nhiém c6 cac hinh thirc va
loai hinh giam sat nhu sau [11]:

* Hinh thirc gidm sat:
- Giam sat chu dong: hoat dong diéu tra chu dong tai cac diém giam sat.
- Giam sét thu dong: bao cdo clia cac tuyén trong hé thong gidm sat.

* Loai hinh giam sat

- Giam sat thuong xuyén: theo doi va kiém soat bénh truyén nhiém tai mot khu
vuc hodc trén pham vi ca nudc.

- Giam sat trong diém: giam sat tai cac don vi da dugc lya chon trong mot
khoang thoi gian nhat dinh.

- Giam sat dya vao cong dong: giam sat ctia nhan vién y té, tha y tuyén x4, thon,
ap, ban va khai bao cia ngudi dan.

- Giam sat dua vao co sé kham bénh, chira bénh: bao cao cua cac co sé kham
bénh, chira bénh.

- Giam sat dua vao phong xét nghiém: bao céo cta cac phong xét nghiém.

MG&i loai giam sat c6 wu nhugc diém khac nhau va thuong b sung cho nhau phu
thudc vao ting loai bénh can giam sat, nguén b4o c4o, nhu cau bd sung vi¢c théng ké
céc ca bénh va trong tinh hudng khan cap, cac chinh sach/bién phap vé y té cong cong
(YTCC) thudng xuyén can dugc thyc hién dé dap tmg voi timg véan dé.
1.4.1.2. Nguon dir liéu gidm sdt

Nhiéu ngudn dit liéu sin c6 c6 thé sir dung cho giam sat. TO chirc Y té Thé

gidi da liét ké nhitng nguon dir liéu co ban dudi day cho viéc giam sat [9].
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- Bdo c4o tir vong: Théng ké sinh dé, nhitng dit liéu tir cac co sd y té....

- Bdo c4o mic bénh: danh sach cac bénh can bo y té bat budc phai bao cio.

- Bao céo dich: ty 1¢ mic, ty 1€ t&r vong, su xuét hién tac nhan gay bénh, su
thay d6i vé s6 luong va phan bd bénh

- Bao cao dich vu xét nghi€ém: bao cdo bénh chon loc (bénh do vi rat, bénh do
vi khuan dudng rudt nhu thuong han, ta, ly, ...)

- Bao cao phat hién nhirng truong hop bénh.

- Bao cao phat hién dich.

- Cac diéu tra dic biét (nhu s6 bénh nhan nhép vién, ding ky kham bénh, diéu
tra huyét thanh hoc).

- Théng tin vé 6 chira va nhitng véc to truyén bénh.

- Nhitng dit liéu déan so.

- Nhiing dir 1iéu moi trudng.

Trong cac nguén dit liéu trén, mot sb duoc thu thap boi he théng giam sat, mot
s6 khac dugc thu thap vi nhitng 1y do khac.
1.4.1.3. Chat luwong cua hé théng giam sat tai Viét Nam
* Cac tiéu chi danh gia chat luong hé thong giam sat

Chat luong ctia hé thdng giam sat bénh truyén nhiém 13 nén tang cho viéc phong
chéng dich bénh truyén nhiém. Pé nang cao chat lugng ciia hé théng, WHO da
khuyén cao mdi qudc gia can thiét phai co nhitng ddnh gia dinh ky tong thé hé théng
giam sat dé dua ra cac uu tién trong viéc kiém soat bénh dich va tim nhiing co hoi
tang cuong hiéu qua ciia hé thong giam sat [127].

Chat luong cuia hé thdng giam sat duoc do ludng bang cac dic tinh nhu: tinh
day d, tinh dung han, tinh don gian, d6 nhay, do dac hiéu, tinh linh hoat, tinh 6n
dinh, kha nang chép nhan cua hé théng, tinh dai dién. Trung tdm Dy phong va Kiém
so4t bénh tat Hoa Ky (USCDC) da cap nhat va b sung cac phwong phap, chi sé danh
gia mot cach hoan chinh. Cac dic tinh ciia hé théng giam sat dugc danh gia theo
hudng dan cia WHO va USCDC bao gom [65], [121]:

Tinh day dii: dugc dé cap dén 3 khia canh diy du thong tin/bién s can thu thap,
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day du ca bénh dugc bao céo va diy du sb luong bao cdo. Didu nay phu thudc rat
nhiéu vao d6 nhay cua h¢ théng.

- Bao cdo du 1a ty 1€ bdo c4do nhan dugc tu tat ca cac diém giam sat trén dia ban.

- Déy du ca bénh duoc bao céo: thé hién sb lugng ca bénh dugc bao cdo phu
hop voi s6 liéu ca bénh thuc sy duoc ghi nhan. Diéu nay phu thudc rat nhiéu vao do
nhay cua hé thong.

- Pay du cac thong tin giam sat thé hién c6 di cac bién s6/thong tin can thu thép.

Tinh dung han: 1a khoang thoi gian gitra hai budc trong hoat dong giam sat.
Tinh dtng han cta hé thdng giam sat phu thudc vao thoi gian xuat hién bénh va tong
hop, phan tich dit liéu va dua ra hanh dong, ngoai ra n6 con phu thudéc vao mac do
tram trong ctia bénh, kha ning lay truyén va cap do cua don vi. Hién nay, hau hét cac
hé thong giam sat déu dua trén ngudn s6 liéu tir bénh vién va cac phong xét nghiém.
Céc dit liéu do can bo y té tai bénh vién va phong xét nghiém cung cap thuong khong
dung han, khong day du va khong dai dién cho ca cong ddng.

Chit lwong sé liéu: phan anh tinh day du cling nhu gia tri ciia cac s6 lidu dugc
hé théng giam sat ghi nhan. Chi s6 duoc do luong 1a ty 1€ bao cao dich cé s6 lidu
“khong diing” hodc “dé tréng” trén tong sd bao céo dich trong thoi gian nghién ciru.
Ty 1€ nay cang thép thi chét lugng s6 liéu giam sat cang cao. Viéc tinh toan do nhay
va gia tri tién doan duong tinh rat c6 ich trong viéc danh gia chét luong sb liéu. Chat
luong sb liéu co thé bi anh hudng boi cac yéu td nhu tiéu chuan chan doan, test chan
doan, su 10 rang cua cac s6 lieu trong biéu mau, chét lugng dao tao va giam sat cuia
nguoi thue hién bao céo.

D¢ nhay: la ty 1€ ca bénh thuc su duoc hé théng phat hién va bao cédo so véi sb
ca bénh thyuc té trong cong déng duoc thu thap tir nguén s6 liéu khac nhu bénh an, sb
kham bénh hay cac nghién ctru. Tuy nhién viéc udc tinh ca bénh thyc sy trong cong
dong thuong kho thyc hién. Chi sé nay dugc phan ra 3 cip d6 gom do nhay cia
DNCB, d¢ nhay cua viéc phat hién cac sy kién suc khoe va do nhay cia h¢ théng
thong bao. Do nhay cta hé théng giam sat co thé thay d6i khi thay d6i cac thanh phan
hay quy trinh trong qua trinh gidm sat.
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- DJ nhay ciia PNCB trong gidm sdt: phu thudc vao viéc DPNCB c6 bao gdm
tiéu chuan xét nghiém khong. Néu c6 tidu chuan xét nghiém thi d6 nhay thudng thap
nhat 13 cac nudc khong co kha ning thyc hién xét nghiém trén toan qudc.

- PG nhay ciia viéc phat hién cdc s kién sirc khée 13 s6 ca bénh duoc hé théng
ghi nhén va bao cdo trén téng s ca bénh trong cong dong.

- Dé nhay ciia hé thong théng bdo 1a ty 1& ca bénh theo PNCB dugc bao céo
trén téng sb ca bénh theo DNCB duoc phat hién.

Dé dic hiéu ciia hé théng gidm sdt: phat hién ding, it gy chan doan sai, nham
ca bénh thé hién bang ty 18 ngudi khong c6 bénh dugc hé théng phat hién trén tong
s6 nhiing nguoi khong ¢6 bénh thyc su. B§ dac hi¢u rat kho do luong nén it duogc
thuc hién.

Gid tri tién dodn dwong tinh (PPV): 13 ty 1é nhiing truong hop duoc hé thong
gidm sat phat hién thuc sy 1a ¢6 bénh. N6 duoc do luong theo 3 cép do la PPV cua
DNCB, PPV cua viéc phat hién ca bénh va PPV cua viéc phat hién vu dich. bé danh
gia dugc PPV can phai xem xét cac s6 sach ghi nhan, bdo cdo ca bénh, bao cao diéu
tra dich, bao cdo theo doi vi¢c tham gia ctia cadc don vi giam sat. PPV phan dnh ca do
nhay va d¢ dac hiéu cia DPNCB cling nhu ty 1€ cac su kién stirc khoe trong cong d@)ng
dugc gidm sat. PPV co thé duge cai thién khi ¢ sy lién hé chit ché gilta nguoi bao
cdo va ngudi nhan bao céo.

Tinh don gidn: Su don gian thé hién trong cau tric va cach van hanh ciia ca hé
théng giam sat. Néu hé thong giam sat co tinh kha thi va don gian dam bao s& dugc
chap nhan va hoat dong thudng xuyén. Chi s6 ndy c6 lién quan chit ch& véi tinh diing
han va kha ning chap nhan, dong thoi ciing thé hién vé sb luong ngudn lyc dé van
hanh hé thong.

Kha néng chdp nhén ciia hé thong: phan anh su sin sang tham gia cua cac to
chure ciing nhu c4 nhan vao hé thong giam sat. Chi s6 nay dé cap dén khia canh nhu:
su tham gia cua cac diém giam sat, viéc thuc hién bao céo dich. Cac yéu td anh hudng
dén kha ning chip nhan hé thdng gidm sat bao gdm: tim quan trong ctia bénh cin

giam sat, hiéu biét ciia ngudi tham gia, sy phan hdi thong tin, thoi gian va chi phi
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danh cho hoat dong.

Tinh dai dién: Thé hién céac s6 liéu dugc bao céo phan anh sy xuat hién va phan
bd cac bénh/su kién strc khoe trong cong déng duogc giam sat. Tinh dai di¢n va kha
nang chap nhan c6 anh huong dén tinh day du cling nhu chat luong s liéu cia hé
théng giam sat. Tinh dai dién c6 thé bi anh hudng bai cac yéu td sau:

- Kha ning tiép can va str dung cac dich vu y té cua cong dong

- Su tham gia ctia hé thdng y té tu nhan trong hé thong giam sat

- Chét luong cua cac dich vu y té trong chan doan va bao cdo ca bénh.

Tinh linh hoat: Thé hién kha ning hé thong giam sat c6 thé bd sung hoic thay
d6i mot s6 bénh can giam sat, tan suat bao cao, chinh sira DNCB hay thay doi ngudng
canh bao, ngudng dich... ciing nhu 16ng ghép voi cac hé théng khac. Hé thong giam
sat cang don gian thi tinh linh hoat cang cao.

Tinh én dinh: Thé hién do tin cay (cung cap, thu thap va quan ly dir liéu) va
kha ning hoat dong cua hé thong giam sat. Sy sin c6 vé ngudn luc anh hudng dén
tinh 6n dinh cua hé thong.

Tinh hitu dung: Duogc do luong trong cac hoat dong canh bdo sém vaéi dich va
theo doi tinh hiéu qua ciia cac chuong trinh kiém soat. Chi s6 nay nén duoc xem xét vé
hi€u qua trong theo doi cac chuong trinh kiém soat dich bénh, trong canh bao sém vé
su xuat hién va lan truyén cua dich bénh, tap trung vao dich t& hoc cua cac bénh méi

noi, cung cap thong tin phéan loai dich va danh gia cac bién phap can thiép.
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* He¢ théng gidm sat bénh truyén nhiém tai Viét Nam
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Hinh 1.5. H¢ thong thong tin, bdo cdo bénh truyén nhiém [10]

Heé théng giam sat bénh truyén nhiém tai Viét Nam dugc to chirc mot cach chat
ché, co hé théng theo chiéu doc (cac cosO'y té du phong tuyén dudi co trach nhiém
bao céo sb lidu giam sat 1én tuyén trén) va theo chidu ngang (cac co so y té trén cling
mot tuyén c6 nhiém vu béo cdo sb liéu giam sat bénh truyén nhidm vé co quan y té
du phong cung tuyén). Cac co sé kham, chita bénh cé trach nhiém thong bao cic
thong tin, cac trudng hop mac bénh truyén nhiém cho co so y té du phong ciing cap.

Tuy nhién, trong nhiing nim gan day, phan 16n nhitng vu dich dugc phat hién 1a do
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gidm sat ca bénh tir bénh vién, khi nhiing ca bénh nang budc phai nhap vién thi hé
théng giam sat bénh madi phat hién dugc. Bdo cdo ctia cac co so diéu tri thuong mudn,
thong tin khong day du nén rat khé khan cho viéc xac dinh cac 6 dich va trién khai
cac bién phap phong chéng dich. Viéc sir dung cong nghé thong tin lai chua thyuc sy
dugc tng dung nhiéu, thim chi & nhirng noi d3 c6 may vi tinh dé hoat dong nhung
tinh trang thiéu dién va khéng co internet bao phu & cac ving xa thanh phd khién cho
viéc thuc hién cac bao cdo giam sat bénh truyén nhiém chi thyc hién trén giéy, cac
ludng thong tin trao ddi thudng mudn.

Hi¢én nay hé théng giam sat bénh truyén nhiém tai Viét Nam dwoc thuc hién
theo Thong tu s6 48/2010/TT-BYT ngay 31/12/2010 [10], v6i chat lugng giam sat,
tinh don gian va kha thi duoc cai thién. Tuy nhién cac dic tinh khac vé chat lugng hé
thdng gidm sat bénh truyén nhiém thi van con nhiéu han ché:

- Tinh dﬁy da va dung han chua dat yéu cau: Ty 1€ bdo cdo nhan duoc tir can diém
giam sat con cham, thiéu thong tin vé ca bénh bao c4o, phan hoi thong tin khong thuong
xuyén. S6 liéu bao cao khong day du va khong dai dién cho ca cong dong.

- Do nhay cua hé théng giam sat chua cao: biéu hién con dé sot, chua co dinh nghia
ca bénh chudn bao gdm tiéu chuan xét nghiém, thiéu nhiéu truong hop mac/tir vong.

- Bo dac hiéu thép: Chén doéan ca bénh chua chinh x4c, sb ca bénh duogc chin
doan dung thip. Cac ca bénh chil yéu duoc chan doan dwa vao cac triéu chimg 1am
sang.

- Han ché vé ngudn lyc, chat lugng doi ngit NVYT do duoc dao tao chuyén sau
vé dich t& hoc va théng ké con thép, anh huong dén chat luong dir li€u bao cdo.

- Phan tich s liéu giam sat hau nhu chi dugc thyc hién ¢ tuyén trung wong va
tuyén tinh.

1.4.2. Gidam sdt viém gan vi rut
1.4.2.1. Gidm sdt viém gan vi riit trén thé gici

Hién nay hé thong giam sat bénh truyén nhiém tai cic nudc phat trién thuong do
mdt t6 chirc ddm nhiém va trién khai nhiéu mé hinh ciing nhu cac hé thong gidm sat
riéng 1¢ ddi véi tirng nhém bénh nhu tai Hoa Ky, tai Cong déng cc nudce chau Au, tai
Australia hay New Zealand, ... Giam sat viém gan vi riit dugc nhiéu nuéc quan tam trién

khai trong d6 chu yéu tip trung vao giam sat vi rat viém gan A, B, C [59].
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* (Giam sat viém gan vi rat tai Hoa Ky
Theo huéng din giam sat viém gan cua Trung tim Phong ngira va Kiém soat
dich bénh Hoa Ky, viéc gidm sat viém gan vi rat thong qua viéc bao céo cua cac
phong xét nghiém dugc quy dinh bé‘lng luat, dam bao tat ca cac bénh nhan c6 cac dau
hiéu va triéu chimg cta ciia viém gan cap phai dugc xét nghiém va bao cdo, nhiing
truong hop ¢6 nguy co nhiém vi rat viém gan B, C man tinh ciing phai duoc kiém tra
va bao cao két qua néu xét nghiém duong tinh [68].
Céc xét nghiém dugc trién khai:
o IgM anti HAV
o HBsAg va IgM anti HBc
o Anti HCV
Viéc xét nghiém 1a can thiét d6i voi cac truong hop c6 bicu hién vang da hoic
¢ dau hiéu hodc triéu ching cta viém gan cép tinh nhu: chan an, budn ndn, mét moi,
nén, nude tiéu sim mau, phan bac mau va dau bung. Tt ca cac trudng hop duoc bao
c4o phai duoc diéu tra nhimg thong tin co ban dé duoc phan loai va tu van kip thoi.
C6 nhitng van dé can phai giai quyét d6 1a can phai phat hién thiy nit gidi trong
d6 tudi sinh san sém nhét c6 thé dé giam nguy co 13y truyén vi rat viém gan B tir me
sang con, Viéc trién khai hé théng bao cdo dién tur tw dong co thé giam thoi gian phat hién
nhung lai khong c6 & hau hét cac bang tai Hoa Ky; van dé thr hai 1a khong c¢6 dii nguon
luc dé theo ddi tat ca nhiing ca d biét, nhiing truong hop tiém an va nhing ngudi lién
hé véi ho mot cach kip thoti, viée theo doi mat tré em co thé kéo dai téi 2 nam. Thém vao
6, viéc kiém tra nhac lai cac nhém nguy co cao c6 thé dan dén viéc nham 14n s6 truong
hop méc bénh cap tinh va mén tinh. Nhiéu nguoi bi nhiém vi rat viém gan B, C ¢6 it diéu

kién tiép can véi cac co so y té, khong duge chan doan mét cach phu hop [97].
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* Giam sat viém gan vi rat tai Chau Au

Tai cac nudc chau Au (EU), viée giam sat viém gan vi rat tip trung chu yéu
vao viém gan vi rat B, C; tuy nhién hinh thirc giam sat cling khac nhau tuy theo tung
nude. C6 hai hinh thirc cht yéu dugc ap dung 1a dya vao bao cdo phong xét nghiém
va dua vao tri€u ching lam sang.

Trong s6 cac nude khu vuc chau Au, ¢6 21 nudc st dung dinh nghia ca bénh
tuong tu voi dinh nghia ca bénh dugc EU théng nhat. Dya vao cac dinh nghia ca bénh
khac nhau, 28 qudc gia thong bao cac trudng hop xéac dinh, trong d6 27 nudc théng
bao ca nhitng truong hop viém gan vi rit B cp, 17 nude thong bao ca cac truong hop
nhiém vi rit viém gan B man tinh, cac truong hop khong c6 triéu chirng thudng bi bo
sot. C6 26 qudc gia bao cao thu thap sé lidu dira vao ca bénh ¢ mic qudc gia nhung
su phan tich thay d6i theo timg qudc gia; mot sd thong tin co ban duogc thu thap nhu
tudi, gidi, noi &, ngay khai phat, ngay bao cao dugc thu thap ¢ 26 qudc gia, tuy nhién
nhirng thong tin vé& yéu t6 dich t& nguy co ciing thudng bi thiéu sot [78].

Viéc thuc hién hé théng giam sat nay la mot budc tién quan trong trong viéc
chuan hoa dir lidu giam sat & cac nudce chau Au. Thir nhat, viéc ap dung dinh nghia
ca bénh ctia EU d4 stra d6i, bao gom ca trudng hop cap tinh va man tinh, day 1a mot
van dé kho khan d6i v6i mot sé qudc gia. Trong khi nhidu qudc gia co thé sir dung
dinh nghia méi, cac qudc gia khac da béo cdo cac trudng hop theo dinh nghia cua
qudc gia riéng cua ho hoic bio céo theo dinh nghia ca bénh trude day ctua EU khi chi
ghi nhan trudng hop cap tinh. Sy khéng ddng nhat nay 1a mot thach thirc ddi véi viee
so sanh, tong hop dit liéu giita cac qudc gia, nhung van dé nay sé dugc cai thién theo
thoi gian khi nhiéu qudc gia c6 thé didu chinh hé thdng giam sat viém gan vi rit cla
ho theo cac dinh nghia ca bénh méi [76], [77].

Thur hai, vi¢c phan loai cac ca bénh theo tinh trang bénh tt cling 1a mdt van dé
d6i v6i mot sd qudc gia, va nhiéu truong hop duoc phan loai 1 "khong r3". Su phu
thudc vao dir liéu bao cao dé phan loai trudng hop 1a cap tinh hodc man tinh ciing 14
mot vin dé kho khan. Mot van dé nita 13 & mot sd quéc gia, h¢ théng giam sat viém

gan vi rat chi hd tro bao cdo cac trudng hop cap tinh, do d6 s6 liéu khong day di.
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Mot han ché khac 1a su khong dﬁy du cua dit li¢u dugc cung cép. bac biét, 1a
cac van dé ma bénh nhan dang gip phai (vi du nhu tinh trang HIV, tinh trang tiém
chung véc xin viém gan B, dic diém vé nhan khau hoc, ...) khong dugc béo céo, didu
nay han ché viéc phan tich dit liéu va dich t& hoc viém gan vi rat B, C.

Trung tim Phong ngira va Kiém soat Bénh tai chdu Au dd dua giam sat ting
cudng viém gan vi rat B, C & mtrc 6 EU/EEA tir ndm 2011 dé dbi chiéu dir liéu giam
sat thuong ky tir cac hé théng bao céo sd liéu cua cac qudc gia. Nang cao chat lwrong
sO lidu giam sat va xem xét cac bao cdo truong hop bénh duoc bao cao cling véi cac
nguén dit liéu khac, nhu thuc tién sang loc tai dia phuong va chinh sach tiém vac xin
13 hai hoat dong giam sat duoc chii trong nhét tai chau Au [76], [77].

* Giam sat viém gan vi rat tai chau A

Gidm sdt viém gan vi rut tgi Singapore: Vi¢c gidm sat viém gan vi rat dugc
trién khai tir nam 1977, chi cac truong hop co triéu ching 1am sang duoc chan doan
phai béo céo va ciing khéng c6 nhitng diéu tra huyét thanh tai cong ddng duoc trién
khai dé danh gia mirc d6 cia cac trudng hop nhiém khéng co triéu ching. Thong
thudng, chi co thong tin vé xét nghiém vé HBsAg, do d6 nhiing truong hop khong
phai viém gan vi rat B (chiém khoang 55%) s& bao gom viém gan vi rat A (khoang
30%) va viém gan khong A, khong B (chiém khoang 25%) [112].

Gidm sdt viém gan vi rit tai Trung Quéc: Bo Y té Trung Qudc da trién khai
bdo cdo ca bénh nhiém viém gan vi rit hang ngay thong qua viéc khai bao thong tin
ca bénh trén trang web dién tir. Hé thong thong tin dé kiém soat va phong chéng dich
bénh Trung Québc di cung cap thong tin cho cac nha quan 1y mot cach day du, kip
thoi va hién dai. Hé théng nay c6 hai thay ddi 16n so véi trude diy do6 1a bénh duoc
khai bao ngay tai bénh vién trén mang dién tir, va khai bao ca bénh theo biéu mau co
du cac thong tin (tuéi, gi01, dia chi, nghé nghiép, tri¢u ching, yéu td khac...) thay vi
s6 lwong tong hop ca bénh. Nhitng su thay doi nay dam bao tang s6 ca bénh dugc bao
c4o, chét lugng s6 liéu, luéng thong tin dugc dam bao va cai thién chit lugng cua doi

ngll can bo tham gia [91], [117].
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Dit lidu dugc bao céo 1a mot bang ching quan trong dé danh gia nguy co nhiém
viém gan vi rat B, C trong cong dong va trong viéc dinh hinh chinh sach y té, chang
han nhu tiém ching HBV mién phi cho tré so sinh & Trung Qudc. Ngoai ra, viém gan
vi rat B dugc liét ké 1a mot trong nhitng bénh ¢6 mirc d§ wu tién cao trong cac Du an
Quéc gia vé Du phong va Phong chéng bénh duoc khdi xudng nam 2008. Tuy nhién,
van con mot sd van dé van ton tai trong hé thong bao cdo viém gan vi rut trén mang
ludi cua Trung Quéc. Vi du, van dé béo cdo truong hop ldp lai dugce phat hién trong
giai doan 2004 - 2008 van chua duoc giai quyét, véi ty 1& bao cdo lap lai 1én dén
29,0% & mot s6 khu vuc [85]. Ngoai ra, viéc ap dung céac tiéu chuan bao cdo 1a khong
nhat quén tai cac dia phuong. Vi dy, nhiéu nguoi mang HBsAg duoc bao cdo 1a nhiing
truong hop cap tinh, va ty 16 mic viém gan vi rat B theo béo cdo thyc té chi 1a khoang
mot phan ba s6 truong hop duge bao cdo theo mot nghién ciru tir Trung tim Kiém
soat va Phong ngira Bénh Trung Qudc. Pé cai thién chat lugng hé thong giam sat, ddi
viém gan vi rat B, C, BO Y té Trung Quédc di ddy manh nhu cau ddo tao cac bac sy
chuyén khoa vé bénh truyén nhiém tai cac co s& va théng nhat vé hé thong béo cio
ca bénh viém gan vi rut B, C [95].
1.4.2.2. Giam sat viem gan vi rut tai Viet Nam

Theo quy dinh tai Thong tu s6 48/20010/TT-BYT ngay 31/12/2010 ctiia B6 Y
té, quy trinh bao cao dinh ky bénh truyén nhiém thyc hién mot cach hé théng tur trung
wong dén tuyén co sd, gdbm cac don vi cu thé nhu sau:

- Tuyén xa: Tram Y té (TYT) x4 nhan thong tin vé tinh hinh dich bénh tir y té
thon, ban va cac phong kham chuyén khoa tu nhan.

- Tuyén huyén: Trung tam Y té huyén nhéan thong tin tir cac tram y té x4, don
viy té tai cac cong nong trudong, xi nghi€p, nha may, co quan, truong hoc, bénh vi¢n
huyén, cac phong kham da khoa tu nhan.

- Tuyén tinh: Trung tim Y TDP tinh nhan thong tin tir cAc trung tim y té huyén,
bénh vién tinh, bénh vién thudc cac B9, nganh, bénh vién tu nhan, Trung tam Kiém

dich y té qudc té, Bénh vién trung wong dong trén dia ban.
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- Tuyén khu vuc: Cac Vién Vé sinh dich t&/Pasteur nhan thong tin tir cac trung
tam Y té du phong tinh, cac Bénh vién trung wong dong trén dia ban.

- Tuyén trung wong: Cuc Y t& du phong nhdn thong tin tir cac Trung tim Y té
dy phong tinh, cic Vién Vé sinh dich té/Pasteur.

Viéc giam sat viém gan vi rat tai Viét Nam nam trong 28 bénh truyén nhiém
bao c4o dinh ky theo thang, quy, nim, cong tac giam sat duoc 16ng ghép vao hé théng
giam sat bénh truyén nhiém qudc gia. S6 liéu bao cao gom:

- S6 mac/ Sé tir vong

- Phan bd theo tinh

- Phan bd theo thang trong nim

- Phan bd theo khu vuc

- Khong phan loai theo vi rat gy bénh

- S6 liéu tong, khong quan 1y dén timg ca bénh
Nhitng kho khin, t6n tai ctiia hé thong giam sat viém gan vi rit:
* Nhiing kho khan khach quan

- C6 nhiéu loai vi rat viém gan

- Triéu chitng md nhat, khong rd giai doan cép tinh

- Thoi gian 0 bénh kéo dai

- Bénh tién trién phén 16n thanh man tinh

- Nhiéu dudng lay khac nhau
* Nhirng ton tai cha quan

- Chua c6 huéng din gidm sat viém gan vi riit

- Chu yéu dya vao triéu ching 14m sang

- Chua phan biét dugc loai vi rat gay bénh

- Chua c6 hé thdng giam sat trong diém

Nhan thue ciia can bd y té ve giam sat viém gan vi rut con chua tot
Két qua, so liéu v€ viém gan vi rit ciia nudce ta theo hé thong giam sat thuong
quy chi nam dugc s6 lugt bénh nhan viém gan do vi rat dén nhap vién khong phan

biét dugc loai vi rit gay viém gan, tir d6 kho khan cho viéc xac dinh nhiing loai vi rut
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viém gan nao dang giy bénh chinh cho ngudi dan dé c6 thé dé ra cac bién phap phong
bénh uu tién, hop 1y cho ting thoi diém.

Hé thdng giam sat duoc thuc hién & tit ca cac tuyén va chil yéu do hé théng y
té du phong (YTDP) chi dao thyc hién. S6 liéu cac truong hop méc viém gan vi rat
phai dugc cac Trung tim y té huyén, tinh phan tich ban du sau d6 duogc phén tich
chi tiét hon tai cac Vién VSDT/ Vién Pasteur. Tét ca céc tuyén phai thuc hién phan
hdi théng tin cho tuyén dudi. B6 Y té ciing quy dinh trach nhiém cu thé cua timg don
vi gidm st cua tig tuyén.

Trong nhitg nim qua, hé thng gidm sat bénh truyén nhiém tai nudc ta noi
chung da dugc thiét 1ap tir Trung wong dén tuyén co so; tuy nhién, doi véi viée giam
sat viém gan vi rat B, C van con boc 16 nhiéu bét cap, trong d6 hé thdng van ban phap
quy con chua cu the, doi ngii nhan lyc tai tuyén tinh va co so chua duoc dao tao ...
Trude nhiing thach thirc d6, cong tac kiém soat, giam sat viém gan vi rat B, C ngay
cang doi hoi phai chu dong, tich cuc, chét lugng, hi€u qua va kip thoi. Cong tac giam
sat phai dam bao theo dai lién tuc, ning cao chat luong giam sat dbi véi ting loai vi
rt viém gan pht hop véi cac yéu cau chung ctia qubc gia va qudc té.

1.4.3. Cdc bién phdp xét nghiém phadt hién vi rut viéem gan B, C
1.4.3.1. Vi rut viem gan B

Hién nay c6 nhiéu test xét nghiém chan doan vi rat viém gan B ¢6 thé ap dung
trong viéc phan biét mac & giai doan cip hodc man tinh. Xét nghiém quan trong phat
hién vi rat viém gan B 1a phat hién khang nguyén bé mit HBsAg. Xét nghiém duong
tinh voi HBsAg cho thiy rang ngudi d6 bi nhiém vi rit viém gan B dang hoat dong
(c6 thé cap tinh hodc méan tinh), WHO khuyén céo str dung test nay dé sang loc mau

tranh lay truyén cho ngudi nhan [123].
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Céc loai test xét nghiém khac:

- Xét nghiém tim khang thé khang khang nguyén bé mit (anti HBs): xét
nghiém dwong tinh chi ra ring nguoi d6 c6 thé da hoi phuc tir dot nhiém vi rat viém
gan B cép tinh hodc dd dugc tiém vic xin viém gan B.

- Xét nghiém tim khang thé khang khang nguyén 15i (anti HBc): xét nghiém
duong tinh chi ra ring ngudi 6 di bi nhidm vi rat trong qua khir hoic trong thoi gian
gan déy, néu két hop véi két qua duong tinh v6i khang nguyén bé mit thudng goi ¥
d3 bi nhiém vi rt viém gan B man tinh.

- Xét nghiém tim khang thé IgM anti HBc: Khéng thé IgM anti HBc 14 xét
nghiém duoc st dung dé chan doan viém gan cap. Trong giai doan ctra s6 ciia viém
gan cap, (khi HBsAg mat di va su xuét hién khang thé anti HBs) thi khang thé IgM
anti HBc dic biét c6 loi cho chan doan nhat 1a & bénh nhan mat HBsAg sém. Bénh
nhan viém gan cip ludn c6 khang thé IgM anti HBc (+). Khang thé nay con ton tai
dai dang va voi ndng do thap & truong hop viém gan man tinh.
1.4.3.2. Vi rut viéem gan C

Chan doan viém gan vi rit C chii yéu dua vao phat hién duoc anti - HCV trong
huyét thanh. Trén thi truong ciing sdn c6 mot s6 thir nghiém ELISA rat nhay dé phat hién
anti - HCV dua trén viée str dung cac Protein tai to hop ctia vi rit gin vao céc giéng trén
cac phién nhua. Tinh dic hiéu ¢ thé duoc dam bao nhd cac xét nghiém bd sung nhu thir
nghiém mién dich tai t6 hgp (RIBA) phat hién dugc timg khéng thé d6i véi cac Proteine
clia Vi rat viém gan C trén bang gidy Nitrocellulose [21].

Thir nghiém RIBA duoc lam lai cho tit ca cac miu ELISA(+) nhung con nghi
ngd chan doan vi men gan binh thudng hodc o ting Globuline mau (nhuw trong viém
gan ty mién) [87].
1.4.3.3. Nang lyc xét nghiém vi rut viéem gan tai Viét Nam

Hién nay, Viét Nam chua c6 phong xét nghiém chuén thirc vé vi rat viém gan
do d6 ciing chua c6 danh gia ndo vé chat luong xét nghiém Vi rat viém gan tai Viét
Nam, tuy nhién cac bién phap xét nghiém vi rut viém gan dd duoc nhiéu phong xét
nghiém tuyén trung wong va tuyén tinh trién khai thyc hién.

Theo bao c4o ctia Vién Vé sinh dich t& (VSDT) Trung wong tai Hoi thao dinh

huéng cac bién phap phong chéng viém gan vi rGt nim 2013 [53], cac phong xét
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nghiém & tuyén trung wong, tuyén tinh d c6 thé thuc hién dugc hau hét cac loai xét

nghiém dé x4c dinh vi rat viém gan; tuy nhién tai tuyén huyén thi niang luc xét nghiém

vi rat viém gan tai tuyén huyén con rat yéu.

Bing 1.2. Ning luc xét nghiém vi rut viém gan tai Viét Nam [53]

Chi tiéu XN xét

Vién, Bénh vién

nghi¢m Phuong phip | Huyén | Tinh | “'1i5: '1p 1gm
HBsAg Test nhanh ++++ | ++++ +4++
HBsAg EIA, khong tu dong ++ +++
HBe/Anti-HBe EIA, khong tu dong +++ +++
Anti-HBc IgM/total EIA, khong ty dong +++ +++
Anti-HBs EIA, khong ty dong ++ ++
HBsAg Ty dong ++ -+
HBe/Anti-HBe Tu dong ++ ++++
Anti-HBc IgM/IgG Ty dong ++ ++++
Anti-HBs Tu dong ++
Anti-HCV Test nhanh ++++ | ++++ +++
Anti-HCV EIA, khong tu dong ++ +++
Anti-HCV Tu dong ++ +H++
Dinh tinh ADN HBV | PCR ++
Pinh lugng HBV gRT-PCR, khuéch + +H++
dai gene dich
Kiéu gene HBV Gidi trinh ty/Phan ++
tich pha h¢
Dot bién HBV Giai trinh tu ++
DBinh tinh ARN HCV PCR ++
Dinh luvong HCV gRT-PCR, khuéch + +++
dai gene dich
Kiéu gene HCV Giai trinh tu/Phan ++
tich pha hé
SNPs Real-time PCR +




35

1.5. Mt s6 chién hrgc phong chdng viém gan vi riit trén thé giéi va tai Viét Nam
1.5.1. Mt s6 chién lwoc phong chéong viém gan vi rit trén thé giGi

Trong bdi canh ganh ning bénh gan do vi rat viém gan ngay cang tré nén ning
né, To chirc Y té thé gidi ciing da kéu goi cac qudc gia va cac ddi tac phat trién xay
dung cac chién luoc hiéu qua véi muyc tidu d6i phé véi cac thach thirc cua viém gan
vi rat va nang cao nhan thic vé cin bénh nay. T chire Y té Thé gisi da 1y ngay 28/7
hang nam 1a “Ngay Viém gan thé gi6i” va 1an dau tién duoc to chirc vao nam 2011,
* Khung chuong trinh Hanh dong Toan cau vé phong chdng nhiém vi rt viém gan

Nam 2012, T6 chirc Y té thé giéi da ban hanh Khung chuong trinh Hanh dong
Toan cau vé Phong chdng nhiém vi rit viém gan véi tim nhin khong con 1y truyén
viém gan vi rit trén thé gidi va tat ca bénh nhan déu duoc tiép can vé cham soc diéu tri
an toan va hiéu qua [126]. Khung Chuong trinh bao gom 4 thanh t6 chinh:

- Tang cudng nhan thirc, thuc day quan hé ddi tac va huy dong nguodn luc;

- Xay dung chinh sach dya vao bang chimg va sd liéu cho hanh dong;

- Ngin chin su 1ay truyén cia vi rut;

- Sang loc, cham soc va diéu trj.

Ngay 24/5/2014, Pai hoi dong Y té thé gidi da thong qua Nghi quyét WHA 67.6
vé viéc trién khai dong bo céc can thiép vé viém gan; theo d6 can ting cuong hé thong
sang loc, chan doan va diéu tri nham giam 13y truyén HIV, viém gan vi rat B, C dong
thot cac quéc gia can thuc hién cac chinh sach nham thuc hién céc g01 can thi¢p thiét
yéu dé chan doan, diéu tri cho quan thé tiém chich ma tay [124], [127].

* Tai Hoa Ky

Tai Hoa Ky, cac chién lugc hanh dong ctia nganh y té phong nham chéng viém
gan vi rat d3 dugc xay dung va hoat dong nham giam 1y truyén vi rat viém gan va
giam ty 16 méc va ty 18 ttr vong do viém gan vi rat B, C. Chién luoc nay dya trén Khung
Hanh dong Toan cau phong, chdng nhiém viém gan vi rat cia WHO.

Thong qua 3 khia canh cia van dé bao phu y té toan dan, chién lwoc ndy nham
muc dich xac dinh cac dich vu thiét yéu va cac bién phap can thiép ma nguoi dan can
¢6 cling nhu xac dinh cc bién phap c6 thé thuc hién dé dam bao va ning cao chat

luong cac dich vu va chuong trinh, moé ta cach thuc c6 thé moé rong do bao phu cac
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dich vu nhu thé nao dé dam bao su cong b'fmg va tac dong tdi da va dé xuét cc chién
lrge nhdm giam thiéu nguy co kho khin vé tai chinh cho cac dbi tuong can str dung
dich vu. Chién luge nay duoc thiét ké dé khic phuc nhiing khé khan két hop vé phong
ngira, chan doan va diéu tri viém gan vi rat trong cac bdi canh phat trién nhanh chéng
[68].

Chién lugc hoat dong tai Hoa Ky duoc xay dung dya trén khung bao phu y té
toan dan, huéng t6i mot hanh dong tng pho lau dai va bén viing thong qua viéc cung
b cac hé thdng y té va cong dong, ting bude giai quyét cac yéu td xa hoi quyét dinh
vé strc khoe vira 1am gia ting dich bénh vira can tré hoat dong tng pho va bao vé va
nang cao quyén con ngudi va binh dang giéi nhu nhitng yéu té thiét yéu dbi vai hoat
dong tmg pho ciia nganh y té.

Chién lugc cling luu ¥ toi cac khu vue ¢6 hoan canh kinh té va diéu kién co so
ha téng khac nhau, khi ngu@)n lyc, tinh hiéu qua va nang luc tang 1én, cac loai dich vu
6 thé dugc md rong voi chit lugng duoc nang cao vao bao pha nhidu quan thé hon
v6i chi phi truc tiép thap hon cho nhirng ngudi c6 nhu cau st dung dich vu - mot qua
trinh lién tuc hudng téi bao phu y té toan dan [68], [105].

* Tai chau Au

Chién lugc toan cu ctia nganh y té phong, chdng viém gan vi rit tai cac qudc
gia & chau Au 1a mot khung bao quat toan bd, bao gdm mdt tap hop cac dinh huéng
chién lugc bao phii cac linh vire chinh cip d6 cao trong hoat dong tng pho viém gan
vi rat néi chung va viém gan vi rat B, C noi riéng [78], [89].

Ké hoach hanh dong khu vuc phong, chdng viém gan vi rat tai chau Au thuong
12 mot ké hoach 5 nim nhim dua ra cic van dé cu thé, vu tién va co thé thuc hién
dugc dé cac nuwdc xem xét trong viée giai quyét ganh nang qudc gia clia viém gan vi
rat trén co sO chu trong vao viém gan vi rut B, C man tinh von chiém mot ty 1¢ 16n
trong ganh ning vé tir vong ciia khu vuc

Ké hoach hanh dong khu vuc phong, chdng viém gan vi rat ndy nham hd trg
cac nd lyc cua cac nudc thanh vién trong viéc xay dung chién luge phong, chong
viém gan toan dién va duoc xay dung dua trén nhirng thanh céng cua khu vuc vé tiém
chiing viém gan B. Viéc thuc hién cac hanh dong ctia nude thanh vién duoc hd trg boi

hanh dong cua WHO Ia nham dat dugc cac muc tiéu déng thuan.
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Céc hanh dong thuc hién trong chién lugc phong chdng viém gan vi rat B, C
tai chdu Au gdm céc hoat dong nhim khic phuc ganh ning to 16n cua tinh trang mic
bénh va tr vong do viém gan vi rat, bang cach dua ra cac hoat dong wu tién dinh
huéng cho cac nudc dé giai quyét viém gan vi rat B, C [89].

* Tai Mong C6
Chién luoc quéc gia vé chdng vi rut viém gan tai Mong C6 dd duogc BO Y té
phé duyét nim 2010 véi muyc tiéu chung “Giam ty 1é mic viém gan vi rat dén 10 trudong
hop/10.000 dan vao nam 2015,

Muc tiéu chién luoc 1: Gidi thiéu véc xin phong vi rat viém gan A

Muc tiéu chién luoc 2: Kiém soét vi rat viém gan B, C va 1am giam ti 18 nguoi

mang HBsAg dén 2% ¢ tré em dudi 5 tudi

Muc tiéu chién lugc 3: Ting cudng nang luc dé giam sat, kiém soat va phong

thi nghiém chan doan viém gan vi rut.

Chién lugc quéc gia vé chdng vi rat viém gan tai Mong Co duogc thuc hién véi

két qua mong doi:

- Ty 1& tiém chiing liéu sinh cho tré so sinh véc xin viém gan B tiém trong vong
24 gio dat dén 97%.

- Nhén vién chim séc sirc khoe duoc tiém phong céac loai vic xin viém gan B
trong giai doan lam viéc.

- Hoc sinh ctia trudng dai hoc va cao dang y té dugc tiém phong vac xin viém
gan B.

- Mbi phu nit mang thai déu duoc xét nghiém HBsAg va HbeAg.

- HCV - RNA duogc xac dinh trong mgt ngudi cho mau.

- Thubc chdng vi rat dugce str dung dé diéu tri viém gan vi rat B, C [74].

* Tai Nhat Ban
Céc chién lugc, hoat dong phong chong viém gan vi rat tai Nhat Ban wu tién

st dung phuong phap tiép cin y té cong cong, véi muc tidu la:

- Giam ty 1€ mac va tr vong do viém gan vi rit va cai thi¢n vi¢c cham séc bénh

nhan viém gan vi rit.
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- Giam tac dong Ién kinh té - x3 hoi cta viém gan vi rut & mic d ca nhan,
cong dong va dan sb.

Hoat dong 1: Quan hé d6i tac, huy dong ngudn luc va thong tin lién lac

Hoat dong 2: Dir li¢u cho chinh sach va hanh dong

Hoat dong 3: Dy phong lay truyén vi rat viém gan B, C

Hoat dong 4: Sang loc, chiam soc va diéu tri [84].

1.5.2. Ké hoach phong chéng viém gan vi rit tai Vigt Nam

Nam 2015, Bo Y té da ban hanh Ké hoach phong chéng viém gan vi rat giai
doan 2015 - 2019 vé6i muc tiéu “Giam lay truyén vi rat viém gan va ting kha ning tiép
can cua nguoi dan véi cac dich vu du phong, chan doan, diéu tri va cham soc viém gan
vi rat”. Trong d6 quan tim cdng tac dy phong lay nhiém vi rit viém gan dic biét 1a
viém gan vi rat B, C va nang cao nang luc hé théng giam sat va thu thap s liéu dé cung
cap bang ching cho viéc xay dung chinh sach va can thiép nham han ché sy 13y lan
clia vi rt viém gan trong cong dong va tai cac co so y té [63].

Ban K¢é hoach phong chéng viém gan vi rat giai doan 2015 - 2019 da néu cac
giai phap vé chuyén mon ky thuat, tip trung vao viéc nang cao nang luc chuyén mén
chocanbdy té vé viem gan vi rat, cap nhat cac kién thirc mé&i vé chan doéan, xét nghiém,
diéu tri, chdm soc va cac bién phap du phong viém gan vi rat dic biét 1a viém gan vi
rat B, Cchocan b y té thong qua cac 16p tap huén, dao tao truc tuyén, ho tro k¥ thuét;
dong thoi giam sat va thu thap bang chimg cho viéc xay dung chinh sach va xac dinh
cac can thiép wu tién cho viéc du phong viém gan vi rut, trong d6 néu rd viéc chuan
hoa cac dinh nghia vé bo céo cac ca bénh viém gan vi rit theo phan loai vi rat viém
gan dua vao lam sang va xét nghiém thay vi bdo cdo viém gan vi rut chung nhu hién
nay, xay dung biéu mau bio cao ca bénh dé hiéu dé dién ddi voi cac ca bénh do vi rit
viém gan A, B, C trong hé théng bao cac cac bénh truyén nhiém; phdi hop giita phong
xét nghiém va don vi bao céo dé tranh trudng hop tring ldp hodc bo sot ca bénh.

1.6. Mt s6 dic diém chinh ciia tinh va thong tin vé hé thong y té tai Thai Binh
1.6.1. Mt sé diic diém ciia tinh Thdi Binh

Thai Binh 14 tinh ven bién, thuoc dong bang chau tho song Hong, vai dién tich

1.546,54 km, dan s6 khoang 1,8 triéu ngudi, mat do dan sb 1.138 nguoi/km?, trong d6

dan sd néng thon chiém 94,2%, dan sd thanh thi chiém 5,8%. Toan tinh gém co 8
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huyén, thanh phd 13: Hung Ha, Péng Hung, Quynh Phu, Thai Thuy, Tién Hai, Kién
Xuong, Vii Thu va thanh phd Thai Binh véi tong sb 284 x4, phuong, thi trin.

Toan tinh hién c6 229 x4, phuong, thi trdn ¢ té nan ma tay, trong d6 53 x4,
phudng, thi trin thudc dién “trong diém” vé ma ty, 56 x4, phuong, thi trin khong co té
nan ma tay; 15 xa, phuong, thi trin c6 t& nan mai dam, trong d6 9 x&, phudng, thi trin
“trong diém” vé& mai dam, 269 xa, phudng, thi tran khong c6 té nan mai dam [19].
1.6.2. H¢ thong y té ciia tinh Thdi Binh

Hé théng y té tinh Thai Binh duoc trién khai déy du tu tuyén tinh, huyén, xa,
bao gdm ca hé thdng cac don vi y té tu nhan voi tong sd 3.680 can b y té cac tuyén,
ty 1€ bac si/10.000 dan 1a 5,17; ty 1€ bac si c6 trinh d6 sau dai hoc 1a 49,7.

- Tuyén tinh: bao gém Bénh vién Da khoa tinh, mot s bénh vién chuyén khoa
va Trung tim Y té dy phong tinh.

- Tuyén huyén: gdm cac Bénh vién da khoa va Trung tdim Y té huyén.

- Tuyén x3: gdm c6 284 tram y té x4, phuong, thi tran.

- Cac don vi y té tu nhan: gdm c6 01 bénh vién da khoa, 16 phong kham da
khoa, 190 phong kham chuyén khoa [41].

1.6.3. Két qua gidm sdt viém gan vi rit tai tinh Thdi Binh giai doan 2005 - 2014

Viéc giam sat viém gan vi rat tai tinh Thai Binh duoc trién khai 16ng ghép
trong hé théng giam sat bénh truyén nhidm gay dich phai bao cdo, theo dé sb lidu
dugc Trung tim Y té dy phong tinh tong hop tir Trung tim Y té cac huyén, thanh pho
dinh ky theo thang, quy, nam. Két qua gidm sat viém gan vi rit giai doan 2005 -2014
cho thdy ty 1¢ mac/100.000 dan trong khoang 56 - 72, cu thé nhu sau:
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Bing 1.3. Tinh hinh viém gan vi rut giai doan 2005-2014 tai tinh Thdi Binh [47]

Nim sbmic | 100 onpaan | 507V | 00000 aan
2005 1.240 66,4 0 0
2006 1.106 56,9 0 0
2007 1.155 64,2 0 0
2008 1.178 65,4 0 0
2009 1.185 65,8 0 0
2010 1.190 66,1 0 0
2011 1.288 71,5 0 0
2012 1.291 71,7 0 0
2013 1.285 71,4 0 0
2014 1.296 72,0 0 0

Trong nhitng nam qua, viéc trién khai cac hoat dong giam sat bénh truyén
nhiém néi chung, gidm sat viém gan vi rit noi riéng tai tinh Thai Binh dugc thuc hién
nghiém tic theo cac hudng din cua B Y té. Do d6 nhitng kho khin, ton tai khach
quan cua viéc giam sat viém gan vi rit trén pham vi toan qudc ciing 13 nhirng khé
khan, ton tai ma viéc giam sat viém gan vi rat cta tinh Thai Binh ciing s& gip; dong
thoi nhitng hoat dong c6 thé trién khai thanh cong tai tinh Thai Binh ciing c6 thé 1a
nhirng bai hoc t6t dé co thé nhan rong va trién khai tai cac dia phuong khac trén pham

vi ca nudc.
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CHUONG |l. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
Tuong ung véi 2 muc ti€u, luan an dugce thyc hién va hoan thanh véi hai phuong

phap nghién ctru mo ta va nghién ctru can thiép, tién hanh theo hai giai doan.
2.1. Muc tiéu 1: M6 ta thye trang giam sat viém gan vi rat B, C tai tinh Thai
Binh nam 2015.
2.1.1. Déi twong nghién ciru

Déi twong nghién ciru:
- Céc don vi tham gia nghién ctru: Céc co sO y té tuyén tinh, huyén, xa va bénh vién tu
nhan tham gia hoat dong gidm sat viém gan vi rut B, C:

+ Trung tdm YTDP tinh

+ Bénh vién Pa khoa (BVDK) tinh

+ Trung tdm YTDP huyén/thanh phé:

+ Bénh vién huyén/thanh ph

+ Bénh vién tu nhan

+ Tram y té x4
- Nhan vién y té truc tiép tham gia vao hoat dong giam sat viém gan vi rat B, C tai
cac don vi tham gia nghién ctru.
- Tai liéu thur cép: Cac bao c4o, tai liéu, van ban vé tinh hinh nhan luc, két qua thuc
hién lién quan dén giam sat, xét nghiém, diéu tri bénh truyén nhiém, viém gan vi rut.
* Tiéu chudan chon doi twong nghién ciru
- Cac don vi tham gia nghién ctru: cac co sO'y té tuyén tinh, huyén, xa va bénh vién tu
nhan tryc tiép tham gia hoat dong giam st viém gan vi rt B, C:
- Nhan vién y té: La nhan vién y té hién dang cong tac tai cac don viy té duoc lua
chon tryc tiép 1am viéc trong hé thong gidm sat bénh truyén nhiém & mot trong cac
tuyén tinh, huyén, xa cua tinh Thai Binh. Viéc lya chon c4ac nhan vién tham gia diéu

tra, phong van dugce thuc hién cu thé nhu sau:
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+ Tai cac don viy té du phong tinh, huyén: Lanh dao Trung tdm, Lanh dao
Khoa Kiém soét bénh truyén nhiém (KSBTN), Can bo bao céo bénh truyén nhiém,
Lanh dao Khoa Xét nghiém, Nhan vién xét nghiém

+ Tai cac don vi BVDK tinh, huyén, bénh vién tu nhan: Lanh dao Bénh vién,
Lanh dao va can bo Khoa Kham bénh, Lanh dao va can by Khoa Bénh truyén nhiém,
Lanh dao va can bo Phong Ké hoach tong hop, Lanh dao va can bo Khoa Xét nghiém.

+ Tai cac Tram Y té: Truong tram, Can bd bao cao dich bénh.
- Tai1 li€u thu cép: Céac bao cao, tai liéu, van ban vé tinh hinh nhén lyc, két qua thuc
hién lién quan dén giam sat, xét nghiém, diéu tri bénh truyén nhiém, viém gan vi rat.

+ Cac vin ban béo céo, tong hop cua So Y té, cac don vi chuyén mén tuyén
tinh, huyén vé viéc giam sat viém gan vi rt.

+ Cac bao cao sd liéu vé viém gan vi rat trong nam 2015 cua cac don vi YTDP
cac tuyén tinh, huyén va x4.

+ Céc sb lidu ghi nhan tinh hinh bénh nhan viém gan vi rit tai cac don vi.
2.1.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru

- Thoi gian: Thang 12 nam 2015

- Dia diém: tai tinh Thai Binh
2.1.3. Phwong phap nghién ciru
2.1.3.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru mo ta cat ngang két hgp phwong phap dinh lugng, dinh tinh va hoi
ctru dua trén céc sb lidu thi cép, nham mé ta thue trang h¢ théng giam sat viém gan
V1 rat tai cac tuyén tinh, huyén va xa cua tinh Thai Binh.

Nghién ciru mé ta, sir dung tai liéu thir cap: Thu thap va phan tich cac tai liéu,

van ban lién quan dén hoat dong gidm sat cia cac don vi tham gia nghién ctru.
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2.1.3.2. C& mdu va cach chon mau
* Cé méu
C& mau duoc tinh toan theo cong thirc tinh ¢& mau udc lugng cho mot ty 1¢:

—_ 2 bp(l-p)
n‘Z1—%T' DE

Trong do:

p: 1a ty 1& cac can bo co6 hiéu biét dung vé chan doan, xét nghiém va giam sat
viém gan. Chon p =0,5.

VAR % .Heé s tin cay cua nghién curu, voi do tin cay 1a 95% thi Z; - % =1,96.

d: d6 chinh x4c mong mudn (d = 0,08).

n: 13 s6 can bo y té tham gia giam sat can diéu tra.

DE: Hé sd thiét ké (design effect) do nghién ciru nay ap dung phuong phap
chon mau phan ting. Ching toi chon hé sd thiét ké DE= 2.

Ap dung cong thirc va s lidu trén, ¢d mau tdi thiéu theo tinh toan 1y thuyét 1a

300 nguoi. Trén thuc té da diéu tra 370 can bo y té du tiéu chuan.

* Cdach chon méu

Chon mAu dinh lwong: theo cach phan tang trén co s& cac tuyén cta hé thong
giam sat.

- Tuyén tinh: S& Y té, Trung tam YTDP tinh, Bénh vién Pa khoa tinh, 01 Bénh
vién tu nhan tinh.

- Tuyén huyén: 08 Trung tam y té huyén/thanh phé, 08 Bénh vién huyén/thanh
phé) true thudc.

- Tuyén xa: tai moi huyén dugc chon, bdc thim ngﬁu nhién 3 xa, nhu vay chon
24 Tram Y té x4 thudc 08 huyén/thanh phé.

e Chon mau tién hanh phong van

- Tuyén tinh (81 nguoi):

+ Tai SO Y té tinh (08 nguoi): chon 01 dai dién S& phu trach cong tac y té dy
phong, 01 dai dién va 06 can bd thudc Phong Nghiép vu y.
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+ Tai Trung tdm YTDP tinh (15 nguoi): chon 01 dai dién phu trach cong tac
giam sat va 02 khoa KSBTN va Khoa Xét nghiém vi rut, huyét thanh, mdi khoa chon
01 dai dién va 06 can bd.

+ Tai Bénh vi¢n da khoa tinh (37 nguoi): chon 01 dai dién phu trach cong tac
tong hop, bao cao va 04 khoa/phong 1a Khoa Kham bénh, Khoa Bénh truyén nhiém,
Khoa Xét nghiém vi rat/ huyét thanh, Phong Ké hoach - Tong hop, mdi khoa/ phong
chon 02 dai dién va 07 can bo.

+ Tai Bénh vién Lam Hoa (Pay la bénh vién da khoa tu nhan duy nht tai tinh
Thai Binh, c6 tiép nhan bénh nhan méic bénh truyén nhiém) (bénh vién tu nhan - 21
nguoi): chon 01 ldnh dao phu trach cong tac tong hop, bao cdo hodc cong tac chuyén
mon va 04 khoa/phong 13 Khoa kham bénh, Khoa Bénh truyén nhiém, Khoa Xét
nghiém vi sinh - mién dich, Phong K& hoach - Tong hop, mdi khoa/phong chon 01
Lanh dao va 04 can bd.

- Tuyén huyén (217 nguoi/8 huyén):

+ Tai Trung tdm Y té huyén (81 nguoi): Tai méi Trung tim Y té huyén chon
01 dai di¢n phu trach cong tac gidm sat, 02 khoa/phong 1a Khoa KSBTN, Khoa Xét
nghiém vi sinh - mién dich, mdi khoa KSBTN/ Xét nghiém chon 01 dai dién va 4 can
bd, mdi khoa Xét nghiém chon 01 dai dién va 03 can bo, nhu vay 1a 10 nguoi. Téng
08 huyén 1a 80 nguoi, thuc té phong van duoc 81 nguoi.

+ Tai Bénh vién da khoa huyén (136 nguoi): Tai mdi Bénh vién da khoa huyén
chon 01 dai dién phu trach cong tac téng hop, bao cdo, 04 khoa/phong 1a Khoa Kham
bénh, Khoa Bénh truyén nhidm, Khoa Xét nghiém vi sinh - mién dich, Phong Ké
hoach - Tong hop, mdi khoa chon 01 dai dién va 03 can bo, nhu vay 1a 17 nguoi.
Téng 08 huyén 1a 136 ngudi.

- Tuyén xd (72 nguwoi/24 xd):

+ Tai mdi huyén chon 03 Tram y té x4, mdi Tram y té xa chon 01 truong
tram va 02 can bd lam cong tac bao cdo, nhu vay 1a 09 nguoi. Téng 08 huyén la

72 nguoi.
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Téng hop vé mau (doi twong) nghién ciru

Tuyén .
Donvi Tinh | Huyén | Xa Tong
SoY té 8 0 0 8
Trung tim Y té du phong 15 81 0 96
Bénh vién cong 37 136 0 173
Bénh vién tu nhan 21 0 0 21
Y té co so 0 0 72 72
Tong 81 217 72 370

e Doi twong thu thap ¥ kién tong hop tir cac don vi vé hoat dong gidm sat viém

gan vi rat két hop phong véan sau lanh dao don vi (44 ngudi):

-DPoi tuong nghién ctru: La dai di¢n 1anh dao tai cdc co so'y té tuyén tinh, huyén,

xa va bénh vién tu nhan.

+ Tai tuyén tinh (04 don vi - nguo1): 01 Lanh dao S6'Y té phu trach hoat dong
Y té dy phong, 01 Lanh dao Trung tim YTDP tinh, 01 Linh dao BVPK tinh, 01
Lanh dao bénh vién da khoa tu nhan.

+ Tuyén huyén (16 don vi - nguoi): 01 Linh dao Trung tim YTDP huyén va

01 Lanh dao BVDK huyén. Tong 8 huyén 13 16 nguoi.

+ Tuyén x4 (24 don vi - nguoi): 01 Lanh dao tai TYT x4. Tong 24 x4 13 24 nguoi.

Téng hop vé mau (doi twong) trong nghién ciru phéng vin siu

Tuyén .

Donvi Tinh | Huyén | Xa Tong
SoY té 1 0 0 1
Trung tdm Y té du phong 1 8 0 9
Bénh vién cong 1 8 0 9
Bénh vién tu nhan 1 0 0 1
Y té co so 0 0 24 24

Tong 4 16 24 44
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- Cach chon mau: Chon mau cht dich 1a 1anh dao tai cac don vi tham gia vao
nghién cuu.

- Cong cu thu thap s6 liéu: BO cau hoi mé vé thuc trang hé théng giam sat viém
gan vi rat B, C tai don vi, tip trung vao viéc giai thich, 1am rd hon cac van dé vé ciu
tric hé thdng giam sat viém gan vi rat B, C; co sé vat chat, trang thiét bi, hé thong
mau biéu, bao cdo, thu thap s6 liéu... Y kién cta can bd y té trong vi¢c dé xuit cac
bién phéap khac phuc kho khan, nang cao chat luong giam st bénh.

- Céch thirc thu thap s6 liéu: Cudc phong van sau kéo dai tir 30 - 45 phat voi
ting ddi tuong.

2.1.4. Cdc nhém bién sé trong nghién civu dinh lwong va nghién ciru dinh tinh
* Piac diém cau trac, thanh phan, tinh phap 1y hé thong giam sat bénh

- Co s6 phap 1y cho hoat dong cta hé thong (cac van ban phap quy).

- Co sO y té 1am cong tac gidm sat bénh: theo cac don vi y té du phong va diéu
tri tai cac tuyén tinh, huyén, xa.

* Pic diém vé nang luc dam bao, chinh sach, ché d6 trong hé théng giam sat viém
gan vi rut B, C tai tinh Thai Binh nam 2015

- Nhan lyc 1am gidm sat bénh va phan bd theo tuyén, theo linh vuc chuyén
mon y dugc va khac; phan loai hoc vén theo trinh do dai hoc trd 18n, duéi dai hoc.

- Co cAu can bd y té tham gia giam sat tai cac don vi: phan loai theo céac khoa
phong.

- Co s& vat chét, trang thiét bi phuc vu cong tac giam sat chung, giam sat viém
gan vi rat B, C.

- H¢ théng mau biéu, dinh nghia ca bénh.

- Thu thap s liéu, xir 1y s6 liéu gidm sat bénh.

- Bao c4o va phan hoi thong tin giam sat bénh.

- Co ché diéu phdi, phéi hop trong giam sat bénh.

- Thyc trang chinh sach dau tu, dai ngd, gidm sat bénh.

- Kha nang va két qua img dung cong nghé thong tin.

- Két qua dao tao cac ky ning vé gidm sat bénh truyén nhiém va viém gan vi rit.

- Pic diém ddi tuong nghién ctru phong van (370 nguoi)
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Nhom tudi: < 35 tudi; 36 — 45 tudi; > 45 tudi.

Gi61 tinh: Nam gi61, nit gidi.

Trinh do chuyén mon: Sau dai hoc, Pai hoc, < Dai hoc.

Thoi gian 1am viéc trong linh vyc y té: < 10 nam; 10 — 20 nam; > 20 nam.

Tuyén dang lam cong tac giam sat bénh: tinh, huyén, xa.

+ 4+ o+ 4+ o+ o+

Linh vuc chuyén mén: cong tac du phong, quan 1y; Can bd kham va diéu
tri, Can bd xét nghiém, Can b lam tai tram y té.
- Kién thirc, thai do va thuc hanh cia NVYT vé giam st viém gan vi rat B, C
+ Kién thtc: Ty 18 NVYT c6 kién thirc ding dbi voi giam sat chung va
giam sat viém gan vi rat.
+ Thai do: Ty 16 NVYT c6 thai 46 dang d6i véi giam sat chung va giam sat
viém gan vi rat.
+ Thyc hanh: Ty 16 NVYT c6 thyc hanh dung d6i v6i giam sat chung va
giam sat viém gan vi rat.
* Pac diém vé nang luc hoat dong ctia hé théng giam sat viém gan vi rat B, C tai tinh
Thai Binh nam 2015
- Kha ning va két qua xét nghiém.
- Két qua bao céo giam sat viém gan vi rat B, C c6 két qua xét nghiém.
- Str dung két qua giam sat trong xay dung ké hoach phong chong dich.
- Panh gia ctia can bo y té vé cac hoat ddng giam sat viém gan vi rat: quy trinh
bao c4o, biéu mau, su phan hoi cua tuyén trén ...
2.1.5. Cong cu thu thdp thong tin
- MAu ghi chép tong hop s6 liéu giam sat co san tir cac don vi: S6 Y té, Bénh
vién, Trung tAm y t& du phong va Tram y té. (Thiét ké mau thu thap s6 liéu va gtri vé
céc don vi dé thu thap s6 liéu sin o).
- Phong van CBYT theo phiéu diéu tra da dugc thiét ké (Phu luc 2.1).
- Phong van sau lanh dao SO Y té, Trung tim YTDP, TTYT huyén, BVDK tinh,
huyén va Tram y té xa (Phu luc 2.2).
2.1.6. Cdc buéc tién hanh nghién ciru

* Bude 1: Xay dung dé cuong va bd mau phiéu diéu tra
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* Buge 2: TH chirc 01 16p tap hudn cho diéu tra vién va giam sat vién

- B6i tuong tdp huin: Tong s6 10 - 15 ngudi gdm can bd giam sat (nhom
nghién ctru), can bo diéu tra, can bo tuyén tinh, huyén, xa

- Noi dung tap huén: Muc dich cudc diéu tra; K¥ nang lam viéc nhém, phong
van va diéu tra kién thirc; Thuc hanh, k¥ nang lam viéc tai cong dong ...

- Giang vién: Nhom nghién ctru

- Thoi gian, dia diém: 01 ngay, tai TP. Ha No6i
* Buge 3: Diéu tra dot 1 - Thir nghiém bo mau phiéu va tién hanh diéu tra can bo y
té vé thyc trang giam sat viém gan vi rat B, C tai tinh Thai Binh truéc can thiép.

- Thir nghiém bd mau phiéu

- Piéu tra tai thuc dia
* Budc 4: Thu thap $6 liéu can bod y té vé cac hoat dong giam sat viém gan vi rat B,
C nam 2015 tai tinh Thai Binh.
2.2. Muc tiéu 2: Panh gia hiéu qua mét s6 bién phap can thiép ting cwong chat
lwong giam sat viém gan vi rit B, C tai tuyén huyén.
2.2.1. Doi twong nghién ciru
- Ly do chon dia ban tuyén huyén:

+ Tuyén huyén 13 tuyén dau tién c6 ddy du cac cdu phan cia viéc kham phat
hién, phan loai va bao cdo viém gan vi rit B, C va c6 thé can thiép dé ning cao chét
lugng giam sat bénh.

+ Tuyén huyén 14 noi gin véi nguoi dan, noi tiép nhan hau hét cac bénh nhan
viém gan vi rat B, C tir cong ddéng dén kham, phan loai nén néu nang cao chit luong
phat hién va bao cdo tai tuyén huyén s& nang cao chat luvong cta hé thong giam sat.

+ Néu c6 thé ap dung hiéu qua mot sb bién phap can thiép tai tuyén huyén cd
thé mo rong ra cac don vi khéc trén toan hé théng.

- Pon vi tham gia nghién ctru: 1a cadc don vi tham gia hoat dong gidm sat tai huyén
can thiép va huyén chtng bao gdm:

+ Trung tdim Y té huyén (Khoa Kiém soat bénh truyén nhiém va Khoa Xét

nghi¢m).
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+ Bénh vién da khoa huyén (Khoa Kham bénh, Khoa Bénh truyén nhiém, Khoa
Xét nghiém va Khoa Ké hoach - Tong hop).
- Nhom d6i twong: Tat ca can bo thude cac khoa phong lién quan dén hé théng giam
sat viem gan virut B, C tai TTYT huyén va BVDK huyén
- Tai liéu thir cap:
+ S6 theo ddi bénh nhan dén kham, diéu tri tai BVDK huyén
+ S6 theo ddi két qua xét nghiém ctia BVDK huyén
+ S6 tong hop bénh nhan tai Phong Ké hoach - Tong hop BVDK huyén
+ Béo cdo giam sat bénh truyén nhiém cua Trung tim y té huyén
2.2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru
- Thoi gian:
+ Thoi gian bt ddu can thiép: thang 1/2016.
+ Thoi gian két thuc can thiép: 12/2016.
- Pia diém:

Chon 2 huyén trong d6 01 huyén duoc ap dung mét sé bién phap can thiép, 01
huyén duoc chon 1am ddi chimg. Tuyén huyén 1a tuyén dau tién co day du cac cu
phan cua viéc kham phat hién, phan loai va bao cdo viém gan vi rat B, C va c6 thé
can thiép dé nang cao chat luong giam sat bénh. Chon ngu nhién 1 cip huyén c6
diéu kién dia 1y giap nhau, céc dic diém kinh té - xa hoi tuong déng va co su déng
thuan trong viéc tham gia nghién ctru. Sau d6 chon ngiu nhién mot huyén dé tién
hanh céc bién phap can thiép va mot huyén lam ddi ching. Két qua huyén Hung Ha
(huyén can thi€p) va huyén Vii Thu (huyén chirng) cta tinh Thai Binh.

2.2.3. Phuwong phap nghién ciru
2.2.3.1. Thiét ké nghién ciru:

Nghién ctru can thiép c6 dbi chimg, két hop danh gia két qua trude va sau can
thiép dé dénh gia hiéu qua can thiép. Két qua danh gia dugc so sanh nhu sau:

- So sanh ngang gitta nhom can thi¢p va nhém chung ¢ 2 giai doan trudc va
sau can thi¢p.

- So sanh doc so sanh trudc va sau can thi€p trong cung nhom.
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2.2.3.2. C& mdu va cach chon mau
* C& mau, cach chon mau:

Ap dung phuong phap chon mau thuan tién, lya chon tt ca cic can bd tham
gia cong tac giam sat viém gan vi rat B, C tai huyén can thi€p va huyén chung.

Tong hop vé mau (doi twong) trong nghién ciru can thiép

Tén don vi Huyén Hung Ha Huyén Vi Thu

Trung tim Y té huyén

Khoa Kiém soat bénh truyén nhiém 6 10

Khoa Xét nghiém 2 6

Bénh vién da khoa huyén

Khoa kham bénh 21 19

Khoa Truyén nhiém 14 5

Khoa xét nghiém 15 21
Phong K¢é hoach tong hop 9 8

Tong so 67 69

* Phuong phéap va cong cu thu thap sd liéu:
- Phong van cac can bo truc tiép lam cong tac kham, diéu tri, xét nghi¢m, téng
hop tai huyén.
- Phong van sdu mot sd can bo 1anh dao dé tim hiéu thém nhirng khé khin,
vuéng mic va bién phap nang cao hiéu qua can thiép:
+ 01 can bo lanh dao Trung tdm Y t& huyén
+ 01 can bd 1anh dao Bénh vién da khoa huyén
+ 04 can bd Khoa kham bénh, diéu tri, xét nghiém, téng hop ctia bénh vién
da khoa huyén.
+ 02 can b Khoa KSBTN, xét nghi¢m cia Trung tdam YTDP huyén.
2.2.3.3. Xdc dinh céc van d@é can thiép
Trén co s nhitng nhan xét ban dau tr cac quy dinh hién co, két hop véi két
qua diéu tra cat ngang vé thyc trang hé théng giam sat viém gan tai tinh Thai Binh s&

cho chung ta thiy thuc trang cong tic giam sat va nhitng van dé bat cip trong viéc
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bao cdo, gidm sat viém gan vi rat hién nay, du kién nhitng van dé bat cép tip trung
vao mot sd nodi dung sau:

- Kién thtc, thai do, thuc hanh cua NVYT vé viém gan virut B, C, chan doan,
xét nghiém, giam sat, bio cao bénh con han ché dan dén viéc c6 thé bo sét nhicu
treong hop c6 dau hiéu 1am sang nhung khong nghi dén mic viém gan vi rat dé giri
xét nghiém, chan doan xac dinh.

- Thiéu nang lyc trong viéc xét nghiém vi rat viém gan nén chua phén loai
duoc vi rut viém gan B, C dé hd tro cho cong tac chan doan, diéu tri, bao co.

- NVYT chua nhan thie duoc tim quan trong cua vi¢c thuc hién bao cdo phan
loai viém gan vi rt nén khong béo cdo kip thoi cling nhu phan loai vi rit viém gan.

- Biéu mau bao cdo viém gan vi rit B, C con don gian, chua du thong tin can
thiét dé ho trg cho cong tac xay dung ké hoach, dau tu cho cong tac phong chong
viém gan vi rat B, C tai cong dong.

- Thoi gian giri bao céo qua dai nén khéng kip thoi dé dép tng phong chong
bénh tai cong dong.

Tir nhitng van dé néu trén, két qua s& dan t6i nhimng két qua khong giam sat,
kiém soat hiéu qua viém gan vi rat B, C ctia hé thong giam sat v6i nhing 1y do
chinh nhu sau:

- B6i voi cac can bo y té lam cong tac du phong:

+ Khong danh gia dugc ganh nang cua viém gan vi rat B, C

+ Kiém soat dich bénh tai cong dong khong kip thoi

- Pbi véi cac can bd y té 1am cong tac kham, diéu tri:

+ Chi dinh xét nghiém it, khong du

+ Phat hién duoc it ca bénh

+ Khong tu vén, diéu tri phu hop
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Giam sat VGVR theo Thong tw
48/2010/TT-BYT

A 4

- Bdo c4o sd liéu cong gop (khong phan loai
VGB, VGC)

- Khong co BPNCB

- Khéng c6 biéu miu theo ddi ca bénh

- Thoi gian bao cdo cham (theo thang)

e

Can b) du Can bg kham, Can bg xét
phong: diéu tri: nghiém:

- Khéng thu thap s6 - Khong dugce tap - Khong duoc tap
liéu VGB, VGC < » huan vé chan doan |[¢—| huan cap nhat v¢
mot cach phu hop. xac dinh, phén loai VGB, VGC va xet
- Khong theo doi ca - I§h6ng chan doan, nghiém chan doan
bénh di€u tri phu hop xac dinh

- Khong danh gia duoc - Chi dinh xét

ganh ndng cua VGB, nghiém it, khong du

Hinh 2.1. Cay vin dé - Nhitng han ché trong gidm sdt viém gan vi rit B, C theo

VGC

- Kiém soat dich
bénh tai cOng déng
khong kip thot

- Phat hién duoc it ca
bénh

- Khong tu vén, diéu
tri phu hop

l

Khong giam

bénh VGB, VGC

kiém soat hi€u qua

sat,

Thong tw 48/2010/TT-BYT déin téi gia thiét can thi¢p
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2.2.3.4. Gid thuyét cho nghién ciru can thiép

Duya trén co s6 ctia hé thong giam sat bénh truyén nhiém hién c6 & tuyén huyén,
néu can thiép bang bién phap chuan hoa kham 14m sang viém gan tai bénh vién, chuin
hoa xét nghiém cin nguyén vi rat viém gan B, C, chuan hoa viéc thu thap, béo cdo sb
lidu giam sat t6i timg truong hop viém gan vi rat thi ¢6 thé nang cao chit luong quy
trinh giam sat viém gan vi rat B, C, 1am ting d6 nhay cua hé thdng giam sat (khong
dé sot ca bénh can giam sat), tang do dac hi¢u (khong chan doan nham truong hop
viém gan vi rat B, C) ddi véi cac truong hop viém gan vi rat vao kham va diéu tri tai
cac bénh vién tuyén huyén.

Hiéu qua tiép theo ctia can thiép gop phan phat hién sdm va chinh xac ngudi
mic viém gan vi rat B, C cho tu van va diéu tri kip thoi; giam cac hanh vi nguy co;

gidm s6 nhiém madi viém gan vi rut B, C trong bénh vién va cong dong.
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TINH THAI BINH

A4

Hé théng giam sat bénh truyén nhiém

- M6 ta thuc trang hoat dong giam sat viém
ganvirat B, C
- X4c dinh nhitng kho khan, ton tai
- D& xuit cac bién phép can thiép

v

cac bién phap can thiép ting cudng chat
luong giam sat viém gan virat B, C

Danh gia hiéu qua

Huyén can thiép (Hung Ha)

\ 4

Danh gia
trude can thigp

Trién khai hoat dong

can thiép

/

.

Kham,
bicu tri

Bao cao
gidm sat

l

Huyén ddi chimg (Vii Thw)

\ 4

So sanh

A\ 4

Theo doi,

Danh gia
trude nghién ciru

A 4

hé tro

Danh gia
sau can thi¢p

Hinh 2.2. So' do thiét ké nghién ciru

N
=]
w2
&
=
=2
A

v

Trién khai céac bién
phap gidm sat
thuong quy theo
Thong tu
48/2010/TT-BYT

A 4

Danh gia
sau nghién ctu

- Xéc dinh phuong thirc giam sat
hi€u qua, phu hop

- Bai hoc kinh nghiém

- Kha nang 4p dung trén dién rong
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2.2.4. Cdc nhém bién sé va chi sé
* Chi s6 do lwong két qua trién khai hoat dong can thiép

- Ty 16 tham gia ctia NVYT trong cac 16p tap huan tai huyén Hung Ha
* Chi s6 danh gia hi¢u qua cai thién chat lwgng hoat dong can thiép

- Tinh day du cta sd liéu va bao céo giam sat

+ Ty 1é % béo cdo giam sat thudng xuyén day du

+ Ty 1é % bao cdo co két qua xét nghiém cin nguyén
- Tinh dGng han cua bao céo:

+ Ty 1€ % bédo cdo dugc gui ding han theo quy dinh.

- Tinh hiru dung:

+ Ty 16 % NVYT sir dung két qua sb liéu giam sat trong phong chéng
dich viém gan vi rat

+ Ty l¢ % NVYT co kién thuec, thai do, thuc hanh ding cia NVYT Ve
hoat dong gidm sat viém gan vi rut B, C.

- Nang cao d6 nhay cta hé thong giam sat phat hién viém gan vi rat B, C
* Chi s6 do lwong tinh kha thi ciia hoat dong can thiép.

- Tinh loi ich: Ty 1€ % NVYT danh gia gitp céi thién nang luc ban than; cai
thién hoat dong giam sat viém gan vi rut.

- Tinh phu hop: Ty 1€ % NVYT danh gia phu hop véi nhiém vy, chire ndng; phu
hop vai kha nang ban than; phu hop vai chuyén nganh dao tao; du thoi gian tham gia
giam sat.

- Tinh don gian: Ty 18 % NVYT danh gia vé DNCB dé 4p dung; biéu mau dé
thuc hién; hoat dong dé& thuc hién.

- Tinh 6n dinh: Ty 1& % NVYT danh gia phuong phap bao céo phu hop; kha
nang duy tri cua céc bién phéap can thiép cao.

2.2.5. Cong cu thu thdp va cac bién phdp can thiép
* Cong cu thu thap thong tin
- Phong van can bo y té theo phiéu diéu tra da duoc thiét ké (Phy luc 2.3)
- Béo cdo truong hop viém gan vi rut B, C cua huyén Hung Ha (Phu luc 2.4).
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* Mot s6 bién phap can thi¢p:

- T6 chirc tap huin nang cao kién thtrc, thai do, thuc hanh cua can bod y té vé
viém gan vi rat B, C trong cac linh vyc ky thuat: chan doan, xét nghiém, giam sat,
bao cao bénh.

- Thay d6i phuong thirc giam sat viém gan vi rit tir viéc bao cdo cong gop sb
liéu viém gan vi rat sang bao cdo truong hop viém gan vi rat B, C kem theo cac thong
tin co ban cta bénh nhan va két qua x¢ét nghiém dé tién viéc xac dinh chinh x4c bénh
nhan mai, hd tro t6t hon cho cong tac diéu trj - du phong (BT - DP).

* Mot so6 hoat dong can thiép cu thé:

- Tap huén nang cao kién thtrc, thai do, thuc hanh cua can bo y té vé viém gan
virut B, C trong céc linh vuc k¥ thuat chan doén, xét nghiém, giam sat, bao céo bénh,
bao gdm:

+ Tap hudn cho cac can bo tham gia cong tac giam sat viém gan vi rat B, C tai
huyén can thiép vé K& hoach phong chéng viém gan vi rat giai doan 2015 -2019 cua
B0 Y té, néu bat ganh ning ctia viém gan vi rat B, C dbi véi sirc khoe ngudi dan va
dinh hudng cua B Y té trong viéc phong chong viém gan vi riit trong thoi gian toi.

+ Tap huin cho céc can bo kham bénh, chita bénh tai phong kham va khoa
bénh truyén nhiém ctia bénh vién da khoa huyén (theo tai liéu cip nhat cia Bo'Y té
hoac WHO).

+ Tap huin cho céc can bd xét nghiém tai cac khoa xét nghi€ém vi sinh - mién
dich cia BVDK huyén, Trung tam Y té huyén vé cac phuwong thirc xét nghiém chan
doédn xac dinh viém gan vi rat B, C (theo tai liu cdp nhat cua Vién VSDT Trung
uong nam 2015).

+ Tap huan cho cac can by tham gia cong tac gidm sat viém gan vi rat B, C tai
huyén can thiép vé cac phuong thirc giam sat viém gan vi rat thong qua viéc bao cao

truong hop viém gan vi rut B, C.



57

- Thay dbi phuwong thirc gidm sat viém gan vi rat, cu thé:

+ Bao cao trurong hop viém gan vi rut B, C kém theo cac thong tin co ban cla
bénh nhan va két qua xét nghi¢m dé tién viéc xac dinh chinh xac bénh nhan méi, hd
trg tbt hon cho cong tac diéu tri, dy phong.

+ Sur dung dinh nghia ca bénh viém gan vi rat B, C.

DPinh nghia ca bénh viém gan vi rut B, C dugc ap dung trong thoi gian can
thiép:

- Truong hop bénh nghi ngo: 1a truong hop cé biéu hién cap tinh vai cac triéu
chting: vang da cap tinh, nuéc tiéu sim mau, sét nhe, chan an, mét moi, dau ha
suong phai va/hoac c6 men gan tang cao.

- Truong hop bénh xac dinh

+ Viém gan vi rat B: xac dinh dugc khang thé IgM khang khang nguyén
161 cua vi rut viém gan B (anti HBc IgM +) hoac HBSAg +.

+ Viém gan vi rat C: duong tinh véi khang thé khang HCV (anti HCV)
hoac xac dinh dugc doan gen dac hiéu cua vi rat viém gan C bé‘mg k¥

thudt sinh hoc phan tir [66], [71].

- Str dung biéu miu giam sat: Bao céo trudng hop viém gan vi rat B, C kém
theo cac thong tin co ban ctia bénh nhan va két qua xét nghiém can nguyén.

+ Thoi gian bao cédo: Bao cao duoc thuc hién trong vong 48 gid ké tir khi phat

hién ra truong hop bénh xac dinh.

+ Pon vi bao cdo: Bénh vién (Co s& diéu tr1) 1a noi tryc tiép bao cao vao hé

thdng giam sat, cac don vi du phong cing tuyén 1a noi theo dai, tong hop va

dé ra cac bién phap dap tmg dé phong bénh trong cong dong.

+ Hinh thtrc bdo cdo: Sur dung email.
* Cdc hoat dong tai huyén chirng trong thoi gian nghién ciru:

Déi voi huyén chimg viée gidm sat viém gan vi rit dugc thuc hién theo thudng
quy ctiia Bo Y té trong sudt thoi gian can thiép. Biéu mau va quy trinh béo céo theo
quy dinh tai Thong tu 48/2010/TT-BYT ctia Bo Y té.
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Noi dung mét sé6 hoat dpng can thiép da trién khai

Hoat djng

Noi dung chinh

Muc dich

Tap hudn cho can
bo truc tiép tham
gia cong tac kham,
diéu tri bénh, bao
cdo viém gan vi rat
B, C tai Bénh vién
ba khoa
Hung Ha

huyén

Gi6i thiéu vé viém gan vi rat B, C:

+ Ganh nang bénh tat

+ Triéu chung 1am sang

+ Dinh nghia truong hop bénh

+ Xét nghiém chan doan

+ Hudng dan diéu tri

+ Céc bién phéap phong bénh theo tai liéu cap
nhat ctia BO Y t& va cia WHO vé giam sat
viém gan vi rat

Nang cao kién thic va
chudn hoa cac hudng
dan trong kham sang
loc, chin doan xac
dinh, diéu tri, du phong
cho can bd truc tiép
tham gia kham bénh,
chira bénh.

Tap huin cho céc
can by xét nghi¢ém
tai cac khoa xét
nghi¢m cua BVDK
huyén, Trung tdm Y
té huyén Hung Ha

Giéi thiéu vé viém gan vi rat B, C, ganh
nang bénh tat, tri¢u chirng 1am sang, dinh
nghia truong hop bénh, cac phuong thirc xét
nghiém chan doan xac dinh viém gan vi rit
B, C, cac bién phap phong bénh theo tai li¢u
cap nhat cua Vién VSDT Trung wong.

Nang cao kién thic va
chuan héa cac huéng dan
trong xét nghiém co ban
h tro trong chan doan x4c
dinh cho can b truc tiép
tham gia xét nghiém.

Tap huin cho can
bo tham gia cong
tac bao cdo, giam
sat viém gan vi rat
B, C tai TTYT va
BVDK huyén Hung
Ha

- Gi6i thiéu vé Ké hoach phong chong viém
gan vi rut giai doan 2015 - 2019 cua B0 Y
té.
- Gi6i thiéu vé viém gan vi rut B, C, ganh
nang bénh tat, triéu chiing 1am sang, dinh
nghia truong hgp bénh, cac phuong thirc xét
nghiém chan doan xac dinh viém gan vi rit
B, C, cac bién phap phong bénh.
- Phén tich nhiing han ché, ton tai trong
phuong thirc gidm sat, bao cdo theo Thong
tu 48 va gidi thi¢u phuong thuc giam sat
viém gan vi rut B, C mai thong qua viéc bao
cao truong hop bénh.

Pho bién cac dinh
huéng cia Bo Y té
trong viéc phong chéng
viém gan vi rat trong
thoi gian téi.

Théng nhat phuong
thirc bdo cdo gidm sat
viém gan vi rat B, C
theo yéu cau cua ludn
an.

Noi dung yéu cau doi voi giam sat:

- Toan bg bénh nhan nghi ngd viém gan vi rat ¢ triéu chirmg lam sang

phu hgp véi dinh nghia ca bénh té1 kham tai BVDK huyén Hung Ha

phai dugc 1y mau mau xét nghiém vi rit viém gan B, C dé xét nghiém

chan doan xac dinh.
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Hoat dong Noi dung chinh Muc dich

- Trong vong 48 gio ke tur khi phat hién truong hop ca bénh xac dinh,
Phong KHTH cua BVDK huyén Hung Ha c6 trach nhiém tong hop
thong tin theo mau bao céo trudong hop bénh giri sang Trung tAm Y té
huyén va Trung tim YTDP tinh qua email va sau d6 tiép tuc cap nhat.
+ Béo cdo truong hop viém gan vi rut B, C kém theo cac thong tin co
ban cua bénh nhan; ngay khdi phat, ngay nhap vié¢n, tién st dich té,
tiém ching va két qua trong qua trinh kham, diéu tri, xét nghiém.

+ Ap dung dinh nghia ca bénh viém gan vi rut B, C trong viéc b4o céo
va thong ké cac truong hop viém gan vi rat B, C bao gom tri¢u chimg
1am sang va xét nghiém khang khang thé.

+ Str dung biéu mau gidm sat: Bo céo truong hop viém gan vi rat B,
C kém theo céc thong tin co ban ctia bénh nhan va két qua xét nghiém
can nguyén.

+ Phan hoi két qua giam sat cho cic xa ¢ ca bénh

Giam sat hd tro cua| T6 chirc giam sat cac don vi TTYT va| Bam bdo viéc trién khai
Cuc YTDP va Vién| BVDK huyén Hung Ha, déng tho1 hudng| cac hoat dong can thi¢p
VSDT Trung wong | din qua dién thoai khi c6 ndi dung can trao| theo diing ké hoach dé
d6i thém lién quan dén tién do thu thap sd| ra.

liéu bénh nhan, quy trinh bao cao.

2.2.6. Cdc buwdc tién hanh nghién ciru

- Budc 1: Hoan chinh céc hoat dong can thiép trén co s& két qua diéu tra cat
ngang vé thue trang hé thong giam sat viém gan vi rat B, C tai tinh Thai Binh.

- Bude 2: T6 chite tap huén chuan hoa kién thirc va nang cao thai d9, thuyc hanh
ctia CBYT vé hoat dong giam sat viém gan vi rut B, C.

- Buéc 3: Trién khai thir nghiém trong vong 12 thang: thuc hién thu thap sd
liéu va thuc hién bao cao.

- Budc 4: Banh gia, phan tich tinh hi¢u qua, tinh phu hop va kha ning duy tri
cua hoat dong can thiép
2.3. Xir Iy va phén tich s6 liéu nghién ciru
2.3.1. Cdic phan mém sir dung

S6 liéu sau khi thu thap dugc quan ly tai Cuc Y té du phong.

S6 litu duge 1am sach trude khi dua vao phan tich. Ma hoa va nhap thong tin

vao may tinh.
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Nhép sb liéu trén phan mém EPIDATA 3.1, c6 file check dé khdng ché sai sb
khi nhap s6 liéu.
Xtr Iy sb 1iéu va trinh bay két qua trén phin mém STATA 12. Thong ké mé ta
va suy luan duoc ap dung.
2.3.2. Cich phan tich va trinh bay két quda mé td thuc trang
- Tan sd: sb tuyét doi
- Ty 1&: %, Ty 1¢ mac bénh/100.000 dan
- So sanh céc ty 1é, str dung kiém dinh Chi-squared va p-value. Trudng hop gia
tri n thip (n<5) sir dung test thong ké chinh xac (exact-test).
- Trinh bay két qua dinh luong dudi dang bang, cot, biéu d6
- Trinh bay két qua nghién ctru dinh tinh: G& bang, phén tich va trinh bay bang
o trich dan
2.3.3. Cdch phan tich va trinh bay két qud can thiép
- Chi s6 hiéu qua (CSHQ) ctia mét s bién phap can thiép: so sanh két qua trude
- sau: Dya trén phuong phap so sanh 2 ty 1€, dung Chi-squared va p-value, tinh ty 1¢
% cai thi¢n sau can thi€p theo cong thirc:
| pl—p2 | x 100

CSHQ (%) = =

Trong do:

+ p1laty1é % cua chi sd nghién ctru ¢ thoi diém trude can thiép.

+ p2laty1& % cua chi s6 nghién ciru ¢ thoi diém sau can thiép.

- Hiéu qua thyc sy cta can thiép dugc tinh bang cach so sanh trudc - sau va so
sanh v&i nhém chung:

Hiéu qua can thiép (HQCT) = CSHQ (nhom can thigp) — CSHQmhom chimg)

+ Dbi véi nghién ctru dinh tinh: Qua phan tich thong tin da ma hoa, s€ xac dinh
nhing van dé chung. Thong tin tir nhitng cudc phong van sau sé dugc doi chiéu dé
khang dinh méi lién quan va gié tri cta cac phat hién.

+ Uéc tinh do nhay: dugc do ludng bang ty 1é s6 bénh nhan viém gan vi rit B,
C phat hién va bao cdo trén téng sd truong hop viém gan vi rit B, C wdc tinh trong

s0 bénh nhan dén kham tai bénh vién.
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Téng sb truong hop viém gan vi rat B, C uée tinh trong s6 bénh nhan dén kham
tai bénh vién duogc tinh theo cong thirc sau:

n=r.m.B

Trong do:

n: S6 truong hop viém gan vi rat B, C udc tinh trong s6 bénh nhan dén kham
tai bénh vién (Thuc té trién khai nghién ctru, s6 liéu bénh nhan viém gan virut B, C
chu yéu dugc phat hi¢n tai bénh vién, tuyén xa chua c6 kha nang phat hién bénh. Do
dé nghién ctru nay ap dung s6 liéu bénh nhan thuc té dén kham tai bénh vién da khoa
huyén Hung Ha).

r: ty 18 woc tinh nhiém vi rat viém gan B, C trong sd bénh nhan dén kham tai
bénh vién (Trong nghién ciru nay 4p dung ty 1& wéc tinh nhiém viém gan vi rat B, C
chung cua Viét Nam).

m: ty 1& udc tinh méac viém gan vi rat B, C trong sb bénh nhan dén kham.

B: s6 bénh nhan thuc té dén khdm tai bénh vién da khoa huyén.

2.3.4. M{jt 56 tiéu chi dinh gid
2.3.4.1. Banh gida vé kién thirc, thdi do, thuc hanh vé giam sat viem gan vi rut B, C
* Noi dung danh gid vé kién thirc, thai do, thuc hanh vé giam sat viém gan vi rat B, C

- Péanh gia cac ndi dung vé kién thirc: Cac loai vi rat gy viém gan vi rat; Pudng
lay truyén viém gan vi rat B, C; Bién phap phong chéng; Su nguy hiém cta viém gan
vi rat B, C; Thong tin can béo cdo; Su can thiét giam sat theo ca bénh xac dinh; Quy
dinh hién hanh vé giam sat viém gan vi rat B, C. Nhan vién y té c6 kién thirc ding khi
tra 101 du tat ca cac ¥ dung trong mdi phan kién thirc.

- Panh gia cac ndi dung vé thai do: Thuc trang nhiém vi rat viém gan B, C; Su
nguy hiém cta vi rat viém gan; Xét nghiém sang loc phat hién; Bién phap du phong
chu dong; Bién phéap tiém vic xin viém gan B cho tré trong vong 24 gid sau sinh.

- Panh gia cac ndi dung vé kién thire thyc hanh: Thuc hién béo céo ngay khi
phat hién c6 truong hop nhiém hoic nghi ngd nhidém; Kiém tra thong tin vé loai vi rat
viém gan; Di xét nghiém vi rat viém gan; Huéng dan tiém phong véc xin viém gan B.

* Céch thirc danh gia vé kién thirc, thai do, thuc hanh vé giam sat viém gan vi rat B, C
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- B6i voi ndi dung danh gia vé kién thirc: Nhan vién y té c6 kién thirc diing khi
tra 101 du tat ca cac ¥ dung trong mdi phan kién thirc.

- Dbi voi noi dung danh gia vé thai do, thuc hanh: Nghién ctru ctia chiing toi sir
dung thang diém danh gia Likert dé dénh gia cic ndi dung véi cac mic do tir 1 dén 5
theo muc do tdt tang dan. Pbi véi NVYT c6 thai d6 va thue hanh & muc 4 va muc 5,
dugc danh gia 1a c6 thai d6 va thuc hanh ding [58], [72].
2.3.4.2. Ddnh gid cdc lanh dao don vi trong phong van sau vé hoat dong gidm sdt viém
ganvirut B, C
* Noi dung danh gia cac lanh dao don vi trong phong van sau vé hoat dong giam sat
viém gan virat B, C

Pénh gia chung cta cac don vi tham gia nghién ciru vé cac tiéu chi chinh lién
quan dén cong tic giam sat viém gan vi rat B, C gdm: quy trinh giam sat, biéu mau giam
sat, phan hoi ctia tuyén trén khi nhan duoc bao cdo, sy phtt hop véi chuyén nganh dao
tao, hoat dong gidm sat, loi ich cua hoat dong can thi€p, thoi gian bdo cdo, sy phu hop
clia cac hoat dong can thiép déi v4i giam sat viém gan vi rat B, C.
* Cach thirc danh gia cua cac lanh dao don vi trong phong van sau vé hoat dong giam
sat viém gan virut B, C

Nghién ciru ciia chiing t6i ciing ap dung thang diém danh gia Likert dé danh
gia voi 5 mirc d6 theo muc do tot ting dan tir 1 dén 5. Pdi véi cac don vi tham gia
nghién ctru néu két qua dénh gia véi ting tiéu chi & mic do 4 va 5 duoc coi 1a phu
hop véi yéu cau cua don vi trong hoat dong gidm sat viém gan vi rat B, viém gan vi
rat C [58], [72].
2.3.5. Sai 56 va kj thudt han ché sai so
* Sai s mac phai :

- Sai s6 do diéu tra vién: Diéu tra vién bo sot cau hoi khi thu thap thong tin,
sai s0 khi ghi chép thong tin, sai s6 do diéu tra vién khong hiéu r6 vé cau hoi.

- Sai s6 do ngudi tra 161 phong van: Sai s6 do ddi tugng khong hiéu 1d y ciia
céc cau hoi hodc tra 1o thiéu.

- Sai s6 do dbi tuong tir chdi tra 161 hodc tra 161 sai sy thue.
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- Sai s trong qua trinh do ludng.

- Sai s6 trong qua trinh nhép li¢u.
* Cach khic phuc sai s6:

- B6 cong cu diéu tra duoc thiét ké chi tiét, ro rang, dé& hiéu, khong an v dé
tranh sy nham 13n va c6 diéu tra thir dé chinh 1y, bd sung, hoan thién.

- Céc diéu tra vién duge lya chon 1a nhitng can b c6 kinh nghi¢m nghién ctru
dich t& hoc va dugc tap huan diy du théng nhat vé bo cau hoi, cach diéu tra.

- T6 chirc giam sat chat ché trong subt qué trinh thyuc hién luén an .

- Céc phiéu diéu tra dugc kiém tra va lam sach ngay tai cong dong khi can
thiét diéu tra vién san sang gip lai d6i twong dé bo sung thong tin.

- Khéch quan, trung thuc trong dénh gia, phan loai va xir 1y s6 liéu.

- Ton trong véi d6i twong diéu tra dé ho co thai do hop tac, thu thap thong tin
khéch quan, chinh xéc.

- Han ché sai s do cac yéu t6 giy nhiu: Chon mAu ngau nhién, ¢& mau du
16n. Dbi tuong nam trong c& mau ngau nhién duoc chon khong c6 mit tai thoi diém
nghién ctru néu khong do 1y do dm, di vién thi dugc loai bo khoi mau nghién ciru,
2.4. T6 chirc thue hién
2.4.1. Té chire thwe hién nghién ciru

- Cyc Y té dy phong va Vién VSDT Trung wong (co s dao tao) cd cong vin
dé nghi SO Y té, Trung tdm YTDP tinh, BVDK tinh noi dugc chon nghién ciru phéi
hop thyc hién nghién ctru.

-S6'Y té tinh ¢ cong van dé nghi TTYT huyén, BVDK huyén noi dugc chon
nghién ctru phdi hop thuc hién.

- Thanh 1ap nhém thyc hién nghién ctru gém: tac gid, can bg cua Cuc Y té du
phong, Vién VSDT Trung wong, Trung tdm Y TDP tinh, BVDK tinh.

- Phdi hop véi Bénh vién Bénh nhiét d6i Trung wong, Vién VSDT Trung wong
clr cAc giang vién vé chan doén, diéu tri va xét nghiém tham gia cic budi tap huan.
2.4.2. Lwc lwong tham gia nghién ciru.

- Nghién ctru sinh.
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- Can bd cua Trung tm y té cac huyén, tinh.

- Can b0 cua Bénh vién da khoa huyé¢n, tinh.

- Can bo hudng dan va giam sat vién.

- Khoa xét nghiém, Khoa dich t& cua Vién VSDT Trung wong

- Cuc Y té du phong
2.5. Pao dirc trong nghién ciru

- Thong tin thu thap dugc chi phuc vu muyc dich nghién ctru va cong tac giam
sat bénh tai cong déng.

- Nghién ciru duge tién hanh véi sy dong v clia chinh quyén va y té dia phuong.
Péi tugng diéu tra déu duoc giai thich vé muc dich ciia nghién ciru.

- Nghién ctru dugce tién hanh véi sy tham gia tw nguyén cua cac déi tuong, thu
thap thong tin khach quan, chinh xac. Khong c6 su ddi xir khac biét nao ddi voi nhitng
d6i twong khong dong ¥ tham gia nghién ctru. Moi bi mat ca nhan cua dbi tuong
nghién ctru dugc ton trong.

- Bé cuong nghién ctru duogc thong qua va phé duyét tai hoi dong khoa hoc va

dao duc ctua Vién VSDT Trung wong trude khi trién khai thuc hién.



65

CHUONG 3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Thuc trang hoat dong giam sat viém gan vi rut B, C tai tinh Thai Binh nidm
2015
3.1.1.Thuwe trang vé ciu tric, thanh phén va tinh phdp Iy ciia hé thong gidm sdt
viém gan vi rut B, C

Thai Binh ndm trong bdi canh chung cua cac tinh, thanh phd trén ca nudc, viée
gidm sat viém gan vi rat B, C duoc thuc hién 10ng ghép cing trong hé thong giam sat
bénh truyén nhiém duoc quy dinh béi Thong tu s6 48/2010/TT-BYT ngay 31/12/2010
ctaBO Y té hudng dan ché do khai bao, thong tin, bdo cdo bénh truyén nhiém. Trong hé
thong giam sat bénh truyén nhiém nay, cac don vi YTDP déng vai tro chinh trong viéc
téng hop thong tin tir cac bénh vién dé bao céo lén tuyén trén. Viéc bao cao duoc thuc
hién tir dudi 1én trén theo cac tuyén tir cac TYT xa dén cac Trung tam Y té huyén, Trung
tam YTDP tinh, Vién VSDT Trung wong va dén Cuc YTDP (B0 Y té).

Sé Y t5TB Bao cao/thong tin
oYt — | tructiép
A4 “«--=—- » | Trao doi, phdan hoi
: thong tin
1
1
BVDK tinh ‘Qk v
A Trung tam “«-->
Y YTDP tinh TB ~ |¢———] BV tunhin
TTPCAIDS |q---"
(Co sé Methadone) T A
1
v

A.x |[€&=-=-> Trung tim < Bénh vién
Tramy té xa < ¢ ¢
amy —>| Y t58 huyén, Tp. |4 ----» DK huyén/Tp.
Phong diéu tri —
Methadone

Hinh 3.1. So d6 cdu triic cdc don vi tham gia gidm sdt VGVR tai Thdi Binh

A

Céc co sé kham, chita bénh tuyén huyén c6 trach nhiém tong hop céc s6 liéu vé
viém gan vi rat tai don vi dé giri dén TTYT huyén; BVDK tinh, Bénh vién tu nhin

co trach nhi€ém tong hop cac so li€u v€ viém gan vi rut tai don vi d€ gui dén Trung
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tam YTDP tinh. Trung tim YTDP tinh c6 trach nhiém tong hop s6 liéu tir cac TTYT
huyén, BVDK tinh, BVDK tu nhin dé giri cho Vién VSDT Trung wong va Cuc YTDP
(BO Y té).

Theo quy dinh boi Thong tu s6 48/2010/TT-BYT ctia Bo Y té, viém gan vi rat
B, C khong phai bdo cdo riéng ma dugc ghép chung trong viém gan vi rut véi yéu
cau bao céo theo thang, nim; theo d6 s liéu bao cdo duoc tinh theo timg thang va
bao cdo trude ngay 05 hang thang d6i véi tuyén x4, truée ngay 10 hang thang dbi voi
tuyén huyén va truéc ngay 15 hang thang ddi véi tuyén tinh. Céc chi sb bao cdo bao
gdm: $6 ngudi mac/tr vong do viém gan vi rit trong thang/nam va s tich liy nguoi
mac/tir vong do viém gan vi rit trong thang/nam. Trong truong hop ¢6 6 dich, dich
thi ndi dung bao cao duoc yéu cau thém cac thong tin vé két qua giam sat dich té cac
truong hop mic bénh, thoi gian, dia diém phat hién cac trudng hop nghi ngd mic

bénh, mac viém gan vi rut tai 6 dich hoac dich.

Bdng 3.1. Cac don vi tham gia giam sdt viém gan vi rut B, C tai tinh Thdi Binh

Tuyén
Linh vwe chuyén mon
Tinh Huyén Xa
Y té du phong (bao gom So' Y té) 2 8 285
Kham chira bénh (bao gom BV tu nhan) 2 8 285
Co s¢ xét nghiém 3 16 0
Co s& diu tri Methadone 01 8 0

Céc don vi tham gia gidm sat bénh truyén nhiém bao gom ca viém gan vi rit

B, C tai tinh Thai Binh bao gém cac don vi kham, chita bénh, don vi y té du phong,

cac tuyén tinh, huyén va cac tram y té x. Trong d6 tai mdi tinh va huyén déu co cac

trung tm y té 1am chirc nang dy phong va bénh vién da khoa huyén. Tai mdi xa déu

c6 mot tram y té xa c6 hai chirc nang y té du phong va kham chita bénh ban dau. Tai

caicdonviy té du phong va bénh vién déu co co so xét nghiém, riéng tai SO Y té va
Tram Y té xa khong c6 co s& xét nghiém.

Tai Théi Binh, viéc trién khai diéu tri Methadone d3 duoc trién khai tir cudi ndm

2014 cho cac truong hop nghién ma tiy, dén nam 2015, cac co s diéu tri Methadone

da duogc trién khai tai Trung tim Phong chéng AIDS va 8/8 TTYT huyén, thanh phd
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ctia tinh Thai Binh. Céc ddi twong nghién ma tay thudc nhdm nguy co cao nhiém vi rat
viém gan B, C, dac biét 1a viém gan vi rat C.

Theo quy dinh tai Quyét dinh s6 493/QD-BYT ngay 18/02/2016 ctia BO trudng
B0 Y té ban hanh Hudng dan diéu trj Methadone trong cic co s cai nghién ma tiy;
theo do cac ddi tuong diéu tri tai cc co s& diéu tri Methadone duoc xét nghiém sang
loc cac bénh HIV, viém gan vi rit B, C [15]. Nhu vdy, tir nim 2016, cac co s¢ diéu
tri Methadone cuia tinh Thai Binh duoc xét nghiém sang loc nhiém vi rat viém gan B, C.
Céc truong hop nhiém vi rat viém gan B, C dugc phat hién tai Trung tdm Phong
chéng AIDS va cac TTYT huyén, thanh phé s€ duoc chuyén cho cac Bénh vién dé
dugc theo ddi diéu tri. Py 13 ngudn thong tin rat hiru ich ddi véi nhém nguy co cao
12 nguoi nghién ma tay dé phat hién sdm nhiém vi rit viém gan B, C, bd sung thém
vao viéc phat hién cac truong hop nhiém vi rat viém gan B, C tai cong dong & cac

doi tuong c6 nguy co cao.

Bing 3.2. 86 liéu bénh nhan diéu tri Methadone 2015-2016

S6 bénh nhian tham gia diéu tri
2015 2016 So sanh (%)
Trung tdm Phong chéng AIDS 260 211 -18,9
TTYT Thanh ph 312 275 -11,8
TTYT huyén Kién Xuong 102 85 -16,7
TTYT huyén BDong Hung 157 143 -8,9
TTYT huyén Vii Thu 131 110 - 16,0
TTYT huyén Quynh Phu 205 187 -8,8
TTYT huyén Tién Hai 201 181 -9,9
TTYT huyén Thai Thuy 171 148 -135
TTYT huyén Hung Ha 106 141 + 33,0
Toan tinh 1.645 1.481 - 10,0
Trung binh tai ciac huyén, TP. 173 159 -8,1

S6 truong hop tham gia diéu tri Methadone tai cac co s& huyén, thanh phé tai
tinh Thai Binh d3 di vao 6n dinh tir nim 2015, 2016 véi sb luong trung binh trong
khoang 159 - 173 truong hop/huyén. Trong nim 2016, sé ngudi tham gia diéu tri co
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giam khoang 10,0 % v&i nam 2015; tuy nhién tai huyén Hung Ha sb truong hop tham
gia diéu tri ting 33,0 %.

Bing 3.3. Mot so dic diém NVYT & cic don vi YTDP ciia tinh Thdi Binh nim 2015

Tong s6 Trinh d9 hoc véin Chuyén mén
bon vi nhan | Trinh d6 dai | Dusidai | CBY ,
Y n Khac
lue hoc trd 1én hoc Duoc
TTYTDP tinh 70 35 (50,0) 35(50,0) (54 (77,1)| 16 (22,9)
TTYT huyén (trung binh) 42 15 (35,7) 27 (64,4) | 28(66,7) | 14(33,3)
TYT xa (trung binh) 5 1 4 5 0

S6 NVYT ciia Trung tim YTDP tinh Thai Binh 1a 70 nguoi, trung binh cia
cac Trung tAm Y té huyén 1a 42 ngudi va tuyén xa 14 5 nguoi. Trinh d6 hoc van dai
hoc tré 1én & cac tuyén co6 su khac nhau voi: 50% (tuyén tinh); 35,7% (tuyén huyén)
va 20% (tuyén xi). Ty 16 NVYT c6 chuyén nganh thudc linh vue Y duoc ¢ tuyén xa
c6 ty 1& cao nhat v&i 100%; tuyén tinh chiém ty 18 1a 77,1% va tuyén huyén chi chiém
66,7%.

Bing 3.4. Mt s6 dic diém NVYT & cdc bénh vién ciia tinh Thdi Binh niam 2015

z «| Tong | Hésd | Trinh dj hoc van Chuyén moén
Tong s6/ = & | ngwois - i
Pon vi giwong ) -g ! Dai hoc |[Dudidai| CBY Khic
bénh nhan | giwong | ¢ jan hoc Duoc (SLI%)
' e | bénh | () o5) | (SL/9%) | (SL/%) °
263 440 600 103
BVDK tinh 1. 7 7
VPR tin OO @ | e26) | €53 | 147)
BVDK huyén (s6 32 91 89 34
trung binh) 159 | 123 | 08 | 260) | (740) | (724) | (27.6)

Phan bd NVYT & cac bénh vién tai tinh Thai Binh nim 2015 véi tong s6 nhan
luc NVYT tai BVDK tinh va sé6 NVYT trung binh tai cac BVDK huyén lan luot 1a
703 nguoi va 123 nguoi; sé6 NVY T/giudng bénh tai tuyén tinh thip hon so véi tuyén
huyén: 0,7 ngudi/giudng bénh so véi 0,8 ngudi/givong bénh. Trinh d6 hoc van dai
hoc tré 1én & cac tuyén bénh vién c6 su khac nhau voi: 37,4% (tuyén tinh); 26,0%
(tuyén huyén) va BVDK tinh c6 ty 16 NVYT chuyén nganh thudc linh vyuc y duoc
cao hon BVDK huyén véi 85,3% va 72,4%.
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Bing 3.5. Co cdu NVYT tham gia gidm sdt tai don viy té dw phong

Pon vi TTYTDP | TTYT huyén | Tram Y té xi
Hoat dong tinh (n=1) (n=8) (n=24)
Cong tic kiém soat bénh truyén 6 6,5+1,7 (5 - 1
nhim (s6 trung binh) 8)
Cong tac xét nghiém (so trung binh) 4 6+1,5 (4-7) 0

Khoa KSBTN tai Trung tam YTDP tinh va TTYT huyén cung c6 s6 NVYT
khoang 06 ngudi; sd NVYT lam cong tac xét nghiém tai Trung tam YTDP tinh 1a 4
nguoi va tai cac TTYT huyén khoang 4 - 7 nguoi. Tai cac TYT ¢6 01 can by quan
Iy/lanh dao va 01 NVYT thyuc hién phu trach théng ké, bao cdo bénh truyén nhiém
trong cong tac kiém soat bénh truyén nhiém va khong c6 NVYT thuc hién cong tac

xét nghiém.

Bing 3.6. Co cdu NVYT tham gia gidm sdt tai cdc don vi bénh vién

Co s& diéu tra BVDK BV huyén BV tu
Can b tinh (n=8) nhan
tham gia chinh (n=1) (n=1)
(s6 trung binh)
Khoa Kham bénh 24 12,4+4,6 (5-18) 12
Khoa Truyén nhiém 13 6,6+3,2 (4-13) 5
Khoa Xét nghiém 6 7,3+2,8(4 - 12) 6
Phong Ké hoach tong hop 17 5,4+1,6(3-7) 5

Nhéan vién y té khoa Kham bénh tai BVDK tinh la 24 nguoi, tat BVDK huyén
va BVDK tu nhan trung binh 14 12 ngudi. S6 lwong NVYT ¢ khoa truyén nhiém tai
cac BVDK tuyén tinh, huyén va tu nhan l1an luot 1a 13; 6 va 5 ngudi. Trong khi d6
cén bo xét nghiém tai tuyén tinh 12 6, tai tuyén huyén 14 7 va tuyén tu nhan 13 6 ngudi.
Phong Ké hoach tong hop tai BVDK tinh 1 17 ngudi, tai BVDK huyén va BVDK tu

nhén cung la 5 cén bo.
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3.1.2. Thuec trang vé nang lwe dam bdo, chinh sdch, ché dj trong hé thong gidm
sat viem gan vi rut B, C
3.1.2.1. Thuc trang vé trang thiét bi sir dung cho gidm sat viém gan vi rit

Hién nay, cac trang thiét bi thiét yéu phuc vu cho cong tac thong tin, béo cao sb
liéu giam sat & cac don vi thude tuyén tinh, huyén, xa tai Thai Binh co ban da dugc
cung cip du dé dap tmg cong tac giam sat bénh truyén nhiém. Céc trang thiét bi nhu
may di¢n thoai, may vi tinh da dugc cung cép dén tan Tram Y té xa. Ddi véi cac don
Vi tuyén tinh nhu Trung tdm YTDP tinh, BVDK tinh, Bénh vién tu nhan déu co cac
may fax dé chuyén va tiép nhan thong tin. Mang internet ciing da dugc phu kin dén

tat ca cac don vi y té trén pham vi toan tinh.

“Thong qua cac Dy an, hau hét cac don vi tir tinh dén huyén, xa da dwoc hé tro vé
trang thiét bi phuc vu bdo cdo gidm sat”.
Lanh dao S¢' Y té tinh

“Hién nay, internet da dwoc sw dung o tat ca cdc don vi y té nén viéc bdo cdo qua
email ciing rat thudn tién”.

Lanh dao Trung tdm YTDP tinh
“Déi vdi bdo cdo bénh truyén nhiém hang tuan, chii yéu la bdo cdo qua dién thoai,
khi nao co bénh dich gi dac biét moi can bdo cdo thém bdng van ban”.

Can bo Tram Y té x4 Son T4y, huyén Tién Hai

Bing 3.7. Y kién ciia cdc don vi vé thuc trang co sé vit chit, trang thiét bj sir
dung cho giam sdt viéem gan vi rut B, C

Tuyén Tinh (SL,%) | Huyén (SL,%) | Xa (SL,%)
Miic dp d4nh gis (n=4) (n=16) (n=24)
Rét tot 0/4 0/16 (0,0) 0/24 (0,0)
Tét 214 6/16(37,5) 10/24(41,7)
Trung binh 214 10/16(62,5) 14/24(78,3)
Kém 0/4 0/16 (0,0) 0/24 (0,0)
Rét kém 0/4 0/16 (0,0) 0/24 (0,0)
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Theo danh gia cia cac don vi tham gia nghién ctru, co s& vat chat, TTB phuc vu
cong tac giam sat viém gan vi rat B, C di dap g dugc cac yéu cau co ban, tuy nhién
phan 16n cac y kién cho ring méi dat mirc trung binh va ty 1é nay ting 1én 62,5% &
tuyén huyén, 78,3% & tuyén xa. Mot sd y kién cho rang cac trung tim dugc cung cp
cling d3 lau va duoc sir dung chung voi nhiéu hoat dong trong khoa/phong nén phan

nao cling anh hudéng dén hoat dong bao cao, gidm sat.

“hau hét cdc may Vi tinh dwoc cd'p tir cac Dy an cum cing da co tuéi tho khé cao,
ciing hon 5 nam réi nén chay ciing chdm. Néu dwoc ndng cdp 1én mdy c6 cau hinh
cao hon thi chay cdc phan mém sé nhanh hon”.

Céan bo 1am cong tac giam sat tai Trung tAm Y té huyén Thai Thuy
“cdn b ¢ day lam kiém nhiém nhiéu viéc nén phdi ding chung mdy tinh véi cdc
viéc khac. Poi luc ciing da xay ra tinh trang may tinh bi hong phai siwta chita nén
ciing anh hwéng dén viéc bdo cdo”.

Cén by Phong KHTH cua BVDK huyén Hung Ha

3.1.2.2. Thire trang co s6 xét nghiém (vi sinh - mién dich) cho giam sdt viém gan vi

rut B, C

Bing 3.8. Thuec trang co sé xét nghiém (vi sinh - mién dich) phuc vu cho gidm sdt
bénh truyén nhiém

Tinh Huyén Xa

Tuyén diéutra| TT. |[BVDPK|BVtr| BV |TTYT| TYT

o YTDP | tinh | nhan | huyén | huyén | (n=24)

Loai phong XN (n=1) | (n=1) | (n=1) | (n=8) | (n=8)

Phong XN chung, nhiéu myc dich| 1/1 | 12/1 | 1/1 | 8/8 | 8/8 | 0/24

Phong XN vi sinh-mién dich riéng| 1/1 1/1 1/1 0/8 0/8 | 0/24

Phong XN sinh hoc phén tir 1/1 1/1 0/1 0/8 0/8 | 0/24

Tuyén tinh c6 day du phong xét nghiém dé€ phuc vu céac loai xét nghi€ém chuyén
sau vé vi sinh - mién dich; tuyén huyén chua c6 phong xét nghiém riéng va xét
nghi¢m viém gan vi rat nam chung véi cac xét nghi€ém khac; tuyén xa thi khong co

hé théng xét nghiém.
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Bing 3.9. Két qud sé don vi da thue hi¢n xét nghi¢m phdt hi¢n vi riit viém gan vi

rut B, C

BVDK | BVDK | BYVDK | TTYTDP| TTYT

huyén tinh | tw nhin tinh huyén
Cac loai xét nghiém (n=8) (n=1) (n=1) (n=1) (n=8)
HBsAg test nhanh 8/8 1/1 1/1 1/1 8/8
HBsAg ELISA 2/8 1/1 0 1/1 0
HBe ELISA 0 1/1 0 1/1 0
Anti-HBe ELISA 0 1/1 0 1/1 0
Anti HBc IgM/total 0 0 0 0 0
Anti-HBs 0 1/1 0 1/1 1/8
Anti-HBc IgM/IgG 0 1/1 0 1/1 0
Dinh tinh AND HBV 1/8 1/1 0 1/1 0
Pinh luong HBV 0 1/1 1/1 1/1 0
Kiéu gen HBV 0 0 0 0 0
Anti HCV test nhanh 4/8 1/1 1/1 1/1 8/8
Anti HCV ELISA 0 0 0 1/1 0
binh tinh ARN HCV 1/8 0 0 1/1 0
Pinh lugng ARN HCV 0 1/1 1/1 1/1 0
Xac dinh kiéu gen HCV 0 0 0 0 0

Trong s6 don vi da thuc hién cic xét nghiém phat hién viém gan vi rat B, C,
100% cac don vi déu co6 nang lyc xét nghiém HBsAg test nhanh. D6i v6i xét nghiém
Anti HCV test nhanh, hau hét cac don vi c6 kha ning xét nghiém, riéng tai cac don
vi BVDK huyén chi ¢6 50% céac bénh vién c6 kha nang xét nghi¢ém.

BVDK tinh va Trung tim YTDP tinh 1 hai don vi thuc hién duoc nhiéu loai
xét nghiém nhat trong khi Trung tdm YTDP huyén 13 don vi thuc hién dugc it nhat.

Riéng xét nghiém xac dinh kiéu gen HCV thi khéng c6 don vi nao thuc hién duoc.
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viém gan tw bénh vién chuyén sang”.

Lanh dao Trung tim YTDP tinh

sang loc, it ¢é yéu cau xét nghiém chuyén sau”.
Lanh dao khoa xét nghiém BVDK huyén Quynh Phu

“Tai Trung tam da dwoc dau tur hé théng xet nghiém hién dai co thé thuc hién hau

hét cdc ky thudt chuyén sdu, thinh thodng ciing nhdn cdc mau xét nghiém vi riit

“o tuyén huyén, can bo xét nghiém ciing chwa dwoc dao tao bai ban, dong thoi

viéc diéu tri chu yeéu la diéu tri triéu chung nén chu yéu la xét nghiém nhanh de

3.1.2.3. Thure trang vé hé thong luu trit van ban hwéng dan chuyén mén, mdau biéu

trong bdo cdo giam sat viéem gan vi rut

Bing 3.10. Tinh trang cé lwu tri¥ cdc vin ban hwéng dén chuyén mén vé gidm st

bénh truyén nhiém

Loai viin ban huéng din

Két qua diéu tra

S6Y | TTYT

te

DP tinh

BVDK
tinh

BVDK
tu nhan

TTYT
huyén

BVDK
huyén

TYT
Xa

Luit phong chéng bénh
truyén nhiém

+

Thong tu sé 13/2013/TT-
BYT huéng dan gidm sét
bénh truyén nhiém

Thong tu sb 48/2010/TT-
BYT huéng dan ché do khai
bao, thong tin, b4do cédo bénh
truyén nhiém

Quyét dinh sb 5448/QD-
BYT vé huéng dan chan
doan, diéu tri viém gan vi
rat B

Ké hoach phong chéng
viém gan vi rat giai doan
2015 - 2019

(+): Co

(-): Khong co
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Tinh trang luu trit cac vin ban huéng dan chuyén mon vé giam sat bénh truyén
nhiém cho thiy viéc phd bién cac vin ban dd duoc phd bién toi hau hét cac don vi 'y
té tai tinh Thai Binh, dic biét 12 d6i v6i Thong tu sb 48/2010/TT-BYT. Tuy nhién
viéc luu trir chu yéu tap trung tai cac don viy té du phong; tai cac bénh vién va tram

y t€ thi viéc luu trit con han ché.

“Nhdn dwoc cdc van ban hwdng dan chuyén mén la chiing téi phé bién tdi cdc cdn
bo luon va luu lai don vi nhung hién nay van con it hwong dan vé giam sat, diéu tri
cdac bénh viem gan vi rut”.

Lanh dao Bénh vién da khoa huyén Thai Thuy
“Chiing t6i it khi nhdn duwoc cac hudng dan chuyén mon vé giam sdat bénh truyén
nhiém ciia BS Y té lam, chii yéu c6 Théng tw 48 bén Trung tam YTDP giri dé yéu
cau bdo cdo”.

Lanh dao Bénh vién tu nhan Lam Hoa

“Cdc van ban hwéng dan chuyén mén dwoc heu triv chii yéu lién quan dén nhing

noi dung phai sir dung hang ngay”.

Léanh dao Tram Y té x4 Pong Céc, huyén Pong Hung

Bing 3. 11. Thuc trang méu biéu gidm sdt bénh truyén nhiém dang dwoc siv dung

Tuyén Tinh Huyén Xi

Loai (n=4) (n=16) (n=24)
mau biéu Thuc | yéu | Thuc | yéu | Thuc yéu
giam sat trang | cau* | trang | cau trang cau
Mau thAong ké ca bénh/tr vong 4 N N N N (%)
tai tuyén BV
Mau béo cdo tun - - - - - -
Mau b4o c4o thing/nim + + + + + +
Mau diéu tra ca bénh/tir vong - - (™) - - (%) - - (%)
Mau diéu tra vu dich - - (*%) - - (*%) - - (*%)
Ap dung DPNCB trong GS - - - - - -

(+): Co (-): Khong

(*) chi bdo cdo khi ¢6 6 dich theo Théng tw 48

(**) khong xdc dinh dwoc nén thuc e khong bdo cao.
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Hién nay, viéc bdo cdo viém gan vi rat B, C tai tinh Thai Binh thuc hién theo
Thong tu s6 48/2010/TT-BYT cta Bo Y té nén chi c6 hai loai bdo céo chinh la bao
c4o thang va bao cdo nam, khong phai béo cao tudn; ddng thoi cling khong phai phan
loai viém gan vi rut B, C ma bao céo chung trong viém gan vi rat. Viéc bao cao dot
xudt khi c6 dich ciing dugc yéu cau nhung trén thyc té thi chwa bao gid phai dung
loai bao c4o nay. Thém vao d6 viéc 4p dung PNCB chuan danh cho viém gan vi rat
B, C cling chua dugc trién khai tai cac don vi y té tinh Thai Binh. Thuc té, dén cubi
nam 2014, BO Y té méi ban hanh Hudng dan chan doan, diéu tri viém gan vi rut B tai
Quyét dinh s 5448/QD-BYT ngay 30/12/2014; tuy nhién viéc phd bién théng qua

dao tao, tap huén cling chua dugc to1 tat ca cac CBYT.

“moi tudn chi ghi nhdn mét vai ca lai rdi rdc nén ciing khéng phai bdo cdo ngay,
dong thoi cdc triong hop phdt hién déu la cdc truong hop bénh man tinh nén ciing
rdt khé cho viéc xdc dinh thoi diém, nguyén nhdn nhiém dé tw van”.

Céan bo Khoa KSBTN cua TTYTDP tinh

“chung toi chan dodan chi yéu dwa vao mét s triéu churng lam sang vi tai don vi
khong co xét nghiém chuyén sau, trong khi do triéu chung ldm sang cua viém gan
Vi Fiit thwong mo nhat nén rat khé chan dodn chinh xdac”.

Bac sy tai BVDK huyén Tién Hai

“théng tin tir bénh vién chuyén sang thiéu nhiéu, nhat la théng tin vé bénh nhan,
diéu tra dich té, két qua xét nghiém, dong thoi ciing chwa c6 dinh nghia ca bénh
nén cting kho cho viéc phan loai va bdao cdo”.

Céan bd y té Trung tim Y té huyén Kién Xuong

3.1.2.4. Thuc trang vé thu thdp va phan hoi thong tin va dp dung cong nghé thong
tin trong giam sat viém gan vi rut B, C
* Céch thirc thu thap thong tin

Theo quy dinh tai Thong tu 48/2010/TT-BYT ctia B Y té, cac co sé kham,
chita bénh 1a don vi thong bao vé cac trudng hop mic bénh truyén nhiém tai co sé
cho cac don vi y té du phong tinh, huyén dé tong hop bao cao 1én don vi tuyén trén;

tuy nhién viéc bdo cdo thuong cham nén viéc tong hop so li¢u bénh truyén nhiém tai
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tuyén tinh va huyén cha yéu 1a do NVYT cua Trung tim YTDP tinh va TTYT huyén
dén BVDK tinh va BVDK huyén dé thong ké s6 liéu dua vao so tong hop kham chira

bénh cung vai so li¢u do tuyén dudi gui dén.

“méi tuan 2 lan sang lcfy 6 liéu cuia bénh vién dé kip cdp nhdt tinh hinh va lam bdo
cdo; tuy nhién méi chi quan tam dén cdc bénh cdp tinh, hay gdy dich theo yéu cau
bdo cdo tudn, con cdc bénh bdo cdo thang nhw viém gan vi rit thi chit yéu la nhdc
dé cdc bénh vién tong hop giri sang”.

Cén by Trung tam YTDP tinh
“bénh vién van thuc hién viéc bdo cdo theo quy dinh cua Bo Y té nhung do $6 can
bé it, khéng chuyén trach, dong thoi ciing c6 nhiéu bdo cdo phdi chot sé liéu vao
cudi thang nén ciing khong thé bdo cdo diing han ngay dwoc”.

Can b BVDK huyén Vi Thu
“bénh viém gan vi rit ciing nam trong danh sach bdo cdo bénh truyén nhiém nhung
tai tram y e khong co diéu kién kham, xét nghiém chan dodn nén khong co s6 lidu
dé bdo cdo tir cong dong”.

Cén bo Tram Y té x4 Song An, huyén Vii Thu

* Phan hoi/ thong bao két qua giam sat viém gan vi rat B, C

Hang tuan, Phong KSBTN cua Trung tdim YTDP tinh va TTYT huyén van ra
soat sO liéu va trao ddi véi cac bénh vién vé bénh truyén nhiém khi c6 nhing sé liéu
tang hodc giam dot bién. Hang thang, Trung tam YTDP tinh va cac TTYT huyén van
thuc hién phan hoi thong tin bénh truyén nhiém ddi véi cac bénh vién thong qua cac
cudc hop giao ban cta S¢ Y té, Uy ban nhan dan huyén nhung ciing it khi dé cap dén

viém gan vi rat B, C.

“viéc trao doi so liéu trong giao ban thang ciing it khi dé cap déen viem gan vi rut
vi khong phdi la van dé noi com trong xa hoi can phai giai quyét ngay do so liéu
ghi nhan it ma lai la bénh tién trién am tham”

Lanh dao Bénh vién Da khoa tinh




77

“khi nao thdy cé sé liéu tang, giam bdt thuwong ching em méi xdc minh lam ré
théng tin thu thdp théng va diéu tra dich té con doi véi viém gan vi rit thi sé ghi
nhdn it nén cir tong hop bdo cdo chung théi.

Céan bo Trung tam Y té huyén Kién Xuong
“it khi nhdn dwoc théng tin phan héi & tuyén trén vé viém gan vi rit hodc dé cdp
bénh nay & cdc cude hop; dong thoi chiing téi ciing it khi giki Cho tuyén xd vi ciing
it théng tin, don vi nao can thi ciing san sang cung cdp thém ™.

Lanh dao Trung tim Y té huyén Quynh Phu

* Thyc trang viéc ap dung cong nghé thong tin trong gidm sat viém gan vi rat

Bing 3.12. Y kién ciia cdc don vi vé viéc dp dung cong nghé théng tin trong cong

tac bao cdo viém gan vi rut

Tuyén Tinh Huyén Xa
Mikc d danh gid (SL.,%0) (SL.,%0) (SL.,%0)
Rét tot 2/4 (50,0) 0/16(0,0) 0/24(0,0)
Tét 214 (50,0) 14/16(87,5) | 18/24(75,0)
Trung binh 0/4 (0,0) 2/16(12,5) 6/24(25,0)
Kém 0/4 (0,0) 0/16(0,0) 0/24(0,0)
Rat kém 0/4 (0,0) 0/16(0,0) 0/24(0,0)

Viéc 4p dung cong nghé thong tin trong gidm sat viém gan vi rat duoc trién
khai tai tat ca cac don vi y té. Phan 16n cac don vi déu danh gia 1a tét hodc rat tét. Co
mot s& don vi tuyén huyén va tuyén xa con cho rang ¢ muc do trung binh véi ty 16 1a
12,5% va 25%. Khong c6 don vi nao cho rang viéc ap dung cong nghé thong tin trong
gidm sat viém gan vi rat & mirc 46 kém hodc rat kém.

Thuec té, viée str dung email dé giri bao cdo da duoc thyc hién mot cach thuong
xuyen, nhét 1a ddi véi cac béo céo tuan, bao cdo thang; viéc st dung dién thoai chu
yéu 1a dé trao doi thém. Déi véi cac don vi Trung tdim YTDP, TTYT huyé¢n, ttr nam
2014 da ap dung thdng nhat phan mém bao cdo bénh truyén nhidm cho cac s lidu
dugc quy dinh tai Thong tu 48/2010/TT-BYT nhung ddi véi cac bénh vién thi chua

dugc thong nhat vé phan mém.
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“tdt cd sé liéu bénh truyén nhiém bay gio- déu dwoc tong hop va leu trit bang mdy
Vi tinh nén ciing dd han ché rat nhiéu cdc sé phu, s6 cd nhan nhw truée day”, “chi
tricong chung ciia nganh la khyén khich cdc tdp doan vién théng lom hé tro viéc dp
dung cong nghé théng tin cho toan b cdc don vi y té trong tinh”.
Léanh dao S¢' Y té
“hién nay c6 rat nhiéu phan mém qudn 1y bénh vién khdc nhau, viéc sir dung phan
mém ndo la do Lanh dao tw quyét dinh do chwa cé phdn mém thong nhdt ciia B6 Y
té. Chiing t6i ciing nghi néu Bo Y té c6 mét phan mém chung cho ca hé thong dw
phong va diéu tri dimg chung thi d& mét ma lai dam bdao chinh xdc, kip thoi theo
quy dinh”.
Lanh dao BVDK Thanh phd

3.1.2.5. Thuyec trang vé thuee hién co ché dai ngo, chinh sach, dau tw kinh phi cho giam
sat viém gan vi rut

Hién nay, ché @0 dai ngo dbi v6i cac NVYT truc tiép lam cong tac giam sat bénh
truyén nhiém duoc thuc hién theo Nghi dinh 56/2011/NB-CP ciia Chinh phii quy dinh
ché d6 phu cap vu dii theo nghé dbi véi cong chire, vién chirc cong tac tai cic co sd'y
té cong 1ap, khong c6 ché do dic thu ddi v6i viem gan vi rat B, C. Theo d6 cac NVYT
lam viéc tai cac khoa diéu tri bénh truyén nhiém duoc huéng mirc phu cip 1a 60%
luong, 40% ddi voi cac can bd y té tryc tiép 1am chuyén mon YTDP [18].

Lién quan dén chi cho cong tac giam sat dich bénh chu dong, theo quy dinh tai
Quyét dinh s6 73/2011/QD-TTg ngay 28/12/2011 ciia Tha twéng Chinh phu vé viéc
quy dinh mot s6 ché do phu cép dic thu ddi vai cong chuc, vién chire, nguodi lao dong
trong cc co so y té cong 1ap va ché d6 phu cdp chdng dich thi viéc giam sat, diéu tra,
xéac minh dich trong truong hop dich chwa duge cong bd ciing dugc chi. Tuy nhién, do
didu kién ngan sach phu thudc phan 16n vao ngan sach trung wong nén viée chi cho

cong tac giam sat viém gan vi rat B, C 14 rat han ché [44].
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“thdm chi tién cong tdc phi di diéu tra xdc minh cdc 6 dich ciing con phdi tiét kiém
khéng thi vé quy vi chi khi ¢é dich thi méi ¢6 diéu kién xin thém tir quy dw phong
ciia tinh ma ciing rat han hep”.
Lanh dao TTYTDP tinh
“cac don viy té déu thuc hién tot viéc chi phu ccfp cho can bo y té theo Nghi dinh
56 nhung van chia dit so véi nhu cau cudc song trung binh hién nay, nhat la doi
V6i cdc bé y té tuyén huyén hodc cdc cdn bé mdi ra trwong, mire lwong con thap”
Lanh dao S¢' Y té tinh Thai Binh
“mdy nam gan ddy viéc tuyén dwoc can b gioi, tam huyét lam viéc tai Trung tam
Y té huyén la rdt khé vi thu nhdp thdp, gan nhw khéng cé thu nhdp thém ngodi
lwong bén canh do mot $6 can bé ldu nam, ¢d kinh nghiém thi lgi chuyén cong tdac

lén tuyén trén”.

Lanh dao TTYT huyén Tién Hai

3.1.2.6. Thuc trang vé thuc hién co ché diéu phoi, phoi hop trong gidm sdt viém gan
vi rut

Viéc diéu phdi, phdi hop trong viée giam sat bénh truyén nhiém, bao gdm ca viém
gan vi rut da dugc S6 Y té quan tam chi dao cac co sd kham, chita bénh bao gém cacac
bénh vién tu nhan tong hop va thong bao cho cac Trung tim YTDP tinh, TTYT huyén
bang van ban va thong qua cac cudc hop trién khai ké hoach hang nam.

Bing 3.13. Y kién vé vigc diéu phéi, phoi hop dw phong - diéu tri trong gidm sdt
viém gan vi rut

Tuyén Tinh (SL,%) | Huyén (SL,%) | Xi (SL,%)
Mike d9 dénh gis (n=4) (n=16) (n=24)
Rét tot 0/4 0/16(0,0) -
Tét 2/4 7/16(43,8) -
Trung binh 2/4 9/16(56,2) -
Kém 0/4 0/16(0,0) -
Rat kém 0/4 0/16(0,0) -
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Hau hét cic don vi tham gia diéu tra déu c6 ¥ kién rang viéc diéu phdi, phdi hop
gifta cac don vi YTDP va diéu tri trong viéc giam sat viém gan vi rat & mirc trung binh
va tbt, muc trung binh chiém 56,2% & tuyén huyén. Tai tuyén xa khong phéan tach ma
chi mot don vi 14 tram y té. Do tinh chét vu tién khac nhau trong cong viéc giita cac don
vinén viéc bao cao chu dong tir cdc bénh vi¢n cho cac don vi YTDP khi phat hién truong

hop méc bénh truyén nhidm ciing chwa dugc thuong xuyén.

“viéc wu tién cua bénh vién tap trung chu yéu vao khéam, diéu tri bénh nhan ma
chiing t6i ciing rdt la ban nén ciing chira quan tam ldm dén viéc bdo cdo, chii yéu
la do bén y té dir phong lam”

Céan bo BVDK tinh

“da dwa viéc bao cao tir cac bénh vién vao hé thé'ng giam sat vao quy dinh bat buéc
thi bén bénh vién ho ciing thuc hién, nhung néu minh quan hé 16t, thiic dcfy lién tuc
thi chat leong bdo cdo ciing tot hon, déu din hon”.

Can bd Khoa KSBTN cua TT YTDP tinh

3.1.3. Thuc trang vé ning luc hoat dpng ciia hé thong gidam sdt viém gan vi rit B,
C tai tinh Thdi Binh nam 2015

Bing 3.14. Két qud bdo cdo gidm sdt viém gan vi rit B, C cé két qua xét nghié¢m,

nam 2015
Pon vi the hién bao cdo Bao cao 'gizim sat thang c6 két qua xét nghiém
So lwgng Ty 1€ %
Tuyén xi (n=24) 0/24 0,0
Tuyén TTYT huyén (n=8) 0/8 0,0
Tuyén BV huyén (n=8) 6/8 75,0
Tuyén BV tu nhan (n=1) 1/1 -
Tuyén BVDK tinh (n=1) 1/1 -
Tuyén TT.YTDP tinh (n=1) 0/1 -

(-): Khong tinh ty 1é %
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Tai cac bénh vién c6 thong tin va phan 16n c6 bao cao vé két qua xét nghiém
nhung theo Thong tu 48/2010/TT-BYT khong yéu ciu béo cédo nén cac trung tim y
té du phong tinh, trung tdm y t& huyén khong bio cao va tong hop. Tuyén xa khong
c6 kha nang thyuc hién cac xét nghiém nén bao cao giam sat hang thang khong kem

theo két qua xét nghiém vi rt viém gan B, vi rat viém gan C.

Bing 3.15. Str dung két qud gidm sdt viéem gan vi rit B, C trong xdy dung ké
hoach, phong chéng dich

Tuyén | 1i4h (SL,%) | Huyén (SL,%) | Xa (SL,%)
Mikc dd danh gia (n=4) (n=16) (n=24)
Rét thuong xuyén 0/4 0/16(0,0) 0/24(0,0)
Thudng xuyén 0/4 0/16(0,0) 0/24(0,0)
Thinh thodng 2/4 3/16(31,2) 4124(16,7)
ft 2/4 13/16(81,2) | 6/24(25,0)
Hiém khi 0/4 0/16(0,0) 14/24 (58,3)

Két qua giam sat viém gan vi rat B, C duoc st dung trong xiy dung ké hoach,
phong, chéng dich 1a rat it, c6 mot s6 don vi thinh thoang mdi st dung chu yéu O cac
bénh vién. Khong c6 don vi nao thudng xuyén sir dung két qua giam sat viém gan vi
rit B, C hién c6 dé xay dung ké hoach va ap dung trong phong chong dich viém gan

virut B, C.

“hién nay cac hoat dong chii yéu quan tam dén cdc bénh gay dich cdp tinh con bénh
viém gan vi rit chii yéu la long ghép trong cdc hoat déng thwong xuyén nén ciing

it su dung den so liéu bénh viem gan”.

Lanh dao Trung tam YTDP tinh

“chiing t6i thinh thodng ciing sir dung sé liéu bénh nhdn viém gan vi rit trong ldp

ké hoach giwong bénh, di trii thuéc hang thang, hang nam”.

Lanh dao BVDK huyén Dong Hung
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“o xad gan nhu khong co hoat dong riéng nao vé phong chong viém gan vi rut, con
viéc tiém vdc xin viém gan B thi chi can so liéu tré em dé ldp ké hoach chir khong

st dung so lieu bénh nhan.

Léanh dao Tram Y té x4 Quynh My, huyén Quynh Phu

90 82,7

79,3 75,3 73,7 ® CBYT tinh
80 = CBYT huyén
70 1 “CBYT x4
60 -
50 -

40 -
30 -
20 -
10 -

Quy trinh don gian Biéu mau dé thyc hién Phan héi kip thoi

Biéu dé 3.1. Pdnh gid ciia NVYT cdc tuyén vé hoat dpng gidm sdt viém gan vi riit trudc
can thi¢p (n=370)

Panh gia chat luong va sy pht hop clia cac hoat dong giam st thong qua viéc
phong van cac NVYT tuyén tinh, huyén va xa cho thiy c6 lan lugt 82,7%; 79,3%;
72,2% ¥ kién cho rang quy trinh giam sat hién nay 1a don gian. 75,3%; 73,7%; 69,4%
y kién cho rang biéu mau dé thyc hién. Tuy nhién ty 16 NVYT cho rang sy phan hdi
kip thot vé hoat dong giam sat chua duoc tbt vai ty 1€ lan luot & cac tuyén la: 32,1%;
41,5% va 15,3%.

Cac hoat dong giam sat hod tro duoc cac don vi thyc hién dinh ky theo quy
hodc 6 thang mat lan. 100% céc Trung tam YTDP tinh va huyén déu thuc hién
giam sat hd tro cho tuyén dudi nhung ty 16 nay ¢ TYT la rat thap. Thong thuong
cac hoat dong giam sat hd tro trung binh thuc hién 2 1an/nam va 16ng ghép vao cac
hoat dong kiém tra danh gia cudi ndm va thue sy chua duoc quan tam nhiéu vé

chat lugng.
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“Thure té cdc hoat dong giam sat ho tro ky thudt chi duoc thuc hién doi véi
chwong trinh giam sat trong diém hodc cdc bénh la, bénh nguy hiém. Bénh viém

gan vi rut hién con chuwa dwoc chu y nhiéu”

Lanh dao TTYTDP tinh
80 72.8
70 B CBYT tinh
60 - B CBYT huyén
B CBYT xa
50 481
124

40 -
30 -
20 -
10 -

Puoc dao tao Pao tao cho tuyén dudi
Biéu dé 3.2. Ty I¢ dao tao vé gidm sdt bénh truyén nhiém tai cdc tuyén (n=370)

Trong nam 2015, ty 16 NVYT tuyén tinh, huyén va xi duoc dao tao cac ki
nang giam sat bénh truyén nhiém tuong tmg 13 62,9%, 72,8% va 54,2%. Ty 1& can
bd tham gia ddo tao cho tuyén dudi 1a 48,7% tuyén tinh va 42,1% tuyén huyén.

45,0

420
40,0 - - CBYTtinh
35,0 1 " CBYThuyén
30,0 - SCBYTxa
25,0 -
20,0
15,0 -
10,0 -
50 1 0 0 0 0
0,0 T T 1
Puoc dao tao Pao tao cho tuyén dudi

Biéu dé 3.3. Ty Ié dao tao vé gidm sdt viém gan vi rit tai cdc tuyén (n=370)
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Biéu d6 3.3 thé hién thyc trang dao tao cac k¥ ning vé& giam sat viém gan vi
rut tai cac tuyén tinh, huyén, xa. Ty 1€ NVYT duoc dao tao chiém ty 1¢ kha thép Vo1
42.0% tuyén tinh, 32,3% tuyén huyén. Hién nay tuyén xa chua dugc dio tao k¥ ning
vé gidm sat viém gan vi rat va cc tuyén tinh, huyén ciing chua c6 chuong trinh dao

tao cho céc tuyén dudi.

3.1.4. Két qua diéu tra kién thirc, thdi dé va thwe hanh vé hoat dpng gidm sdt viém
gan vi rut trong nam 2015 cua tinh Thai Binh

3.1.4.1. Kién thirc, théi do va thuce hanh ciia NVYT vé hoat dong gidam sat viém gan
vi rut

Bing 3.16. Mt s6 diic diém ciia NVYT tai cdc don vi diéu tra

Nhém NVYT duge diéu tra (n, %)
Poi twong NVYT NVYT NVYT NVYT Tong
du phong kl‘lém, xét TYT (n,%)
Pic diém dieu tri nghiém
Nhom tudi | <35 tudi 46 (42,6) | 51(49,5) | 48(55,2) | 25(34,7) | 170 (46,0)
36-45tuoi | 19 (17,6) | 24 (23,3) | 12 (13,8) | 18 (25,0) 73 (19,7)
> 45 tu6i 43 (39,8) | 28(27,2) | 27(31,0) | 29 (40,3) | 127 (34,3)
Giéi tinh Nam 55(50,9) | 24(23,3) | 23(26,4) | 14(19,4) | 116 (31,4)
Nir 53(49,1) | 79(76,7) | 64(73,6) | 58 (80,6) | 254 (68,6)
Trinh d6 Saudaihoc | 13 (12,0) 3(2,9) 0 (0,0) 0 (0,0) 16 (4,3)
chuyén Pai hoc 60 (55,6) | 52(50,5) | 39(44,8) | 14(19,4) | 165 (44,6)
mon THPT tr¢ | 35(32,4) | 48(46,6) | 48(552) | 58(80,6) | 189 (51,1)
xuong
Lamviéc | <10 nam 71 (65,7) | 56 (54,4) | 60(69,0) | 47 (65,3) | 234 (63,2)
trong linh | 10-20nam| 17 (15,8) | 22 (21,4) | 4 (4,6) 7(9,7) 50 (13,5)
vuc y té >30 nam 20 (18,5) | 25(24,3) | 23(26,4) | 18 (25,0) 86 (23,3)
Tong 108 (29,2) | 103(27,8) | 87 (23,5) | 72 (19,5) | 370(100,0)

Trong tong s6 370 can bd tham gia nghién ciru, chu yéu cong tac tai tuyén tinh
va tuyén huyén, trong d6 nhém lam viéc trong linh viee YTDP va tham gia kham, diéu
tri chiém ty 1¢ cao hon, lan luot 14 29,2% va 27,8%; nhom can b xét nghiém va can

bo lam viéc tai tuyén xa chiém ty 1& thip hon, 1an luot 13 23,5% va 19,5%.
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Dbi tugng tham gia nghién ctiru c6 46,0% ¢ d6 tudi dudi 35, ¢6 39,8% & do
tudi trén 45, nhém NVYT trong khoang 36 - 45 chiém ty 1 thap hon (17,6%). Ni
gidi chiém ty 1 cao hon nam gidi v&i 68,6% va 31,4%. Trinh d6 chuyén mon sau dai
hoc chiém ty 18 thip nhit v&i 4,3%, trong ¢6 nhom NVYT lam cong tac xét nghiém
va can bo tuyén xa khong c6 truong hop ndo co trinh d6 sau dai hoc. Phan 16n NVYT
(63,2%) c6 thoi gian lam viée trong cong tac chi dao, du phong bénh truyén nhiém

dudi 10 nam.

Bing 3.17. Ty 1é NVYT c6 kién thirc ditng vé viém gan vi rit va gidm sdt viém

gan vi rut
Nhém dwoc diéu tra (n, %)
Noi dung kién thirc NVYT NVYT NVYT Tong
tuyén tinh |tuyén huyén TYT (n=370)
(n=81) (n=217) (n=72)

Kién thirc chung vé cic VGVR

Loai vi rut gay bénh 68(83,9) 168(77,4) | 44 (61,1) | 280 (75,7)
Puong lay truyén 58(71,6) 148(68,2) | 46 (63,8) | 252 (68,1)
Céach phong chong 60(74,1) 144(66,3) 50 (69,4) | 254 (68,6)
Su nguy hiém ctia bénh 61(75,3) 123(56,7) | 38(52,8) | 222 (60,0)
Ty I¢ trung binh (%) 76,2(1) 67,202 61,8(3) 68,1
So sanh p Chung p>0,05; pa/p:1<0,05

Kién thirc vé gidm sdt VGVR
Thong tin can béo céo 60(74,1) | 127(58,5) | 39(54,2) | 226 (61,1)
lién quan dén ca bénh
Su can thiét giam sat VGVR | 65(80,2) | 134(61,7) | 35(48,6) | 234 (63,2)
theo ca bénh xac dinh

Quy dinh hién hanh vé 54(66,7) 119(54,8) 39 (54,2) | 212 (57,3)
giam sat VGVR
Ty I¢ trung binh (%) 73,7 58,32 52,3 3) 60,5

So sanh p Chung p>0,05; pap 1<0,05
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Két qua Bang 3.17 cho thay ty 16 NVYT c6 kién thirc dung vé kién thirc chung
vé cac viém gan vi rat dat ty 18 13 61,8%; trong d6 kién thirc vé cac loai vi rat viém
gan 1a t6t nhat voi ty 16 trung binh dat 75,7% va kién thtrc vé sy nguy hiém cua viém
gan vi rat 1a thip nhit véi ty 1é dat trung binh 60,0%.

Phén tich thém giita 3 nhom NVYT diéu tra vé kién thirc vé cac loai vi rut
viém gan, khong thiy c6 sy chénh 1éch ¢ ¥ nghia théng ké (p>0,05) vé ty 18 hiéu biét
trung binh gitra cac ndi dung phong van va giita cac nhém. Tuy nhién, nhém NVYT
TYT x4 c6 ty 1& hiéu biét trung binh c6 phan thap hon (61,8%) so vdi nhom NVYT
tyén tinh (76,2%) vai p<0,05).

Khi phan tich kién thirc vé giam sat viém gan vi rat cho thay ty 1& c6 kién thic
dung chung cia NVYT ¢ muc trung binh 60,5%. Khong c6 sy chénh 1éch c6 ¥ nghia
thong ké (p>0,05) gifta cac nhom NVYT vé ty 1¢ hiéu biét trung binh gitra cic nodi dung
phéng vén va giita cac nhom. Tuy nhién, nhém NVYT TYT x4 ¢6 ty 1¢ hiéu biét trung
binh c6 phan thap hon (52,3%) so v6i ctia nhém NVYT tuyén tinh (73,7%) véi p<0,05.

Bing 3.18. Ty 1¢ NVYT c6 thdi d¢ diing vé gidm sdt viém gan vi riit

Nhém dwoe diéu tra (n, %) Tong
Noi dung thai do NVYT NVYT NVYT | chung

tuyén tinh | tuyén huyén | TYT | (n=370)
(n=81) (n=217) | (n=72)
Sy quan tam doi véi ty 1¢ nhiém |  61(75,3) 127(58,5) | 38 (52,8) | 226 (61,1)
VGVR B, C trong cong dong
Sy quan tAm doi v6i sy nguy hiem | 60(70,4) 144(66,3) | 46 (63,9) | 250 (67,6)
cua VGVR B, C
Thai do voi sy chu dong xét | 59(72,8) 141(64,9) | 50 (69,4) |250 (67,6)
nghiém sang loc phat hién VGVR
Sy cén thict 4p dung bién phap dw |  54(66,7) 143(65,8) | 46 (63,9) | 243 (65,7)
phong chu dong
Su cén thiét ap dung dicu tri du | 65(80,2) 144(66,3) | 47 (65,2) | 256 (69,2)
phong cho tré ngay khi sinh
Su can thiét tiém vac xin VGB cho |  55(67,9) 138(63,6) | 42 (58,3) | 235 (63,1)
tré trong vong 24 gid sau sinh
Ty I¢ trung binh (%) 72,21 64,22 62,33 65,8

So sanh p Chung p>0,05; ps/p1<0,05
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Ty 18 NVYT c6 thai do dung ddi vai cac ndi dung duoc hoi 1a kha tét tir 62,3%
t61 72,2% (trung binh 65,8%). Nhan vién y té tai cac tuyén c6 thai do dung vé ap dung
diéu tri du phong cho tré ngay sau khi sinh c6 ty 1& cao nhat v&i 69,2%; trong khi do
thai d6 vé thuc trang nhiém vi rt viém gan trong cong dong co ty 18 thip nhat véi
61,1%.

Két qua nghién ciru khong cho thiy c6 su khac biét dang ké vé ty 16 c6 thai do
dung trung binh gitta cac ndi dung phong van va giita cac nhom, trir nhém NVYT
TYT x4 c6 ty 1é thai do ding c6 phan thap hon (62,3%) so véi ty 1¢ trung binh ca 3
nhém 13 65,8% va so v4i cia nhom can bd tuyén tinh (72,2%) vai p<0,05.

Bdng 3.19. Ty I1¢ NVYT co thwe hanh dung trong giam sat viém gan vi rut

Nhém dwoe diéu tra (n, %)
Noi dung thuc hanh NVYT NVYT NVYT Tong
tuyén tinh | tuyén huyén TYT chung
(n=81) (n=217) (n=72) (n=370)
Béao céo ngay khi c6 ca| 55(67,9) 111(51,2) 35(48,6) | 201 (54,3)
nhiém VGVR nghi ngo
hoac ca xac dinh
Kiém tra thong tin vé loai | 58(71,6) 133(61,3) | 30 (41,7) | 221(59,7)
vi rat viém gan khi nhan

duoc bao cao

ba tirng di xét nghiém vi | 56(69,1) 127(57,1) 40 (55,6) | 223 (60,3)

rat viém gan

Huéng dan moi nguoi| 53(65,4) 132(60,8) 45 (62,5) | 230 (62,1)

tiém phong vac xin VGB

Trung binh ty I¢ (%) 68,501 57,6(2 52,13 59,1
So sanh p Chung p>0,05; ps/p1<0,05

Ty 1€ thuc hanh diing chung cia NVYT lam cong tic gidm sat viém gan vi rut
B, C1a 59,1%; trong d6 nhom NVYT tai myén tinh c6 phﬁn cao hon so vd1 cac nhom
can bd khac, dic biét vé ndi dung thyc hanh “Béao cao ca bénh”. Ty I¢ cho cac ndi
dung khac ciia NVYT tuyén tinh nhu “Kiém tra lai thong tin vé nhidm loai vi rit gy

bénh” va “Pa ting di xét nghi€m vi rut viém gan” chiém ty 1€ cao lan luot 1a 71,6%
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va 69,1%. Dbi v6i nhéom NVYT lam viée tai TYT x3 co ty 1€ thuc hanh ding con
thap ¢ hau hét cac ndi dung, riéng ndéi dung “Hudng din moi ngudi di tiém phong”
cao hon ca nhém NVYT tuyén huyén vai 62,5% so vai 60,8%.

Két qua nghién ctru cho thay su khac biét chua c6 ¥ nghia thong ké khi so sanh
chung gitta cac nhom NVYT duge diéu tra (p>0,05), trir trudng hop gitta nhom NVYT
tuyén tinh véi nhém NVYT TYT x4 c6 sy khac biét dang ké, véi p<0,05.

3.1.5. Mgt sé két qua gidm sdt viém gan vi rit B, C trong nam 2015 ciia tinh Thdi
Binh
Bing 3.20. Két qua gidm sdt trwong hop mic viém gan vi rit B, C tai tinh Thdi
Binh, nam 2015

Loai viém gan vi rit Solwong | Ty 18 % | Ty 18/100.000 din*
Viém gan vi rut B. 836 64,0 46,7
Viém gan virat C 148 11,3 8,27
Viém gan vi rat (khong phan loai) 322 24,7 17,9
Tong 1.306 100,0 73,0

(*): Dén s6 tai tinh Thai Binh nam 2015 la 1.789.200 ddn [46]

Trong nam 2015, c4 tinh Thai Binh c6 1.306 truong hop chan doan viém gan
vi rat, khong ghi nhan truong hop tir vong do viém gan vi rat. Trong d6 c6 836 truong
hop c6 xét nghiém dwong tinh véi vi rat viém gan B chiém ty 16 64,0% va 148 truong
hop dwong tinh véi vi rat viém gan C chiém 11,3%. Con mét ty 1& kha 16n 24,7%
dugc chan doan nhu 14 truong hop viém gan vi rat nhung khong c6 két qua xét nghiém

khang dinh hozc phan loai vi rit cu thé.

“Tai cac bénh vién viéc chan doan van dya chu yéu vao ldm sang va mot so xét
nghiém co ban, viéc xét nghiém chan dodn xac dinh chwa thyc sw quan tam lam

)

vi diéu kién xet nghiém con han ché va phac do diéu tri dac hiéu chua co’

Bac sy Bénh vién Da khoa Hung Ha
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“Viéc xac dinh twr vong do bénh viéem gan vi rut rat khé khan do khi bénh nhan
tr vong thuong do hdu qua nhw xo gan hodc ung thw gan, ma nhitng bénh nay

lai la hdu qua cua nhiéu nguyén nhdan khac nhau”

Bac sy Bénh vién Pa khoa tinh Thai Binh

* Téng hop chung y kién ciia cac don vi diéu tra vé hoat dong giam sat viém
gan virit B, C

Tong hop chung ¥ kién ctia cac don vi diéu tra vé cac ndi dung chinh lién quan
dén cong tac giam sat viém gan vi rat B, C cho thiy viéc trién khai gidm sat viém gan
vi rat B, C da dugc thuc hién 16ng ghép vai cac bénh truyén nhiém khac va dang thuc
hién theo huéng dan cia Bo Y té. Tuy nhién, thuc té qua diéu tra cac don vi théng
nhat van con mot s6 diém han ché can phai cting cd trong viéc gidm sat viém gan vi
rat B, C, cu thé:

1. Théng tu 48/2010/TT-BYT 1a vin ban phip quy vé gidm sat bénh truyén
nhiém nhung chua quy dinh viéc bdo céo riéng viém gan vi rat B, C; chua c6 dinh
nghia ca bénh, huéng dan giam sat, bao cdo d6i voi viém gan vi rat B, C.

2. Thong tin s6 lidu giam sat viém gan vi rat B, C con dya trén ca bénh 1am
sang, thiéu thong tin cu thé vé ca bénh, bdo co khong kip thoi, phan hoi thép dan dén
viée it str dung két qua giam sat viém gan vi rat B, C trong viéc xay dung ké hoach,
phong, chéng bénh dich.

3. Ning luc xét nghiém tai cac tuyén huyén di c6 thé dam bao cho viéc xét
nghiém sang loc va tuyén tinh di c6 thé xét nghiém xac dinh viém gan vi rat B, C.

4.Kién thirc can bd y té vé viém gan vi rat B, C d3 kha t6t & tuyén tinh nhung
tai tuyén huyén, tuyén xa con kha thip, tir d6 c6 anh hudng t6i thue hanh dung cia
cac can bo hai tuyén nay.

5. Phan 16n cac don vi chua thuong xuyén to chirc cac 16p dao tao/ tap huan vé

giam sat viém gan vi rat B, C, dac bi¢t la tuyén huyén, xa.

Nhitng dic diém vé thuc trang giam sat viém gan vi rat trong d6 ¢6 viém gan
vi rt B, C tai tinh Thai Binh ndm 2015 13 co s& cho viée xac dinh va tién hanh cac

bién phép can thiép ctia luan 4n nham ning cao chat luong giam sat tai tuyén huyén.
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3.2. Panh gia hiéu qua mot so bién phap can thiép ting cwong chit lwong giam
sat viém gan vi rit B, C tai tuyén huyén caia tinh Thai Binh nim 2016
3.2.1. Mét s6 két qua trién khai bién phdp ting cwong gidm sdt viém gan vi rit
3.2.1.1. M4t s6 thay doi trong viéc gidm sat viém gan vi rit

Tu thang 01 - 12/2016, tai huyén Hung Ha da dugc trién khai mét sd hoat dong
can thiép nham ning cao chit lugng giam st viém gan vi rat B, C. Trong dé, cac 16p
tap huén cho can bo y té tham gia cong tac kham, diéu tri, xét nghi¢m va dy phong
viém gan vi rat B, C tai Trung tdm Y té huyén va Bénh vién Pa khoa huyén Hung Ha
duogc to chire trong thang 01/2016 dé pho bién cac ndi dung vé viém gan vi rit B, C
cac huéng dan kham, chan doan, xét nghiém, diéu tri, bao cdo giam sat bénh theo cac
huéng din ctia To chie Y té thé gidi, BO Y té va yéu cau cua luin an dé cp trong

ndi dung nghién ctru can thi¢p.

Bing 3.21. Ty I¢ tham gia cdc I6p tdp huin ciia NVYT huyén Hung Ha

Hoat dong can thiép Poi twong Ty 1€ (%) can
b0 tham gia
Tap huan vé cong tac | NVYT tai phong kham va khoa bénh | 34/35 (97,1%)

kham, diéu tri bénh, bao | truyén nhiém cta Bénh vién Da khoa

cao VGB, VGC huyén Hung Ha
Tap huan vé xét nghiém | NVYT tryc tiép tham gia xét nghiém tai | 16/17 (94,1%)
VGB, VGC cac khoa xét nghiém cia BVDK huyén,

TTYT huyén Hung Ha

Tap huan vé cong tac | NVYT tham gia cong tac giam sat viém| 65/67 (97%)
giam sat VGB, VGC gan vi rat B, C tai huyén Hung Ha

Ty 1é can bo y té lam cong tic giam sat viém gan vi it B, C tham gia cac 16p
tap huan trong khuon kho cac hoat dong can thiép ciia luan 4n kha cao, chiém trén
94% & cac 3 nhém ndi dung: cong tac kham, diéu tri bénh, béo céo; xét nghi¢m va

giam sat viém gan vi rat B, C.
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Bing 3.22. Mt s6 thay doi trong vigc gidm sdt viém gan vi riit B, C

STT | Ngi dung giam sat Theo yéu cu cii Theo yéu ciu méi

1 |Thoi gian bdo cdo  |Bdo cédo dinh ki thdng, ndm |Bao cdo trong vong 48 gid

5 Chi s6 bao cao S6 méc/tir vong Th’f)ng tin tirng trudng hop
mac/tlr vong

3 |Thong tin tén bénh | Viém gan vi rat (chung) Phan loai viém gan vi rit B, C

4 Két qua xét nghiém |Khong bat bude Kém theo bao cdo truong hop
bénh.

5 Thong tin cabénh  |Khong yéu cau Thong tin hanh chinh va dac

diém dich t&

6 |Hinh thirc bao cao  |Qua dién thoai, bao céo gidy |Qua email

Pon vi bao cao Bénh vién bao cdo sang Bénh vién truc tiép bao cao
7 Trung tim Y té huyén Trung tim Y té huyén va Trung
tam YTDP tinh.
Vai tro cua Trung Poén dbc thu thap s liéu, Kiém tra sd liéu, téng hop,
8 |tam Y té huyén tong hop, phan tich, bao céo [phan tich, bio cdo qua email va
truc tiép cac phan mém quan 1y giam sat

Cong tac giam sat viém gan vi rat B, C d3 c6 su thay doi trong hai ndm 2015
va 2016. Nam 2015, tai cac huyén cua tinh Thai Binh 4p dung Thong tu s
48/2010/TT-BYT cua Bo Y té, theo d6 thoi gian bao c4o sd lugng mic viém gan vi
riit 13 bao cao thang va bao cao nam. Tir nam 2016, tai huyén Hung Ha thay d6i thanh
bado cdo ca bénh trong vong 48 gio kém thong tin xét nghi€ém phan loai vi rat viém
gan B, C; hinh thirc bao cdo s€ bao cao qua email. Viéc bao cao do Bénh vién Da
khoa huyén Hung Ha tryc tiép 1a don vi bdo cao, Trung tim Y té huyén Hung Ha

dong vai tro don dbc, tong hop va phan tich tinh hinh chung.

Tai huyén Vii Thu, huyén ddi chimg cta luan 4n, van tién hanh cac hoat dong
giam sat thuong quy theo quy dinh tai Thong tu s6 48/2010/TT-BYT cua B Y t.
Trong nim 2016, Bo Y té da ban hanh Thong tu s6 54/2015/TT-BYT thay thé Thong
tu s6 48/2010/TT-BYT va c6 hiéu luc tir 01/7/2016; tuy nhién, dé thyc hién Thong
tu ndy can to chire tap huan va xay dung phan mém bao céo bénh truyén nhiém dung

chung trén pham vi ca nudc nén trong thuc té dén thoi diém 01/7/2016 cho dén hét
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niam 2016, phin mém van dang duoc hoan thién va cac tinh dang trong qué trinh tip
huén thue hién nén chua chinh thirce trién khai, do d6 cac tinh van thuc hién theo quy
dinh tai Thong tu s6 46/2010/TT-BYT. Nhu vay, c¢6 thé néi Thong tu s6 54/2015/TT-
BYT cia BO Y té trong ndm 2016 chua anh huong dén két qua trién khai cac hoat
dong ddi ching tai huyén Vi Thu theo ndi dung can thi€p cta ludn an.
3.2.1.2 Két qua phdat hién bénh nhdn viém gan vi rit B, C trong nam 2016.

Bing 3.23. 86 bénh nhén viém gan vi rit B, C phdt hi¢n trong niam 2016 ciia

huyén Hung Ha va Vi Thw

Hung Ha Vi Thu
Loai viém gan vi rat , i
So lugng % So lugng %
Viém gan vi rut B 180 70,0 138 78,9
Viém gan virut C 73 28,3 35 20,0
Déng nhiém VRVG B, C 4 1,7 2 1,1
Tong 257 100,0 175 100,0

Trong nam 2016, tai huyén Hung Ha ghi nhan 257 trudng hop méc viém gan vi
rut, trong d6 viém gan virat B chiém 70,0 %, viém gan virat C chiém 28,3 %, c6 1,7%
bénh nhan d6ng nhiém vi rat viém gan B, C. Tai Vii Thu ghi nhan 175 trudng hop méc
viém gan vi rut, voi ty 1€ nhiém viém gan virat B, C va d@)ng nhiém 1an luot 13 78,9%:
20,0%; 1,1%.

Bing 3.24. Tinh trang nhiém vi rit viém gan trong nhém déi twong diéu tri
Methadone tai huyén Hung Ha va Vii Thw nam 2016

Nhém dbi twong dang diéu tri Hung Ha (n=141) | Vii Thr (n=110)
Methadone

Phan theo tinh trang nhidm vi rat viém gan | S0 lwong | Ty 1¢ % | S6 lwgng | Ty 1¢ %
Viem gan vi rut B 17 12,1 13 11,8
Viem gan vi rut C 64 454 47 427
Pong nhiém vi rit viém gan B, C 4 2,8 2 1,8
Khong nhiém vi rit viém gan B, C 56 39,7 48 43,6
\T/é\lf’Rn;imt;}’l u;:; tong so bénh nhan | gepes | 333 | 175 | 354
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Trong sb trudng hop dang diéu tri Methadone, ty 16 nhidm vi rat viém gan C tai

Hung Ha va Vi Thu 1an luot 13 45,4% va 42,7%. S6 truong hop nhiém vi rat viém gan

B, C thudc nhém dbi twong dang diéu tri Methadone chiém ty 16 kha cao so véi tong

s6 bénh nhan viém gan vi rat B, C phat hién trong toan huyén véi ty 1€ 1a 33,3% tai

huyén Hung Ha va 35,4% tai huyén Vi Thu.

3.2.2. Hiéu quad trong thay déi chit lwong gidm sdt viém gan vi rit B, C

Bing 3.25. Hiéu qud vé chét lwong bdo cdo so liéu gidm sdt viéem gan vi rit B, C

Huyén Hung Ha Huyén Vii Thw
No6i dung khao HQCT
pLauns TCTw | SCTe | CS TCT@ | SCTw | CS Q
sat %) | (%) | HQ [Pua | (%) | (%) |HQ | Pgg [PSCted
(n=170)|(n=257)| (%) (n=173)|(n=175)| (%)
Tinh diy di
Ty I¢ béo cdo gidm
sat thuong xuyén 91,8 81,7 - - 90,8 94,9 - - -
day du
Ty 1¢ bao céo co
két qua XN cin
N , 22,7
nguyén trong bdo| 753 | 973 | 292 |<0001| 75,7 | 80,6 |65 |>0,05
cao giam sat theo <0,0001
quy dinh déi véi
bénh vién
Tinh dung han
Ty 1€ bao cao GS
thudong xuyén ding| 74,7 | 50,6 - - 751 | 833 | - - -
thot gian
Tinh hiru dung
(n=65) | (n=67) (n=66) | (n=69)
Str dung két qua £13
gidm sat trong| 307 | 507 | 651 [<0,05| 31,8 | 36,2 |13,8/>0,05|
phong, chong dich <0,05
VGVR

TCT: Truoc can thiép
CSHQ: Chi s6 hiéu qua

SCT: Sau can thiép
HQCT: Hiéu qua can thiép
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Ty 18 béo c4o giam sat thuong xuyén dy du theo quy dinh va dung thoi gian tai
huyén Hung Ha tai thoi diém sau can thiép 1a 81,7%; ty 1& bao cao c6 két qua xét
nghiém cin nguyén trong bdo céo giam sat theo quy dinh ddi v6i bénh vién dugce cai
thién 3 rét véi CSHQ=29,2%. Trong khi d6 tai huyén Vii Thu cac chi sé vé hoat dong
giam sat thudng xuyén theo quy dinh va dang thoi gian déu co sy cai thién, tuy nhién
su khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké.

Viéc sir dung két qua sb liéu giam sat trong phong, chdng viém gan vi rat co
hiéu qua ro rét tai huyén Hung Ha khi so sanh tai thoi diém sau can thiép va trudc
can thiép khi CSHQ=65,1% va su khéc biét giita hai thoi diém 13 c6 ¥ nghia thong
ké. So sanh tai thoi diém sau can thiép v6i huyén Vil Thu, huyén Hung Ha c6 chi sd
hiéu qua can thi¢p t6t hon han véi hiéu qua can thi¢p 1a 51,3% va su khac biét 1a co

¥ nghia théng ké véi p<0,05.

3.2.3. Hiéu qud ting do nhay ciia phwong thirc giam sat mdoi tai huyén Hung Ha

Bdng 3.26. Dj nhay woc tinh ciia phwong thirc giam sat mdoi tai huyén Hung Ha
nam 2015 — 2016

Ty Ié u6c tinh | Ty léudc | Sdbénh | Ubdctinhsd | Sébénh | Do nhay
nhiém VRVG | tinh mic | nhan dén bénh nhan nhéan Cua cac
B,C trong s6 bénh | khamtai | micVGVR | VGVR | bién phép
bénhnhan | VGVR | huyén | B,Ctrongss | B,Cphat | can thigp
dén kham (%) | B,C (%) | (**¥) bénh nhan hién
*) (**) dén kham
Nam 2015 (Trudc can thi€p)
VGB 10,8 20 65.229 1.409 128 9,1
VGC 1,2 20 65.229 157 42 26,8
Téng chung 1.566 170 10,8(1)
Nam 2016 (Sau can thiép 1 nam)
VGB 10,8 20 68.560 1.481 184 (****) 12,4
VGC 1,2 20 68.560 165 73 44,2
Téng chung 1.646 257 15,6 (2)
P2 <0,001
Chi s hiéu qua d6 nhay ddi vai ca vi rat viém gan B va C 44,4%
Chi s6 hiéu qua d6 nhay d6i véi vi rat viém gan B 36,3%
Chi sb hiéu qua d6 nhay d6i voi vi rat viém gan C 57,5%




(*): 86 liéu wéc tinh ciia Té chire Y té thé giéi [118]
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(**): Ty 16 wéc tinh mdc viém gan vi rit cia Viét Nam [48]
(***): Bdo cdo hoat dong giam sdt viém gan vi rut tai tinh Thai Binh nam 2015, 2016 [3], [4]

(¥**%) bao gom cd 4 trieong hop dong nhiém vi rit viém gan B, C

Niam 2015, d6 nhay udc tinh giam sat viém gan vi rat 1a 10,8; thdp hon nhiéu

s0 v6i d6 nhay wdc tinh ¢ nam 2016 véi 15,6. Su khac biét nay c6 ¥ nghia théng ké

v6i p<0,001. Chi sb hiéu qua cta d6 nhay phat hién viém gan vi rat B, C trong nim
2016 so véi nam 2015 tai huyén Hung Ha 1a 44,4%.

3.2.4. Tinh hivu dung trong thay doi kién thirc, thdi dd, thwe hanh ciia NVYT &

huyén can thiép va déi chirng

Bing 3.27. Thay déi vé kién thivc ciia NVYT 6 huyén can thiép va déi chieng

Huyén Hung Ha Huyén Vii Thuw
Noi dung khao [ TCT ;) [ SCT [ CS TCT@ [ SCTw | CS HQCT
sat %) | (%) | HQ |Paz | (%) | (%) | HQ |Pag | Pscres
(n=65) | (n=67) | (%) (n=66) | (n=69) | (%)
Biét dung DPNCB 60,8
VGVR 492 | 851 | 72,8 |<0,001| 53,0 | 59.4 |12,0 [~005 <0.001
Loal vi it g8yl o905 | 955 | 380 |<0001| 727 | 826 |136 ]005| 2%
bénh <0,05
N N 40,2
Puong lay truyén | 63,1 | 925 | 46,7 [<0001| 66,7 | 71,0 | 65 [>005 <001
Cach phong| eeo | 940 | 42,1 |<0001| 621 | 696 |120 [005| %2
chong <0,001
Swnguyhiemeva) o) | go s | 423 |<oo01| 621 | 725 |166 005 28
bénh <0,05
Thong tin can béo 9.2
cao lién quan dén| 60,0 776 | 29,4 | <0,05| 59,1 71,0 |20,2 [>005 >0’05
ca bénh '
Su céan thiét giam 48
sat VGVR theoca| 66,2 | 83,6 | 26,3 |<0,05| 56,1 | 68,1 |215 [>005 '
PR >0,05
bénh xac dinh
Quy dinh hién 138
hanh vé giam sat| 66,2 | 851 | 28,6 |<0,05| 60,6 | 69,6 |14,8 [>005 I 65
VGVR ’
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Hiéu qua can thi¢p do6i vdi kién thire vé viém gan vi rut cua NVYT tai huyén

Hung Ha c6 sy cai thién rd rét co ¥ nghia thdng ké v6i p<0,05, cu thé: kién thirc dung
vé DNCB (HQCT=60,8%); loai vi rat (HQCT=24,4%); dudng lay truyén
(HQCT=40,2%); cach phong chong (HQCT=30,2%); sy nguy hiém cua bénh
(HQCT=27,6%) va quy dinh hién hanh vé giam sat viém gan vi rat (HQCT=13,8%).

So sanh sy thay doi vé cac chi s6 kién thirc nay ¢ huyén can thi€p so voi1 huyén doi

ching & thoi dién sau can thiép cho thay su khac biét c6 ¥ nghia théng ké vai p<0,05.

Tai huyén Vii Thu su khac biét 1a khong c6 y nghia thong ké vai p>0,05.

Bing 3.28. Thay déi thdi dé ciia NVYT & huyén can thiép va doi chirng

Huvé 3 T

Noi dung uyén Hung Ha Huyén Vi Thw HOCT
o TCTq@ | SCTy | CS TCT@) | SCTw | CS Psct .
khaosat | (%) | (%) | HQ | Puy | (%) | (%) | HQ | Pea ’
(n=65) | (n=67) | (%) (n=66) | (n=69) | (%)

Su quan tam doi

v6i ty 1¢ nhiem 25,5

VGVRB. C 63,1 | 851 | 349 [<0,01| 636 | 696 | 94 |>0,05 <0.05

trong cong dong

Su quan té{n ve 993

su nguy hiém 66,2 | 89,6 | 354 |<0,01| 66,7 | 754 | 13,1 |>0,05 <0 '05

cia VGVR B, C ’

Thai do véi sy

chudongxet | go o | 791 | 106 |>005| 652 | 71 | 90 |>005 o©

nghiém sang loc >0,05

phat hién VGVR

Su can thiét ap 16.2

dung dyu phong 70,8 | 88,1 | 24,4 |<0,05| 69,7 | 754 | 8,2 |>0,05 -0 '05

chu dong '

Su can thiét ap

dungdieutridw | 200 | g51 | 202 |>005| 682 | 739 | 84 |>005 1®

phong cho tré >0,05

ngay khi sinh

Su can thiét

tiém véc xin 26.4

VGB cho tré 56,9 | 80,6 | 416 |<0,01| 59,1 | 68,1 | 15,2 |>0,05 50 '05

trong vong 24 ’

gi0 sau sinh
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Thai d6 cua can bo y té trong cong tac giam sat viém gan vi rat & huyén Hung
Ha duoc cai thién ro rét sau can thiép, cu thé: thai do vé su quan tdm véi ty 1& nhiém vi
rit viém gan trong cong dong (HQCT=25,5%); thai 46 d6i voi sy quan tim vé nguy
hiém cta viém gan vi rat (HQCT=22,3%). Su khac biét ctia cac chi s6 trén ciia NVYT
huyén Hung Ha va huyén Vii Thu trude va sau can thiép 1a c6 ¥ nghia thong ké véi
p<0,05. Tai huyén Vii Thu sy khac biét 1a khong c6 ¥ nghia théng ké véi p>0,05.

Bing 3.29. Thay déi vé thwe hanh ciia NVYT 6 huyén can thiép va doi chirng

Noi dung Huyén Hung Ha Huy¢n Vii Thu HQCT
. |TCTw[SCTy ]| Cs TCT(3| SCTw | CS
khdosdt | 00" | o) | HO | Puy | () | (%) | HQ | Pas | PST@Y
(n=65) | (n=67) | (%) (n=66) | (n=69) | (%)
Bao cado ngay
khi co ca 30,9
nhidm VGVR| 60,0 | 82,1 | 36,8 |[<0,05| 56,1 | 59,4 | 5,9 |>0,05
m VY <0,05

nghi ngd hodc
ca xac dinh
Kiém tra thong
tin vé loai vi 354
rat viém gan| 63,1 | 88,1 | 39,7 <001 66,7 | 69,6 | 43 |>005 <0.01
khi nhan duoc ’
bao cao
Pa timg di xét 3,8
nghiém vi rat| 61,5 | 657 | 6,8 |>0,05| 59,1 | 60,9 | 3,0 |>0,05
viém gan 70,05
Hu’('mg dﬁn 15.9
moi  ngudi| g5 | 821 | 24,1 |<0,05| 69,7 | 754 | 8,2 |>005|
titm  phong >0,05
vac xin VGB

Thuc hanh cua NVYT tai huyén Hung Ha c6 su cai thién 1o rét sau can thiép
véi: thuc hanh bao cdo ngay khi c6 truong hgp viém gan vi rut nghi ngo hodc ca bénh
xéac dinh (HQCT=30,9%), kiém tra thong tin vé loai vi rit viém gan khi nhan duoc
bao cao (HQCT=35,4%). Su khac biét ctia cac chi sb trén cua NVYT huyén Hung Ha
va huyén Vii Thu trudc v sau can thiép 13 cé ¥ nghia thong ké véi p<0,05. Tai huyén
Vii Thu su khac biét 1a khong c6 y nghia thong ké véi p>0,05.
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3.2.5. Y kién vé tinh phit hop, loi ich va khd thi ciia bién phdp can thigp ciia cdn
bé y té tai huyén Hung Ha
3.2.5.1. Y kién vé tinh lpi ich va phii hop ciia bién phdp can thiép ciia cdn b y té tai

huyén Hung Ha

Bing 3.30. Y kién vé lpi ich va tinh phii hop cdc hoat dpng can thigp ciia NVYT

CBYT Hung Ha (n=67)
STT Noi dung khao sat _
So luwgng %

Tinh lgi ich

1. Giup cai thién nang luc cta ban than 56 83,6

Giup cai thién hoat dong giam sat viém

2. gan vi rit 57 85,1
Tinh phu hop

1. Phu hop v6i nhiém vu va chire nang 62 92,5
2 Phu hop véi kha nang 52 77,6
3. Phu hop véi chuyén nganh dao tao 50 74,6
4 C6 dua thot gian tham gia giam sat 45 67,2

Tim hiéu vé y kién cua cac NVYT tai huyén Hung Ha vé tinh loi ich va tinh
phtt hop ciia cic hoat dong can thiép cho thiy: c6 83,6% NVYT cho thiy hoat dong
can thi¢p giup cai thién nang lyc cia ban than va 85,1% giup cai thién hoat dong gidm
sat viém gan vi rat B, C.

Yéu t6 pht hop v6i nhiém vu va chirc ning ctia hoat dong can thiép c6 92,5%
can bd danh gia tot. Nhan vién y t& huyén Hung Ha cho rang ¢ 77,6% va 74,6% hoat
dong can thi€p phu hgp vdi kha nang va chuyén nganh dao tao cia ban than. Trong khi
d6 chi ¢6 67,2% NVYT cho rang c6 dii thoi gian dé tham gia gidm sat.

“ddy la lan dau tién dwoc tham gia I6p tdp hudn theo phiong phdp nay dé phat
hién diing ca bénh VGVR theo dinh nghia ca bénh chuan. N6 gitip cho ching t6i

xac dinh ca bénh chinh xac hon”

Bac sy BVDK huyén Hung Ha
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“gitip cho viéc cdi thién ndng lyc cia tuyén huyén dong thoi né da giip cho

huyén tao co ché phoi chit ché giita TTYTDP huyén véi BVDK huyén va phong

Y té va véi cdc don vi y té céng ldp va tw nhdn trong cdc hoat dong gidm sdt”.
Céan bo Khoa KSBTN, TTYT huy¢n Hung Ha

3.2.5.2. Y kién vé tinh kha thi ciia bién phép can thiép tai huyén Hung Ha

88
86

86,5 85,1
84 82,1
82 80,6
80 -

77.6

78 -
76 -
74 -
72 = T T T 1

DNCB dé 4p dyng Biéu miu d& thuc Phwong phép bao Hoat dong d& thue  Kha ning duy tri
hién cao phu hop hién cua cac bién phap
can thi¢p

Biéu d6 3.4. Tinh khd thi ciia cdc bi¢n phdp can thiép

Két qua phong van NVYT vé tinh kha thi ctia cac hoat dong can thiép giam
sat cho thdy khoang 82,1% cac ¥ kién cho rang PNCB dé& ap dung & co s&; 86,5%
¥ kién cho rang cac biéu mau giam sat dé thuc hién; 85,1% - 77,6% ¥ kién dong y
phuong phap bao cao phu hop va cac hoat dong déu dé thuc hién; 80,6% y kién cua
NVYT cho rang cac hoat dong can thiép nay c6 kha ning duy tri trong twong lai.



100

CHUONG 4. BAN LUAN

4.1. V& thuc trang hoat dong giam sat viém gan vi rit B, C tai tinh Thai Binh
nam 2015

4.1.1. Déi véi tinh phdp Iy va thue trang cdn b y té ciia hé thong gidm sdt viém
gan vi rut tai tinh Thdi Binh nam 2015

* Tinh phap 1y cua cong tac gidm sat

Viéc giam sat viém gan vi rat tai Viét Nam dugc thuc hién theo Thong tu )
48/2010/TT-BYT ngay 31/12/2010 ctia Bo Y t&, 1a mot trong 28 bénh truyén nhiém
duoc bdo cdo dinh ky theo thang, nam, khong nam trong danh muc phai b4o cao hang
tuan (bao cdo tudn chi bao gdm cac bénh truyén nhidm cip tinh). Viéc giam sat viém
gan vi rit duoc 10ng ghép vao hé théng giam sat bénh truyén nhiém qudc gia va so lidu
bo céo chi yéu dua vao két qua chan doan 1am sang, khong phan biét dugc loai vi rit
gy bénh va khong quan Iy dén timg ca bénh. Quy dinh nay chua phu hop vé6i dic diém
clia viém gan vi rat B, C do day 1a hai bénh c6 bién phap phong bénh va diéu tri dic
hiéu khac nhau nén rat can c6 chan doan xac dinh dé dua ra cac bién phap diéu trj va
hudng dan phong bénh mét cach hiéu qua nhat.

Theo quy dinh tai Thong tu s6 48/2010/TT-BYT ngay 31/12/2010 ctia BO Y t&,
theo d6 s6 liéu bao cao duoc tinh theo timg thang va bao céo trude ngay 05 hang thang
d6i v6i tuyén x4, trude ngay 10 hang thang ddi v6i tuyén huyén va trude ngay 15 hang
thang ddi v6i tuyén tinh. Céc chi sé bao cdo bao gdm: sb ngudi méic/tr vong do viém
gan vi rat trong thang/nam va so tich lily ngudi mac/tir vong do viém gan vi rut trong
thang/nam. Trong truong hop co 6 dich, dich thi noi dung bao céo dugc yéu cau thém
cac thong tin vé két qua giam sat dich & cac trudng hop méc bénh, thoi gian, dia diém
phat hién cac truong hop nghi ngd mac bénh, méac viém gan vi rit tai 6 dich hozc dich.
Quy dinh nay ciing din dén viéc thong tin khong ddy di va cham ché trong viéc dap
ung do ca hai bénh thuong cé dién bién man tinh nén viéc theo doi mang tinh lién tuc,
1au dai, néu khong c6 cac thong tin s& khong theo ddi duoc tai cong dong trong khi ca
hai bénh déu c6 kha nang lay truyén cao nén khi phat hién can c6 khuyén nghi som véi

gia dinh va cong dong dé ap dung cac bién phap phu hop.
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Nhu vay, viéc thu thip sb liéu vé viém gan vi rit ¢ nudc ta theo hé théng giam
sat thuong quy chi phan anh duogc téng s6 bénh nhan viém gan do vi rat dén nhap vién
ma khong phan anh duoc sb liéu dbi véi timg loai vi rat viém gan ciing nhu cac thong
tin vé& ca bénh dé c6 thé xac dinh cac hoat dong uu tién trong dy phong, diéu tri viém
gan vi rut B, C mét cach phu hop, hi¢u qua.

* Thuc trang NVYT & céc don vi tham gidm sat viém gan vi rut B, C tai tinh Thai
Binh nam 2015
- Vé 56 lwong NVYT lam cong tdc gidm sdt

Ngudn nhan lic 1a nhan t§ quan trong dam bao chit luong cac hoat dong giam
sat bénh truyén nhiém noéi chung va hoat dong giam sat viém gan vi rat ndi riéng.
Theo quy dinh ctia Thong tu sé 48/2010/TT-BYT cia Bo Y té [10], thanh phan
NVYT tham gia cong tac giam sat bénh truyén nhiém néi chung va viém gan vi rit
n6i riéng chu yéu tir cac don vi YTDP va diéu tri, cu thé 1a Trung tim YTDP tinh,
TTYT huyén, TYT x4, cac co sé kham, chita bénh tuyén tinh, huyén, bao gdm ca cic
don vi y té tu nhan.

Két qua nghién ctru ctia chiing ti cho thdy tai cac Trung tim YTDP tinh, TTYT
huyén, TYT x4 da co ban dép ung du vé sb luong can bo theo quy dinh tai Thong tu
lién tich s6 08/2007/TTLT-BYT-BNV ngay 05/6/2007 ctia Bo Noi vu va Bo Y té [6],
theo d6 s6 lugng NVYT cta Trung tAm YTDP tinh ddi véi tinh ¢6 dan sd tir trén 1,5
dén 2 triéu nguoi 12 66 - 75 nguoi, Trung tam Y té huyén ddi v6i huyén c6 dan so tir
trén 250.000 dén 350.000 nguoi 1a 41 - 45 nguoi va Tram Y té vira dat murc téi thiéu
5 nguodi/tram.

Ciing theo quy dinh tai Théng tu 08 néu trén, sb NVYT tai cac BVDK tinh,
BVDK huyén cé s6 can bd thiéu rat nhiéu, déi véi BVDK tinh méi dat 0,7
ngudi/giudng bénh so v6i mue toi thiu 13 1,25 ngudi/givdng bénh va ddi voi BVPK
huyén méi dat 0,8 ngudi/giudng bénh so véi mirc toi thiéu 1a 1,1 ngudi/ giwdng bénh.
Nhu vay sé anh hudng 16n dén viéc phan bd NVYT tham gia cong tac thong ké, bao
c4o sb liéu cua cac bénh vién cho cong tac giam sat bénh truyén nhiém noi chung,

viém gan vi rat ndi riéng, trong khi cac so li¢u giam sat viém gan vi rat rat can co6 so
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liéu bao cao thudng xuyén va diy du tir cac bénh vién. Két qua nay twong dong voi
danh gia vé nhan lyc nam 2007 cia tac gia Nguyén Vian Hiéu va Pang Puc Anh [2],
[25]. Nhu vay, thiéu NVYT 1a mot trong nhitng kho khin 16n cta hau hét cac BVDK
trong giai doan nay, dac bi€t 1a tai cac co s& kham, chira bénh tuyén tinh, huyén.

- Vé trinh d¢ hoc van, chuyén mén, kinh nghiém céng téc

Két qua trong nghién ctru ciia chung toi cho thiy rang vé chit luong NVYT tai
cac don vi nhom d6i tuong co trinh d6 dai hoc tré 1én cling chiém ty 1¢ kha thép vo1
yéu cau toi thiéu chung. Ty 1€ can bd y, dugc tai cac don vi thi chiém ty 1¢ kha cao
v6i 85,3% tai BVDK tinh va 73% tai BVDK huyén. Nhan vién y té tham gia hoat
dong giam sat bénh truyén nhiém o cac tuyén hau hét khong phai la cac NVYT dugc
dao tao dung chuyén nganh nhu y hoc du phong, YTCC, vi sinh, dich t&; mbi co ty 1€
kha thap 14,1% va 10,1% 1a NVYT chuyén khoa YTCC hay y hoc du phong [49],
[52]. Ty 18 nay trong danh gia khac 1a 30%-31% & tuyén tinh va 6,7% - 10,6% & tuyén
huyén [26], [33].

Nhu vay, cac don vi s€ phai mat nhiéu nguén luc cho viée ddo tao lai dé bd sung
thém nhiéu kién thirc chuyén nganh cho d6i ngii nay nham dao bao hiéu qua cong
viéc. Nhu cau dao tao cila cac tuyén 1a rat cao, tuy nhién khong phai don vi nio ciing
c6 ké hoach dao tao lién tuc hang nim vé giam sat bénh truyén nhiém néi chung va
viém gan vi rat noéi riéng.

* Vé phdn bo s6 lirong cdn bé tai cdc khoa phong ciia bénh vién va tuyén dw phong

Két qua trong nghién ctru cho thiy co cdu cac khoa, phong tai cic bénh vién
tham gia cong tac giam sat bénh truyén nhiém 1a twong ddng & cac tuyén ciing nhur
bénh vién tu nhan gém: khoa Kham bénh, khoa Truyén nhiém, khoa Xét nghiém,
phong Ké hoach tong hop; dong thoi ciing twong tu trong viéc phan b can b tai cac
khoa phong & cac bénh vién cac tuyén, trong d6 sb can bd cta khoa Kham bénh 1a
16n nhét va sb can bo clia cac khoa truyén nhiém, xét nghiém, phong ké hoach tong
hop 1a gan nhu nhau, trung binh khoang tir 5-8 can bd. Xét vé quy mo, co ciu cac
khoa phong lién quan ciing trong dwong véi mot bénh vién da khoa huyén nhung vé

quan 1y giam sat bénh truyén nhiém thi bao céo truc tiép cho Trung tim YTDP tinh.
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Riéng ddi véi BVDK tinh thi can bo khoa Kham bénh va khoa Truyén nhiém c6 sb
cén bo gap doi so vdi cac BVDK tuyén huyén.
4.1.2. Vé nang lwe dam bdo, chinh sdach, ché dé trong hé thong gidm sdt viém gan
vi rut B, C tai tinh Thdi Binh nam 2015
4.1.2.1. Béi véi trang thiét bi sir dung cho gidm st viém gan vi rit

So v6i mit bang chung cia ca nude, co s vat chat trang thiét bi phuc vu cong
tac giam sat bénh truyén nhiém tai tinh Thai Binh 1a kh4 t6t v6i hau hét cac don vi tir
tinh dén tuyén xa di c6 nhitng trang thiét bi toi thiéu nhu dién thoai, may vi tinh, may
fax, dudng truyén internet. Trong khi d6 theo két qua diéu tra ciia Vién VSDT Trung
uong tai thoi diém nam 2008 tai 8 tinh thanh phé tham gia du an VAHIP, tai tat ca
cac tuyén co trén 50% sb don vi thiéu nhing trang thiét bi co ban néu trén dé phuc
vy cong tic giam sat bénh truyén nhiém [2]. Tuy nhién, hau hét cac trang thiét bi nay
déu dugc cung cip tir cac Du an phong chong ciim do cac To chirc qudc té tai tro nén
tinh bén virng trong viéc duy tri chat lugng hoat dong l1a van dé dugc cac can bd y té
cta tinh Thai Binh quan tdm trong bdi canh cac dy an déu da két thiic, cac trang thiét
bi dic biét 1a may vi tinh ciing d3 bt dau xudng cap. Trong khi d6 viéc ap dung cong
nghé théng tin ludn doi hoi phai co hé théng may tinh ¢6 cdu hinh manh, dudng truyén
internet téc d6 cao.

Hé thong céc trang thiét bi thiét yéu tai cac BVDK phuc vu cong tac thong ké
mic du di c6 nhung ciing chua thuc sy duge quan tim va cung cip mot cach day du.
Hé théng may vi tinh dung trong cac bénh vién khong déng bd do mua ¢ nhiéu thoi
gian khac nhau voi nhiéu cAu hinh khac nhau, mot s6 don vi ¢6 ndi mang toan bénh
vién nhung hé théng mang qué cil, tu van thiét ké khong tot dan dén han ché viéc
trién khai chat lugng cac phﬁn mém bénh vién. Hau hét bénh vién théng ké sd lieu
viém gan vi rit theo téng s6 ca méc, tir vong bang phan mém Excel hoic Word dé
phuc vu bao céo thang/quy/nam, ma hau nhu khoéng dé cap dén cac chi sd lién quan
khéc ctia ca bénh nhu cac thong tin vé tudi, gidi, dic diém bén nhan va dic biét 1a cac
thong tin vé yéu té dich & ¢6 lién quan. Ciing v6i d6 kién thirc vé tin hoc cua dai da
s6 can bo trong bénh vién con han ché chua dép Gng yéu cau phat trién cong nghé

thong tin trong bénh vién, mic du yéu cau phai c6 trinh do tin hoc co ban tir lau da
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tréd thanh mot tiéu chi tuyén dung bt budc. Chinh vi vay, hoat dong gidm sat viém
gan vi rut hién nay khong dam bdo tinh kip thoi, cling nhu cap nhat thuong xuyén,
trong khi d6 hau hét cac truong hop mac viém gan vi rat déu tré thanh man tinh va
phai nhép vién thuong xuyén [3].
4.1.2.2. Poi vdi hé thong co sé xét nghiém cho gidm sdt viém gan vi riit

Viéc xét nghi€ém vi rut viém gan B, C da dugc quy dinh 1a xét nghiém bét budc
trong sang loc mau theo Piéu 1énh truyén mau nim 1992, Quy ché truyén mau nim
2007 va Thong tu sé 26/2013/TT-BYT cua B Y té vé viéc hudng din hoat dong
truyén mau [7], [12]. Thuc trang hé thong co s¢ xét nghiém cho gidm sat viém gan vi
rit tai tinh Thai Binh con gap nhiéu kho khan. Panh gia thyuc trang hé théng xét nghiém
(vi sinh, mién dich) ciing nhu ning luc xét nghiém viém gan vi rat cho thiy cac don vi
tuyén tinh, ké ca bénh vién tu nhan di c6 ning luc xét nghiém phan tir hodc xét nghiém
mién dich ddi voi ca hai loai vi rat viém gan B, C do d6 c6 thé chu dong trong viée xét
nghiém chan doan xéc dinh; ddi véi cac don vi tuyén huyén nang luc xét nghiém ciing
c¢6 thé thuc hién dugc cac xét nghiém chan doan nhung méi dimg lai ¢ xét nghiém
nhanh phuc vu xét nghiém sang loc ban dau d6i vdi cac truong hop c6 triéu ching 1am
sang nghi ngd. Nhu viy, néu cic bénh nhan nghi ngd mac viém gan vi rat tai tuyén
huyén duoc xét nghiém sang loc vi rat viém gan thi ciing c6 thé giri cac mau bénh pham

1én tuyén tinh dé xét nghiém chan doan xac dinh.

Mot s6 kho khin trong viéc trién khai cac hoat dong xét nghiém viém gan vi rat
tai Thai Binh ciing nam trong tinh hinh chung do hién nay, chua c6 quy trinh chuan
huéng dan hoat dong xét nghiém viém gan vi rat trén toan qudc cho céc linh vuc dic
thi nhu: xét nghiém chan doan, theo ddi diéu tri, sang loc trong truyén mau, giam sat
diéu tra cong dong. Trinh do va ning luc xét nghiém vi rat viém gan ciing rat khac
nhau giira cac tuyén ciing nhu trong cung tuyén tir trung wong cho dén tinh, huyén. Cac
phong xét nghiém ctia cac bénh vién tuyén huyén chii yéu xét nghiém duge mot s chi
s6 vé chirc nang gan va thuc hi¢n mot $6 xét nghiém vé viém gan vi rut béng test nhanh,
trong khi do hau hét cac phong xét nghi¢m myén tinh, trung wong c6 thé thyc hién duge
cac xét nghiém huyét thanh hoc st dung k¥ thuat ELISA.

Két qua nghién ctru ctia tac gia Phan Trong Lan ciing cho thiy ddi v6i ning luc

xét nghiém phuc vy hoat dong giam sat bénh truyén nhiém, kha ning thuc hién cc xét
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nghiém chan doan vi sinh gy bénh phuc vu cho hoat déng giam sat va phong chéng
dich chua thyc sy dugce cht trong. Trung tam YTDP tuyén tinh mé1 tap trung vao céac
vi khudn gy bénh thudng gip nhu ta, ly thuong han, E. Coli... ma it tip trung vao vi
rat. Chi ¢6 khoang 10% cac Trung tam YTDP tinh thuc hién cac xét nghiém chuyén
sau [26]. Cac két qua nghién ctru dinh tinh ciing cho thay viéc trién khai cac hoat dong
xét nghiém tai tuyén huyén ciing chua quan tim dén viéc chin doan xac dinh céc tac
nhan gy bénh. Piéu niy giai thich phan nao sy cham tré trong viéc phat hién sém cac
ca bénh va dua ra cac hanh dong thich tng kip thoi cho cac tuyén giam sat.

4.1.2.3. Doi véi hé thong luu trit van ban hudng dan chuyén mén, mdu biéu trong
bao cdo giam sat viéem gan vi rut

Tim hiéu vé thuc trang cac mau biéu va quy trinh st dung cho gidam sat viém
gan vi rat trong thoi gian dén nam 2015, viéc bao cdo giam sat viém gan vi rit tai tinh
Thai Binh chi ¢6 hai loai bdo c4o chinh la bao c4o thang va bao cdo nam, khong phai
bao cdo tuan 1a phu hop voi quy dinh tai Thong tu s6 48/2010/TT-BYT cua Bo Y té
quy dinh vé viéc khai bao, thong tin, béo cao bénh truyén nhiém [10]. Viéc béo céo
dot xuat khi co dich trén thyuc té thi chua bao gi0 phai dung loai bdo cdo nay do viém
gan vi rit B, C chu yéu 13 cac trudng hop mic bénh man tinh, kho chan doan som
nén ciing khé xac dinh ngay khai phét ciing nhu xac dinh 6 dich.

Viéc trién khai ap dung PNCB chuan danh cho viém gan vi rat chua dugc
trién khai tai cac don vi y té tinh Thai Binh. Thuc té, dén nim 2015, B Y té cling
moi ban hanh Hudng dan chan doan, diéu tri viém gan vi rat B, nam 2016, B Y té
m&i ban hanh tai liéu “Dinh nghia truong hop bénh truyén nhiém” [16] va huéng dan
chan doan, diéu trj viém gan vi rat C [17]; tuy nhién viéc phd bién thong qua dao tao,

tap huan ciing chua dugc t6i tat ca cac NVYT.
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4.1.2.4. Viéc thu thdp va phan hoi théng tin va dp dung cong nghé théng tin trong
giam sat viém gan vi rut B, C

* Poi voi ngudn cung cap/thu thap thong tin gidm sat viém gan vi rt cua cc trung
tam YTDP tuyén tinh va huyén

Nguén thu thap thong tin viém gan vi rut tai Thai Binh ciing twong dong véi viéc
thu thap sb liéu bénh truyén nhiém cua cac tinh trong diéu tra cia Nguyén Phuong Lién
1a chu yéu tir cac Bénh vién da khoa tinh, BVDK huyén, Bénh vién tu nhan [27]. Dic
diém kha riéng ctia Thai Binh 13 viéc da trién khai diéu tri Methadone tai 8/8 huyén,
thanh phd nén ciing c6 thé co thém cac s liéu tir cac TTYT huyén dua vao cac két qua
kiém tra stic khoe cac truong hop diéu tri Methadone. Thyc té sau khi xét nghiém phat
hién viém gan vi rtt, cac TTYT huyén ciing déu chuyén bénh nhan cho cac BVDK diéu
tri. V& cach thuc thu thap thong tin, mac di da c6 quy dinh rd tai Thong tu 48/2010/TT-
BYT cua B Y té, tuy nhién cac can b Trung tim YTDP tinh, Trung tdm Y té huyén
van phai thudng xuyén sang cac bénh vién dé 1y va don dbc bao cdo. Viée nay ciing
c6 thé lién quan dén viéc can bo lam viée trong cac bénh vién tuyén tinh, huyén tai
Thai Binh con chua di S0 v&i yéu cau nén ting ganh niang cho cac can bo y té va chua
thuc sy quan tAm dén cong tac thong tin, bao cao bénh truyén nhidm, dic biét déi voi
viém gan vi rt B, C; tuy nhién bénh vién 14 noi c6 day du thong tin nhat vé cac trudng
hop viém gan vi rat B, C va can phai thong bao sém cho cac don vi y té du phong dé
trién khai cic bién phap dap tng, du phong mot cach kip thoi, hiéu qua do d6 cac
bénh vién can cé vai tro tich cuc hon nita trong viéc thong tin, bao cio ca bénh.

Két qua trong nghién cttu ciia chiing t6i pht hop véi thuc trang cua hau hét cac
don vi giam sat khac trong cac nghién ctru da duoc thuc hién trude d6. Hau hét cac don
vi giam sat khong thuc hién tét viéc giri bio cdo bénh truyén nhiém quy dinh caa Bo
Y té. Viéc thuc hién day du bao cao dich tuan bang van ban cao nhét & tuyén tinh chiém
76,9%, tuyén huyén chi chiém 43,8% va thap nhét 1 tuyén xa chiém 26,6%. Chi co
bao cdo bénh truyén nhiém hang thang dugc 100% Trung tam YTDP tinh, TTYT huyén
va 70% TYT x4 thuc hién day di. Két qua dénh gia tai cac tinh nay ciing twong tu nhu

cac nghién ciru tai 8 tinh khac s6 don vi thuc hién bao céo dich tuan 13 62,5% tai tuyén
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tinh, 58,3% & tuyén huyén va rat thip o tuyén xi 1a 33,3% [2].
* Pi vai viéc phan hdi/thong bao két qua giam sat viém gan vi rat B, C

Phan hoi/théng bao két qua giam sat viém gan vi rat B, C 1a mot nhan t6 quan
trong, 1a dong luc dé tang cuong nhan thirc cia NVYT dbi véi viéc bao cao giam sat
viém gan vi rt B, C. Phan h6i/thong bao 14 co sd dé cai thién, cai tién cong tac bao
c4o, giam sat, phong chdng viém gan vi rat B, C tai cac don vi. Thue té két qua nghién
ctru cho thiy cong tac phan hdi/thong bao két qua giam sat viém gan vi rat van dugc
cac don vi y té thuc hién nhung khong thudng xuyén, chu yéu thong qua cac cudc
hop giao ban cta S& Y té€, Uy ban nhan din huyén.

Theo nghién ciru clia cac tac gia khac cho thay hau hét cac cac don vi y té chua
thuc hién day du viéc phan hoi thong tin vé tinh hinh cac bénh truyén nhidm, dic biét
1a viém gan vi rat B,C. Két qua nghién ctru tai mot so tinh khéc ciing cho thiy viéc
phan hoi hang tuan thap dudi 50% ddi véi ca Trung tim YTDP tinh, TTYT huyén
[52]. Theo y kién thu duoc tir két qua diéu tra thi hang thang, Trung tam YTDP tinh
va cac TTYT huyén van thyc hién phan hoi thong tin bénh truyén nhiém ddi véi cac
bénh vién thong qua cc cudc hop giao ban cta S¢ Y té, Uy ban nhan dan huyén
nhung ciing it khi dé cap dén viém gan vi rat B, C. Két qua nghién ctru ciing cho
thay cac don vi y té tuyén dudi thuong nhan dugc phan hoi/thong bao thudng thip
hon so véi sb luong béo cdo cac don vi giri. Két qua duogc giai thich 1a do chua co
su phéi hop chat chg, déng b0 gilra cac don vi giam sat, tuyén don vi tuyén tinh voi
tuyén huyén va tuyén xa.

* Pbi v6i viée str dung cong nghé thong tin trong giam sat viém gan vi rat

Viéc ap dung cong nghé thong tin trong giam sat bénh truyén nhidm duoc trién
khai tai tat ca cac don vi y té. Thuc té, viéc sir dung email dé giri bao céo da dugc
thue hién mot cach thuong xuyén, nhat 1a ddi voi cac bao co tuan, béo céo thang;
viéc st dung dién thoai chu yéu 1a dé trao doi thém. Péi véi cac don vi Trung tam
YTDP tinh, Trung tdm Y té huyén, tir nim 2014 d4 4p dung thong nhat phan mém
bao cao bénh truyén nhiém cho cac s lidu duoc quy dinh tai Thong tu 48/2010/TT-

BYT nhung dbi véi cac bénh vién, viéc ap dung cong nghé thong tin trong quan 1y
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bénh vién d3 duoc S&' Y té khuyén khich va d3 trién khai tai hiu hét cac don vi nhung
chua c6 su théng nhat vé phan mém nén khong két nbi duge véi hé thdng béo céo
bénh truyén nhim theo Thong tu 48/2010/TT-BYT cua cac don vi YTDP va ciing
chua két ndi duge gifra cac bénh vién véi nhau nén mdi khi lam bao céo van phai
thong ké riéng theo cac miu va tén kém thoi gian.

Ung dung cong nghé thong tin trong y t& ngay cang dong vai trd quan trong
cho qua trinh cai cach hanh chinh trong cong tac quan 1y, diéu hanh, bao céo sb lidu
giam sat viém gan vi rat B, C. Tuy nhién, vielJc ung dung cong nghé thong tin tai
cac dolIn vi tham gia nghién ctru kholIng ddng déu, van c6 doLn vi chulla chdi trong
dén viellc phat trién img dung cong nghé thong tin, phan mém chulJa dap Gmg dullgc
yel lu cau, ha ting va nhalIn lyc cong nghé thong tin kholng pht hop va tullol[ Ing
xung véi quy mol] hoat dolng ciia dolIn vi. Viellc ung dung cong nghé thong tin
phuc vu colIng tac quan 1y, hoach dinh chinh sach, lallp quy hoach, xally dung ké
hoach phong chdng viém gan vi rat B, C... chulla dép tmg dulJoc yelu cau cia cac
don vi y té tham gia nghién ciru. Pay chinh 1a 1y do khién cho viéc phan tich s6 liéu
vé viém gan vi rit ciing it duoc thue hién nén ciing khong chi dong trong van dé theo
ddi xu huéng viém gan vi rit hodc danh gia su twong dong cua s lidu bao cdo viém
gan vi rat trong hé thong so v&i sy nhidm vi rat viém gan trong cong déng nham dua
ra nhitng canh bao kip thoi. Dé cai thién so liéu giam sat mot cach day du, chinh xac
va bao cdo kip thoi thi viéc xay dung phan mém chung phuc vu cong tac gidam sat
viém gan vi rat B, C cho cac don vi tham gia trong hé thong giam sat viém gan vi rat
B, C la rat cép thiét.
4.1.2.5. Viéc thuc hién co ché dai ngo, chinh sach, dau tw kinh phi cho giam sdt viém
gan vi rut

Hién nay, ché d6 déi ngd ddi voi cac NVYT truc tiép lam cong tac giam sat bénh
truyén nhiém dugc thuc hién theo Nghi dinh 56/2011/ND-CP cua Chinh phu quy dinh
ché d6 phu cap wu dai theo nghé dbi véi cong chire, vién chirc cong tac tai cac co so'y

té cong 1ap, khong co ché d6 dic thu ddi v6i viém gan vi rat. Theo d6 cac NVYT lam
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viéc tai cac khoa diéu tri bénh truyén nhiém duoc huong mirc phu cép l1a 60% luong,
40% dbi véi cac NVYT tryc tiép lam chuyén mon y té du phong.

Chat lugng cta hoat dong giam sat bénh truyén nhiém bi anh hudng rat 16n tir
cac chinh sach lién quan; tuy nhién mot s6 nghién ctru chi ra cac chinh sach hd tro
cong tac giam sat bénh truyén nhiém & nude ta hién nay van chua tao diéu kién du dé
cac can b thuc hién cong viéc nén kho thu hut NVYT gidi vao lam viéc tai cac don
vi YTDP [73].
4.1.2.6. Vé co ché diéu phoi, phoi hop trong gidm sdt viém gan vi rit

Viéc diéu phdi, phdi hop trong viée gidm sat bénh truyén nhiém, bao gdm ca
viém gan vi rat da dugc So'Y té quan tam chi dao cac co sé kham, chita bénh bao
gdm ca cac bénh vién tu nhan tong hop va thong béo cho cac Trung tim YTDP tinh,
Trung tim Y té huyén bang vin ban va thong qua cac cudc hop trién khai ké hoach
hang nam. Pén nay, cac bénh vién tuyén tinh, huyén ciing da ¥ thirc dugc trach nhiém
ctia minh trong viéc bao cdo bénh truyén nhiém, tuy nhién viéc thuc hién ciing chua
dugc ding hoan toan so véi quy dinh.

Két qua nghién ctru ciing cho thiy rang, hau hét cac don vi tham gia diéu tra
déu co ¥ kién rang viéc diéu phdi, phdi hop giira cac don vi y té du phong va diéu tri
trong viéc giam sat viém gan vi rGt & muc trung binh va tét, mic trung binh chiém
56,2% & tuyén huyén. Theo két qua nghién ctru, sy phdi hop giita cac bénh vién va
cac don vi YTDP da c6 sy phodi hop nhung chua thyc sy chit ché gdy ra nhitng kho
khin nhat dinh trong cong tac gidm sat viém gan vi rat B, C. Sy phdi hop trong hoat
dong giam sat viém gan vi rat B, C giira Trung tim Y té du phong va cac don vi diéu
tri chua c6 su chat ché dugc giai thich 1a do tai cac bénh vién chu yéu tap trung vao
kham, diéu trj bénh nhan ma chua quan tam dén viéc bao céo, du phong bénh. Bén
canh do, hé théng giam sat viém gan vi rut B, C hién nay con chua c6 cac quy dinh
bét bude mang tinh trach nhiém cu thé dugc thuc hién gitta cac don vi cung tuyén,
thuc trang hién nay con thiéu sy don dbc, nhic nho thuong xuyén tir cac don vi quan

Iy cép trén.
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4.1.3. Vé thuc trang vé ning lwc hoat dong ciia hé thong gidm sdt viem gan vi rit
B, C tai tinh Thai Binh nam 2015
* V& viée str dung két qua bao cao giam sat trong xay dung ké hoach phong chdng dich

Hién nay, Thong tu 48/2010/TT-BYT khong yéu cau cac bénh vién béo cio két
qua xét nghiém viém gan vi rat B, C vé cac trung tim y t& huyén, thém vao d6 viéc xét
nghiém cua cac bénh vién cling han ché nén sd liéu bao céo chu yéu dua vao két qua
chan doan 1am sang, khong quan 1y dén timg ca bénh, khong phan loai dugc dugc theo
ching vi rit gy viém gan; thém vao do, do khong c6 bao cdo theo tirng ca bénh nén
khong c6 thong tin can thiét dé theo ddi bénh nhén tai cong dong. Do do, trong thyc té
viéc st dung két qua béo céo trong xay dung ké hoach 1a rat it, chi c6 mot s6 don vi
thinh thodng md&i stir dung va thuong 1a cac bénh vién. Nhung cac bénh vién cling chi
moi s dung sb liéu nay dé 1ap ké hoach chuan bi guong bénh, nhan lyc tham gia diéu
tri hodc dy tri thuc hang thang, hang niam.
* V& hoat dong giam sat dang trién khai trong nam 2015 cta tinh Thai Binh

Panh gia chat lugng va sy pht hop cia cac hoat dong giam sat thong qua viée
phong van cac NVYT tuyén tinh, huyén va xa cho thdy trén 73% v kién cho rang quy
trinh gidm sat hién nay 13 don gian va ciing khoang trén 70% ¥ kién cho rang biéu mau
dé thuc hién. Tuy nhién van con ty 1¢ khong nho NVYT cho rang su phan héi kip thoi
vé hoat dong giam sat chua duoc tt (tir khoang trén 15% - trén 40%) & cac tuyén. Céac
hoat dong giam sat h tro tuyén dudi vé giam sat viém gan vi rat dugc cac don vi thuc
hién nhung méi chi 10ng ghép véi cac bénh truyén nhiém néi chung, rat it c6 to chirc
hoi thao vé viém gan vi rit. Thong thudng cac hoat dong giam sat hd trg trung binh
thyc hién 2 1an/nam va 16ng ghép vao cac hoat dong kiém tra danh gia cubi nim va

thuc sy chua duoc quan tAm nhiéu vé chat luong [28].
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4.1.4. Vé kién thirc, thdi dé va thwe hanh vé hoat dong gidm sdt viém gan vi rit
trong nam 2015 cua tinh Thai Binh
* P6i véi kién thirc cta can bo y té vé hoat dong giam sat viém gan vi rat

Két qua vé nghién ciru & 370 can bo tham gia vao nghién ctiru cho thiy kién
thirc cia NVYT c6 su chénh léch nhat dinh giita cac nhom tham gia cong tic giam
sat viém gan vi rt theo tuyén tinh, huyén xi. Theo d6 c¢6 khoang 61,8% dén 76,2%
s6 NVYT tham gia c6 kién thitc diing vé mot sb cau héi lién quan dén viém gan vi
rt n6i chung, viém gan vi rat B, C néi riéng, ciing nhu viée giam sat dbi véi hai bénh
nay. Trong khi c6 t&i 83,9% s& NVYT cong tac tai tuyén tinh nam duoc cac loai vi
rt giy viém gan thi chi c6 48,6% s6 NVYT lam viéc tai TYT hiéu biét vé su can
thiét phai giam sat viém gan vi rat B, C theo ca bénh xac dinh. Trong d6, kién thirc
vé duong lay truyén, cach phong tranh bénh va su nguy hiém cta bénh thi hau hét
cac nhom NVYT c6 kién thirc kha tét trong khoang 63,8 - 75,3%. Diéu nay thé hién
phan 16n NVYT ciing d3 nam vimg duoc cac dudng lay truyén va cach phong bénh
d6i v6i viem gan vi rat. Két qua nay ciing twong dong véi nghién ciru cua Ataei va
cong sy khi danh gia kién thirc cia NVYT tai Isfahan, Iran vé viém gan vi rat B, C
v6i ty 18 NVYT c6 kién thire dang vé ndi dung twong tir trong khoang 58.56 + 10.1
% [60]. Pong thoi két qua ciing chi ra rang van con c6 mot ty 1& kha 16n tir 22 - 51%
tiy nhdém NVYT ¢6 sy hiéu biét chua day di hodc con kha it vé nhitng noi dung chinh
lién quan dén viém gan vi rat B, C ciing nhu mét sd yéu cau quan trong phuc vu cho
cong tac giam sat viém gan vi rtt. Ty 1é ndy van con cao hon so v6i mot nghién ciru
ctia Noreen Islam vé kién thirc ctia nhan vién y té tai Mexico vé viém gan vi rit, theo
d6 c6 toi 57% sé d6i twong khong c6 du kién thirc vé viém gan vi rat néi chung va
76% thiéu kién thic vé viém gan vi rat B, 79% thiéu kién thic vé viém gan vi rat C
[98].

Khi phan tich mdt s6 kién thirc chuyén sau lién quan dén giam sat viém gan vi
rit, ¢6 60,5% tong s6 NVYT c6 kién thic dung. Trong d6 nhém NVYT tai tuyén tinh
¢6 kién thirc diing vé cac théng tin can bao cdo lién quan dén ca bénh 13 kha cao (74,1%),

cao hon han so véi nhom NVYT tai huyén va can bo TYT xa. Két qua nghién ctru ctia
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chung t6i ¢ thé duoc giai thich 1a nhom NVYT x4 it phai lam c4c bao céo lién quan dén
viéc gidm sat viém gan vi rit va trong thuc té viéc thu thap cac thong tin vé giam sat
bénh truyén nhi®m hién nay méi tap trung chu yéu thong qua cac don vi kham, diéu tri
bénh nhan bao c4o cho cac don vi YTDP dé tong hop thong ké.

Kién thirc vé su can thiét giam sat viém gan vi rat theo ca bénh xac dinh, két
qua tra 161 dang & nhém NVYT tuyén tinh hon han so v6i hai nhém con lai. Két qua
nghién ciru cho thiy khong c6 su chénh léch co ¥ nghia théng ké (p>0,05) giita cac
nhom NVYT vé ty 1¢ hiéu biét trung binh giita cic ndi dung phong van va gitta cac nhom.
Tuy nhién, nhdém NVYT x4 c6 ty 18 hiéu biét trung binh c6 phan thap hon (52,3%) so
v6i ctia nhom NVYT tuyén tinh (73,7%) véi p<0,05.

* Pdi voi thai do va thye hanh cia NVYT vé hoat dong giam sat viém gan vi rat

Két qua khi nghién ctru vé thai do va thyc hanh cia NVYT trong cong tac
giam sat viém gan vi rt noi chung, viém gan vi rat B, C néi riéng cho thidy nhom
NVYT tai tuyén tinh c6 thai @6 va thuc hanh dang chiém ty 1€ cao hon so véi cac
nhom khac. Tuy nhién, cé thé thiy ty 1& c6 thai d6 dang & cac nhom khong cé sy
chénh I¢ch 16n song sy chénh I¢ch vé ty 1€ thyc hanh dung gitta nhém NVYT tai
tuyén tinh va cac nhom con lai ¢6 su chénh 1éch, dac biét ro khi so véi nhom NVYT
tuyén xa. Ty 1é thuc hanh dung chung cia NVYT lam cong tac gidm sat viém gan vi
rut B, C 1a 59,1%; trong d6 nhom CBYT tai tuyén tinh co phén cao hon so voi cac
nhom NVYT khac, dic biét vé ndi dung thuc hanh “Bdo cao ca bénh”. Ty 18 cho cac
n6i dung khac cia NVYT tuyén tinh nhu “Kiém tra lai thong tin vé nhiém loai vi rat
gy bénh” va “Pa ting di xét nghiém vi rit viém gan” chiém ty 1¢ cao lan luot 1a
71,6% va 69,1%. D6i véi nhom NVYT lam viéce tai Tram Y té x3 ¢6 ty 1€ thyc hanh
dung con thap & hau hét cac noi dung, riéng ndi dung “Huéng din moi nguoi di tiém
phong” cao hon ca nhém NVYT tuyén huyén véi 62,5% so v6i 60,8%. Diu nay thé
hién phan nio cac hoat dong gidm sat, phong chéng chu dong viém gan vi rat van
chua tao dugc sy cha y va tham gia tich cuc ctia cac NVYT tai tuyén huyén va dac

biét tuyén xi.
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Dénh gia chung, nhom NVYT tuyén xa c6 kién thirc, thuc hanh dung vé viém
gan vi rat va giam sat viém gan vi rat chiém ty 1¢ thap hon so véi tat ca cac nhém
diéu tra khac. Két qua trong nghién ctru cta chung toi hoan toan phu hop véi nhiéu
nghién ctru vé thuc trang ngudn nhan luc va nhu cau ddo tao trong cong tac phong
chng bénh truyén nhiém. Diéu nay co6 thé phan anh phan nao viée tiép cin véi cac
thong tin v& viém gan vi rat cia NVYT tuyén x3 con han ché do day khéng phai 1a
noi co thé tiép nhan chan doén, diéu tri viém gan vi rut. Thém vao dé cac hoat dong
tuyén truyén, phong chong hién nay méi chu yéu tap trung vao viém gan vi rat B do
¢6 véc xin phong bénh. Két qua nghién ciru nay ciing phtt hop véi két qua nghién ctru
cta tac gia Nguyén Phuong Lién ndm 2010 cho thady NVYT tai TYT c6 thuc hanh
dung vé giam sat bénh truyén nhiém thip hon so v6i cac nhém NVYT khéc [29]. Két
qua nay duoc gidi thich 13 do trong cong tac gidm sat viém gan vi rit tai TYT x3 van
con nhiéu bat cap do da sb nhiing can b phu trach cong tic ndy & cc tram déu phai
lam kiém nhiém, chua duoc dao tao bai ban vé cac nodi dung lién quan dén linh vuc
giam sat viém gan vi rat n6i chung, viém gan vi rtat B, C ndi riéng.

So sanh véi nghién ctru ciia Ngé Manh Quén va cong su (2014) cho thiy co
41,2% dbi tuong nghién ctru c6 thai do tich cuc trong viéc phong chdng viém gan vi
rat B, C [39]. Két qua nghién ctru cta tac gia Ly Vin Xuan (2010) ciing c6 thiy két
qua tuong tu khi két qua vé thai do va thuc hanh ctia bénh nhan con han ché so vai két
qua két thirc vé phong viém gan vi rat [55]. Theo két qua nghién ctru cia tac gia Nguyén
Phuong Lién nam 2012 thi ty 16 NVYT biét duoc cac bién sé dé phan tich két qua giam
sat theo thoi gian, dia diém 13 62,1% va ty 1€ mic theo dan s chiém 53,4%, trong khi
ty 16 NVYT c6 k¥ ning thyc hanh phan tich s6 liéu giam sat twong tmg 13 37,1%; 38,8%
va 53,4% [27]. Két qua ctia ching toi cao hon so voi hai nghién ctru trude, nhung tuong
ddng v6i nghién ctru tai tiéu bang Lagos State, Nigeria va tai Cuernavaca, Mexico khi
phan 16n NVYT déu co thai do tich cuc phong chong viém gan vi rit B, C [56], [98].
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4.1.5. Vé két qud gidm sdt viéem gan vi rit trong nim 2015 ciia tinh Thdi Binh

Trong nam 2015 tong sb truong hop duge chan doan xac dinh viém gan vi rat
tai tinh Thai Binh 1a 1.306 truong hop, trong khi d6 chua phat hi¢én duoc truong hop
tir vong do viém gan vi rat. Theo ¥ kién cua cac NVYT tryuc tiép lam cong tac didu
tri viém gan vi rat, viéc xac dinh tr vong do viém gan vi rat rat kho khan do khi
bénh nhan tir vong thudong do hau qua nhu xo gan hoac ung thu gan, ma nhiing
bénh nay lai 1 hdu qua cta nhiéu nguyén nhan khac nhau nén thuong khong thé
két luan 1a tir vong do viém gan vi rt B, C. Thém vao d6, nhiéu truong hop do
két qua xét nghiém chua du dé phan loai vi rat viém gan van duoc chan doan 1a
viém gan vi rut voi ty 1€ téi 24,7%. Viéc nay cling thé hién viéc chan doan con
dira nhiéu vao 1am sang va c6 t6i 36,8% s6 NVYT con chua c6 kién thuc dung vé
can thiét giam sat viém gan vi rat theo ca bénh xac dinh.

Thu thap s6 liéu vé viém gan vi rit & tinh Thai Binh noi riéng va Viét Nam hién
nay theo hé thong giam sat thuong quy chi phan anh duoc s6 bénh nhan viém gan vi
rit &én nhap vién ma khong phan dugc theo loai viém gan vi rit. Vi thé sb liéu nay chi
ghi nhan dugc $6 nguoi mic viém gan tai bénh vi¢n ma khong phan dnh duoc $6 hién
nhiém hoic da ting nhiém tai cong dong d6i véi timg loai vi it viém gan.

4.2. V& hiéu qua mt so bién phap can thiép ting cwong chit lwgng giam sat viém
gan vi riit B, C tai tuyén huyén tinh Thai Binh nim 2016
4.2.1. Poi vdi két qua trién khai hoat dong ting cuwong gidm sdt viém gan vi rit

Tai huyén Hung Ha, c4c can bg tham gia nghién ctru dugc tham gia 03 16p tap
hudn v6i 6 chuyén dé khac nhau 1a: K& hoach hanh dong phong chéng bénh; Tong
quan vé viém gan vi rat; Cac bién phap phong chong bénh; Huéng dan diéu trj bénh;
Hudéng dan xét nghiém; Huéng din gidm sat bénh. Day 1a nhitng ndi dung dugc cap
nhat theo cac dinh huéng 16n cia WHO vaciaBo Y té hodc cac k¥ thuat, huéng dan
moi nhat ciia cac don vi tuyén trung wong va theo dinh huéng can thiép ciia luan 4n.
Ty 18 NVYT tham gia cac 16p tap huan chiém ty 1& rat cao véi trén 94% tai tat ca cac
16p.

Ké hoach tap huan ciing nhu ndi dung tap huin déu duogc thiét ké phu hop,

tryc tiép lién quan dén cong viéc, chuyén mén k¥ thuat ctia cac NVYT tai huyén
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Hung Ha. Nhitng ndi dung téng quan nhu: Ké hoach hanh dong phong chéng bénh,
tong quan vé viém gan vi rit, cac bién phap phong bénh va Hudng dan giam sat, bao
c40 viém gan vi rut theo dinh hudng can thiép ctia muc tiéu nghién ciru déu duogc tap
huén cho tt ca NVYT tham gia cong tac gidm sat viém gan vi rat tai huyén Hung
Ha, trong khi nhitng noi dung chuyén nganh ctia tirng khoa phong nhu: Huéng dan
diéu tri bénh, huong dan xét nghiém va ciling dugc xay dung va tap huén t6i ding
NVYT thuc hién chuyén trach cua ting linh vuc dang Iam cong tac kham - diéu tri,
x€t nghiém. Sy tham gia tich cuc cia NVYT huyén Hung Ha tai cac 16p tap huin
khong nhitng 13 co hdi cung ¢ k¥ ning ma con ting cuong viée trao ddi thong tin
giita cac don vi gidm sat va khang dinh su chi dao cua co quan quan 1y y té tuyén
trén. Pidu nay thiic day su tham gia cia NVYT huyén Hung Ha va giup cho viéc cai
thién chat lugng cua cac hoat dong gidm sat bénh truyén nhiém noi chung va viém
gan vi rat noi riéng.
* Pbi voi két qua phat hién viém gan vi rat B, C trong nam 2016

Két qua nghién ciru trong nam 2016 cho thay tai huyén Hung Ha ghi nhan
duogc tong 257 trudng hop bénh nhan méc viém gan vi rat. SO trudng hop phat hién
bénh nhan mac viém gan vi rit nim 2016 tai huyén Hung Ha cao hon so v&i nim
2015. Trong d6, phan 16n sd bénh nhan nhiém viém gan vi rat B chiém ty 18 70,0%,
ty 1& ddng nhiém viém gan vi rat B, C chi chiém 1,7%. Nam 2016 tai huyén Hung Ha
c6 141 truong hop dang diéu tri Methadol, trong d6 c¢6 ¢6 60,3% sd truong hop nhiém
vi rat viém gan B, C, trong d6 phan 16n nhiém vi rat viém gan C chiém 45,4%, s
trudng hop nhiém vi rit viém gan B chiém 12,1%, ¢6 2,8% d@)ng nhiém vi rat viém
gan B, C. Cac trudong hop diéu tri Methadol c6 ty 1¢é viém gan cao dic biét la nhiém
viém gan vi rut C trong nghién ctru cia chung t61 hoan toan phu hgp vai cac nghién
ctru dich t& khac [43], [62]. Cac nghién ciru Y vin di cho thiy ring c6 khoang 60%
- 90% ngudi tiém chich heroin bi nhidm vi rat viém gan C trong nhirng nam dau tién
[62]. Pong thoi, cac trudng hop viém gan vi rat B, C co tién sir dang diéu tri
Methadone chiém téi 33,3% s6 trudng hop viém gan vi rat dugc phét hién thé hién
vai trd quan trong st dung cac ngudn sb liéu sang loc tir cac ddi twong c6 nguy co
cao. Viéc sang loc vi rat viém gan C két hop voi diéu tri cai nghién gip nhiéu khoé

khin nhung lai rat quan trong dé phong nguy co lay nhiém cua ho.
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4.2.2. Vé hi¢u qud trong thay doi chit lwong gidm sdt viém gan vi rit
* Pdi v6i viee sit dung bio céo s6 liéu giam sat viém gan vi rat B, C cua NVYT

Qua danh gid cua NVYT tai huyén Hung Ha, khi ap dung phuong thuc giam
sat viém gan vi rat moi theo yéu cAu cta ludn 4n thi s ca méic bénh da duoc bao céo
kip thoi 1én tuyén trén ngay khi xac dinh; dong thoi mdi mot bao cao déu kém theo
thong tin cua ngudi bénh va két qua xét nghiém cin nguyén. Piéu ndy dam bao duoc
tinh chinh xac va sy day du hon cta sb liéu so voi viée ap dung Thong tu 48/2010/TT-
BYT nhu thuong quy. Viéc tin tudéng hon vao chat lugng cia sé liéu giam sat viém
gan vi rat ciing s& phan nao ning cao viéc sir dung cac s liéu bao céo viém gan vi
rt trong viéc 1ap quy hoach, xay dung chinh sach di v6i cong tac phong, chéng
viém gan vi rt.

Trén thyc té khi 4p dung mot sé bién phap can thiép vé béo cdo bénh truyén
nhiém tai huyén Hung Ha va huyén Vil Thu van ap dung Thong tu s6 48/2010/TT-
BYT vé hudng dan ché do khai bao, thong tin, bao cdo bénh truyén nhiém, chit luong
s6 liéu giam sat viém gan vi rat ¢ hai huyén Hung Ha va Vii Thu ¢6 sy khac nhau o
rét, trong d6 CSHQ do nhay ddi véi vi rat viem gan C la 57,5% cao hon so voi CSHQ
d6i v6i vi rat viém gan B 1 36,3%.

Panh gid muc do thay doi trong hoat dong giam sat viém gan vi rat cia hai
huyén sau can thiép cho thay ty 1é bao cdo giam sat thuong xuyén day du theo quy dinh
va dung thoi gian tai huyén Hung Ha con thap hon so véi trudc can thiép. Két qua
nghién ctru dugc giai thich 1a do c¢6 su chuyén doi bao cdo viém gan vi rit tir viéc mot
thang mai phai tong hop bao cio mot 1an sang bio cio trong vong 48 gir ngay khi phat
hién truong hop bénh xac dinh, tir mot ndm phai bao céo 12 1an theo thang thi dén cudi
nam 2016 BVDK huyén Hung Ha da phai bao cao 257 ca bénh dugc phat hién. Bay la
mot sy khac biét rat 16n vé khoi lugng cong viéc bdo cao, do do6 viéc so sanh giira hai
huyén Hung Ha va Vii Thu trude va sau can thiép khong phan anh duoc ding thuc chat
vé sb luong va chat luong ciia bao cdo giam sat viém gan vi rat B, C. Nhu vay véi két
qua trén 50% bdo cdo dung thoi gian trong vong 48 gio va trén 81% bao cdo thuong
xuyén du theo quy dinh ciing cho thdy phan nio tinh kha thi ctia phuong thirc bao cao
méi néu tiép tuc dugce chi dao trién khai mot cach théng nhat trong hé théng va su hd
trg clia cong nghé thong tin 1am giam tai trong viéc thu thap so liéu, chiét xuat thong

tin trong bdo cdo gidm sat.
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Ty 18 bao cao c6 két qua xét nghiém cin nguyén trong bao céo giam sat theo quy
dinh d6i v6i bénh vién dugc cai thién véi CSHQ=29,2%. Piéu niy ciing pht hop véi sur
nang 1én trong nhan thirc va thuc hanh cua CBYT trong viéc gidm sat viém gan vi rit
sau can thi¢p va sy tuan thi cia CBYT huyén Hung Ha trong viéc ap dung phuong thire
gidm sat viém gan vi rat méi theo yéu cau ctia cac hoat dong can thiép.

* V& viéc ting do nhay trong phat hién trudng hop mic viém gan vi rat B, C tai huyén
Hung Ha va Vi Thu

Viém gan vi rtt 13 bénh c¢6 dién bién am tham, nén thyc té sb ca bénh xac dinh
trong cong dong duoc phat hién chiém ty 18 rat thip. Cin c&r vao thuc té dbi twong
nghién ctru la bénh nhan dén kham tai bénh vién phu hop véi dinh nghia ca bénh, do
d6 ching t6i wdc tinh do nhay phat hién trudng hop mac viém gan vi rat B, C trong s6
cac trudng hop co triéu ching 14m sang. Cong thic ap dung phuong phéap wdc tinh sb
ca bénh mic viém gan vi rat chung trong s6 bénh nhan dén kham bénh tai bénh vién
dya vao ty 18 udc tinh nhiém vi rat viém gan B, C theo s6 liéu cua wdc tinh cia WPRO
[118], ty 1& woc tinh mac viém gan vi rat theo dic diém 1am sang cua hai loai vi rat
viém gan B, C theo céc s6 liéu cua Y van [48] va sb liéu bao cdo hoat dong hoat dong
kham, chita bénh cua BVDK huyén Hung Ha, tinh Thai Binh nam 2015 va nam 2016
[3], [4]. Két qua nghién ctru cia ching t6i vé ude tinh do nhay trong phat hién truong
hop méc viém gan vi it B, C tai tinh Thai Binh nam 2016 14 15,6 cao hon nam 2015
1a 10,8. Diéu nay c6 thé do tac dong cua cac hoat dong can thiép lam ting nhan thirc
ctia can bo y té trong viéc kham sang loc va xét nghiém chan doan xac dinh viém gan
virat B, C.

Thém vao d6, cong tac kham sang loc phat hién cac bénh HIV, viém gan vi rut
B, C tai co s& diéu tri Methadone & Trung tam Y té huyén tai tinh Thai Binh duoc trién
khai theo quy dinh tai Quyét dinh s 493/QD-BYT ngay 18/02/2016 cuia BO trudng Bo
Y té ban hanh Hudng dan diéu tri Methadone trong cic co sé cai nghién ma tay ciing
d3 gop phan tich cuc trong viéc phat hién sdm ngudi nhiém vi rat viém gan B, C, dic

biét 1a vi rat viém gan C trong nhém ddi twong nguy co cao [15].
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4.2.3. Pdnh gid hiéu qud ciia mot sé bién phdp can thiép néng cao chit lwong
giam sat
4.2.3.1. Tinh hitu dung trong thay doi kién thirc ciia can bé y té

Két qua trong nghién ctru ctia chung t6i cho thy hiéu qua rd rét trong viéc cai
thién kién thirc trong mot s6 noi dung giam sat viém gan vi rat & huyén Hung Ha cao
hon so v6i huyén Vii Thu. So sanh cac két qua giita hai huyén ¢ thoi diém sau can
thiép cho thay su khac biét c6 ¥ nghia thong ké vdi p<0,05 va p<0,001. Céac chi sd vé
HQCT trong viéc cai thién kién thirc ctia CBYT trong hoat dong giam sat déu cao
hon 25%. Kién thtrc biét dang dinh nghia ca bénh viém gan vi rat, loai vi rat, dudng
lay truyén, cach phong chdng va sy nguy hiém ctia bénh cia NVYT huyén Hung Ha
sau can thiép déu c6 két qua cai thién 1o rét so vdi trude can thi¢p va su khac bi¢t nay
1a ¢6 ¥ nghia théng ké véi p<0,05.

Hi¢u qua can thi€p dugc cai thién 10 rét dugc cac NVYT cho réng co6 su dong
gop tich cyuc cia cac 16p tap huan va su giam sat ho tro trién khai trong sudt qua trinh
can thiép. Diéu nay gbp phan khing dinh, viéc tap huin nang cao trinh do két hop voi
yéu cau thay doi trong bao cdo giam sat va thudng xuyén hd tro 1a nhiing giai phap
hiéu qua khi thuc hién cac hoat dong can thiép nay.
4.2.3.2. Vé tinh hitu dung trong thay déi thai dé ciia CBYT

Thai do cua NVYT trong cong taC giam sat viém gan vi rut & huyén Hung Ha
duogc cai thién ro rét sau can thi€p, cu thé: thai d6 ddi voi su quan tam vé nhiém viém
gan vi rut trong cong dong; thai 6 ddi v6i quan tim vé su nguy hiém cua viém gan vi
rit, thai do trong ap dung bién phap dir phong chu dong; thai do trong tiém vic xin viém
gan B cho tré trong vong 24 gid sau sinh déu cao hon so véi thoi diém trudc can thigp.
Su khac biét cua cac chi sb trén cuia NVYT huyén Hung Ha trude va sau can thiép 1a cé
¥ nghia thong ké v6i p<0,05. So sanh v6i huyén ddi ching cho thiy céc chi s6 vé thai do
& huyén can thiép déu cao hon so v6i huyén déi chimg cu thé: thai do ddi véi thuc trang
viém gan vi rat trong cong dong (HQCT=25,5%); thai d6 ddi véi su nguy hiém cua
VGVR (HQCT=22,3%). So sanh giita hai huyén Hung Ha va Vii Thu tai thoi diém sau
can thiép cho thiy su khac biét c6 ¥ nghia théng ké voi p<0,05.
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Mot s6 nghién ctru can thiép ctia cac tic gia trén thé gidi ciing da cho thiy cé su
cai thién rd rét thai do cua cong dong vé su nguy hiém cta nhiém vi rat viém gan B
nhu nghién ctru ciia Grace X. va cong sy nghién ctru trén 429 ngudi Trung Qudc sdng
& New York, Hoa Ky vé kién thirc, thai d6 va hanh vi vé sang loc va tiém phong vic
xin viém gan B; nghién ctru cua Victoria M. va cdng su vé kién thuc, thai d6 va thuc
hanh vé nhiém VRVGB & 320 phu nit Hoa Ky gbc Campuchia tai Seattle, Hoa Ky bang
chién luoc truyén thong gido duc strc khoe va sau mot nam can thi€p nhan théy co su
cai thién rd vé kién thirc, thai d6 va thuc hanh lién quan dén nhiém vi rat viém gan B
SO V6i trudc can thiép biéu hién hon 50% ddi tugng nhén thie ding vé sy nguy hiém
ctia nhiém vi rat viém gan 13 gdy ra xo gan, ung thu gan va dé 1y nhiém hon HIV [83],
[115].

Su thay d6i vé nhan thic ciia NVYT trong cac bién phap can thiép cia luan
an 1a tién dé giup cho viéc quan 1y s6 liéu gidm sat & huyén Hung Ha t6t 1én, gop
phan timg budc xay dung, cai thién chat lwong hé théng quan Iy s6 liéu giam sat viém
gan vi rat. Pay 13 yéu t6 quan trong goép phan cho kha ning phat hién sém hon cac
truong hop nhiém viém gan vi rat tai cong dong.
4.2.3.3. Vé tinh hitu dung trong thay déi thwe hanh ciia NVYT

Kién thirc vé thuc hanh cua NVYT tai huyén Hung Ha c6 su cai thién 10 rét
sau can thi€p: thuc hanh bao cdo ngay khi c6 ca bénh viém gan vi rit nghi ngo hodc
ca bénh xac dinh (HQCT=30,9%), thuc hanh kiém tra thong tin vé loai vi rat viém
gan khi nhan dugc bado cao (HQCT=30,4%). Su khac bi¢t gitra hai huyén ¢ thoi diém
sau can thiép c6 ¥ nghia théng ké v6i p<0,05. Nhu vay, co sy hiéu qua rd rang vé
thay doi tir kién thire dén nhén thirc va thuc hanh sau khi ¢6 su tap huin mot cach
nghiém tac cua cac NVYT ddi véi nhitng ndi dung lién quan dén giam sat viém gan
vi rat, nhit 13 nhitng hanh vi ¢ thé chuyén d6i ngay nhu viéc kiém tra thong tin vé
vi rat viém gan khi nhén dugc bao cdo hoac bao cado ngay khi phat hién truong hop
viém gan vi rat xac dinh.

Két qua trong nghién ctru ctia chiing t6i c6 két qua twong dong véi mot sé nghién
ctru khac. Nghién ctru cua tac gia D4 Thi Thanh Xuan dugc thuc hién & tinh Hai Duong
tir thang 6/2000 dén thang 1/2003 v&i muc tiéu nghién ctru tinh trang stc khoe ngudi
nhiém vi rit viém gan B va nhan thtc ctia nguoi dan x3 An Luu, Kinh mon, Hai Duong
vé viém gan vi rat B va danh gia hiéu qua cua céc giai phap can thiép bang truyén thong

giao duc strc khde. K&t qua nghién ctru cling cho thay co6 thay doi rd rét veé kién thirc,
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thai d6 va thuc hanh vé nhiém vi rGt viém gan B sau can thiép [54]. Nghién ctru can
thi€p cua Victoria M va cong sy vé kién thurc, thai d6 va thuc hanh vé nhiém vi rat
viém gan B ¢ 320 phy nit Hoa Ky gbc Campuchia tai Seattle, Hoa Ky va nghién ctru
ctia Grace X. va cong su & 429 ngudi Trung Qudc song & New York, Hoa Ky bang
chién luoc truyén thong gido duc strc khoe va sau mot ndm can thi€p nhan théy co su
cai thién 16 vé kién thirc, thai do va thyc hanh lién quan dén nhiém vi rt viém gan B
so V@i trudc can thiép (véi p<0,05) [83], [115].
4.2.4. Vé sw phit hop, loi ich va kha thi ciia hoat dpng can thiép tai huyén Hung Ha
4.2.4.1. Péi véi sw phu hop va loi ich cua hoat dong can thiép tai huyén Hung Ha

Kha nang chap nhan cia cac don vi c6 lién quan tham gia trong hoat dong giam
sat m&i 1a yéu td quyét dinh nhicu dén két qua trién khai cling nhu duy tri trong twong
lai. Két qua danh gia sau can thiép cho thay, cac NVYT huyén Hung Ha déu thy duogc
loi ich cua viée trién khai cac hoat dong can thi€p khong nhiing trong viéc cai thién
nang lyc ctia ban than (83,6%); cai thién hoat dong gidm sat viém gan vi rat (85,1%).

Daénh gia vé tinh pht hop cua cac hoat dong can thiép c6 92,5% NVYT cho rang
cac ndi dung can thi€p phu hop véi nhiém vu va chirc ndng cua hoat dong can thi¢p
va phu hop véi chuyén nganh dao tao (74,6%), trong khi d6 ty 16 NVYT cho rang c6
du thoi gian tham gia giam sat méi dat 67,2%. Két qua nay c6 thé duoc 1y giai 1a do
day dang 13 thoi diém bat dau trién khai phuwong thirc gidm sat moi trong giam sat
viém gan vi rat voi nhiéu quy dinh vé cung cip thong tin, thoi gian bio ciao hon so
v6i quy dinh trudc day nhu: bao cdo ca bénh trong vong 48 giod, thong tin ca bénh
phai day du trong timg truong hop va phai kém két qua xét nghiém cin nguyén nén
su dau tir thoi gian cia NVYT doi hoi nhiéu hon trong bdi canh s6 lugng NVYT tai
céc bénh vién con chua du. Tuy nhién, néu tong hop chung lai gitta loi ich va cong
sitc bé ra nham nang cao chat luong giam sat viém gan vi rat, phan 16n NVYT
(77,6%) cho rang phuong thirc giam sat méi phii hop véi kha nang ciia ban than va
don vi minh.
4.2.4.2. Vé tinh kha thi cia cdc hoat dong can thiép tai huyén Hung Ha

banh gia tinh don gidn cta cac hoat dong gidm sat tai huyén Hung Ha duoc
danh gia qua cac chi s DNCB 1a dé 4p dung, biéu miu bao cdo don gian, phuong
phap bao cdo phu hop, hoat dong dé thuc hién, thoi gian phu hop vai ty 1€ nhat tri

trén 82% va ty 1€ can bd cho rﬁng hoat dong giam sat dé thyc hién co6 77,6%. Diéu
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quan trong 13 ¢6 t6i 80,6% s6 NVYT dong ¥ vé kha ning duy tri cac phuong thirc
giam sat méi sau thoi gian trién khai cac bién phap can thiép. Pay 1a co s dé c6 thé
tiép tuc mo rong cac bién phap can thiép dbi v6i cac dija phuong khac trén dia ban
tinh va ca nude. Hon nira, theo kinh nghiém ciia mot s nghién ctru khac cho thay
phuong thirc gidm sat viém gan vi rut maéi duge xay dung co6 sy tham gia cua cac don
vi c6 lién quan trén dia ban huyén c6 kha nang hoat dong hi¢u qua.

4.2.5. Vé cdc han ché ciia hoat dong can thiép tai huyén Hung Ha nam 2016

- Ning luc xét nghiém cua tuyén huyén méi chii yéu 1a tip trung vao xét
nghiém test nhanh, HBsAg dé phat hién khang nguyén vi rat viém gan B. Cac xét
nghiém khéc lién quan dén vi rat viém gan B, C chua dugc trién khai mét cach lién
tuc nén can phai c6 can bd c6 kinh nghiém vé xét nghiém hudng dan thi mai c6 két
qua chinh xac cao va tao su chi dong hon ctia bénh vién trong viéc léy mau bénh
pham, chan do4n xac dinh viém gan vi rit B, C.

- B6i ngli NVYT tai cdc Khoa kham bénh, Khoa Bénh truyén nhiém con it va
khong ¢ bac sy chuyén khoa sau vé viém gan vi rat B, C nén c6 thé bo sot mot sd
truong hop nhidm vi rat viém gan vi rat B, C ma khong 1ay mau xét nghiém; dong
thoi viée diéu tri bénh tai bénh vién cling chua c6 tinh dac hi¢u cao tao nén sy han
ché trong két qua diéu tri va giam sy thu hat ctia ngudi dan trong khu vue dén kham
va diéu tri.

- Hién bénh vién chua ap dung bao hiém y té d6i voi mot s6 thude diéu tri dic
hiéu cho viém gan vi rat B, C, trong khi d6 nhimng thudc nay hau hét 1a dit tién va
viéc diéu tri bénh 1a kéo dai. Piéu ndy dan dén viéc ap dung cac phac do diéu tri méi
cho bénh nhan gip nhiéu kho khan.

- Kién thirc, thai d6 va thuc hanh cia NVYT tai TTYT trong viéc giam sat
viém gan vi rit B, C theo trudng hop bénh ciing chua duge cao nén can phai co sy
giam sat hd tro lién tuc ciing nhu ¢6 sy thuc day bang vin ban chinh thirc ciia cac cap
c6 thAm quyén. Tir d6 ciing s& nang cao duoc viée ap dung cac két qua giam sat trong
viéc can thiép cong dong.

- Céc bién phéap can thiép yéu ciu cung cip cac thong tin mot cach day du, cap
nhat vé cac truong hop bénh nhung chua c6 phan mém lién thong vé luu trix sé lidu
bénh nhan giita BVDK huyén va TTYT huyén; do d6 c6 thé anh huong dén viée cap

nhat nhanh va bao cédo kip thoi ca bénh.
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Téng hop dinh gid chung cdc hoat dong can thiép tai huyén Hung Ha

Diém manh

Han cheé

- Sy tng ho cua Lanh dao S¢ Y té va Lanh dao
BVDK, TTYT huyén trong viéc trién khai cac hoat
dong can thiép

- Nang cao chat luong sb liéu giam sat dé ap dung
trong xay dung ké hoach, phong chéng viém gan vi
rat B, C

- Tang sy chu dong trong bdo cido cua BVDK
huyén

- Rt ngan thoi gian trong viée bdo cdo cac trudng
hop viém gan virat B, C

- Ap dung DNCB trong viéc giam sat, sang loc va
chan doan xac dinh va theo di truong hop bénh.

- Cai thién nang lyc giam sat viém gan vi rut B, C

cua don viy t€ co sO

- Nang luc xét nghiém cia huyén
Hung Ha con han ché va chua co cac
xét nghiém chuyén sdu chan doan
viém gan virat B, C

- BVDK Hung Ha khong c6 bac sy
chuyén khoa siu vé viém gan vi rut;
chua co phac dd diéu tri dic hiéu
viém gan vi rut.

- Hién bénh vién chua 4p dung bao
hiém y t& dbi v6i mot sb thude diéu
tri dac hi¢u cho viém gan virat B, C
- Chua c6 sy lién thong vé luu trit s6
liéu bénh nhan gitta BVDK huyén va

Trung tim Y té huyén.

Co hoi

Thach thirc

- BO Y té dd ban hanh ké hoach phong chéng viém
gan vi rat giai doan 2015 — 2019, trong d6 thuc day
viéc ap dung bién diéu tri, dy phong viém gan vi rit.
- Tuyén huyén da c6 nang lyc xét nghiém sang loc
viém gan vi rat B, C va tuyén tinh di c6 kha ning
xét nghiém xac dinh nén viéc ap dung bao cao
truong hop bénh kém két qua xét nghiém tai tinh 1a
kha thi

- Viée trién khai xét nghiém sang loc viém gan vi rit
B, C cac dbi tuong diéu tri Methadone tai cac TTYT
huyén ciing s& gop phan phat hién sém cac trudng
hop nhiém viém gan vi rat B, C

- Su quan tdm cua nguodi dan trong viéc cham séc
stic khoe ngay cang nang cao doi hoi sy cai thién vé

chit luong chiam soc y té ngay mot tot hon

- Viém gan vi rat B, C 1a bénh man
tinh, tién trién tham lang nén kho
phat hién trong giai doan ddu moi
nhiém vi rut.

- Thiéu kinh phi dau tuw mot cach
ddng bo vé co s vat chét trang thiét
bi, dao tao nhan lyc, trong vi¢c giam
sét, diéu tri bénh

- Thiéu NVYT tai cac bénh vién va
ganh ning cong viéc trong viéce trién
khai phuong thirc giam sat viém gan
vi rat B, C mdi ¢6 thé han ché phan
nao két qua va sy quan tdm cia cac
bénh vién trong vi¢c trién khai mé

rong.
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* Két qud cho thdy mt sé kinh nghig¢m khi trién khai mot sé hoat dong can thiép

nhw sau:

- Viéc trién khai cac hoat dong can thi¢p néu bam sét vao lgi ich cua nguoi su
dung sb liéu va cac co quan quan 1y thi mic du lam ting khéi lvong céng viée nhung
van c6 tinh kha thi.

- Céc hoat dong can thiép hd tro truc tiép cho nhom doi tuong co thé cai thién
mot cach hiéu qua nhat mang tinh tap trung. Cu thé trong ludn an nay chiing t6i can
thiép cho NVYT tai tuyén huyén.

- Can thé ché hoa céc cai tién, yéu cau vé sb liéu thanh cac quy dinh c6 tinh
bat budc cia Bo Y té d6i v6i toan hé thong.

- Viéc nang cao nang lyc xét nghiém, giam sat, chan doén, diéu tri bénh tai
tuyén huyén dugc cai thién dua vao cac chuong trinh tap huin nang cao vé ky ndng
phat hién ca bénh khi st dung DPNCB chuan, quy trinh théng ké, bao cdo, quan 1y dit
lidu cting voi sy theo ddi va giam sat chit ché cua tuyén trén.

- Thanh cong budc dau cta viée ap dung bién phap bio cdo viém gan vi rit B, C
theo trudng hop bénh di gop phan lam ting ty 1¢ phat hién sém cac truong hop nhiém
viém gan vi rt B, C trong cong dong va dugc cac NVYT tuyén huyén chap nhan 1a
tién dé cho viéc mo rong va trién khai phuong thirc gidm sat nay t6i cac huyén khac

trén dia ban tinh cling nhu mé rdng trén pham vi toan quoc.

Nhin chung, chat lugng va tinh hi€u qua cua cac hoat dong can thiép ddi véi
vi€c gidm sat viém gan vi rut B, C tai tinh Thai Binh da dugc phan anh dya trén s liéu
giam sat viém gan vi rat B, C dugc thé hién béng cac dac tinh cua hé théng giam sat
bao gdm d¢ nhay, tinh dung han va day du ctia bao céo, tinh hiru dung, tinh phu hop,
loi ich va kha thi ctia phuong thic gidm sat theo huéng dan. Mic du van con mot sb
diém can phai tiép tuc duoc hoan chinh va cang c¢b nhung ciing da cho thdy su nang
cao chét lugng mot cach dang ké va c6 thé ap dung trién khai duogc trong thoi gian toi.
4.2.6. Nhitng dong gop va han ché ciia ludn dn
4.2.6.1. Nhitng dong gop cua lugn an

- Luan 4n da dénh gid mot cach hé théng, day du cac thanh phan cau thanh
trong hé théng giam sat viém gan vi rat B, C tai tinh Thai Binh nam 2015. Nhiing s6

lidu thu thap di phan anh dugc nhitng diém manh, diém yéu cia hé thong giam sat



125

hién tai tir 46 d& xuét ra mot sé bién phéap can thiép nhim nang cao chat luong giam
sat viém gan vi rut B, C.

- Két qua phan tich bénh nhan nhiém vi rat viém gan B, C tir viéc xét nghiém
sang loc dbi tuong diéu tri cai nghién ma ty tai co s& diéu trj Methadone cua Trung
tam Y té huyén Hung Ha d3 cho thiy vai trd quan trong cta viéc xét nghiém sang loc
d6i v6i dbi tuong co nguy co cao cling nhu cac ngudn thong tin khac ngoai bénh nhan
dén kham tai bénh vién trong viéc nang cao chat luong giam sat viém gan vi rat.

- Luén 4n da cung cap minh ching vé hiéu qua cia mot s6 hoat dong can thiép
trong viéc thuc hién gidm sat viém gan vi rat B, C theo truong hgp bénh va tip huin
nang cao trinh do cho can bd y té tham gia truc tiép vao cong tac kham, xét nghiém,
diéu tri, bao cdo, giam sat viém gan vi rat B, C nhdm nang cao chat luong giam sat
viém gan vi rat B, C.

- Két qua luan an 13 co s& dé BO Y té tham khao trong viéc xay dung va trién khai
Thong tu s6 54/2015/TT-BYT hudng dan ché do khai bao, thong tin, bdo cio bénh truyén
nhiém trén pham vi toan quéc du kién tir nam 2017 thay thé Thong tu s6 48/2010/TT-
BYT cua Bg truéng BOY té; theo d6 viém gan vi rat dugc bao cao theo truong hop bénh,
phan loai viém gan vi rat B, C va rat ngan thoi gian bao cdo xudng trong vong 48 gid
tuong tu nhu hoat dong can thi¢p cua luan an da dé xut.
4.2.6.2. Nhitng han ché cua ludgn dn

- Luan an duoc thyc hién trong thoi gian ngan 1a 01 ndm nén chua phat huy va
danh gia dugc dy du cac vu diém cua cac bién phap can thiép.

- Pham vi trién khai cc hoat dong can thi¢p mdi dung lai & 01 huyén cua tinh
Thai Binh nén chua mang tinh dai dién cho toan quéc.

- Cac bién phép can thiép cua luan 4n méi ding lai & pham vi co s¢ y té, chua
trién khai tai cong dong; can c6 nhitng can thiép cong déng dé 1am day du hon sy loi
ich va hi¢u qua cta cac bién phép can thi¢p nang cao hi¢u cta cta cong tac gidm sat
viém gan vi rat B, C.

- Mot s6 chi sé danh gia chit lvong hé théng giam sat chua duoc do luong do

thi€u céc so liéu nghién ctru tuong tu dé€ udce tinh.
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KET LUAN

1. Thuc trang hoat dong giam sat viém gan vi rut B, C tai tinh Thai Binh, nam
2015

- Hé thdng giam sat bénh truyén nhiém bao gdm ca viém gan vi rat B, C tai
tinh Thai Binh c6 cau tric du tuyén, du thanh phan cac don vi y té dy phong, diéu tri
cong va tu nhan; tuy nhién cta cac co s¢ kham, chira bénh con chua chu dong trong
viéc bao cao ca bénh.

- Viéc trién khai déng bd cac co s& diéu tri Methadone tai cac Trung tam Y té
huyén cho cac ddi twong cai nghién ma ty 14 ngudn thong tin quan trong cho hé thong
giam sat, nham phat hién sém céac truong hop nhidém vi rat viém gan B, C & cac d6i
tuong nguy co cao.

- Quy trinh gidm sat theo Thong tu 48/2010/TT-BYT chua quy dinh viéc gidm
sat riéng, chwa co dinh nghia ca bénh, chua huéng dan giam sat va bao cdo chuyén
biét d6i voi viém gan vi rat B, C.

- Két qua giam sat viém gan vi rut it duoc st dung & cac don vi y té trong xay
dung ké hoach do s6 lidu don gian, it thong tin (50% don vi tuyén tinh, 31,2% don vi
tuyén huyén, 16,7% don vi tuyén x3).

- Kién thurc, thai do va thuc hanh cua can bo y té vé giam sat vi viém gan vi
rat B, C nhin chung con thap, khong c6 sy dong déu & 3 tuyén; thip nhat ¢ tuyén xa
v6i ty 18 1an luogt 13: 68,1%; 65,8% va 59,1%.

2. Hiéu qua can thiép ting cuong chat lwong giam sat viem gan vi rut B, C tai
huyén Hung Ha tinh Thai Binh ndm 2016

- Cac hoat dong can thiép di cung cip bang chimg khoa hoc vé kha ning thay
d6i phuong thirc giam sat viém gan vi rit tir bao cdo sb lidu cong gdp sé mic/chét
sang bao c4o va theo ddi theo ca bénh va rat ngin thoi gian bao cio.

- Xét nghiém sang loc nhiém vi rat viém gan B, C & ddi twong dang diéu tr
Methadone tai Trung tAm Y té huyén la ngudn sé liéu quan trong dong gop tdi 33,3%

trong tong s6 bénh nhan nhiém vi rit viém gan B, C phat hién.
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- Chét lwong sb liéu giam sat viém gan vi rat B, C tai tuyén huyén da duoc cai
thién, hiéu qua can thiép ting ty 18 bao céo c6 két qua xét nghiém vi rat viém gan B,
C 14 22,7%; chi s6 hiéu qua do nhay tai huyén can thiép l1a 44,4%.

- Tinh hitu dung vé1 hi¢u qua can thiép cao, dac bi€t hi¢u qua can thiép trong
str dung s6 lidu giam sat viém gan vi rat B, C 13 51,3%:; hiéu qua can thiép ddi véi
kién thire ding vé dinh nghia ca bénh 1a 60,8%; hi¢u qua can thiép dbi véi thai do vé
sy quan tdm ddi véi ty 1€ nhiém vi rat viém gan B, C trong cong déng 25,5%; hi¢u
qua can thiép vé thuc hanh kiém tra thong tin vé loai vi rt viém gan khi nhan dugc
bao cdo la 35,4%.

- C4c bién phép can thiép gitp cai thién nang luc can bd y té (83,6%), cai thién
hoat dong giam sat viém gan vi rut (85,1%); phu hgp véi nhiém vy, chuc
nang (92,5%); phu hop véi kha niang cta can bd y té (77,6%); phu hop voi chuyén
nganh dao tao clia can b y té 74,6%. Kha ning duy tri bén viing cua cac bién phap

can thi€p dugc danh gia cao voi 80,6%.
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KHUYEN NGHI

1. Bo Y té xem xét ap dung va trién khai mé rong viéc giam sat va bao cao viém
gan vi rat B, C theo ting trudng hop bénh, bao gdm ca cac thong tin 1am sang, xét
nghiém, dich t&, rat ngdn thoi gian bao cdo ngay khi phat hién trudng hop bénh va
nang cao vai tro cua cac co sé kham bénh, chira bénh trong viéc bao cao viém gan vi

rat B, C trong hé thdng giam sat bénh truyén nhiém.

2. Cac don vi y té dy phong 14 diu mdi vé giam sat bénh truyén nhiém tai tuyén
tinh, huyén can cht ¥ xac dinh ngudn thong tin xét nghiém sang loc tir cac ddi tugng
nguy co cao nhu d6i tugng dang diéu tri Methadone hodc cac nhom ddi tuong nguy
co cao khac dé phat hién sém cac trudng hop nhiém vi rat viém gan B, C nham tu
van, diéu tri va dua vao hé théng bao cdo giam sat viém gan vi rut B, C, nang cao do

nhay va chit luong hé thong giam sat.

3. S6'Y té cac tinh, thanh phd can quan tdm dau tu to chirc cac 16p dao tao, tap
huén vé giam sat viém gan vi rat B, C cho cén b lam cong tac chan doan, diéu tri,
xét nghiém, bao cdo trong hé théng giam sat bénh truyén nhiém trén dia ban dé nang
cao nang luc thyc hién gidm sat viém gan vi rat B, C cua NVYT va cai thién mdt cach

bén vitng cac hoat dong gidm sat viém gan vi rut B, C tai tuyén huyén.
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