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Tãm t¾t 
T­ vÊn hç trî ®iÒu trÞ(TVHT§T) ARV lµ t­ vÊn cho 

bÖnh nh©n cã chØ ®Þnh ®iÒu trÞ ARV, gåm t­ vÊn tr­íc 
®iÒu trÞ, t­ vÊn trong qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ(t­ vÊn mçi lÇn t¸i 
kh¸m) vµ t­ vÊn hç trî theo yªu cÇu cña bÖnh nh©n. 
Nh»m gióp cho ng­êi ®­îc t­ vÊn hiÓu ®­îc nh÷ng 
vÊn ®Ò liªn quan ®Õn qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ ARV. [2]. 

Sè ng­êi bÞ nhiÔm HIV cã tiªm chÝch ma tóy(TCMT) 
chiÕm tØ lÖ rÊt cao, tû lÖ nµy trªn toµn quèc trung b×nh 
lµ 28,6.[8]. Sè ng­êi nµy trong thêi gian ®iÒu trÞ ARV hä 
vÉn cã nhu cÇu TCMT, ®ång thêi hä cã thÓ bÞ b¾t ®i cai 
nghiÖn ma tóy, bÞ b¾t giam hoÆc bÞ l©y nhiÔm c¸c bÖnh 
do TCMT, hä dÔ bÞ ph©n biÖt ®èi xö. V× vËy ®Ó tu©n thñ 
®iÒu trÞ ®èi víi hä rÊt khã mµ ®iÒu quan träng quyÕt 
®Þnh thµnh c«ng cña ®iÒu trÞ ARV lµ bÖnh nh©n ph¶i 
tu©n thñ ®iÒu trÞ nªn c«ng t¸c TVHT§T ARV cho bÖnh 
nh©n ®ang TCMT lµ ®iÒu cÇn thiÕt. Nghiªn cøu thiÕt kÕ 
®Þnh tÝnh, kÕt hîp thu thËp sè liÖu tõ quan s¸t, vµ sè 
liÖu s¬ cÊp bao gåm pháng vÊn s©u vµ th¶o luËn nhãm 
tËp trung. §èi t­îng nghiªn cøu lµ 33 bÖnh nh©n AIDS 
cã TCMT ®ang ®iÒu trÞ ARV t¹i PKNT vµ c¸c ®èi t­îng 
liªn quan. Sè liÖu thø cÊp toµn bé sæ s¸ch bÖnh ¸n cña 
PKNT.  

KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy thùc tr¹ng vÒ c¬ së 
vËt chÊt trang thiÕt bÞ, nh©n lùc vµ ho¹t ®éng, c«ng t¸c 
TVHT§T ARV t¹i phßng kh¸m ngo¹i tró. Tõ kÕt qu¶ 
thu ®­îc nghiªn cøu ®­a ra nh÷ng gi¶i ph¸p kh¸c nhau 
®Ó t¨ng c­êng c«ng t¸c TVHT§T ARV cho bÖnh nh©n 
cã TCMT.  

Tõ khãa: T­ vÊn hç trî ®iÒu trÞ, ARV, tiªm chÝch 
ma tóy, phßng kh¸m ngo¹i tró 

Summary 
Consultancy support treatment (TVHTDT) ARV is 

to advise patients to ARV treatment is indicated, 
including pre-treatment counseling, counseling in the 
treatment process (each time with renewed 
consultation) and counseling support at the request of 
the patient. To help understand the counseling issues 
related to antiretroviral treatment process. [2]. 

People with HIV are injecting drug users (IDUs) 
account for very high rates, the rate on the national 
average is 28.6. [8]. The number of people during their 
ARV treatment still needs to IDU, and they can force 
them to drug addiction, prison or infected with a 
disease caused by IDU, they are vulnerable to 
discrimination. So in order to comply with their 
treatment difficult decision it is important that the 
success of antiretroviral treatment, patients must 
comply with the treatment should TVHTDT ARV for 
IDU patients is essential. Quantitative research design, 
data collection combined observational and primary 
data included in-depth interviews and focus group 
discussions. Study subjects was 33 AIDS patients with 

ARV in IDU are PKNT and related subjects. Secondary 
data all the medical records of PKNT. 

Research results show that the status of facilities 
and equipment, human resources and operations, the 
foreign TVHTDT tru. Tu ARV clinic research findings 
offer different solutions to enhance TVHTDT the ARV 
for IDU patients. 

Keywords: Consultancy support treatment, HIV, 
ARV. 

§Æt vÊn ®Ò 
T¹i ViÖt Nam, dÞch HIV/AIDS ®· vµ ®ang trë thµnh 

mét vÊn ®Ò y tÕ, x· héi ®­îc quan t©m hµng ®Çu. ViÖt 
Nam ®Õn th¸ng 12 n¨m 2009, luü tÝch c¸c tr­êng hîp 
nhiÔm HIV/AIDS cßn sèng ®­îc b¸o c¸o trªn toµn 
quèc lµ 156.802 ng­êi trong ®ã sè tr­êng hîp ®· 
chuyÓn sang giai ®o¹n AIDS cßn sèng lµ: 34.491. Hµ 
Néi DÞch vÉn ®ang tËp trung ë ®èi t­îng nguy c¬ cao, 
Tiªm chÝch ma tóy (TCMT) chiÕm tû lÖ cao nhÊt 48% 
[8]. Hµ Néi lµ Thµnh phè cã sè ng­êi nhiÔm HIV cao 
thø 2 sau Thµnh phè hå ChÝ Minh [3].  

§iÒu trÞ ARV lµ biÖn ph¸p ®iÒu trÞ bÖnh HIV/AIDS 
hiÖn nay, gióp cho ng­êi nhiÔm kÐo dµi cuéc sèng, 
gi¶m chi phÝ c¸c dÞch vô søc khoÎ vµ thóc ®Èy dù 
phßng gi¶m l©y truyÒn HIV/AIDS. Tuy nhiªn vÊn ®Ò 
kh¸ng thuèc ®ang gia t¨ng do HIV lµ mét virus dÔ biÕn 
®æi, qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ ARV lµ mét qu¸ tr×nh l©u dµi, ph¶i 
kÕt hîp nhiÒu lo¹i thuèc ®Ó chèng kh¸ng thuèc, bÖnh 
nh©n th­êng c¶m thÊy mÖt mái vµ ch¸n tr­êng. §Æc 
biÖt sè bÖnh nh©n ®iÒu trÞ ARV cã TCMT th× bÖnh nh©n 
võa uèng thuèc ARV võa TCMT, ë nh÷ng bÖnh nh©n 
nµy viÖc tu©n thñ ®iÒu trÞ gÆp rÊt nhiÒu khã kh¨n Do 
vËy, tr­íc khi ®­îc lùa chän vµo ®iÒu trÞ bÖnh vµ trong 
qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ bÖnh nh©n ph¶i tham gia ®Çy ®ñ c¸c 
buæi T­ vÊn, t­ vÊn l¹i hç trî ®iÒu trÞ ARV, gióp bÖnh 
nh©n cã nh÷ng kiÕn thøc nhÊt ®Þnh vÒ ®iÒu trÞ vµ tu©n 
thñ ®iÒu trÞ ARV lµm cho bÖnh nh©n tu©n thñ ®iÒu trÞ tèt 
tr¸nh kh¸ng thuèc, t¨ng tû lÖ thµnh c«ng cña ®iÒu trÞ, 
gi¶m l©y nhiÔm HIV ra céng ®ång.  

Tõ liªm lµ HuyÖn cã sè ng­êi nhiÔm HIV/AIDS cao 
cña Thµnh phè Hµ Néi th¸ng 12/2009 sè ng­êi nhiÔm 
HIV lµ 938 ng­êi, sè chuyÓn AIDS lµ 460, sè ®iÒu trÞ 
ARV lµ 249. Do tû lÖ bÖnh nh©n ®iÒu trÞ ARV cã TCMT 
lµ rÊt cao t¹i Hµ Néi 58,6%, t¹i huyÖn Tõ Liªm 67% 
[7][8]. H¬n n÷a, viÖc cai nghiÖn ma tóy cho c¸c bÖnh 
nh©n nµy lµ v« cïng khã kh¨n, tû lÖ t¸i nghiÖn chiÕm 
90% [3]. XuÊt ph¸t tõ thùc tÕ trªn, víi mong muèn 
n©ng cao chÊt l­îng ho¹t ®éng t­ vÊn hç trî ®iÒu trÞ 
ARV cho ng­êi nhiÔm HIV/AIDS cã TCMT t¹i céng 
®ång chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu víi môc tiªu: T×m 
hiÓu thùc tr¹ng ho¹t ®éng TVHT§T ARV cho bÖnh 
nh©n cã TCMT t¹i phßng kh¸m ngo¹i tró huyÖn Tõ 
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Liªm, Hµ Néi n¨m 2010 tõ ®ã ®­a ra mét sè khuyÕn 
nghÞ nh»m n©ng cao hiÖu qu¶ cña c«ng t¸c TVHT§T 
ARV cho bÖnh nh©n cã TCMT. 

§èi t­îng vµ ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu: 
1. §èi t­îng nghiªn cøu chÝnh lµ 33 bÖnh nh©n cã 

TCMT hiÖn ®ang ®iÒu trÞ ARV. Ngoµi ra 8 c¸n bé y tÕ 
t¹i trung t©m y tÕ Tõ Liªm vµ t¹i phßng kh¸m ®iÒu trÞ 
ARV. 

2. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu: thiÕt kÕ ®Þnh tÝnh kÕt 
hîp thu thËp sè liÖu thø cÊp trong thêi gian tõ th¸ng 1 
®Õn th¸ng 6 n¨m 2010 t¹i huyÖn Tõ Liªm. Ph­¬ng 
ph¸p chän mÉu trong nghiªn cøu lµ chän mÉu cã chñ 
®Ých. Ph­¬ng ph¸p thu thËp sè liÖu: Thu thËp sè liÖu 
s½n cã th«ng qua c¸c hå s¬ bÖnh ¸n, b¸o c¸o vµ c¸c 
tµi liÖu s½n cã vÒ ®iÒu trÞ ngo¹i tró ARV t¹i huyÖn Tõ 
Liªm. Thu thËp sè liÖu ®Þnh tÝnh b»ng pháng vÊn s©u 
vµ th¶o luËn nhãm tËp trung. Ph©n tÝch sè liÖu thø cÊp 
cã sö dông EpiData vµ SPSS 12.0 nh»m t×m ra c¸c chØ 
sè theo b¶ng ph©n tÝch chØ sè ®Ó ®¸nh gi̧  ho¹t ®éng 
cña PKNT, gióp cho t×m hiÓu nh÷ng khã kh¨n cña ho¹t 
®éng. Ph©n tÝch sè liÖu s¬ cÊp kh«ng sö dông phÇn 
mÒm vµ ph©n tÝch theo chñ ®Ò. Tõ ®ã x©y dùng c¸c m« 
h×nh cÊu tróc b¸o c¸o cña bé sè liÖu ®· thu thËp ®­îc 
vµ viÕt b¸o c¸o d­íi d¹ng c¸c ®Ò môc dùa theo môc 
tiªu cña chñ ®Ò nghiªn cøu.  

KÕt qu¶ vµ bµn luËn 
1. Thùc tr¹ng vÒ c¬ së vËt chÊt vµ trang thiÕt bÞ, 

c¸n bé cña phßng kh¸m 
C¬ së PKNT ®Æt trong phßng kh¸m ®a khoa huyÖn 

Tõ Liªm Hµ Néi. Sau bèn n¨m ®­îc triÓn khai víi ®iÒu 
kiÖn thuËn lîi nh­ c¬ së h¹ tÇng rÊt tèt. C¬ së PKNT 
còng ®· ®¸p øng ®­îc tiªu chuÈn vÒ c¬ së vËt chÊt 
theo quy ®Þnh bao gåm n¬i tiÕp ®ãn, phßng t­ vÊn, 2 
phßng kh¸m, phßng ph ţ thuèc, phßng xÐt nghiÖm th× 
kÕt hîp víi phßng xÐt nghiÖm cña phßng kh¸m ®a 
khoa huyÖn, c¬ së cã tËn dông hµnh lang lµm phßng 
chê cho bÖnh nh©n. C¸ch bè trÝ c¸c phßng cña PKNT 
còng theo quy ®Þnh chuÈn cña Bé Y tÕ. Sè c¸n bé y tÕ 
cã ®ñ theo yªu cÇu nh­ng 100% lµ kiªm nhiÖm v× vËy 
còng h¹n chÕ thêi gian giµnh cho PKNT. Phßng kh¸m 
tæ chøc xÐt duyÖt ®iÒu trÞ theo ®óng quy ®Þnh nh­ng sè 
buæi xÐt duyÖt ®iÒu trÞ cßn Ýt trung b×nh 2,3 th¸ng xÐt 
duyÖt ®iÒu trÞ 1 lÇn (Phô tr¸ch PKNT), sè buæi t i̧ kh¸m 
3 buæi trong 1 th¸ng cã chia sè bÖnh nh©n cho tõng 
buæi t¸i kh¸m nh­ng do bÖnh nh©n ®«ng nªn thêi gian 
chê ®îi cña bÖnh nh©n l©u vµ thêi gian c¸c b¸c sÜ dµnh 
cho 1 bÖnh nh©n còng Ýt. Sè c¸n bé y tÕ ®Òu ®· ®­îc 
®µo t¹o vÒ HIV vµ ®iÒu trÞ ARV, cã kinh nghiÖm vµ cã 
nhiÖt t×nh t©m huyÕt trong c«ng viÖc. L­îng thuèc ARV 
®¶m b¶o cho bÖnh nh©n ®iÒu trÞ lµ ®Çy ®ñ s½n cã, kÓ 
c¶ nh÷ng bÖnh nh©n chuyÓn tuyÕn còng ®­îc cÊp 
thuèc ®iÒu trÞ.  

2. Thùc tr¹ng vÒ t­ vÊn hç trî ®iÒu trÞ ARV 
TÝnh ®Õn thêi ®iÓm nghiªn cøu phßng kh¸m cã 238 

bÖnh nh©n ®ang ®iÒu trÞ ARV trong ®ã sè bÖnh nh©n 
cã TCMT 137 chiÕm tû lÖ kh¸ cao ®iÒu nµy còng t­¬ng 
®­¬ng víi phßng kh¸m ngo¹i tró ë quËn T©y Hå cña 
nghiªn cøu TrÇn ThÞ Xu©n TuyÕt. Sè bÖnh nh©n ®iÒu trÞ 
ARV cã ®é tuæi tõ 20 ®Õn 39 tuæi chiÕm 89,8% trong ®ã 
tõ 30 ®Õn 39 tuæi chiÕm 79,8% kÕt qu¶ nµy phï hîp víi 

sè liÖu b¸o c¸o cña tiÓu ban gi¸m s¸t HIV/AIDS Bé Y 
tÕ n¨m 2001 lµ 71,16% [7], Nam chiÕm 94,1% tû lÖ nµy 
cao h¬n cña trÇn thÞ Xu©n TuyÕt (70,5%) t­¬ng ®­¬ng 
víi TrÇn ThÞ BÝch hËu (85,5%)[4]. Tr×nh ®é v¨n hãa cña 
bÖnh nh©n thÊp tõ PTCS xuèng chiÕm 62%, trªn phæ 
th«ng chØ cã 2,1 % BÖnh nh©n cã tû lÖ thÊt nghiÖp cao 
chiÕm 76,6%. ThÊt nghiÖp mét phÇn lµ do ®a sè nh÷ng 
ng­êi nhiÔm HIV lµ ng­êi nghiÖn ma tuý.  

Ng­êi ®­îc ®iÒu trÞ ARV cã TCMT ch­a lËp gia 
®×nh chiÕm h¬n mét nöa c¸c tr­êng hîp 54%. còng 
phï hîp víi h×nh th i̧ dÞch ë ViÖt Nam, ®ã lµ tØ lÖ ng­êi 
nhiÔm HIV tËp trung cao ë nh÷ng ng­êi nam giíi vµ trÎ 
tuæi, nh÷ng ng­êi nhiÔm HIV tû lÖ thÊt nghiÖp cao [3]. 

Khi pháng vÊn bÖnh nh©n ®iÒu trÞ ARV cã TCMT 
cho biÕt hä sèng cïng víi bè mÑ vµ vî, chång lµ chÝnh. 
ViÖc chung sèng cïng víi bè mÑ hoÆc vî chång lµ mét 
yÕu tè rÊt thuËn lîi cho c«ng t¸c ch¨m sãc, hç trî ®iÒu 
trÞ vµ tu©n thñ ®iÒu trÞ bëi phÇn lín c¸c nghiªn cøu ®Òu 
chØ ra r»ng bè mÑ, vî chång lµ ng­êi quan t©m ch¨m 
sãc vµ hç trî chÝnh cho bÖnh nh©n ®iÒu trÞ ARV ®Æc 
biÖt nh÷ng bÖnh nh©n ®ang phô thuéc vµo ma tóy. 
Trong nghiªn cøu nµy, TCMT vÉn lµ yÕu tè nguy c¬ l©y 
nhiÔm HIV hay gÆp nhÊt (55,2%). KÕt qu¶ nµy phï hîp 
víi t×nh h×nh l©y nhiÔm HIV cña c¶ n­íc [3]. C¨n cø 
vµo kÕt qu¶ nµy, chóng ta cã thÓ thÊy ®­îc sù ¶nh 
h­ëng nghiªm träng cña tÖ n¹n ma tuý ®Æc biÖt lµ ®èi 
víi tÇng líp thanh thiÕu niªn. TÖ n¹n ma tuý kh«ng 
nh÷ng lµ cÇu nèi lµm gia t¨ng c¨n bÖnh thÕ kû 
HIV/AIDS mµ cßn ¶nh h­ëng xÊu ®Õn nhiÒu mÆt cña 
®êi sèng x· héi, ®Õn h¹nh phóc cña mçi gia ®×nh, søc 
khoÎ vµ tÝnh m¹ng cña con ng­êi. V× vËy vÊn ®Ò ®Æt ra 
ë ®©y trong thêi gian tíi lµ ph¶i kÕt hîp chÆt chÏ c«ng 
t¸c phßng chèng HIV/AIDS víi c«ng t¸c phßng chèng 
tÖ n¹n x· héi ®Æc biÖt lµ tÖ n¹n ma tuý. Bªn c¹nh ®ã 
cÇn t¨ng c­êng c«ng t¸c tuyªn truyÒn, gi¸o dôc s©u 
réng trong céng ®ång ®Ó mäi ng­ßi nhËn thøc ®­îc 
tÝnh nguy hiÓm vµ t¸c h¹i cña ma tuý, m¹i d©m vµ 
HIV/AIDS. 

§iÒu trÞ kh¸ng Retrovirus (ARV) lµ mét phÇn trong 
tæng thÓ c¸c biÖn ph¸p ch¨m sãc vµ hç trî vÒ y tÕ, t©m 
lý x· héi cho ng­êi nhiÔm HIV/AIDS. §iÒu trÞ ARV lµm 
gi¶m tèi ®a vµ ng¨n chÆn l©u dµi sù nh©n lªn cña virus, 
phôc håi chøc n¨ng miÔn dÞch, gi¶m tÇn suÊt m¾c vµ tö 
vong do c¸c bÖnh cã liªn quan ®Õn HIV ®Ó c¶i thiÖn 
søc khoÎ vµ kÐo dµi thêi gian sèng cho ngõ¬i nhiÔm 
HIV/AIDS [15]. KÕt qu¶ ®¸nh gi¸ hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ cña 
thuèc kh¸ng Retrovirus cho thÊy trong sè 238 ng­êi 
tham gia ®iÒu trÞ ARV cã 57,1% t¨ng c©n, 87,88 % 
kh«ng cã nhiÔm trïng c¬ héi, 72,2% t¨ng sè l­îng tÕ 
bµo lympho TCD4. Sè bÖnh nh©n ®¹t hiÖu qu¶ sau 6 
th¸ng ®iÒu trÞ chiÕm trung b×nh 72,39%. Tû lÖ nµy còng 
t­¬ng ®­¬ng víi tû lÖ cña nghiªn cøu TrÇn thÞ Xu©n 
TuyÕt (73,2%)[6] Trong nghiªn cøu nµy chóng t«i cã so 
s¸nh sù kh¸c nhau gi÷a bÖnh nh©n cã TCMT vµ kh«ng 
TCMT, trung b×nh tû lÖ thµnh c«ng trong ®iÒu trÞ ë bÖnh 
nh©n cã TCMT thÊp h¬n nhiÒu so víi bÖnh nh©n 
kh«ng cã TCMT HiÖn nay, liÖu ph¸p ®iÒu trÞ kh¸ng 
retrovirus (gäi t¾t lµ ®iÒu trÞ ARV) cho ng­êi cã HIV 
®­îc nh×n nhËn lµ mét trong nh÷ng biÖn ph¸p tÝch cùc 
gióp ng­êi cã HIV c¶i thiÖn søc khoÎ vµ kÐo dµi thêi 
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gian sèng cña m×nh. Tuy nhiªn, kh«ng ph¶i tÊt c¶ 
nh÷ng ng­êi cã HIV vµ nh÷ng ng­êi liªn quan ®Òu hiÓu 
râ ®iÒu ®ã. ChÝnh v× vËy tr­íc khi b¾t ®Çu sö dông 
thuèc, bÖnh nh©n vµ ng­êi hç trî ®iÒu trÞ chÝnh cÇn 
®­îc trang bÞ mét sè kiÕn thøc nhÊt ®Þnh vÒ HIV/AIDS 
vµ ®iÒu trÞ ARV, tÇm quan träng cña viÖc tu©n thñ ®iÒu 
trÞ, nh÷ng tai biÕn vµ t¸c dông phô quan träng cña tõng 
lo¹i thuèc trong ph¸c ®å ®iÒu trÞ. §ång thêi bÖnh nh©n 
còng cÇn ph¶i biÕt ®­îc viÖc kh«ng tu©n thñ ®iÒu trÞ lµ 
nguyªn nh©n chÝnh cña viÖc ®iÒu trÞ thÊt b¹i. ChÝnh v× 
vËy viÖc tham gia ®Çy ®ñ c¸c buæi tËp huÊn lµ rÊt quan 
träng. Khi pháng vÊn th× 100% bÖnh nh©n ®Òu tr¶ lêi lµ 
cã tham gia ®Çy ®ñ c¸c buæi tËp huÊn theo quy ®Þnh. 

§¸nh gi¸ vÒ tu©n thñ ®iÒu trÞ ARV pháng vÊn 33 
bÖnh nh©n tÊt c¶ ®Òu hiÓu biÕt ARV lµ thuèc kh¸ng 
virus. Kh¸c víi viÖc ®iÒu trÞ c¸c bÖnh th«ng th­êng 
kh¸c, ®iÒu trÞ ARV lµ qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ suèt ®êi ®ßi hái 
sù tu©n thñ ®Ó ®¶m b¶o thuèc ®­îc sö dông liªn tôc 
tr¸nh kh¸ng thuèc vµ thÊt b¹i ®iÒu trÞ. Cã Ýt nhÊt 3 lo¹i 
thuèc ®­îc phèi hîp trong ph¸c ®å ®iÒu trÞ ARV, dông 
phô cña thuèc ARV, ChØ cã 1 bÖnh nh©n nãi thêi gian 
®iÒu trÞ sai. v× vËy viÖc bÖnh nh©n nhËn thøc ®óng vÒ 
thuèc mµ hä ®ang sö dông sÏ rÊt cã ý nghÜa víi hiÖu 
qu¶ ®iÒu trÞ vµ sù g¾n bã l©u dµi cña bÖnh nh©n víi 
ch­¬ng tr×nh ®iÒu trÞ. Tû lÖ nµy t­¬ng ®­¬ng víi tû lÖ 
cña TrÇn ThÞ Xu©n TuyÕt (96,4%) tiÕn hµnh t¹i PKNT 
T©y Hå n¨m 2008 vµ cao h¬n so víi nghiªn cøu cña 
NguyÔn ThÞ TuyÕt Mai tiÕn hµnh t¹i Hµ Néi n¨m 2009 
(78,5%) [5]. 

KiÕn thøc ®óng vÒ tu©n thñ ®iÒu trÞ trong nghiªn cøu 
®¹t ®­îc t­¬ng ®èi cao. H¬n 90% bÖnh nh©n ®Òu nhí 
®­îc c¸c nguyªn t¾c uèng ®óng thuèc, uèng ®óng giê, 
uèng ®óng kho¶ng c¸ch. ThÊp h¬n mét chót lµ nguyªn 
t¾c uèng ®Òu ®Æn suèt ®êi ®­îc gÇn 93% bÖnh nh©n 
kÓ l¹i. Tu©n thñ ®iÒu trÞ lµ yÕu tè rÊt quan träng, quyÕt 
®Þnh ®Õn sù thµnh c«ng hay thÊt b¹i cña viÖc ®iÒu trÞ. 
NÕu bÖnh nh©n tu©n thñ tèt trong viÖc ®iÒu trÞ, nång ®é 
HIV trong m¸u cã thÓ kiÓm so¸t ®­îc nh­ vËy nguy c¬ 
tö vong sÏ gi¶m. Ng­îc l¹i, nÕu bÖnh nh©n kh«ng 
dïng thuèc ®óng c¸ch, HIV sÏ cã c¬ héi ph¸t triÓn 
nhanh vµ kh¶ n¨ng kh¸ng thuèc lµ rÊt lín. 

KiÕn thøc vÒ hËu qu¶ cña kh«ng tu©n thñ ®iÒu trÞ 
®¹t tû lÖ thÊp h¬n so víi kiÕn thøc hiÓu biÕt vÒ b¶n chÊt 
tu©n thñ ®iÒu trÞ trong ®ã, phÇn lín ng­êi ®­îc ®iÒu trÞ 
ARV cho r»ng nÕu kh«ng tu©n thñ ®iÒu trÞ sÏ kh«ng øc 
chÕ ®­îc sù t¨ng sinh cña virus (84,8%). TiÕp ®Õn lµ 
t¸c h¹i g©y chñng kh¸ng thuèc ®­îc 73,2% ®èi t­îng 
kÓ ®Õn. ChØ cã 24,1% ng­êi ®­îc ®iÒu trÞ ARV cho 
r»ng nÕu kh«ng tu©n thñ ®iÒu trÞ sÏ lµm cho chi phÝ 
®iÒu trÞ t¨ng cao. Do viÖc ®iÒu trÞ b»ng thuèc chèng 
virót HIV rÊt khã kh¨n vµ tèn kÐm nªn viÖc bÖnh nh©n 
hiÓu ®­îc c¸c t¸c h¹i cña kh«ng tu©n thñ ®iÒu trÞ còng 
lµ yÕu tè quan träng gióp bÖnh nh©n cã ý thøc tù gi¸c 
vµ nghiªm tóc trong thùc hµnh tu©n thñ ®iÒu trÞ gãp 
phÇn ®¶m b¶o thµnh c«ng cña ®iÒu trÞ. Khi ®­îc hái vÒ 
sè lÇn vµ kho¶ng c¸ch gi÷a c¸c lÇn uèng thuèc trong 
ngµy. ChØ cã mét phÇn rÊt nhá cho r»ng kho¶ng c¸ch 
gi÷a c¸c lÇn uèng lµ 8 tiÕng v× hä nghÜ lµ chia nhá liÒu 
nh­ vËy lµ ®Ó gi¶m t¸c dông phô cña thuèc. §a sè 
bÖnh nh©n khi hái vÒ nguyªn t¾c cña tu©n thñ ®iÒu trÞ 

®Òu tr¶ lêi ®óng 29 bÖnh nh©n /33 bÖnh nh©n lµ tr¶ lêi 
®óng ®Çy ®ñ c¸c néi dung chiÕm 87,8%, cã 5 bÖnh 
nh©n cßn tr¶ lêi thiÕu vÒ uèng ®óng liÒu kÕt qu¶ nµy 
còng t­¬ng ®­¬ng kÕt qu¶ cña mét sè nghiªn cøu vÒ 
®iÒu trÞ ARV. KÕt qu¶ nµy cã thÓ gi¶i thÝch r»ng do 
t×nh tr¹ng t¸i nghiÖn cña bÖnh nh©n nªn trong qu¸ 
tr×nh tËp huÊn vµ t­ vÊn kh¶ n¨ng tiÕp thu cña hä cßn 
nhiÒu h¹n chÕ. 

Do nhiÒu bÖnh nh©n cßn nghiÖn nªn hä lu«n mÖt 
mái, kh«ng tËp trung. Kh«ng tËp trung cho nªn h«m 
tr­íc nãi thÕ nh­ng ®Õn h«m sau yªu cÇu nh¾c l¹i néi 
dung ®· häc, ng­êi ta còng ch¼ng nhí. (N÷ t­ vÊn 
viªn, 29 tuæi) 

Nh­ vËy vÊn ®Ò ®Æt ra lµ c«ng t¸c t­ vÊn tr­íc vµ 
trong ®iÒu trÞ cÇn ph¶i chó träng nhiÒu h¬n néi dung 
nguyªn t¾c tu©n thñ ®iÒu trÞ cho nhãm bÖnh nh©n cã 
TCMT. 

Khi hái vÒ tu©n thñ ®iÒu trÞ tÊt c¶ c¸c bÖnh nh©n 
®Òu tr¶ lêi ®óng néi dung vÒ tu©n thñ ®iÒu trÞ. Tuy 
nhiªn, khi ®­îc hái vÒ t×nh tr¹ng quªn thuèc th× cã th× 
33/33 bÖnh nh©n tr¶ lêi lµ cã quªn thuèc, 31/ 33bÖnh 
nh©n tr¶ lêi cã quªn thuèc trong vßng 3 th¸ng gÇn ®©y, 
27/33 bÖnh nh©n cã quªn thuèc trong vßng mét th¸ng, 
cã 2 bÖnh nh©n cßn cã lóc bá kh«ng uèng thuèc. KÕt 
qu¶ nµy cao h¬n rÊt nhiÒu so víi kÕt qu¶ nghiªn cøu 
cña TrÇn ThÞ Xu©n TuyÕt (54,1%) [6]. Cã thÓ do nhãm 
bÖnh nh©n pháng vÊn trong nghiªn cøu nµy hoµn toµn 
lµ bÖnh nh©n cã TCMT. §iÒu nµy còng cho thÊy trªn 
thùc tÕ, ®iÒu trÞ ARV cho bÖnh cã TCMT lµ rÊt khã 
kh¨n vµ phøc t¹p, bÖnh nh©n ph¶i dïng thuèc ARV 
trong mét thêi gian dµi, bÖnh nh©n l¹i ph¶i phô thuéc 
vµo ma tóy do ®ã hä th­êng cã c¶m gi̧ c mÖt mái vµ 
ch¸n n¶n, cã lóc hä bÞ phª kÐo dµi nªn viÖc tu©n thñ 
uèng ®óng sè lÇn vµ ®óng kho¶ng c¸ch vµ ®ñ liÒu lµ 
rÊt khã thùc hiÖn. Do vËy mét mÆt cÇn t­ vÊn s©u h¬n 
vÒ néi dung tu©n thñ ®iÒu trÞ cho bÖnh nh©n cã TCMT 
®Ó bÖnh nh©n thÊy râ ®­îc tÇm quan träng cña viÖc 
uèng thuèc ®óng giê vµ ®óng liÒu l­îng ®ñ thuèc, mÆt 
kh¸c cÇn ph¶i t¨ng c­êng c¸c biÖn ph¸p hç trî tu©n 
thñ ®iÒu trÞ ®Ó gióp bÖnh nh©n dïng thuèc theo ®óng 
lÞch biÓu vµ ch­¬ng tr×nh. 

Khi hái vÒ lý do quªn uèng thuèc 32/33 bÖnh nh©n 
tr¶ lêi lµ do phª ma tóy ngñ quªn, hoÆc quªn kh«ng 
mang thuèc khi ra ngoµi, bËn qu¸ quªn, kh«ng cã 
ng­êi nh¾c nhë vµ mét sè lý do kh¸c nh­ b¹n nghiÖn 
rñ nhau cïng phª KÕt qu¶ nµy cho thÊy ng­êi hç trî 
®iÒu trÞ ®ãng vai trß rÊt quan träng trong thùc hµnh tu©n 
thñ ®iÒu trÞ, v× vËy cÇn ph¶i t¨ng c­êng t­ vÊn cho 
ng­êi hç trî ®iÒu trÞ ®Ó hä nhËn thÊy râ h¬n vai trß vµ 
tr¸ch nhiÖm cña m×nh trong viÖc hç trî ®iÒu trÞ. 

Mét trong nh÷ng tiªu chuÈn ®­îc lùa chän vµo ®iÒu 
trÞ lµ bÖnh nh©n ph¶i cã ng­êi hç trî. Trong nghiªn cøu 
nµy ng­êi hç trî chiÕm tØ lÖ cao nhÊt lµ bè mÑ 69,7% tû 
lÖ nµy cao h¬n rÊt nhiÒu so víi nghiªn cøu cña TrÞnh 
ThÞ Xu©n TuyÕt (35,6%), cã thÓ lµ nhãm bÖnh nh©n 
trong nghiªn cøu lµ TCMT mµ bÖnh nh©n cã TCMT tû 
lÖ ch­a cã gia ®×nh cao nªn tû lÖ ë bè mÑ sÏ cao. tiÕp 
®Õn lµ sù hç trî cña vî/chång chiÕm 30,3% HÇu hÕt 
ng­êi hç trî ®Òu tham gia tËp huÊn cïng bÖnh nh©n 
90,9%, nh¾c nhë bÖnh nh©n uèng thuèc ®óng giê vµ 
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ch¨m sãc ¨n uèng chiÕm h¬n 81,8%, bÖnh nh©n ®­îc 
®éng viªn an ñi vÒ mÆt tinh thÇn 87,9%. Tû lÖ nµy còng 
t­¬ng ®­¬ng víi nghiªn cøu cña TrÇn ThÞ BÝch HËu[4] 
vµ TrÇn ThÞ Xu©n TuyÕt[6]. YÕu tè m«i tr­êng gia ®×nh 
x· héi ®èi víi bÖnh nh©n cã TCMT trong nghiªn cøu lµ 
rÊt quan träng, 100% bÖnh nh©n khi pháng vÊn ®Òu tr¶ 
lêi cã sù gióp ®ì cña gia ®×nh vµ céng ®ång, tuy nhiªn 
cã bÖnh nh©n do ch¸n n¶n còng nh­ bÞ gia ®×nh kú thÞ 
®· kh«ng cÇn cã sù gióp ®ì cña gia ®×nh mµ cña nh©n 
viªn tiÕp cËn céng ®ång. Cã bÖnh nh©n cã TCMT khi 
®ang ®iÒu trÞ ARV do sù kú thÞ cña x· héi vµ gia ®×nh 
®èi víi bÖnh nh©n HIV/AIDS cã TCMT ®· lµm cuéc 
sèng cña hä trë nªn bÕ t¾c. ThËm chÝ bÖnh nh©n cã 
TCMT ®· cã nhiÒu lóc muèn t×m ®Õn c¸i chÕt vµ muèn 
tr¶ thï cho mäi ng­êi cïng chÕt vµ muèn chÝch nhiÒu 
h¬n.  

KÕt qu¶ nµy cho thÊy bÖnh nh©n AIDS cã TCMT 
cÇn ®­îc gia ®×nh vµ céng ®ång quan t©m gióp ®ì 
nhiÒu h¬n n÷a. §Æc biÖt lµ sù xa l¸nh, kú thÞ víi ng­êi 
nhiÔm HIV ®· cã nh÷ng chuyÓn biÕn tÝch cùc. Tuy 
nhiªn viÖc hç trî cho ng­êi nhiÔm vÒ mÆt tinh thÇn cÇn 
ph¶i ®­îc quan t©m nhiÒu h¬n n÷a bëi v× chØ cã t×nh 
th­¬ng yªu, sù c¶m th«ng, ch¨m sãc cña ng­êi th©n 
vµ gia ®×nh míi gióp bÖnh nh©n yªn t©m, tin t­ëng vµ 
g¾n bã l©u dµi víi ch­¬ng tr×nh ®iÒu trÞ. 

T­ vÊn l¹i sau tËp huÊn mét mÆt ®Ó cñng cè l¹i 
nh÷ng kiÕn thøc ®· ®­îc cung cÊp trong c¸c buæi tËp 
huÊn, mÆt kh¸c ®©y còng lµ c¬ héi ®Ó CBYT t­ vÊn hç 
trî cho bÖnh nh©n x©y dùng ®­îc thêi gian biÓu thÝch 
hîp nhÊt ®Ó ®¶m b¶o viÖc uèng thuèc ®­îc ®óng thêi 
gian vµ ®óng liÒu l­îng theo ph¸c ®å ®iÒu trÞ. Trong 
nghiªn cøu cña chóng t«i c¸c bÖnh nh©n ®Òu ®­îc t­ 
vÊn l¹i sau tËp huÊn (100 %). Néi dung chÝnh cña t­ 
vÊn trong qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ lµ c¸c t¸c dông phô mµ 
bÖnh nh©n gÆp ph¶i khi uèng thuèc vµ c¸ch xö trÝ c¸c 
t¸c dông phô ®ã. KÕt qu¶ nµy cã thÓ gi¶i thÝch r»ng 
hÇu hÕt c¸c bÖnh nh©n khi uèng thuèc ARV ®Òu gÆp 
t¸c dông phô. Khi gÆp ph¶i t¸c dông phô hä ®Òu ®Õn 
b¸c sÜ kh¸m vµ t­ vÊn. 

Khi nhËn xÐt vÒ ho¹t ®éng t­ vÊn, hÇu hÕt c¸c bÖnh 
nh©n ®Òu ®¸nh gi̧  cao vai trß cña ho¹t ®éng t­ vÊn. 
Cã 17/33/ bÖnh nh©n (51,5 %) bÖnh nh©n cho r»ng 
ho¹t ®éng t­ vÊn vÓ ®iÒu trÞ vµ tu©n thñ ®iÒu trÞ ARV lµ 
rÊt h÷u Ých. 39,4% bÖnh nh©n ®¸nh gi¸ ho¹t ®éng t­ 
vÊn lµ kh¸ h÷u Ých. 9,1% bÖnh nh©n nµo ®¸nh gi¸ c¸c 
ho¹t ®éng t­ vÊn lµ b×nh th­êng. Kh«ng cã bÖnh nh©n 
nµo ®¸nh gi¸ ho¹t ®éng t­ vÊn lµ kh«ng h÷u Ých. Tû lÖ 
nµy thÊp h¬n nhiÒu so víi nghiªn cøu cña TrÇn ThÞ 
Xu©n TuyÕt (90%) lµ rÊt h÷u Ých. §iÒu nµy còng hoµn 
toµn dÔ hiÓu sè bÖnh nh©n hái trong nghiªn cøu nµy lµ 
bÖnh nh©n cã TCMT nªn ®é quan t©m cña hä ®Õn ®iÒu 
trÞ ARV thÊp h¬n rÊt nhiÒu so víi bÖnh nh©n kh«ng 
TCMT. Nh­ng dï sao sau khi ®­îc t­ vÊn hä còng míi 
hiÓu ®­îc mét c¸ch t­êng tËn vÒ lîi Ých cña viÖc ®iÒu 
trÞ, tÇm quan träng cña tu©n thñ ®iÒu trÞ, nh÷ng tai biÕn 
vµ t¸c dông phô quan träng cña tõng lo¹i thuèc trong 
ph¸c ®å ®iÒu trÞ. viÖc t­ vÊn ®· gióp hä thùc hiÖn tèt 
trong ®iÒu trÞ, gióp hä l¹c quan tin t­ëng vµo cuéc sèng 
gi¶m ®­îc kú thÞ cña gia ®×nh vµ céng ®ång ®èi víi hä. 
Nh­ vËy cã thÓ nãi ho¹t ®éng t­ vÊn tr­íc vµ trong 

®iÒu trÞ ®· ®ãng vai trß rÊt quan träng trong viÖc ®¸nh 
gi¸ hiÖu qu¶ cña ®iÒu trÞ 

KÕt qu¶ nghiªn cøu ®· gi¶i thÝch r»ng ®èi t­îng 
TCMT th× kÕt qu¶ thu ®­îc kh«ng tèt v× th­êng liªn 
quan ®Õn t×nh tr¹ng t¸i nghiÖn. nghiÖn ma tuý lµm cho 
bÖnh nh©n kh«ng nh÷ng tæn h¹i ®Õn søc khoÎ mµ cßn 
g©y nhiÒu trë ng¹i cho viÖc tu©n thñ ®iÒu trÞ. Kh«ng 
tu©n thñ ®iÒu trÞ lµ nguyªn nh©n chÝnh lµm cho viÖc 
®iÒu trÞ kh«ng ®¹t hiÖu qu¶. BÖnh nh©n cã TCMT th× 
kiÕn thøc vÒ tu©n thñ ®iÒu trÞ hä lµ kh«ng tèt sÏ khã 
kh¨n trong viÖc thùc hiÖn ®­îc tu©n thñ uèng thuèc 
®óng liÒu l­îng ®óng kho¶ng c¸ch vµ uèng liªn tôc 
trong mét thêi gian dµi. C¸c yÕu tè ¶nh h­ëng ®Õn viÖc 
®iÒu trÞ ARV cña bÖnh nh©n cã TCMT lµ sù phô thuéc 
vµo ma tóy cña bÖnh nh©n ®ã lµ khi hä chËm thuèc 
vµo c¬ thÓ ®au ®ín nªn ph¶i tiªm chÝch ngay; lµ tiÒn 
®Ó tiªm chÝch khiÕn bÖnh nh©n cã TCMT ®· lµm tÊt c¶ 
mäi viÖc ®Ó cã tiÒn tiªm chÝch nh­ m¹i d©m, ®i xin, 
xuèng ®­êng trém c¾p, bu«n b¸n ma tóy. KiÕn thøc 
hiÓu biÕt vÒ HIV, ®iÒu trÞ ARV, tu©n thñ ®iÒu trÞ ARV vµ 
c¸ch xö trÝ khi dÞ øng thuèc hÇu hÕt bÖnh nh©n cã 
TCMT khi pháng vÊn ®Òu biÕt nh­ng vÉn cã nh÷ng 
bÖnh nh©n khi c¬n nghiÖn lªn th× hä kh«ng uèng thuèc 
hoÆc quªn uèng thuèc. Nh÷ng bÖnh nh©n ®· tõ bá 
®­îc ma tóy tuy kh«ng l©u nh­ng ®· cã nh÷ng ­íc m¬ 
thùc hiÖn cuéc sèng míi cña m×nh. Tuy ­íc m¬ thËt 
®¬n gi¶n nh­ng ®ã lµ ­íc m¬ cña con ng­êi víi cuéc 
sèng míi tèt ®Ñp h¬n. 

KhuyÕn nghÞ 
- Bæ xung c¬ së h¹ tÇng trang thiÕt bÞ, t¨ng biªn chÕ 

c¸n bé cho phßng kh¸m. T¨ng thêi gian kh¸m, t­ vÊn, 
®Æc biÖt cÇn t­ vÊn s©u vÒ néi dung tu©n thñ ®iÒu trÞ, 
x©y dùng kÕ ho¹ch hç trî tu©n thñ ®iÒu trÞ.  

- T¨ng c­êng c«ng t¸c truyÒn th«ng chèng kú thÞ 
ph©n biÖt ®èi xö víi bÖnh nh©n AIDS cã TCMT vµ gia 
®×nh cña ng­êi nhiÔm HIV ®Æc biÖt lµ ë céng ®ång t¹o 
®iÒu kiÖn cho hä ®­îc tiÕp cËn dÞch vô ®iÒu trÞ toµn 
diÖn sím nhÊt. CÇn quan t©m t¹o ®iÒu kiÖn cho hä cã 
c«ng ¨n viÖc lµm gi¶m bít khã kh¨n vµ n©ng cao ®­îc 
hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ. §éng viªn khuyÕn khÝch gia ®×nh 
bÖnh nh©n vµ hÖ thèng nh©n viªn tiÕp cËn céng ®ång 
t¨ng c­êng hç trî ch¨m sãc bÖnh nh©n AIDS cã TCMT 
n©ng cao hiÖu qu¶ cña ®iÒu trÞ ARV. 

- T¨ng c­êng c«ng t¸c theo dâi, gi¸m s¸t tu©n thñ 
®iÒu trÞ ARV: Chó träng ®Õn viÖc xem xÐt vµ ®¸nh gi¸ 
c¸c c¶n trë ®Õn viÖc tu©n thñ ®iÒu trÞ cña bÖnh nh©n ®Ó 
cã kÕ ho¹ch hç trî kÞp thêi, ®Æc biÖt lµ ®èi víi bÖnh 
nh©n AIDS cã nghiÖn chÝch ma tuý. T¨ng c­êng sù hç 
trî, phèi hîp cña c¸c ban ngµnh ®oµn thÓ trong viÖc 
b¶o ®¶m cho qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ ARV cña bÖnh nh©n 
AIDS ®­îc liªn tôc. Më réng m« h×nh ra c¸c ®Þa bµn 
kh¸c ë trong thµnh phè ®Æc biÖt lµ m« h×nh ch¨m sãc 
hç trî toµn diÖn cho bÖnh nh©n nhiÔm HIV/AIDS. 
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NHËN THøC, TH¸I §é, THùC HµNH CñA NG¦êI D¢N VÒ NGé §éC THùC PHÈM  
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Ninh ThÞ Nhung - Tr­êng ®¹i häc Y Th¸i B×nh 
§inh V¨n Xim - Trung t©m d©n sè KHHG§ thµnh phè Nam §Þnh  

Tãm t¾t 
§iÒu tra c¾t ngang 1192 ®èi t­îng lµ chñ hé gia 

®×nh t¹i c¸c x·/ph­êng ®­îc chän vµo nghiªn cøu trªn 
®Þa bµn tØnh Nam §Þnh. KÕt qu¶: Nguån th«ng tin vÒ 
VSATTP mµ ng­êi d©n tiÕp cËn ®­îc nhiÒu nhÊt lµ ti 
vi, ®µi ph¸t thanh. Riªng ng­êi d©n khu vùc thµnh phè 
®­îc tiÕp cËn th«ng tin tõ nguån b¸o chÝ (50,3%). 
Nguån th«ng tin ®­îc tiÕp nhËn tõ nh©n viªn y tÕ 
chiÕm tØ lÖ rÊt thÊp 7,1%. §a sè ng­êi d©n ®Òu biÕt c¸c 
triÖu chøng cña ngé ®éc thùc phÈm: ®au bông, Øa láng 
chiÕm 99,5%; buån n«n, n«n (89,1%). Tuy nhiªn c¸c 
triÖu chøng nÆng nh­ co giËt, h«n mª chØ 17,9% chñ 
hé gia ®×nh biÕt. HiÓu biÕt vÒ c¸c dÊu hiÖu ngé ®éc ë 
nhãm cã tr×nh ®é v¨n hãa trung häc phæ th«ng trë lªn 
®Òu cao h¬n cã ý nghÜa thèng kª so víi nhãm d­íi 
trung häc phæ th«ng p <0,001. Trªn 98% ng­êi d©n 
biÕt yÕu tè g©y « nhiÔm thùc phÈm lµ c¸c lo¹i nÊm 
mèc, thiÕu vÖ sinh trong qu¸ tr×nh giÕt mæ, thiÕu vÖ 
sinh trong qu¸ tr×nh chÕ biÕn vµ sö dông nguån n­íc 
kh«ng hîp vÖ sinh, do vi rus, vi khuÈn, do chÊt ®éc s½n 
cã trong thùc phÈm, do phô gia thùc phÈm. 92.2% 
ng­êi d©n biÕt c¸c yÕu tè « nhiÔm do sö dông c¸c chÊt 
t¨ng träng. Hai yÕu tè g©y « nhiÔm ®­îc ng­êi d©n biÕt 
víi tû lÖ Ýt h¬n lµ yÕu tè d­ l­îng kh¸ng sinh trong thùc 
phÈm vµ d­ l­îng hãa chÊt b¶o vÖ thùc vËt. 35,1% 
ng­êi d©n thùc hµnh röa tay b»ng xµ phßng vµ n­íc 
s¹ch tr­íc khi chÕ biÕn thùc phÈm. 

Tõ khãa: An toµn thùc phÈm, ngé ®éc thùc phÈm  
Summary  
We made a cross sectional study in 1192 objects 

including house holders at selected villages in Nam 
Dinh province and found: people catch information 
about food hygiene and safety mainly via television 
and broadcast. Urban residents have one more 
information channel – news paper (50,3%). Rate of 
people getting information from health workers is very 
low (7,1%). Most people (99,5%) know symptoms of 
food poisoning: belly pain, diarrhea; feeling of sick and 
vomiting (89,1%). However, there are only 17,9 % of 

house holders know about severe symptoms like 
convulsion, unconscious. Level of knowledge about 
poisoning symptoms is higher in groups who have 
graduated from high schools and further education, 
which makes sense with p < 0,001. More than 98 % 
people know food poisoning factors are mounds, bad 
hygiene in slaughter process and usage of dirty water, 
bacteria, viruses, available poisons in foods, food 
additives. 92,2 % of them know that gain weight 
chemists are poisoning factors as well. Two poisoning 
factors which are known the least by residents are the 
abundant of antibiotics and plant protection chemicals. 
35,1 % people wash their hands with soap before 
cooking.  

Keywords: Food safety, food poisoning  
§Æt vÊn ®Ò 
Theo thèng kª cña Côc an toµn thùc phÈm tõ n¨m 

2000- 2006 n­íc ta cã 1616 vô ngé ®éc thùc phÈm 
(N§TP) víi 41.898 ng­êi m¾c vµ 436 ng­êi tö vong. 
C«ng t¸c ®iÒu tra kh¾c phôc N§TP ®· ph©n cÊp cho 
c¸c ®¬n vÞ trong hÖ thèng y tÕ. C¸c biÖn ph¸p ®· ®­îc 
triÓn khai tÝch cùc nh­ng cßn béc lé nhiÒu bÊt cËp. T×nh 
tr¹ng N§TP cã xu h­íng t¨ng vµ ¶nh h­ëng kh«ng 
nhá tíi søc khoÎ céng ®ång. S¶n xuÊt, kinh doanh thùc 
phÈm ë n­íc ta c¬ b¶n vÉn lµ nhá lÎ, quy m« hé gia 
®×nh nªn viÖc kiÓm so¸t ATTP rÊt khã kh¨n. Nh÷ng 
ng­êi tiªu dïng do thiÕu kiÕn thøc vÖ sinh ATTP nªn 
ch­a ph¶i lµ ng­êi tiªu dïng th«ng th¸i, ch­a biÕt chän 
lùa nh÷ng thùc phÈm b¶o ®¶m chÊt l­îng vÖ sinh 
ATTP hoÆc lµ do chñ quan, ham rÎ, ham lîi mµ mua 
nh÷ng thùc phÈm b¸n vØa hÌ, lßng, lÒ ®­êng, thùc 
phÈm kh«ng râ nguån gèc, kh«ng ®¶m b¶o chÊt l­îng, 
ch­a cã ý thøc ®Êu tranh khi sö dông nh÷ng thùc phÈm 
kh«ng ®¶m b¶o chÊt l­îng. ChÝnh v× vËy, chóng t«i tiÕn 
hµnh ®iÒu tra nµy nh»m c¸c môc tiªu: §¸nh gi¸ nhËn 
thøc, th¸i ®é, thùc hµnh cña ng­êi d©n vÒ ngé ®éc thùc 
phÈm t¹i tØnh Nam §Þnh. 

 


