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TOM TAT

Tu vén hé trg diéu triiTVHTDT) ARV la tu van cho
bénh nhan cé6 chi dinh diéu tri ARV, gébm tu van trudc
diéu tri, tu van trong qua trinh diéu tri(tu van méi Ian tai
kham) va tu van hé tro theo yéu cau cla bénh nhéan.
Nham giup cho ngudi dugc tu van hiéu dugc nhing
vén dé lién quan dén qua trinh diéu tri ARV. [2].

S6 ngudi bi nhiém HIV c6 tiém chich ma tuy(TCMT)
chiém 17 1é rét cao, ty 1é nay trén toan quoc trung binh
la 28,6.[8]. S6 ngum nay trong thoi gian diéu tri ARV ho
vén c6 nhu cdu TCMT, dong thdi ho c6 thé bi bat di cai
nghién ma tuy, bi bat giam hoac bi Iay nhiém céc bénh
do TCMT, ho dé bj phan biét déi xit. Vi vay dé tuén thi
diéu tri d6i véi ho rat khé ma diéu quan trong quyét
dinh thanh céng cla diéu tri ARV Ia bénh nhan phai
tuén thi diéu tri nén cong tac TVHTBT ARV cho bénh
nhéan dang TCMT la diéu cén thiét. Nghién cttu thiét ké
dinh tinh, két hop thu thap s6 liéu tor quan sét, va sé
liéu so cép bao gém phdng vén séu va thdo luan nhém
tap trung. Déi tugng nghién ctu la 33 bénh nhan AIDS
¢6 TCMT dang diéu tri ARV tai PKNT va céac déi tuong
lién quan. S6 liéu thir cdp toan bd s6 séch bénh an clia
PKNT.

Két qué nghién cttu cho thay thuc trang vé co s
vét chét trang thiét bi, nhan luc va hoat déng, cong tac
TVHTBT ARV tai phong kham ngoai tra. Tir két qua
thu dugc nghién ciu dua ra nhimg gidi phap khac nhau
dé tang cudng céng tac TVHTDT ARV cho bénh nhan
c6 TCMT.

Tir khoa: Tu van hé tro diéu tri, ARV, tiém chich
ma tuy, phong kham ngoai tru

SUMMARY

Consultancy support treatment (TVHTDT) ARV is
to advise patients to ARV treatment is indicated,
including pre-treatment counseling, counseling in the
treatment process (each time with renewed
consultation) and counseling support at the request of
the patient. To help understand the counseling issues
related to antiretroviral treatment process. [2].

People with HIV are injecting drug users (IDUs)
account for very high rates, the rate on the national
average is 28.6. [8]. The number of people during their
ARV treatment still needs to IDU, and they can force
them to drug addiction, prison or infected with a
disease caused by IDU, they are vulnerable to
discrimination. So in order to comply with their
treatment difficult decision it is important that the
success of antiretroviral treatment, patients must
comply with the treatment should TVHTDT ARV for
IDU patients is essential. Quantitative research design,
data collection combined observational and primary
data included in-depth interviews and focus group
discussions. Study subjects was 33 AIDS patients with

HO THI HIEN - Trudng Pai Hoc Y té Céng céng

ARV in IDU are PKNT and related subjects. Secondary
data all the medical records of PKNT.

Research results show that the status of facilities
and equipment, human resources and operations, the
foreign TVHTDT tru. Tu ARV clinic research findings
offer different solutions to enhance TVHTDT the ARV
for IDU patients.

Keywords: Consultancy support treatment, HIV,
ARV.

DAT VAN BE

Tai Viét Nam, dich HIV/AIDS da va dang trd thanh
mét van dé y té, xa héi dudc quan tdm hang dau. Viét
Nam dén thang 12 nam 2009, luy tich cac trudng hop
nhiém HIV/AIDS con s6ng dudc bao céo trén toan
quéc la 156.802 ngudi trong d6 s6 trudng hop da
chuyén sang giai doan AIDS con s6ng la: 34.491. Ha
N6i Dich van dang tap trung & déi tugng nguy co cao,
Tiém chich ma tdy (TCMT) chiém ty 1& cao nhat 48%
[8]. Ha N&i 1a Thanh phé c6 s6 ngudi nhiém HIV cao
th( 2 sau Thanh phd hé Chi Minh [3].

Diéu tri ARV |a bién phap diéu tri bénh HIV/AIDS
hién nay, giip cho ngudi nhiém kéo dai cudc séng,
giam chi ph| cac dich vu sc khoé va thic déy du
phong glam lay truyen HIV/AIDS. Tuy nhién van dé
khang thuéc dang gia tang do HIV la mét virus dé bién
ddi, qua trinh diéu tri ARV 1a mét qua trinh 1au dai, phéi
két hop nhiéu loai thusc dé chdng khang thudc, bénh
nhan thudng cdm thdy mét mdi va chan trudng. Pac
biét s6 bénh nhan diéu tri ARV c6 TCMT thi bénh nhan
viia uéng thuéc ARV viia TCMT, 8 nhimng bénh nhan
nay viéc tuan tha diéu tri g&p rat nhiéu khé khan Do
vay, trudc khi dudc Iua chon vao diéu tri bénh va trong
qua trinh diéu tri bénh nhan phai tham gia day dd cac
budi Tu van, tu van lai hd trg diéu tri ARV, gilp bénh
nhan c6 nhing kién thiic nhat dinh vé diéu tri va tuan
thd diéu tri ARV Iam cho bénh nhan tuan tha diéu tri tét
tranh khang thuéc, tang ty 1& thanh cong cla diéu tri,
giam lay nhiém HIV ra cong déng.

T liém 14 Huyén c6 s6 ngudi nhiém HIV/AIDS cao
clia Thanh phé Ha Néi thang 12/2009 s6 ngudi nhiém
HIV 1a 938 ngudi, s6 chuyén AIDS la 460, s6 diéu tri
ARV la 249. Do ty 1& bénh nhan diéu tri ARV c6 TCMT
la réat cao tai Ha Noi 58,6%, tai huyén TU Liém 67%
[71[8]. Hon nita, viéc cai nghién ma tdy cho cac bénh
nhan nay la vo cung khé khan, ty 1& tai nghién chiém
90% [3]. Xuét phét tir thuc t€ trén, véi mong mudn
nang cao chét lugng hoat déng tu van hé trg diéu tri
ARV cho ngudi nhiém HIV/AIDS c6 TCMT tai cong
déng ching t6i tién hanh nghién clu véi muc tiéu: Tim
hiéu thuc trang hoat déng TVHTBT ARV cho bénh
nhan c6 TCMT tai phong kham ngoai trd huyén Tu
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Liém, Ha Noi nam 2010 tir d6 dua ra mot sé khuyén
nghi nhdm nang cao hiéu qua cla cong tac TVHTDT
ARV cho bénh nhan c6 TCMT.

DOl TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CcUU:

1. P6i tugng nghién ctru chinh 1a 33 bénh nhan co6
TCMT hién dang diéu tri ARV. Ngoai ra 8 can bd y t&
tai trung tdm y t& T Liém va tai phong kham diéu tri
ARV.

2. Phuong phap nghién ctu: thiét k& dinh tinh két
hop thu thap s liéu thi c8p trong thai gian tir thang 1
dén thang 6 nam 2010 tai huyén TU Liém. Phuong
phap chon mau trong nghién clu 1a chon mau cé chi
dich. Phuong phap thu thap s6 liéu: Thu thap sé liéu
sén c6 théng qua cac hd sd bénh an, bao céo va cac
tai liéu s&n c6 vé diéu tri ngoai tri ARV tai huyén Tu
Liém. Thu thap s8 liéu dinh tinh bang phong van sau
va thdo luan nhém tap trung. Phan tich s6 liéu thir cap
c6 sif dung EpiData va SPSS 12.0 nham tim ra cac chi
s6 theo bang phan tich chi s6 dé danh gia hoat dong
ctia PKNT, gitp cho tim hiéu nhiing khé kh#n clia hoat
dong. Phan tich sé liéu so cdp khéng st dung phan
mém va phan tich theo chll dé. TUr d6 xay dung cac md
hinh c&u tric bao céo clia bd sé liéu da thu thap dugc
va Vviét bao céo dusi dang cac dé muc dua theo muc
tiéu clia ch( Gé nghién clu.

KET QUA VA BAN LUAN

1. Thuc trang vé co sé vat chat va trang thiét bi,
can bd ctia phong kham

Co s& PKNT @it trong phong kham da khoa huyén
T Liém Ha Noi. Sau bon nam dudc trién khai véi diéu
kién thuan Igi nhu co sé ha tang rat t6t. Co s& PKNT
cling d& dap (ing dudc tiéu chudn vé co sd vat chat
theo quy dinh bao gém nai ti€p dén, phong tu van, 2
phong kham, phong phat thudc, phong xét nghiém thi
két hop vGi phong xét nghiém cla phong kham da
khoa huyén, co sG ¢6 tan dung hanh lang lam phong
chd cho bénh nhan. Cach b tri cac phong clia PKNT
cling theo quy dinh chudn clia BO Y t&. S& can bo y t&
c6 da theo yéu cau nhung 100% la kiém nhiém vi vay
cling han ché thai gian gianh cho PKNT. Phong kham
t chiic xét duyét diéu tri theo duing quy dinh nhung s&
budi xét duyét diéu tri con it trung binh 2,3 thang xét
duyét diéu tri 1 1an (Phu trach PKNT), s6 budi tai kham
3 budi trong 1 thang cé chia s& bénh nhan cho tiing
budi tai kham nhung do bénh nhan déng nén thdi gian
chd dgi clia bénh nhan 1au va thdi gian cac bac si danh
cho 1 bénh nhan ciing it. S6 can bd y t€ déu da dudc
dao tao vé HIV va diéu tri ARV, ¢b kinh nghiém va c6
nhiét tinh tam huyét trong cong viéc. Lugng thuéc ARV
dam bao cho bénh nhan diéu tri 1a day dd san cé, ké
ca nhiing bénh nhan chuyén tuyén ciing dudc cap
thudc diéu tri. _

2. Thuc trang vé tu van ho trg diéu tri ARV

Tinh dé&n thdi diém nghién ciu phong kham c6 238
bénh nhan dang diéu tri ARV trong dé s6 bénh nhan
c6 TCMT 137 chiém ty I&é kha cao diéu nay ciing tuong
duong véi phong kham ngoai trd & quan Tay H6 cla
nghién clu Tran Thi Xuan Tuyét. S6 bénh nhan diéu tri
ARV c6 d6 tudi tir 20 dén 39 tudi chiém 89,8% trong d6
tir 30 dén 39 tudi chiém 79,8% két qua nay phu hop véi

s6 liéu bao céo cla tiéu ban giam sat HIV/AIDS Bo Y
t& ndm 2001 Ia 71,16% [7], Nam chiém 94,1% ty & nay
cao hon cla trén thi Xuan Tuyét (70,5%) tuong dudng
véi Tréan Thi Bich hau (85,5%)[4]. Trinh dd van héa cla
bénh nhan thap tir PTCS xuéng chiém 62%, trén phd
théng chi ¢6 2,1 % Bénh nhan ¢ ty 1& that nghiép cao
chiém 76,6%. That nghiép mét phan la do da s6 nhimng
ngudi nhiém HIV 14 ngusi nghién ma tuy.

Ngudi dugc diéu tri ARV c6 TCMT chua lap gia
dinh chiém hon mét nla cac trudng hdp 54%. ciing
phl hop véi hinh théi dich & Viét Nam, d6 1a ti 1&é nguoi
nhiém HIV tap trung cao & nhiing ngudi nam giéi va tré
tudi, nhitng ngudi nhiém HIV ty Ié that nghiép cao [3].

Khi phdng van bénh nhan diéu tri ARV c¢6 TCMT
cho biét ho sdng cling véi bd me va vo, chéng la chinh.
Viéc chung séng cuing véi b6 me hodc vg chéng la mét
yéu t6 rat thuan Igi cho céng tac cham soc, hé trg diéu
tri va tuan tha diéu tri bdi phan 16n cac nghién ctu déu
chi ra réng b6 me, vg chéng la ngudi quan tdm cham
séc va hd trg chinh cho bénh nhan diéu tri ARV dic
biét nhing bénh nhan dang phu thudéc vao ma tay.
Trong nghién cdu nay, TCMT van 14 yéu t6 nguy cd lay
nhiém HIV hay g&p nhét (55,2%). K&t qua nay phu hop
véi tinh hinh lay nhiém HIV cla ca& nuéc [3]. Can ci
vao két qua nay, chiing ta ¢ thé thdy dudc su anh
hudng nghiém trong cla té nan ma tuy dic biét [a déi
véi tang 16p thanh thi€u nién. Té nan ma tuy khéng
nhing la cAu néi lam gia tdng can bénh thé ky
HIV/AIDS ma con anh hudng x&u dén nhiéu mat cla
doi séng xa hoi, dén hanh phuc clia méi gia dinh, siic
khoé va tinh mang clia con ngudi. Vi vay van dé datra
& day trong thdi gian t6i 1a phai két hop chat ché cong
tac phong chéng HIV/AIDS véi cdng tac phong chong
té nan xa hdi dac biét la t& nan ma tuy. Bén canh d6
can tang cudng cong tac tuyén truyén, gido duc sau
réng trong cong dong d& moi ngudi nhan thic dudc
tinh nguy hiém va tac hai cla ma tuy, mai dam va
HIV/AIDS.

Diéu tri khang Retrovirus (ARV) la mét phéan trong
t8ng thé cac bién phap cham séc va hd trg vé y t&, tam
ly xa hoi cho ngudi nhiém HIV/AIDS. Diéu tri ARV lam
gidm t8i da va ngan chan lau dai sy nhan Ién cla virus,
phuc héi chiic nang mién dich, gidm tan suat mac va t
vong do cac bénh c6 lién quan dén HIV dé& cai thién
stic khoé va kéo dai thoi gian séng cho nguioi nhiém
HIV/AIDS [15]. K&t qua danh gia hiéu qua diéu tri cta
thudc khang Retrovirus cho thdy trong s6 238 nguoi
tham gia diéu tri ARV ¢6 57,1% tang can, 87,88 %
khong c6 nhiém tring co héi, 72,2% tang s& luong t&
bao lympho TCD4. S6 bénh nhan dat hiéu qua sau 6
thang diéu tri chiém trung binh 72,39%. Ty |& nay ciing
tuong duong véi ty 1é clia nghién cGu Tran thi Xuan
Tuyét (73,2%)[6] Trong nghién ctu nay ching tdi c6 so
sanh su khac nhau gitia bénh nhan c6 TCMT va khéng
TCMT, trung binh ty 1& thanh céng trong diéu tri & bénh
nhan c6 TCMT th&p hon nhi€u so vdi bénh nhan
khéng c6 TCMT Hién nay, liéu phap diéu tri khang
retrovirus (goi tat 1a diéu tri ARV) cho ngudi c6 HIV
dugc nhin nhan la mot trong nhiing bién phap tich cuc
gilp ngudi c6 HIV cai thién slc khoé va kéo dai thdi
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gian s6ng cla minh. Tuy nhién, khéng phai tat ca
nhu’ng ngudi c6 HIV va nhiing ngudi lién quan déu hiéu
ré diéu dé. Chinh vi vay truSc khi bat dau s dung
thudc, bénh nhan va ngusi hé trg diéu tri chinh can
dugc trang bi mét sé kién thic nhat dinh vé HIV/AIDS
va diéu tri ARV, tdm quan trong cla viéc tuan thi diéu
tri, nhiing tai bién va tac dung phu quan trong cla tiing
loai thuéc trong phéac dé diéu tri. Pong thdi bénh nhan
cling can phai biét dudc viéc khéng tuan thi diéu tri 1a
nguyén nhan chinh cla viéc diéu tri that bai. Chinh vi
vay viéc tham gia ddy di cac budi tap huan la rat quan
trong. Khi phéng van thi 100% bénh nhan déu tra 16i la
¢6 tham gia ddy d0 cac budi tap huan theo quy dinh.

DPanh gia vé tuan thd diéu tri ARV phdng van 33
bénh nhan tat c& déu hiéu bist ARV Ia thudc khang
virus. Khac véi viéc diéu tri cac bénh théng thudng
khéc, diéu tri ARV 1a qué trinh diéu tri su6t doi doi hoi
su tuan thti d& dam bao thudc dudc st dung lién tuc
tranh khang thuéc va that bai diéu tri. C6 it nhat 3 loai
thudc duoc phéi hap trong phac dé diéu tri ARV, dung
phu cla thuéc ARV, Chi ¢6 1 bénh nhan néi thai gian
diéu tri sai. vi vay viéc bénh nhan nhan thic ding vé
thuéc ma ho dang st dung sé rat c6 y nghia véi hiéu
qua diéu tri va su gan bé lau dai cla bénh nhan véi
chuong trinh diéu tri. Ty 1& nay tuong duong Vvéi ty 1é
cla Tran Thi Xuan Tuyét (96,4%) tién hanh tai PKNT
Tay H& nam 2008 va cao hon so véi nghién clu cla
Nguyén Thi Tuyé&t Mai tién hanh tai Ha N6i nam 2009
(78,5%) [5].

Kién thic dling vé tuan tha diéu tri trong nghién cliu
dat dugc tuong d6i cao. Hon 90% benh nhan déu nhé
du’oc cac nguyen tac uéng dung thuéc, uéng dang gio,
uéng dung khoang cach. Thap hon mét chat 1a nguyén
tAc udng déu dan suét ddi duoc gan 93% bénh nhan
ké lai. Tuan thi diéu tri 1a yéu 16 rat quan trong, quyét
dinh dén su thanh cong hay thét bai clia viéc diéu tri.
Né&u bénh nhan tuan thl tét trong viéc diéu tri, néng do
HIV trong mau c6 thé kiém soat dudc nhu vay nguy co
tlr vong s& gidm. Ngudc lai, néu bénh nhan khéng
dung thudc ding cach, HIV s& c6 co hdi phét trién
nhanh va kha nang khang thudc Ia rét 1én.

Kién thitc vé hau qua clia khéng tuan th( diéu tri
dat ty 1& thap hon so véi kién thic hiéu biét vé ban chat
tuan tha diéu tri trong dé, phan 16n ngudi duoc diéu tri
ARV cho réng néu khéng tuan tha diéu tri sé khong Gc
ché dugc sy tang sinh cla virus (84,8%). Tiép dén la
tac hai gay chiing khang thuéc dudc 73,2% d6i tugng
ké dén. Chi c6 24,1% ngudi dugc diéu tri ARV cho
rang néu khong tuan thi diéu tri s& lam cho chi phi
diéu tri ting cao. Do viéc diéu tri bang thuéc chéng
virat HIV rat khd khan va tén kém nén viéc bénh nhan
hiéu dudc cac tac hai clia khong tuan thl diéu tri cling
Ia yéu t6 quan trong gilp bénh nhan cé y thic tu giac
va nghiém tdc trong thuc hanh tuan thd diéu tri gop
phan dam béo thanh céng cla diéu tri. Khi dugc hdi vé
s8 lan va khoang cach gilta cac 1an uéng thuéc trong
ngay. Chi c6 mét phan rat nhd cho réng khoang cach
gilta céc lan udng l1a 8 tiéng vi ho nghi 1a chia nhd liéu
nhu vay 1a dé gidm tac dung phu clia thusc. Da s&
bénh nhan khi hdi vé nguyén tac clia tuan thi diéu tri

déu tra 16i ding 29 bénh nhan /33 bénh nhan la tra I3
dung day dd cac ndi dung chiém 87,8%, c6 5 bénh
nhan con tra 15i thiéu vé uo'ng ding liéu két qua nay
ciing tuong dudng ket qua clia mot so nghién ctu vé
diéu tri ARV. Két quéa nay c6 thé giai thich rang do
tinh trang tai nghién cda bénh nhan nén trong qua
trinh tap huan va tu van kha nang tiép thu cla ho con
nhiéu han ché.

Do nhiéu bénh nhéan con nghién nén ho luén mét
modi, khong tap trung. Khong tap trung cho nén hém
trude noi thé nhung dén hém sau yéu cau nhac lai noi
dung da hoc, ngudi ta cling chdng nhé. (NIt tu van
vién, 29 tudi)

Nhu vay van dé dat ra la coéng tac tu van trudc va
trong diéu tri can phai chd trong nhiéu hon ndi dung
nguyén tac tuan thd diéu tri cho nhém bénh nhan c6
TCMT.

Khi hdi vé tuan thd diéu tri tAt c cac bénh nhan
déu trd 16i dung ndi dung vé tuan thd diéu tri. Tuy
nhién, khi dugc héi vé tinh trang quén thuéc thi ¢6 thi
33/33 bénh nhan tra 13i la c6 quén thudc, 31/ 33bénh
nhan tra 16i c6 quén thudc trong vong 3 thang gan day,
27/33 bénh nhan cé quén thude trong vong mét thang,
¢6 2 bénh nhan con cé luc bd khdng udng thude. Két
qua nay cao hon rat nhiéu so véi két qua nghién ctu
ctia Tran Thi Xuan Tuyét (54,1%) [6]. C6 thé do nhém
bénh nhan phdng van trong nghién citu nay hoan toan
la bénh nhan c6 TCMT. Diéu nay cling cho thay trén
thuc t€, diéu tri ARV cho bénh c6 TCMT la rat khé
khan va phlc tap, bénh nhan phéi diung thuéc ARV
trong moét thdi gian dai, bénh nhan lai phdi phu thuéc
vao ma tly do dé ho thuding c6 cdm gidc mét méi va
chan nén, c6 Itc ho bi phé kéo dai nén viéc tuan thl
uéng dung s6 l1an va dang khoang cach va du liéu la
rat khé thuc hién. Do vay mét mat can tu van sau hon
vé ndi dung tuan thl diéu tri cho bénh nhan cé6 TCMT
dé bénh nhan thay ré dudc tdm quan trong clia viéc
uéng thudc dung gid va dang liéu luong dd thudce, mat
khac can phai tang cudng cac bién phap hé trg tuan
thti diéu tri d& gilip bénh nhan ding thudc theo dung
lich biu va chuong trinh.

Khi héi vé ly do quén uéng thudc 32/33 bénh nhan
trd 10i 1a do phé ma tdy ngl quén, hodc quén khéng
mang thudc khi ra ngoai, ban qua quén, khdng co
ngudi nhic nhé va mét sé Iy do khac nhu ban nghién
rG nhau cing phé K&t qua nay cho thdy ngudi hé trg
diéu tri ddng vai trd rat quan trong trong thuc hanh tuan
thd diéu tri, vi vy can phai ting cudng tu van cho
ngudi ho trg diéu tri d& ho nhan tha'y rd hon vai tro va
trach nhlem clia minh trong viéc hé tro diéu tri.

Mot trong nhu’ng tiéu chudn dugc Iu’a chon vao diéu
tri 14 bénh nhan phai c6 ngudi hé trg. Trong nghién ciu
nay ngudi hd trg chiém i 1& cao nhat 1a bé me 69,7% ty
I& nay cao hon rat nhiéu so v6i nghién cliu ctia Trinh
Thi Xuan Tuyét (35,6%), c6 thé la nhém bénh nhan
trong nghién cu la TCMT ma bénh nhan c6 TCMT ty
I& chua c6 gia dinh cao nén ty 1& & b6 me sé cao. tiép
dén 1a su hé trg cha vo/chéng chiém 30,3% Hau hét
ngudi hé trg déu tham gia tap hudn cling bénh nhan
90,9%, nh3c nhd bénh nhan uéng thuéc dung gio va
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cham s6c an uéng chiém hon 81,8%, bénh nhan dugc
doéng vién an Ui v& mét tinh than 87,9%. Ty 1& nay ciing
tuong duong véi nghién ctu cla Tran Thi Bich Hau[4]
va Tran Thi Xuan Tuyét[6]. Y&u t6 mai trudng gia dinh
x& hoi déi v6i bénh nhan c6 TCMT trong nghién ciu 1a
rat quan trong, 100% bénh nhan khi phong van déu tra
16i c6 su gilp d& cla gia dinh va cdng déng, tuy nhién
¢ bénh nhan do chan nan ciing nhu bi gia dinh ky thi
da khéng can ¢6 su gilp d6 cla gia dinh ma clia nhan
vién ti€p can cdng dong. C6 bénh nhan c6 TCMT khi
dang diéu tri ARV do su ky thi clia xa héi va gia dinh
déi véi bénh nhan HIV/AIDS c6 TCMT da lam cudc
séng clia ho trd nén bé tic. Tham chi bénh nhan co
TCMT da c6 nhiéu lic mudn tim dén cai chét va mudn
tra thi cho moi ngudi cling chét va muén chich nhiéu
hon.

Két qua nay cho thdy bénh nhan AIDS c6 TCMT
can duoc gia dinh va cong déng quan tam giup d&
nhiéu hon nira. Dac biét 1a sy xa lanh, ky thi véi ngudi
nhiém HIV da c6 nhiing chuyén bién tich cuc. Tuy
nhién viéc hé trg cho ngudi nhiém vé mét tinh than can
phai dugc quan tdm nhiéu hon nita bdi vi chi ¢6 tinh
thuong yéu, su cdm théng, chdm séc clia ngudi than
va gia dinh méi gilp bénh nhan yén tam, tin tudng va
gan bé lau dai véi chuang trinh diéu tri.

Tu van lai sau tap huan mét mat dé cling c6 lai
nhiing kién thiic da dudc cung cap trong cac budi tap
huén, mat khac day ciing la co hoi d& CBYT tu véan ho
trd cho bénh nhan xay dung dudc thdi gian biéu thich
hdp nhat d& dam bdo viéc udng thudc dudc ding thoi
gian va dung liéu lugng theo phac dé diéu tri. Trong
nghién ciiu cla ching t6i cac bénh nhan déu dudc tu
van lai sau tap hudn (100 %). Noi dung chinh cla tu
van trong qua trinh diéu tri 14 cic tac dung phu ma
bénh nhan gap phai khi udng thudc va cach x( tri cac
tac dung phu d6. Két qua nay c6 thé giai thich réng
h&u hét cac bénh nhan khi udng thuéc ARV déu gap
tac dung phu. Khi gap phai tac dung phu ho déu dén
bac si kham va tu van.

Khi nhan xét vé hoat ddng tu van, hau hét cac bénh
nhan déu danh gia cao vai trd cla hoat déng tu van.
C6 17/33/ bénh nhan (51,5 %) bénh nhan cho ring
hoat ddng tu van vé diéu tri va tuan thd diéu tri ARV la
rat hitu ich. 39,4% bénh nhan danh gia hoat doéng tu
van la kha hiu ich. 9,1% bénh nhan nao danh gia cac
hoat déng tu van la binh thuong. Khéng c6 bénh nhan
nao danh gia hoat dong tu van la khéng hitu ich. Ty 1&
nay thdp hon nhiéu so v&i nghién ctu cla Tran Thi
Xuan Tuyét (90%) la rét hiu ich. Diéu nay cling hoan
toan dé hiéu s& bénh nhan hdi trong nghién ciiu nay la
bénh nhan c6 TCMT nén dd quan tam clia ho dén diéu
tri ARV thap hon rat nhiéu so véi bénh nhan khéng
TCMT. Nhung du sao sau khi dugc tu van ho cling mdi
hiéu dugc mét cach tudng tan vé Igi ich clia viéc diéu
tri, tm quan trong clia tuan tha diéu tri, nhimg tai bién
va tac dung phu quan trong cla timng loai thuéc trong
phac dé diéu tri. viéc tu van da gitp ho thyc hién t6t
trong diéu tri, gidp ho lac quan tin tudng vao cudc séng
giam dugc ky th| cla gia dinh va cong déng d6i véi ho.
Nhu vay cb thé noi hoat déng tu van truéc va trong

diéu tri da déng vai trd rdt quan trong trong viéc danh
gia hiéu qué clia diéu tri

Két qua nghién clu da giai thich rang déi tudng
TCMT thi két qua thu dugc khong tét vi thudng lién
quan dén tinh trang tai nghién. nghién ma tuy lam cho
bénh nhan khéng nhiing t8n hai dén stic khoé ma con
gay nhiéu tré ngai cho viéc tuan thi diéu tri. Khéng
tuan thd diéu tri 1a nguyén nhan chinh lam cho viéc
diéu tri khéng dat hiéu qua. Bénh nhan c6 TCMT thi
kién thic vé tuan th( diéu tri ho Ia khéng t6t sé& khé
khan trong viéc thuc hién dudc tuan th( udng thudc
dung liéu luong dung khodng céch va uéng lién tuc
trong mét thai gian dai. Cac yéu t6 anh hudng dén viéc
diéu tri ARV clla bénh nhan ¢6 TCMT la su phu thudc
vao ma tay cla bénh nhan d6 la khi ho cham thudc
vao ¢o thé dau dén nén phai tiém chich ngay; la tién
dé tiem chich khign bénh nhan c6 TCMT da lam tat ca
moi viéc dé co tién tiém chich nhu mai dam, di xin,
xuéng dudng trém cap, buén ban ma tdy. Kién thiic
hiéu biét vé HIV, diéu tri ARV, tuan tht diéu tri ARV va
cach x{ tri khi di ing thuéc hdu hét bénh nhan cé
TCMT khi phdng van déu biét nhung van cé nhiing
bénh nhan khi con nghién 1én thi ho khéng uéng thuéc
ho&c quén udng thuéc. Nhimng bénh nhan da tir b
dugc ma tdy tuy khong lau nhung da c6 nhiing udc ma
thuc hién cudc séng méi clia minh. Tuy uéc mo that
don gian nhung dé 1a uéc ma clia con ngudi véi cudc
s6ng mdi t6t dep hon.

KHUYEN NGHI

- BS xung co s6 ha tang trang thiét bi, ting bién ché
can b cho phong kham. Tang thai gian kham, tu van,
dac biét can tu van sau vé ndi dung tuan th diéu tri,
xay dung ké& hoach hé trg tuan tha diéu tri.

- Téng cudng cong tac truyén théng chéng ky thi
phan biét d6i x& v6i bénh nhan AIDS c6 TCMT va gia
dinh clia ngudi nhiém HIV d3c biét 1a & cong déng tao
diéu kién cho ho dudc tiép can dich vu diéu tri toan
dién s6m nhat. Can quan tam tao diéu kién cho ho ¢
cong an viéc lam gidm bét khé khan va nang cao dudc
hiéu qua diéu tri. Péng vién khuye'n khich gia dinh
bénh nhan va hé théng nhan vién ti€p can cong déng
tang cudng hé trg chdm séc bénh nhan AIDS ¢6 TCMT
nang cao hiéu qua cla diéu tri ARV.

- Tang cudng cong tac theo ddi, giam sat tuan thl
diéu tri ARV: Chu trong dén viéc xem xét va danh gia
cac can trd dén viéc tuan thl diéu tri clla bénh nhan dé
c6 ké& hoach hd trg kip thdi, dic biét la d6i véi bénh
nhan AIDS c6 nghién chich ma tuy. Tang cudng su hé
tro, phdi hop clia cac ban nganh doan thé trong viéc
bdo d&m cho qué trinh diéu tri ARV cla bénh nhan
AIDS duoc lién tuc. MG rdng mé hinh ra cac dia ban
khéac & trong thanh phd dac biét 1a mé hinh cham séc
hé tro toan dién cho b&nh nhan nhiém HIV/AIDS.
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