TAP CHi ¥ - DUQC HOC QUAN SU SO 1-2021

THU'C TRANG CO CAU BENH, KET QUA DPIEU TRI VA MOT SO
YEU TO LIEN QUAN CUA BENH NHAN BEN CAP CU’U TAI
BENH VIEN QUAN Y 91 TU 11/2018 BPEN 02/2020

Hoang Thi Kim Thai', Trinh Xuan Tién’, Tran Xuan Trwong'
TOM TAT
Muc tiéu: Nghién clru co ciu bénh theo ICD-10 va két qua diéu tri va mot sb yéu té trén
bénh nhan (BN) cé bénh ly cip ctu vao diéu tri tai Bénh vién Quan y 91 t& thang 11/2018 -
02/2020. Péi twong va phwong phap: Nghién ciu mé ta cét ngang trén 1.516 BN cép ctu.
Két qua: C6 20 nhém bénh trong ICD-10 trén cac dbi twong nghién ciru, nhém XIX, nhém Xl va
nhém IX chiém ty & cao nhat, 1an lwot: 37,5; 15,6 va 14,8%. Ty 1& BN vao vién cap ciru chd yéu
& nhém tudi = 45, chiém 79,9%. Ty & BN nam va ni¥ 1an lwot: 61 va 39%. Ty & bénh |y cp ctu
32,2%, 000 la 100%, 150 la 89,7%; K92 la 83,8%; S30 la 83,9%. Ngay d|eu tri trung binh:
7,9 ngay. Khai ra vién: 87,3%. Két luan: Ty |& BN vao V|en cép ctru chl yéu & nhom tudi t
> 45 (79,9%). Cac nhém bénh chiém ty I& cao nhat gobm nhém XIX, XI, IX, | va nhém X.
Trong tat c& cac nhém bénh, nam déu cé ty 1&é méc cao hon ni¥ (p < 0,05). Thei gian nhap vién
cép clru chu yéu xay ra trong khodng tir thang 4 - 9. Ty 1& khdi, ra vién chiém 87,3%. C6 11,3% BN
mac bénh n&ng, nguy kich xin vé hodc chuyén vién ngay.
* T khéa: Co céu bénh tat; Cac yéu té lién quan dén tinh trang khan cap; Két qua diéu tri.

Reality of Disease Structure, Treatment Results and some Related
Factors to Emergency at Military Hospital 91 from 11/2018 to 02/2020

Summary

Objectives: To do a research on the structure of disease according to ICD-10 and its
treatment outcomes of patients with emergency medical conditions admitted to Military Hospital
91 from November 2018 to February 2020. Subjects and methods: A descriptive study on
1,516 patients with an emergency admission. Results: There were a total of 20 groups of
diseases were detected in the ICD-10, of which group XIX, group XI and group IX accounted for
the highest percentage (37.5%; 15.6% and 14.8%, respectively). Patients with emergency hospital
admission were commonly in the group of 45 years and older, accounting for 79.9%. Male and
female rate 61% and 39%, respectively. Rate of emergency diseases was present in 32.2%,
group 000 in 100%, 150 in 89.7%; K92 in 83.8%; S30 in 83.9%. The number of treatment days
was on average 7.9. The proportion of patients getting recovery and discharged from hospital
was 87.3%. Conclusion: The groups of diseases with the highest proportion are group XIX, XI, IX, |
and group X. Among all the disease groups, male patients outnumbered females (p < 0.05).
The time of emergency hospitalization mainly occurs in the period from April to September.
The rate of hospitalization and discharge accounts for 87.3%. There are 11.3% of patients with
severe and critical diseases who ask for homecoming or immediate hospital transfer.

* Keywords: Disease structure; Emergency-related factors; Treatment outcome.
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DAT VAN DE

Cép ctvu la mét trong nhirng hoat déng
quan trong va dwoc quan tam nhét tai cac
co s& kham chira bénh. Viéc giai quyét
cac bénh ly cip ctu 1a van dé hét sirc
can thiét trong cong tac kham chira bénh
hang ngay tai cac tuyén, nhéat la tuyén co
s&. MO hinh bénh tat, mé hinh cép ctu
lubn bién ddi theo thoi gian va theo tinh
hinh phat trién cta xa hoi, tinh chat bénh
cép clru da dang, phire tap.

Néu BN dwoc chuyén dén bénh vién
kip thoi (“thoi gian vang”) [2] va cdng tac
cép clu dwoc trién khai thuc hién tét
(chuén bi tbt v& con ngudi va phwong tién,
vat chat) s& gép phan lam gidm tt vong,
giam di chirng, bién chirng; gidm tai phat
va cai thién dang ké tinh trang bénh.

Bénh vién Quan y 91 nam trén dia ban
thi x4 Phé Yén, c6 nhiém vu thu dung ctru
chi*a theo tuyén va thu dung diéu tri cho
cac don vj quéan doi déng quan cliing nhw
nhan dan trong khu vyec. Viéc xac dinh
moé hinh bénh tat cia BN cép ciu tai
Bénh vién sé la co s& gilp cong tac xay
dwng ké hoach tiép don va diéu tri BN cép
ctru hiéu qua hon, gitp gidm téi da sai s6t
chuyén moén, phat hién soém va x tri kip
th&i cac trwdng hop BN cép clru, nguy kich
toi tinh mang, bénh ly t& vong nhanh.

Trén co s& do, ching t6i tién hanh
thwc hién dé tai nham muc tiéu:
Nghién ctru co cdu bénh, két qua diéu tri
va mot sé yéu tb lién quan ctia BN cép
cteu tai Bénh vién Quan y 91 tr 11/2018 -
02/2020.
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POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

1. D6i twong nghién ciru

Nghién ctru thywc hién trén 1.516 BN
vao cap ciru diéu tri tai Khoa Kham bénh
va cac khoa lam sang cia Bénh vién.
Thoi gian nghién ctu tir thang 11/2018 -
2/2020.

* Tiéu chuén lwa chon:

- BN cép ctu, cac bénh ndi, ngoai
khoa can dwoc danh gia va diéu tri ngay,
bao gém:

+ Nguy kich (khan cép - critical): BN ¢6
bénh ly, tbn thuwong, rdi loan de doa tinh
mang, nguy co t& vong nhanh chéng néu
khéng dwoc can thiép cap ctru kip thoi [2].

+ Cép ctru (emergency): BN c6 bénh
ly, tdn thwong, réi loan c6 thé tién trién
nang 1&n néu khéng dwoc can thiép diéu
tri nhanh chéng [2].

* Tiéu chuén loai tree: Cac bénh dwoc
chdn doan méa bénh khéng co6 trong
ICD-10 [1], BN tw y bo vién.

2. Phwong phap nghién ciru

* Thiét ké nghién ctru: Nghién ciu md
td cat ngang véi phwong phap chon méau
thuan tién.

- C& mau: Ap dung phuong phap chon
mau toan bd BN vao cap ctu di tiéu chuan
vao nghién ctru.

Phéan loai nhém bénh va bénh ly theo
hwéng dan st dung Bang phan loai théng
ké Quéc té vé bénh tat va cac van dé sirc
khde co lién quan phién ban lan the 10
(ICD-10) [1].

* Xtr ly s6 ligu: Bang phan mém Excel
va SPSS 16.0.
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KET QUA NGHIEN CUU
1. M6t s6 dac diém cua déi twong nghién ciru

* Tubi:
Bang 1: Tubi.
Tudi Sé lwong BN (n) Ty lé (%)
<5 22 1,5
6-17 111 7.3
18 - 30 172 11,3
31-44 310 20,5
45 - 64 531 35,0
265 370 24,4
Téng 1.516 100,0

Nhém tudi chiém ty & cao nhat |a nhom 45 - 64 tudi (35,0%); tiép theo 1a nhém
tudi = 65 (24,4%) va nhém tudi 31 - 44 (20,5%).

* Gioi tinh:
Gi¢i tinh
408 m Nam
O Nov
59,2
Biéu dé 1: Gigi tinh.
* Noi cuw tru:
19,7 Noi cw tri

W Thij x3 Phd Yén
0 Tinh Théi Nguyén
59,2 B Ngoai tinh

21,1

Biéu dé 2: Phan bd BN theo noi cw tru.

Ty 1& BN cuw tra trén dia ban thi x4 Phd Yén cé ty 1& 59,2% (898 BN), ngoai tinh c6
19,7% (299 BN), néi tinh ngoai thi xa Phé Yén c6 21,1% (319 BN). Ty 1& nay ciing phu
hop vi Bénh vién déng quan trén dia ban thi xa Phd Yén, ngoai tinh chu yéu lién quan
dén mét bénh chéan thwong nguyén nhan do tai nan thwong tich.

35



TAP CHi ¥ - DUQC HOC QUAN SU SO 1-2021

2. Co’ cau bénh Iy va két qua diéu tri
* Co cau bénh ly - theo Chuong (nhém) bénh:
- Nhém bénh theo ICD-10 [1]:

Béng 2: Phan bb BN theo nhém bénh (ICD-10).

STT Nhém bénh (ICD-10) n Ty lé
1 Nhém | - Bénh nhiém triing va ky sinh triing 135 8,9
2 Nhém 11 - Bwéu tan sinh 15 1,0
3 Nhém‘III ;Bén_h clia mau, co quan tao mau va cac réi loan lién quan dén 0 0.0

co’ ché mién dich
4 | Nhém IV - Bénh néi tiét, dinh dwéng va chuyén hoa 12 0,8
5 Nhém V - Réi loan tam than va hanh vi 12 0,8
6 Nhém VI - Bénh hé than kinh 9 0,6
7 | Nhém VIl - Bénh mét va phan phu 8 0,5
8 Nhém VIII - Bénh tai va xwong chiim 1 0,06
9 | Nhom IX - Bénh hé tuan hoan 224 14,8
10 Nhém X - Bénh hé ho hép 117 7,8
11 Nhém XI - Bénh hé tiéu hoa 234 15,6
12 Nhém XlI - Bénh da va m6 dwéi da 2 0,13
13 | Nhém XIIl - Bénh cta hé co xwong khép va mé lién két 6 0,4
14 Nhém XIV - Bénh hé sinh duc-tiét niéu 20 1,3
15 Nhém XV - Thai nghén, sinh dé va hau san 88 5,8
16 | Nhém XVI - Mot sb bénh ly xuét phat trong thoi ky chu sinh 0 0,0
17 | Nhém XVII - Dj tat badm sinh, bién dang va bat thuéng vé nhiém sic thé 2 0,13
1g | Nhém XVIII - Cac TW, dé’uﬁ hiéu va nhimg piéu hién 1am sang, can 1am 15 11

sang bat thuwdng, khdng phéan loai & phan khac
19 lt:lgr?r:gé(;( - Vét thwong, ngd doc va hau qua cia mot sd nguyén nhan 568 375
20 | Nhém XX - Cac nguyén nhan ngoai sinh ctia bénh va t&r vong 16 1,05
51 | Nhém XXI - Céc yéu t6 &nh hwéng dén tinh trang strc khde va tiép xuic 6 0,4

dichvuyte
22 Nhom XXII - Nhém phuc vu muc dich dac biét 25 1,7

Cong 1.516 100,0

Nhom bénh chiém ty 1& cao nhat gém nhom XIX (37,5%), nhém Xl (15,6%), nhém IX
(14,8%), nhom | (8,9%) va nhédm X (7,8%). Cac nhdm con lai chiém ty & thdp hon (< 6%);
2 nhém khéng ¢6 trong co cau cap cteu 1a nhém 11 va nhém XVI.
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- V& thoi gian nhap vién:

Bang 3: Th&i gian nhap vién.

Thang BN cép ctru Téng sé BN (n) Ty 1é (%)
11/2018 73 775 9,4
12/2018 60 710 8,5
1/2019 65 637 10,2
2/2019 61 465 13,4
3/2019 92 740 12,4
4/2019 122 817 14,9
5/2019 143 922 15,5
6/2019 147 811 18,1
7/2019 125 808 14,1
8/2019 126 931 13,5
9/2019 93 736 12,6
10/2019 93 872 10,7
11/2019 100 801 12,5
12/2019 92 766 12,0
1/2020 63 649 9,7
2/2020 61 579 10,5

Téng 1.516 12.099 12,5

Bénh nhan cap ciru chl yéu trong khodng théi gian tir thang 4 - 8, trong d6 thang 5
va 6 co ty & cao nhét 1 15,5% va 18,1%.
Ty lé bénh nhan cap ctu: 12,5% (1.516/12.128 BN) trong tdng s6 BN clia cac nhém

bénh nhap vién trong théi diém nay theo ICD-10.

- Vé phan b 10 nhém bénh méc hang dau theo nhém tubi:

Bang\4 10 nhém bénh mac hang dau theo nhém tudi.

STT BénhTW <5 6-17 | 18-30 | 31-44 | 45-64 265 Téng
1 XIX 12(2,1) | 51(9,0) | 123 (21,6)|130 (22,9) | 180 (31,7)| 72(2,7) 568
2 XI 12(2,1) [38(16,2) | 10(4,3) | 28 (11,9) | 132 (56,4) | 24 (10,3) | 234
3 IX 0(0,0) | 0(0,00 | 11(4,9) | 18(8,0) | 90 (40,2) | 105 (46,9)| 224
4 | 00,0 | 2(1,5 | 88,0 |21(155) | 47 (34,8) | 57 (42,2) 135
5 X 0000 | 4(34) | 5@3) | 7(6,0) |32(27.4) | 69 (589) 117
6 XV 0(0,00 | 0(0,00 | 31(352) | 52(59,1) | 5(5,7) | 0(0,0) 88
7 XXII 0(0,0 | 0(0,00 | 4(16) 6 (24) 3(12) | 12 (48) 25
8 XIV 0(0,0 | 0(0,0 | 15,0 3 (15) 6(30) | 10 (50) 20
9 [ 00,00 | 000,00 | 1(56) | 2(11,1) | 8(44,4) | 7(38,9) 18
10 XX 00,0 | 0(00 | 5312 | 6(376) | 5(31,2) | 0(0,0) 16
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Nhém XIX cé ty 1&é mac cao nhat & nhém tudi 45 - 64 (31,7%), nhém tubi 31 - 44
(22,9%). V&i nhém XI, ty 1& mac cao nhat & nhom tubi 45 - 64 (56,4%) (gdm céc bénh ly
lién quan dén tiéu hoa-trong xuét huyét tiéu héa, xo gan, viém tuy cap).

* Mbi lién quan giita nhém bénh va giéi tinh, tubi:
- Nhdém bénh va gidi tinh:

TOP 10 NHOM BENH THEO GIOl

120
100
6_5 61 56,3 O Nam
' 3,7 B N
35 39
J: p<0,05
XIX Xl 1X | X XV XXl XIV 1l XX

Biéu @6 3: Phan b6 10 nhém bénh mac cao nhét theo gidi.

Trong 1.445 BN ctia 10 nhém bénh ¢ ty 1& mac cao nhét, ty 1& nam: 61% va ni: 39%.
Trong tirng nhém bénh, nam gi¢i déu co ty 1& mac cao hon so véi niv gidi, su khac biét
c6 y nghia théng ké (p < 0,05).

- Nhém bénh ly cap ctru theo tudi:

Bang 5: Nhém bénh cép ctru va tudi.

Tudi n (%)

STT Bénh . <5 6-17 | 18-30|31-44|45-64 | 265
) S6 BN
A . 1 38 46 47 28 14
1 |K35-Viém tuy cap 173
0,7) | (22,0) | (26,6) | (27,1) | (16,2) | (8,1)
. R 1 11 24 30 60 11
2 |S00-Ton thwong & dau 137
(1,2) | &1 | (17,5) | (21,9) | (43,8) | (81)
3 S40-S69-Tdn thuong cang, 84 1 10 6 32 25
canh tay 0,7) | (12,0) | (7,1) (38,1) [(29,7)
. , . 0 9 18 20 70 12
4 | S80-Ton thwong cang chan 130
0,00 | (6,9 | (13,8) | (154) | (53,8) | (9,2)
5 160-169-Bénh mach mau 62 0 0 0 5 21 36
nao (0,0) (0,0) (0,0) (8,0) | (39,3) |(58,1)
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6 S70-Tén thwong chau-dui 86 0 4 6 7 37 32
(0,0 | (4,6) (7,0) (8,1) | (43,0) | (37,2
L 0 0 27 40 0 0
7 |082-Bénh ly san khoa 76 0,0 0.0) 403) | 59.7) | ©0.0) | (0.0)
0 0 9 12 0 0
21
8 000 (0,00 | (0,00 | (42,9) | (57,1) | (0,0) | (0,0)
y o 0 0 0 1 24 47
9 |110-Tang huyét ap vo can 72 0,0 0.0) 0.0) (1.4) (33.3) | (65.3)
0 0 1 0 12 48
10 |1 72
0 |l0 (0,00 | (0,0 (1,6) 0,00 | (19,7) | (78,7)
U 0 3 7 8 59 27
11 |K92-Bénh hé tiéu héa 104 (0.0 2.9) 6.7) 7.7) (56.7) | (26.0)
12 S30-Chén thwong bung 99 0 7 7 15 42 24
kin (0,00 | (7,00 | (11,1) | (15,2) | (42,4) | (24,3)
13 |J180 Viém phéi - hen phé 54 0 0 0 3 25 26
quan... (0,00 | (0,0) (0,0 (5,5) | (46,3) | (48,1)
14 A9£3-Sc“3t .nhiém virus chwa 35 29 5 4 5 12 7
phan loai (5,7) | (14,3) | (11,4) | (14,3) | (34,3) | (20,3)
15 A05-Ng6 doc thirc an-do 83 3 6 12 15 32 15
vét thwong chwa phén loai (3,6) | (7,2) | (14,5) | (18,0) | (38,5) |(18,1)
2 8 93 171 218 454 | 324
16 Tong 1.268 (0,36) | (13,5) | (13,5) | (17,2) | (35,8) | (25,6)

Ty 1& cao & nhom tudi 45 - 64 (35,8%), nhém tudi = 65 (25,6%), nhém tudi 18 - 30
(13,5%), nhom tudi 31- 44 (17,2%), nhom cd ty Ié thap < 5 tudi (0,63%). Bénh ly lién quan
dén tai nan thwong tich (S00, S80, S30, S40-69) gap nhiéu & nhom tudi 18 - 30 va 31 - 44
va nhom tudi 45 - 64 c6 43,8% (S00), véi bénh ly S80 c6 53,8% nhom tudi 45 - 64.
160 - 169, 110, 150, 118, K92 g&p nhiéu & cac nhom tudi 45 - 64 va nhém tudi = 65, 150
& nhém cao = 65 tudi (78,7%). K92 ¢ 56,7% & nhom tudi 45 - 64; 26,0% nhém tudi = 65.

- Méi lién quan gitra bénh va gidi:

Bang 6: Bénh va gi¢i tinh.

STT Bénh Nam N Téng p
n % n %
1 K35 87 50,3 86 49,7 173
2 S00 102 745 35 25,5 137
3 S40-69 61 72,6 23 27,4 84 <0,05
4 S80 112 86,2 18 13,8 130
5 160-169 35 56,5 27 435 62
6 S70 55 64,0 31 36,0 86
7 082 0 0,0 67 100,0 67
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8 000 0 0,0 21 100,0 21

9 110 50 68,1 22 31,9 72
10 150 44 72,1 17 27,9 61
11 K92 78 75,0 26 25,0 104
12 S30 65 65,6 34 34,4 99
13 J18 38 70,4 16 29,6 54
14 A93 22 62,9 13 37,1 35
15 A05 56 67,5 27 32,5 83
16 Téng 805 63,5 463 36,5 1.268

Ty 1& cac bénh nam gi¢i mac cao hon ni¥ gi¢i (63,5/36,5), dac biét la cac bénh
tai nan thwong tich (S00, S40-69, S80 v&i cac ty 1é: 74,5/25,5; 72,6/27,4; 86,2/13,8).
Cap clru ndi khoa céc bénh ly vé 110 ¢ 68,1/31,9, 150 ¢6 72,1/27,9; J18 c6 70,4/29,6;
K92 Ia 75/25. Sw khéc biét cé y nghia théng ké (p < 0,05).

3. Két qua diéu tri

Béng 7: Ty |é bénh nhan cép cu, ngay diéu tri

S6 BN Ngay diéu tri trung binh
ST Benh Cap clru Téng % Cép clru tr&%égigf/u;gnh
173 380 45,5 7,1 7,3
2 S00 137 807 17,0 5,0 6
3 S40- 69 84 511 16,4 8,6 7,2
4 S80 130 434 30,0 8,9 8,1
5 160-169 62 126 49,2 6,0 7,2
6 S70 86 153 56,2 8,8 8,5
7 082 67 302 8,6 7,2 7,8
8 000 21 21 100,0 7,3 7,3
9 110 72 350 20,6 9,4 9,3
10 150 61 68 89,7 9,5 9,2
11 K92 104 124 83,8 9,3 8,2
12 S30 99 118 83,9 10,0 7,6
13 J18 54 105 51,4 9,6 8,4
14 A93 35 186 47,3 5,7 6,2
15 A05 83 256 36,7 55 59
16 Téng 1.268 3.941 32,2 7,9 7,5

Ty 1& bénh cép ctu trong nghién clru 14 32,2%, cao nhat O00 & 100%. Cac bénh ly
c6 ty 1& cao 150 (89,7%); K92 (83,8%); S30 (83,9%). Ngay diéu tri trung binh trong cap
ctu 12 7,9 ngay; ngan nhat 5,5 ngay, dai nhat 10 ngay.
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KET QUA BIEU TR

6.2

® Ravién
Xin vé
chuyén vién ngay

chuyén vién trong QT diéu
tri

Biéu d6 4: Két qua diéu tri trén cac dbi twong nghién ctvu (n = 1.516).

Bénh nhan khai, ra vién chiém ty |é cao
nhat (87,3%). Ty 1& mac bénh n&ng, nguy
kich, gia dinh xin vé& ho&c phai chuyén
vién ngay, lan lvot: 3,0 va 8,3%. 11,3%
BN mé&c bénh nang, nguy kich cé nguy co
t&r vong cao. Ty Ié phai chuyén vién trong
qua trinh diéu tri 1a 6,2%.

BAN LUAN
1. Pac diém chung
Do tudi tlr 45 - 64 chiém ty lé cao
(35,0%), thAp nhat & nhém tudi < 5 (1,5%),
BN nhém cao tudi = 65 tudi 13 24,4%.
Tubi cao nhét 14 100 tudi va nhd nhét 13
3 tubi.

Nam gi¢i c6 898 BN (59,2%), nlr gidi
618 BN (40,8%).

Trong 10 nhém bénh cép ciu hang
dau c6 1.445 BN, trong s bénh ly cép
ctru hay gap (15 mat bénh) cé 1.268 BN.

2. Co cau chwong (nhém) bénh,
bénh ly va két qua diéu tri

a. Pdc diém bénh tat theo chuong:

* Nhom bénh: Trong 22 nhém bénh
trong nghién cu gap 20 nhém, nhém ty
lé cao nhat Ia nhém XIX- Vét thuong,

ngd doc va hau qué cia mdt sé nguyén
nhan bén ngoai 37,5% nhém XI - Bénh hé
tiéu hda 15,6%, nhom IX- Bénh hé tuan
hoan 14,8%. Khéng gap nhém Il va
nhém XVI trong nghién cru. Nguyén Van
Phu thwe hién tai Bénh vién Nguyén Trai
TP. H5 Chi Minh ba chwong bénh tuan
hoan, bénh tiéu héa va bénh hé hap luén
& vi tri dirng dau (27,95%; 15,81% va
14,14%) [4]. Nghién clru cha Nguyén
Trong Bai: Nhém bénh nhiém trung va ky
sinh tring cao nhét (25%), nhém bénh vé
hé hap 11,9% va tuan hoan 23,8% [5].

* Thoi diém nhéap vién: S6 lwong BN
cap clru cao diém t thang 4 - 8, thang 5,
6 cO ty Ié cao 15,5% va 18,1%. Day la
thang thoi tiét ndng néng cao, yéu td dich
bénh va cac bénh ly tim mach, huyét ap,
cac bénh ly cé tac déng dén nhirng ngudi
bénh cé strc d& khang kém, d&c biét voi
nhirng BN c6 tudi, bénh ly nén, man tinh.

Ty l&é BN cép ciru 12,5% trong tong
s6 22 nhém bénh ICD-10.

* Trong cac nhom bénh va gioi
(biéu d@6 3): Nam gi&i déu chiém ty Ié cao
hon nir gioi. Trong 1.445 BN thuéc 10 nhém
mac bénh cao nhéat, ty 1& nam 1a 61%;
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cao hon c6 y nghia théng ké so véi niv 1a
39% (p < 0,05). Bac biét nhém bénh XIX
c6 632 BN (69%) la nam. Bay la nhém
bénh lién quan dén cac bénh ly tai nan
thwong tich nhw do tai nan giao théng,
tai nan lao déng... Nhém X, IX (nhém cac
bénh ly vé tim mach, hé hép) c6 ty 1& nam
méc bénh lan lwot: 72,6 va 67,9%; déu
cao hon c6 y nghia théng ké so vai niy giéi
(p < 0,05).

Trong sb bénh ly cép ctru hay gap
(15 mat bénh) c6 1.268 BN. Bénh ly lién
quan dén tai nan thwong tich (S00, S80,
S30, S40-69), trong dé S00, S80 va S40-
69 gap nhiéu & nhom tubi 45 - 64, chiém
ty 1& lan lwot: 43,8; 53,8 va 38,1%; S30
gdp nhiéu & nhém tudi = 65 (11,1%).
V&i cac nhom 160-169, 110, 150, 118, K92
gap nhiéu & cac nhém tudi 45 - 64 va
nhém tudi = 65, 150 & nhém cao = 65 tudi
chiém 78,7%. K92 ¢6 56,7% & nhém tudi
45 - 64, 26,0% nhém = 65 (biéu dé 3).

Riéng v&i cac nhom bénh clta nir chi
gdp & nhém tudi 18 - 44. Cu thé, véi nhém
000, ty 1& méc bénh ly cAp ctru trong nhém
tudi 18 - 30 va 31 - 44 tudi, lan lwot: 42,9 va
57,1%. Twong ty v&i nhém 082, ty 1€ nay
lan lwot la: 40,3 va 59,7%.

Cép ctu ndi khoa vé cac bénh mach
mau nao, huyét 4p, tim mach, viém phéi,
hen phé quan, tiéu hoéa (1160-1169, 110,
150, 118, K92) gap nhiéu & cac nhém tudi
45 - 64 va nhém tudi = 65. Nhém 150 &
nhoém cao = 65 tubi chiém 78,7%. Nhom
K92 c6 56,7% & nhém 45-64 tudi, 26,0%
nhém tudi = 65 co6 1 lién quan dén doi
sbng sinh hoat va théi quen nghién rwou
trong bénh Iy xo gan/hédi chirng cai, xuét
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huyét tiéu hda. Bénh ly & nhom tudi < 5 tudi
it gap do bénh chuyén khoa nhi, trong tong
s6 kham va diéu tri cling ¢ ty lé thap.
Nghién ctru ctia D6 Thi Nguyén [3] trong 10
nhém bénh hang dau thi ty 1& bénh tang
huyét ap dirng dau (65,3%), bénh ly vé
phdi 7,1%.
* Trong bénh ly va gioi tinh:

Ty |1& cac bénh nam gi¢i mac cao
hon nir gi¢i (63,5/36,5), dac biét la cac
bénh tai nan thwong tich (S00, S40- 69,
S80 vé&i cac ty &€ 74,5/25,5; 72,6/27,4;
86,2/13,8). Cap ctru ndi khoa cac bénh ly
vé 110 c6 68,1/31,9, 150 c6 72,1/27,9; J18
c6 70,4/29,6; K92 la 75/25 trong cac bénh
ly tim mach (suy tim, dot quy, tdng huyét
ap), tiéu héa (xo gan, xuat huyét tiu hoa,
viém tuy, bénh ly da day cap), hé hép
(viém phdi, hen phé quan cép). Sy khac
biét nay c6 y nghia théng ké (p < 0,05).
Bénh ly O82 va O00 la bénh dac thu caa
n gioi.

b. Két qua diéu tri

* Ty 18 cép ciru (béng 7) va ngay diéu tr:

Ty & bénh cép clu trong nghién ciu
la 32,2% (1.268 cép clru trong tong 3.941
BN cdia 15 bénh ly), cao nhat 000 1a 100%
tuy sé lwong (21 BN) khéng cao nhung la
bénh ly c6 tinh chat 1am sang dac thu, cac
d4u hiéu 1am sang dién bién nhanh, de doa
tinh mang BN.

Céac bénh ly cé ty 1&é cao 150 (89,7%);
K92 (83,8%); S30 (83,9%) la mdt trong
nhitng cap clu ddi héi cé thai dd tich
cwe, phwong an chan doan xw tri kip thoi
dé ctu sbng ngudi bénh. Trong nghién
ctu chang téi gap nhirng trwéng hop cép
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clru ngoai khoa trén nén bénh ly noi khoa,
bénh man tinh, nguwdi cao tudi (cac tai
nan thwong tich trén BN c6 bénh ly cao
huyét ap, d6t quy...) do d6 nguy co de
doa t&r vong ludn hién hiru trong qua trinh
cap ctru BN (c6 trwong hop BN 84 tudi
gdy xwong dui trén nén bénh ly suy tim).

Ngay diéu tri trung binh ngén nhét
5,5 ngay la bénh ly A05-ngd ddc thirc an,
dai nhat 10 ngay & bénh ly S30-chan
thwong bung, c6 nhitng trwdng hop BN
vao vién c6 chdy mau 6 bung v& tang
dworc theo ddi diéu tri trong thoi gian dai,
¢6 nhirng tdn thwong lach chi dinh diéu tri
ndi khoa khéng dat, chuyén phau thuéat
anh hwéng va kéo dai thoi gian diéu tri
hodc v&i céc trwong hop chén thwong
gan, chan thwong than cé chi dinh diéu tri
ndi khoa can phai theo doi bat dong tai
Bénh vién th&i gian dai.

* Két qua diéu tri:

Bénh nhan diéu tri 6n dinh dwoc ra
vien 87,3% (1.107 BN), ty 1& nay cla
Nguyén Trong Bai la 95,2% [5], BN vao
vién cép ctu dién bién nang xin vé 39 BN
(3,0%), ty 1& di&n bién nang du diéu kién
chuyén vién ngay 79 BN (6,2%) va 105 BN
(8,3%) chuyén vién trong qua trinh diéu
tri. Chuyén ngay trong ngay lién quan dén
tai nan thwong tich, chan thwong S80:
21,5%, S00: 16,8%, chuyén trong thdi gian
diéu tri cac bénh ly 160- 169 c6 14,5%.

Trong nghién clru chdng t6i gap ca
trong tai nan thwong tich va cip ctu
bénh ly ndi khoa dién bién nang khéng
con kha nang ctru chiva, day ciing 1a yéu
t6 lién quan dén thdng ké t& vong trong
cbng tac diéu tri. Cac bénh ly lién quan

dén chuyén vién trong ngay va trong thoi
gian diéu tri cac bénh ly vé tim mach, tai
nan thwong tich (trong cac trwdng hop da
chan thwong), S80: 25,4% va 21,5%;
S00: 18,2% va 16,8%; 160-169: 14,5% va
11,3%, van dé & day |a cong tac cap ciru
can c6 tinh déng bd clung voi cac diéu
kién tich cwc trong cong tac hdi strc tong
hop vé ngoai khoa va néi khoa.

Trong qué trinh cAp ctu nguwdi bénh,
chung t6i gap cac trwong hop BN t&r vong
trwéc khi vao vién, hang dau la dot tor
chwa rd nguyén nhan chiém 85%, 15% la
do tai nan thwong tich nguyén nhén giao
théng. Pay la co s& dé chang ta tiép tuc
nghién ciru tham muwu trong ngudn hién
tang (theo luat 75/2006/QH11).

KET LUAN
1. Dac diém chung

- Nhom tudi 45 - 64 c6 35,0%, nhom
tudi < 5 ty 1&é 1,5%, nhém tudi = 65 13
24,4%. Tubi cao nhat 1a 100 tudi va nhd
nhéat 14 3 tubi. Nam gidi: 59,2%, niv gidi:
40,8%. BN cw tra thj xa Phé Yén: 59,2%,
ngoai tinh: 19,7%, ndi tinh ngoai thi xa
Phé Yén 21,1%.

Trong 10 nhém bénh cédp ciu hang
dau cé 1.445 BN, bénh ly cép clu hay
gap 15 mat bénh c6 1.268 BN.

2. Co’ cdu nhém bénh, bénh ly va két
qua diéu tri

* Co cadu nhém bénh-bénh ly

- Nhém bénh: Trong 22 nhém bénh
trong gap 20 nhém, nhém XIX: 37,5%;
nhém Xl: 15,6%; nhom IX: 14,8%, khéng
gap nhém Il va nhém XVI.
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- Thoi thoi diém nhap vién: BN cép
ctu cao diém tlr thang 4 - 8; thang 5,
thang 6 co ty 1&é 15,5% va 18,1%.

- Chwong bénh va gi¢i: Nam gioi: 61%
va nir gioi: 39%, sy khéc biét c6 y nghia
théng ké (p < 0,05). & chuwong XIX c6
69% nam gi¢i, chwong X, IX c6 ty 1é nam
gioi la 72,6% va 67,9%, chwong XV la
bénh ly cua nlr gidi.

- Nhém tudi va bénh: Nhém tudi 45 - 64:
35,8%, nhom tudi = 65: 25,6%, nhom tudi
18 - 30: 13,5%, nhom tudi 31 - 44: 17,2%,
nhém tudi: 6 - 17: 7,3%, nhom co ty lé
thap < 5 tudi: 0,63%.

- Bénh ly va gi&i tinh: ty 1& nam gi&i/ni
gioi (63,5/36,5). Bénh ly S00 c6 ty lé
74,5/25,5; S40- 69 la 72,6/27,4; S80 la
86,2/13,8. 110 c6 68,1/31,9; 150 cé 72,1/27,9;
J18 c6 70,4/29,6; K92 la 75/25. Sy khac
biét c6 y nghia thdng ké (p < 0,05). Bénh ly
082 va 000 la bénh cta nir gici.

* Két qua diéu tri:

- Ty 1é cép clru va ngay diéu tri: Ty lé
bénh cép clru trong nghién clu 1a 32,2%,
000 la 100%, 150 la 89,7%; K92 |a 83,8%;
S30 1a 83,9%, c6 0,08% BN & nhom tudi
> 65 bénh ly S70/150. Ngay diéu tri trung
binh ngén nhat 5,5; dai nhat 10 ngay;
trung binh 7,9 ngay.

44

- Két qua diéu tri: Ra vién 87,3%, xin
vé 3,0%, chuyén vién ngay 6,2% va 8,3%
BN chuyén vién trong quéa trinh diéu tri,
S80 chuyén vién 14 25,4% va 21,5%; S00 1a
18,2% va 16,8%; 160- 169 la 14,5% va 11,3%.
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