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6,1 – 9 cm cã 26 khèi chiÕm 30,95%; sè khèi u kÝch 
th­íc 9,1 – 12 cm cã 9 khèi chiÕm 10,71%; vµ sè khèi 
u > 12 cm chØ cã 2 khèi chiÕm 2,38%. Nh­ vËy trong 
nghiªn cøu cña chóng t«i, khèi u cã kÝch th­íc 3,1 – 
9cm chiÕm tû lÖ cao nhÊt 72,62%. 

Theo kÕt qu¶ nghiªn cøu cña Hoµng §×nh KhiÕu 
[3], chØ cã 8,57% khèi u cã kÝch th­íc < 3cm, trong 
khi sè khèi u cã kÝch th­íc > 3cm vµ < 10cm chiÕm 
78,57%. 

Mét nghiªn cøu kh¸c cña NguyÔn Duy HuÒ vµ cs 
[2] trªn 333 bÖnh nh©n t¹i bÖnh viÖn ViÖt §øc, còng 
cho thÊy, tû lÖ khèi u cã kÝch th­íc < 3cm chØ cã 
12,4%; chñ yÕu lµ lo¹i cã kÝch th­íc 3- 10cm chiÕm 
®Õn 64%. 

4. Tû träng vµ møc ®é t¨ng sinh m¹ch cña khèi 
u trªn phim CT. 

Trong c¬ thÓ, mçi t¹ng, mçi cÊu tróc m« ®Òu cã tû 
träng nhÊt ®Þnh vµ ®­îc ®o trªn m¸y chôp c¾t líp vi 
tÝnh b»ng ®¬n vÞ Hounsfield (HU). Khi mét m« hoÆc 
t¹ng bÞ tæn th­¬ng th× m« hoÆc t¹ng ®ã sÏ thay ®æi so 
víi cÊu tróc b×nh th­êng, dùa vµo ®Æc ®iÓm ®ã, qua 
c¸c líp c¾t, c¸c th× chôp cña c¾t líp vi tÝnh ta sÏ chÈn 
®o¸n ®­îc m« vµ t¹ng bÞ tæn th­¬ng. Trong nghiªn cøu 
cña chóng t«i, víi tæng sè 84 khèi u ®­îc ph ţ hiÖn 
b»ng chôp c¾t líp vi tÝnh, tr­íc tiªm thuèc c¶n quang 
cã ®Õn 64,3% khèi gi¶m tû träng, 35,7% khèi ®ång tû 
träng víi nhu m« gan. Cßn ë th× ®éng m¹ch, cã ®Õn 69 
khèi u, chiÕm 82,1% t¨ng tû träng; 13 khèi gi¶m tû 
träng chiÕm 15,5%; chØ cã 2 khèi ®ång tû träng chiÕm 
2,4%. Nh­ vËy hÇu hÕt c¸c nghiªn cøu cho thÊy, sau 
tiªm thuèc c¶n quang c¸c khèi UBTG ngÊm thuèc rÊt 
nhanh, m¹nh ë th× ®éng m¹ch; ®ång thêi tho¸i thuèc 
nhanh ë th× tÜnh m¹ch cöa vµ th× muén, ®Æc ®iÓm nµy 
rÊt cã gi¸ trÞ trong chÈn ®o¸n UBTG [3]. 

Chôp CLVTXO gan víi ba th× ngÊm thuèc, kh«ng 
nh÷ng ghi ®­îc h×nh ¶nh nh÷ng thay ®æi tû träng 
mang tÝnh chÊt ®Æc tr­ng cña UBTG qua c¸c th× chôp, 
mµ cßn cã thÓ ghi ®­îc nh÷ng biÓu hiÖn kh¸c ®Æc thï 
cho khèi UBTG nh­ hiÖn t­îng t¨ng sinh m¹ch trong 
u, t×nh tr¹ng x©m lÊn, g©y thuyªn t¾c m¹ch khèi u. 
Tuy nhiªn, kh¶ n¨ng thu ®­îc h×nh ¶nh m¹ch nu«i 

trong khèi u phô thuéc rÊt nhiÒu vµo thêi ®iÓm chôp 
th× ®éng m¹ch. 

Trong nghiªn cøu cña chóng t«i, ë th× ®éng m¹ch, 
kÕt qu¶ thu ®­îc cã 51,19% khèi u t¨ng sinh m¹ch 
nhiÒu, 32,14% t¨ng sinh m¹ch møc ®é võa, t¨ng sinh 
m¹ch møc ®é Ýt chiÕm 13,10%, vµ sè khèi u kh«ng 
thÊy t¨ng sinh m¹ch ¸c tÝnh lµ 3,57%. 

KÕt luËn 
Qua nghiªn cøu h×nh ¶nh chôp c¾t líp vi tÝnh xo¾n 

èc 3 th× ë 70 bÖnh nh©n ®­îc chÈn ®o¸n ung th­ biÓu 
m« tÕ bµo gan, chóng t«i nhËn thÊy: 87,14% khèi u 
ph¸t hiÖn ë gan ph¶i; 8,57% khèi u ë gan tr¸i; chØ cã 
4,29% khèi u ë c¶ hai thïy; 83,33% khèi u cã kÝch 
th­íc 3,1 – 9cm; 14,29% khèi u < 3cm vµ 13,09% 
khèi u > 9cm; 64,3% khèi u gi¶m tû träng tr­íc tiªm 
thuèc c¶n quang, sau tiªm thuèc 82,1% khèi u t¨ng tû 
träng ë th× ®éng m¹ch; nh­ng 66,7% vµ 70,2% khèi u 
gi¶m tû träng ë th× tÜnh m¹ch cöa vµ th× muén; 83,33% 
khèi u t¨ng sinh m¹ch ¸c tÝnh møc ®é nhiÒu vµ võa. 
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THùC TR¹NG BÖNH R¡NG CñA HäC SINH, SINH VI£N  
TR¦êNG CAO §¼NG Y TÕ TØNH Hµ NAM N¡M 2010 

 
TrÇn §¾c Phu, TrÇn V¨n §µn 

Tãm t¾t 
Do ®iÒu kiÖn kinh tÕ khã kh¨n, cïng víi ¶nh h­ëng 

cña thãi quen ¨n uèng thiÕu khoa häc, do ®ã kiÕn thøc, 
thùc hµnh vÒ ch¨m sãc r¨ng cña ng­êi d©n ViÖt Nam 
cßn h¹n chÕ nªn tû lÖ ng­êi m¾c c¸c bÖnh r¨ng chiÕm 
tû lÖ cao vµ cã chiÒu h­íng t¨ng dÇn theo tuæi.  

Víi nghiªn cøu theo ph­¬ng ph¸p m« t¶ c¾t ngang 
víi cì mÉu 459 häc sinh, sinh viªn (HS,SV) cña 
Tr­êng Cao ®¼ng Y tÕ tØnh Hµ Nam ®­îc kh¸m ph¸t 
hiÖn bÖnh r¨ng trong n¨m 2010 nh»m x¸c ®Þnh tû lÖ 
bÖnh, gióp nhµ tr­êng ®­a ra c¸c biÖn ph¸p dù phßng 

vµ ®iÒu trÞ ®Ó gi¶m tû lÖ m¾c bÖnh r¨ng ë c¸c em 
HS,SV. KÕt qu¶ cho thÊy tû lÖ m¾c c¸c bÖnh vÒ r¨ng 
cña HS,SV nhµ tr­êng lµ 78,9%, trong ®ã bÖnh s©u 
r¨ng lµ 71,9%; Tû lÖ bÖnh quanh r¨ng lµ 78,7% trong 
®ã tû lÖ viªm lîi lµ 9,2% vµ tû lÖ cã cao r¨ng lµ 69,5%. 

Tõ khãa: ch¨m sãc r¨ng. 
§Æt vÊn ®Ò 
ViÖt Nam lµ mét n­íc ®ang ph¸t triÓn, ®iÒu kiÖn 

kinh tÕ khã kh¨n, kiÕn thøc, thùc hµnh vÒ ch¨m sãc 
r¨ng miÖng cña ng­êi d©n cßn h¹n chÕ. Trong khi ®ã 
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do ¶nh h­ëng cña thãi quen ¨n uèng thiÕu khoa häc, 
cã nhiÒu thøc ¨n, ®å uèng lµ nguyªn nh©n g©y c¸c 
bÖnh r¨ng (th­êng gÆp lµ s©u r¨ng vµ viªm quanh 
r¨ng), nªn tû lÖ ng­êi m¾c bÖnh r¨ng chiÕm tû lÖ cao 
vµ cã chiÒu h­íng t¨ng dÇn theo tuæi.  

ViÖc kh¸m ph¸t hiÖn ®Ó ¸p dông c¸c biÖn ph¸p dù 
phßng, ®iÒu trÞ còng nh­ tuyªn truyÒn, gi¸o dôc thay 
®æi hµnh vi nh»m gi¶m tû lÖ bÖnh r¨ng cho c¸c em 
HS,SV ë ®é tuæi thuéc hÖ thèng c¸c tr­êng cao ®¼ng, 
trung cÊp chuyªn nghiÖp lµ rÊt cÇn thiÕt vµ cã hiÖu 
qu¶ tÝch cùc v× ë ®é tuæi nµy c¸c em rÊt quan t©m ®Õn 
h×nh thøc, t¸c phong, cö chØ. V× vËy chóng t«i tiÕn 
hµnh nghiªn cøu vÒ thùc tr¹ng bÖnh r¨ng cña HS,SV 
Tr­êng Cao ®¼ng Y tÕ Hµ Nam, mét tr­êng cã c¸c 
em HS,SV chñ yÕu sèng ë vïng n«ng th«n, tr­íc khi 
vµo häc Ýt ®­îc tiÕp cËn víi dÞch vô ch¨m sãc r¨ng 
miÖng hoµn h¶o. 

Môc tiªu nghiªn cøu 
X¸c ®Þnh tû lÖ m¾c c¸c bÖnh vÒ r¨ng ë häc sinh, 

sinh viªn Tr­êng Cao ®¼ng Y tÕ tØnh Hµ Nam n¨m 
2010 lµm c¬ së gióp nhµ tr­êng ®­a ra c¸c biÖn ph¸p 
dù phßng vµ ®iÒu trÞ nh»m gi¶m tû lÖ m¾c bÖnh r¨ng 
cho c¸c em HS,SV.  

 

 
 

§èi t­îng vµ ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu 
§èi t­îng nghiªn cøu lµ HS,SV ®ang häc hÖ tËp 

trung t¹i Tr­êng Cao ®¼ng Y tÕ tØnh Hµ Nam ®­îc 
kh¸m ph¸t hiÖn mét sè bÖnh phæ biÕn vÒ r¨ng. 
Nghiªn cøu ®­îc thiÕt kÕ theo ph­¬ng ph¸p dÞch tÔ 
häc m« t¶ víi cuéc ®iÒu tra c¾t ngang, x¸c ®Þnh tû lÖ 
m¾c c¸c bÖnh vÒ r¨ng. Chän mÉu theo c«ng thøc:   

n = Z2
(1-/2) 

p.q
d2   

Tæng sè HS,SV ®­îc kh¸m lµ 459 häc sinh. Kh¸m 
ph¸t hiÖn tû lÖ häc sinh, sinh viªn m¾c bÖnh vÒ r¨ng 
theo quy tr×nh cña ViÖn R¨ng Hµm MÆt ViÖt Nam vµ 
c¸c tiªu chuÈn chÈn ®o¸n bÖnh r¨ng miÖng cña Tæ 
chøc Y tÕ thÕ giíi. 

KÕt qu¶ vµ bµn luËn 
1. B¶ng 1. §èi t­îng nghiªn cøu theo tuæi vµ giíi 

Nam N÷ Chung 
Giíi 

Tuæi Sè 
l­îng 

Tû lÖ 
(%) 

Sè 
l­îng 

Tû lÖ 
(%) 

Sè 
l­îng 

Tû lÖ 
(%) 

18 - 20 46 39,3 196 57,3 242 52,7 
21 - 25 71 60,7 146 42,7 217 47,3 
Tæng 117 25,5 342 74,5 459 100 
Trong tæng sè 459 HS,SV ®­îc kh¸m cã 74,5% 

lµ n÷. §é tuæi tõ 18-20 chiÕm 52,7% vµ ®é tõ 21-25 
lµ 47,3%. 

 

 B¶ng 2. Tû lÖ m¾c c¸c bÖnh vÒ r¨ng theo nhãm tuæi vµ giíi 
Nam (1) N÷ (2) Chung Nhãm tuæi 

Sè kh¸m Sè m¾c Tû lÖ (%) Sè kh¸m Sè m¾c Tû lÖ (%) Sè kh¸m Sè m¾c Tû lÖ (%) 
p 

18-20 (3) 46 38 82,6 196 151 77,0 242 189 78,0 
21-25 (4) 71 61 85,9 146 112 76,7 217 173 79,7 

p(3,4)> 0,05 

Tæng sè 117 99 84,6 342 263 76,9 459 362 78,9 p(1,2) >0,05 
 
KÕt qu¶ b¶ng 2 cho thÊy tû lÖ m¾c c¸c bÖnh vÒ r¨ng ë HS,SV cña Tr­êng cao ®¼ng Y tÕ Hµ Nam lµ t­¬ng 

®èi cao (78,9%). Tuy vËy kÕt qu¶ nghiªn cøu nµy thÊp h¬n kÕt qu¶ ®iÒu tra søc kháe r¨ng miÖng toµn quèc 
n¨m 2001 (94%) cña TrÇn V¨n Tr­êng, L©m Ngäc Ên vµ TrÞnh §Þnh H¶i. VÊn ®Ò nµy cã thÓ ®­îc gi¶i thÝch ViÖt 
Nam ®· tr¶i qua mét thêi kú triÓn khai ch­¬ng tr×nh nha häc ®­êng nªn phÇn nµo viÖc ch¨m sãc r¨ng miÖng ®· 
®­îc c¶i thiÖn vµ tû lÖ m¾c c¸c bÖnh r¨ng cã thÓ gi¶m ®i so víi n¨m 2001. Tuy vËy kÕt qu¶ nghiªn cøu cña 
chóng t«i l¹i cao h¬n kÕt qu¶ cña Bïi Duy S¸u khi nghiªn cøu trªn ®èi t­îng lµ bé ®éi. §iÒu nµy còng cã thÓ lý 
gi¶i m«i tr­êng, chÕ ®é sinh ho¹t ¨n uèng trong qu©n ®éi cã tÝnh kû luËt cao h¬n so víi HS,SV. Xem xÐt kÕt qu¶ 
m¾c c¸c bÖnh vÒ r¨ng tû lÖ ë nhãm tuæi 21-25 cao h¬n ë nhãm tuæi 18-20 vµ tû lÖ m¾c bÖnh r¨ng ë nam cao 
h¬n ë n÷ tuy vËy kh«ng cã ý nghÜa thèng kª. 

B¶ng 3. Tû lÖ m¾c bÖnh s©u r¨ng theo nhãm tuæi vµ giíi 
Nam (1) N÷ (2) Chung Nhãm tuæi 

Sè kh¸m Sè m¾c Tû lÖ (%) Sè kh¸m Sè m¾c Tû lÖ (%) Sè kh¸m Sè m¾c Tû lÖ(%) 
p 

18-20(3) 46 32 69,6 196 135 68,9 242 167 69,0 
21-25(4) 71 57 80,3 146 106 72,6 217 163 75,1 

p(3,4) > 0,05 

Tæng sè 117 89 76,0 342 241 70,5 459 330 71,9 p(1,2) > 0,05 
 
 
KÕt qu¶ b¶ng 3 cho thÊy 71,9% häc sinh cña 

tr­êng m¾c bÖnh s©u r¨ng. Trong ®ã nhãm tuæi 18–
20 tû lÖ m¾c 69,0%; nhãm tuæi 21–25 tû lÖ m¾c 
75,1%. Tû lÖ trong nghiªn cøu nµy thÊp h¬n kÕt qu¶ 
®iÒu tra n¨m 2001 cña TrÇn V¨n Tr­êng, L©m Ngäc 
Ên vµ TrÞnh §Þnh H¶i vµ còng thÊy r»ng phï hîp khi 
thÊp h¬n kÕt qu¶ ®iÒu tra cña Bïi Duy S¸u khi nghiªn 

cøu trªn ®èi t­îng lµ bé ®éi (52,1%). KÕt qu¶ nghiªn 
cøu cho thÊy ®é tuæi 21-25 cã tû lÖ m¾c s©u r¨ng cao 
h¬n ®é tuæi tõ 18-20 phï hîp víi nhËn ®Þnh cña Tæ 
chøc Y tÕ thÕ giíi vÒ tû lÖ m¾c s©u r¨ng cã xu h­íng 
t¨ng dÇn theo ®é tuæi. Sù kh¸c nhau bÖnh s©u r¨ng 
gi÷a nam vµ n÷ kh«ng cã ý nghÜa thèng kª. 
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B¶ng 4. Tû lÖ häc sinh bÞ bÖnh theo sè l­îng 
r¨ng s©u  

Nam (n=117) N÷ (n=342) Chung (n=459) 
Sè r¨ng 

s©u Sè 
l­îng 

Tû lÖ 
(%) 

Sè 
l­îng 

Tû lÖ 
(%) 

Sè 
l­îng 

Tû lÖ 
(%) 

S©u 1 
r¨ng 35 39,3 84 34,9 119 36,1 

S©u 2 
r¨ng 

34 38,2 115 47,7 149 45,2 

S©u 3 
r¨ng 

16 18,0 38 15,8 54 16,4 

S©u >= 
4 r¨ng 4 4,5 4 1,6 8 2,3 

Tæng 89 76,0 241 70,5 330 71,9 
B¶ng 4 cho kÕt qu¶: Trong tæng sè 330 häc sinh 

bÞ s©u r¨ng, tû lÖ bÞ s©u 2 r¨ng lµ cao nhÊt (45,2%) 
sau ®ã ®Õn s©u 1 r¨ng vµ cã c¶ tr­êng hîp s©u 4 
r¨ng trë lªn. 

B¶ng 5. ChØ sè r¨ng s©u, mÊt, tr¸m theo giíi 
Giíi 

ChØ sè Nam 
(n=117) 

N÷ 
(n=342) 

Chung 
(n=459) p 

R¨ng s©u (DT) 1,4 1,3 1,33 > 0,05 
R¨ng mÊt (MT) 0,03 0,04 0,03 > 0,05 
R¨ng hµn (FT) 0,03 0,03 0,03 > 0,05 

ChØ sè R¨ng vÜnh viÔn 
s©u, mÊt, tr¸m (DMFT) 1,46 1,37 1,39 > 0,05 

KÕt qu¶ b¶ng 5 cho thÊy sè trung b×nh r¨ng s©u lµ 
1,33, r¨ng mÊt lµ 0,03, r¨ng tr¸m 0,03. ChØ sè r¨ng 

s©u, mÊt, tr¸m cña nam cao h¬n cña n÷, tuy vËy sù 
kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng kª. 

B¶ng 6. ChØ sè r¨ng s©u, mÊt, tr¸m theo nhãm tuæi 
ChØ sè 

Tuæi R¨ng s©u R¨ng 
mÊt 

R¨ng 
hµn 

R¨ng vÜnh viÔn 
s©u, mÊt, tr¸m 

18 - 20 1,28 0,02 0,02 1,32 
21 - 25 1,38 0,04 0,04 1,46 
KÕt qu¶ nghiªn cøu còng cho thÊy chØ sè r¨ng s©u 

®­îc ®iÒu trÞ qua chØ sè r¨ng ®­îc hµn lµ rÊt thÊp. V× 
vËy c«ng t¸c tuyªn truyÒn gi¸o dôc cho HS,SV chñ 
®éng ®i kh¸m r¨ng ®Þnh kú lµ cÇn thiÕt nh»m ph¸t 
hiÖn vµ ®iÒu trÞ kÞp thêi c¸c bÖnh vÒ r¨ng cho HS,SV . 

B¶ng 7. Tû lÖ HS,SV bÞ c¸c biÕn chøng cña s©u r¨ng 

Nam (n=89) N÷ (n=241) Chung 
(n=330) 

BiÕn chøng 
Sè 

l­îng 
Tû lÖ 
(%) 

Sè 
l­îng 

Tû lÖ 
(%) 

Sè 
l­îng 

Tû lÖ 
(%) 

R¨ng viªm tuû 5 5,6 19 7,9 24 7,3 
Viªm quanh cuèng 3 3,4 11 4,6 14 4,2 
ChØ cßn ch©n r¨ng 5 5,6 22 9,2 27 8,2 

Tæng 13 14,6 52 21,6 65 19,7 
KÕt qu¶ b¶ng 7 cho thÊy trong tæng sè 330 häc 

sinh s©u r¨ng cã 65 em bÞ biÕn chøng chiÕm tû lÖ 
19,7%. Trong ®ã r¨ng viªm tuû 7,3%, r¨ng viªm 
quanh cuèng 4,2% vµ chØ cßn ch©n r¨ng chiÕm tû lÖ 
8,2%; s©u r¨ng kh«ng biÕn chøng lµ 80,3%. 

 
 
B¶ng 8. Tû lÖ HS,SV m¾c bÖnh quanh r¨ng theo nhãm tuæi vµ giíi 

Nam (1) N÷ (2) Sè m¾c quanh r¨ng chung Nhãm tuæi 
Sè kh¸m Sè m¾c Tû lÖ (%) Sè kh¸m Sè m¾c Tû lÖ (%) Sè kh¸m Sè m¾c Tû lÖ (%) 

p 

18-20 (3) 46 35 76,1 196 151 77,0 242 186 76,9 
21-25 (4) 71 58 81,7 146 118 80,8 217 176 81,1 

p (3,4) > 0,05 

Tæng sè 117 93 79,5 342 269 78,7 459 362 78,9 p (1,2) > 0,05 

 
KÕt qu¶ b¶ng 8 cho thÊy tû lÖ m¾c bÖnh quanh 

r¨ng t¨ng dÇn theo ®é tuæi, tuy nhiªn sù kh¸c biÖt 
kh«ng cã ý nghÜa thèng kª víi p > 0,05. KÕt qu¶ còng 
cho thÊy tû lÖ bÖnh quanh r¨ng trong nghiªn cøu nµy 
thÊp h¬n so víi tû lÖ bÖnh quanh r¨ng céng ®ång 
n¨m 2001 cña TrÇn v¨n Tr­êng vµ céng sù, song 
t­¬ng ®­¬ng víi kÕt qu¶ nghiªn cøu cña Giang ThÞ 
Thu Hµ trªn ®èi t­îng lµ häc sinh Tr­êng Trung häc 
Y tÕ tØnh Th¸i B×nh. 

B¶ng 9. Tû lÖ vïng QR lµnh m¹nh vµ bÖnh lý theo 
tuæi 

Vïng quanh 
r¨ng b×nh 
th­êng 

 
Viªm lîi 

 
Cao r¨ng Nhãm 

tuæi 

 
Sè 

l­îng Sè 
m¾c 

Tû lÖ 
(%) 

Sè 
m¾c 

Tû lÖ 
(%) 

Sè 
m¾c 

Tû lÖ 
(%) 

18-20 242 56 23,1 15 6,2 171 70,7 
21-25 217 42 19,4 27 12,4 148 68,2 
Chung 459 98 21,3 42 9,2 319 69,5 

p > 0,05 < 0,05 > 0,05 

KÕt qu¶ b¶ng 9 cho thÊy 78,7% tû lÖ HS,SV cã hiÖn 
t­îng bÖnh lý viªm lîi hoÆc cao r¨ng. Tuy nhiªn kh«ng 
cã sù kh¸c nhau gi÷a cac ®é tuæi 18-20 vµ 21-25. 

B¶ng 10. Nhu cÇu ch¨m sãc, ®iÒu trÞ bÖnh r¨ng 
miÖng cña HS,SV 

Nam 
(n=117) N÷ (n=342) Chung (n=459) 

Nhu cÇu ®iÒu trÞ 
SL Tû lÖ 

(%) 
SL Tû lÖ 

(%) 
SL Tû lÖ (%) 

Kh«ng 25 21,4 73 21,3 98 21,3 
H­íng dÉn vÖ sinh 

r¨ng miÖng 
10 8,5 32 9,4 42 9,2 

H­íng dÉn  
vÖ sinh r¨ng miÖng  

vµ lÊy cao r¨ng 
82 70,1 237 69,3 319 69,5 

 
B¶ng 10 cho thÊy tû lÖ HS,SV kh«ng cÇn ®iÒu trÞ 

21,3%. Tû lÖ HS,SV cÇn h­íng dÉn vÖ sinh r¨ng 
miÖng kh«ng ph¶i ®iÒu trÞ 9,2%. Tû lÖ HS,SV cÇn 
®­îc h­íng dÉn vÖ sinh r¨ng miÖng vµ lÊy cao r¨ng 
lµ 69,5%. §iÒu nµy h­íng cho nhµ tr­êng cã kÕ 
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ho¹ch chñ ®éng triÓn khai c¸c ho¹t ®éng ®iÒu trÞ gi¸o 
dôc cho HS,SV biÕt cach tù thùc hiÖn c¸c biÖn ph¸p 
dù phßng.  

KÕt luËn 
- Tû lÖ m¾c c¸c bÖnh vÒ r¨ng cña HS,SV Tr­êng 

Cao ®¼ng Y tÕ tØnh Hµ Nam n¨m 2010 lµ 78,9% trong 
®ã tû lÖ ë nam lµ 84,6% vµ ë n÷ lµ 76,9%. 

- Tû lÖ m¾c bÖnh s©u r¨ng lµ 71,9%; trong ®ã ë 
nam lµ 76,0% vµ ë n÷ lµ 70,5%. 

- ChØ sè s©u, mÊt, tr¸m r¨ng lµ 1,39; trong ®ã r¨ng 
s©u lµ 1,33, r¨ng mÊt lµ 0,03 vµ r¨ng hµn lµ 0,03. 

Tû lÖ biÕn chøng cña s©u r¨ng lµ 19,7% trong ®ã 
r¨ng viªm tñy 7,3%, r¨ng viªm cuèng 4,2% vµ chØ cßn 
ch©n r¨ng 8,2%. 

- Tû lÖ bÖnh quanh r¨ng lµ 78,9%; trong ®ã ë nam 
79,5% vµ n÷ 78,7%. 

- ChØ sè bÖnh quanh r¨ng cña céng ®ång: vïng 
quanh r¨ng lµnh m¹nh lµ 21,3%, viªm lîi lµ 9,2%; 
cao r¨ng lµ 69,5%. 

- ChØ sè nhu cÇu ®iÒu trÞ bÖnh quanh r¨ng céng 
®ång: h­íng dÉn vÖ sinh r¨ng miÖng lµ 9,2%; h­íng 
dÉn vÖ sinh r¨ng miÖng vµ lÊy cao r¨ng 69,5%. 

 
 

KiÕn nghÞ 
C¸c tr­êng cao ®¼ng vµ trung häc nãi chung vµ 

Tr­êng Cao ®¼ng Y tÕ tØnh Hµ Nam nãi riªng cÇn t¨ng 
c­êng c¸c ho¹t ®éng tuyªn truyÒn, gi¸o dôc dù phßng 
bÖnh r¨ng cho c¸c em HS,SV, tæ chøc kh¸m ®Þnh kú 
nh»m ph¸t hiÖn sím c¸c bÖnh vÒ r¨ng cho c¸c em 
HS,SV ®ång thêi cã kÕ ho¹ch ®iÒu trÞ tÝch cùc cho c¸c 
em ®· m¾c bÖnh vµ c¸c biªn chøng cña bÖnh. 
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TãM T¾T 
Sau khi ¸p dông quy tr×nh “X¸c lËp vµ duy tr× träng 

l­îng kh« trong ®iÒu trÞ thËn nh©n t¹o chu kú”. §Æc 
biÖt, biÖn ph¸p qu¶n lý n­íc vµ natri b»ng: ThËn 
nh©n t¹o víi ch­¬ng tr×nh siªu läc vµ ch­¬ng tr×nh 
natri dÞch läc hîp lý cho tõng bÖnh nh©n, theo dâi 
b»ng monitor phßng tr¸nh, xö lý sím nh÷ng biÕn 
chøng do gi¶m nhanh thÓ tÝch ngo¹i bµo trong TNT, 
kÕt hîp h­íng dÉn cã kiÓm so¸t cho c¶ BN vµ ng­êi 
nhµ bÖnh nh©n vÒ “ChÕ ®é ¨n cho bÖnh nh©n suy 
thËn m¹n ®­îc ®iÒu trÞ thËn nh©n t¹o chu kú”, ®iÒu trÞ 
thiÕu m¸u vµ t¨ng huyÕt ¸p hîp lý. T×nh tr¹ng “qu¸ t¶i 
n­íc, natri dÞch ngo¹i bµo” trªn l©m sµng ®· ®­îc c¶i 
thiÖn râ rÖt: c¸c trÖu chøng phï gÇn nh­ triÖt tiªu; Tû 
lÖ bÖnh nh©n cã khã thë gi¶m 4,8 lÇn, cã t¨ng c©n 
>5% träng l­îng c¬ thÓ gi¶m 4,9 lÇn, cã huyÕt ¸p 
b×nh th­êng vµ tiÒn t¨ng huyÕt t¨ng 50% (2,8 lÇn), cã 
CTR >50% gi¶m 1,5 lÇn.Trung b×nh hemoglobin m¸u 
t¨ng 22,89g/l; cã thiÕu m¸u nhÑ vµ kh«ng thiÕu m¸u 
t¨ng 3,9 lÇn. ChØ sè URR dao ®éng ë ng­ìng b×nh 
th­êng > 65%... 

Tõ kho¸: Träng l­îng kh«, ch­¬ng tr×nh siªu läc, 
natri dÞch läc, thËn nh©n t¹o, t×nh tr¹ng qu¸ t¶i.  

SUMMARY  
After application of process “ Estimating and 

maintaining the Dry weight in Hemodialysis chronic 
treatment”. Particularly, the control of water and 
Sodium by: Hemodialysis chronic treatment with the 
Ultrafiltration profile and the Sodium profile resonable, 
to mornitoring, to control and to take a punctilious 
treatment the complication intra Hemodialysis causal 
of decrease rapidely of the volume extracellular intra 
hemodialysis treatment, to combine couseling and 
monitoring on “ diet and fluid intake for the patient of 
hemodialysis chronic” to the patients and their family, 
control the anemia, the hypertention… So, the 
overload situation of water and extracellular sodium in 
clinical was clearly improved: Oedema is almost 
eliminated, dyspnea rate was reduced 4.8 times, 
weight gain > 5% of the body weight, decreased 4,9 
times, normal blood pressure and pre-hypertension 
increased by 50% (2.8 times). Percentage of patients 
with CTR > 50%, reduction of 1.5 times. The average 
blood Hb increased 22,89 g/l; mild anemia and no 
anemia Hb increased of 3.5 times. URR index 
increased > 65 %.... 

Keywords: Dry weight, Ultrafiltration profile, 
Sodium profile, Hemodialyse, overload situation 


