THUC TRANG BEI\!H HI\NG' CUA HOC SINH, SINH VIEN
TRUONG CAO BANG Y TE TINH HA NAM NAM 2010

TOM TAT

Do diéu kién kinh t€ khé khan, cung vdi anh hudng
cla thoi quen an uéng thiéu khoa hoc, do do kién thtrc,
thuc hanh vé cham séc rang clia ngudi dan Viét Nam
con han ché nén ty 1é ngudi méac cac bénh rang chiém
ty Ié cao va co6 chiéu hudng tang dan theo tudi.

V&i nghién cutu theo phuong phép mé ta cat ngang
véi 8 méu 459 hoc sinh, sinh vién (HS,SV) cia
Truong Cao dang Y té tinh Ha Nam dudc kham phat
hién bénh rang trong nam 2010 nhdm xéc dinh ty 1é
bénh, giup nha trudng dua ra cac bién phap du phong

TRAN DAC PHU, TRAN VAN PAN

va diéu tri d€ gidm ty 1é mac bénh rang & céc em
HS,SV. Két qua cho théy ty Ié mac cac bénh vé rang
cla HS,SV nha truong la 78,9%, trong do bénh séau
rang la 71,9%; Ty Ié bénh quanh rang la 78,7% trong
do ty lé viem Igi la 9,2% va ty Ié c6 cao rang la 69,5%.

Turkhoa: cham séc rang.

DAT VAN BE

Viét Nam 1a mét nudc dang phat trién, diéu kién
kinh t€ kho khan, kién thic, thuc hanh vé cham séc
rang miéng cla ngudi dan con han ché. Trong khi d6
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do &nh hudng clia théi quen &n uéng thiéu khoa hoc,
¢ nhiéu thiic an, dé uéng la nguyén nhan gay céac
bénh rang (thudng gap la sdu rang va viém quanh
réng), nén ty 1& ngudi mac bénh rang chiém ty 1& cao
va c¢6 chiéu hudng tang dan theo tudi.

Viéc kham phat hién dé ap dung cac bién phap du
phong, diéu tri cing nhu tuyén truyén, giao duc thay
ddi hanh vi nhdm gidm ty 1& bénh rang cho cac em
HS,SV & do tudi thudc hé théng cac trudng cao déng,
trung cdp chuyén nghiép l1a rat can thiét va cé hiéu
qua tich cuc vi & d6 tudi nay cac em rat quan tam dén
hinh thic, tac phong, ¢ chi. Vi vay chang t6i tién
hanh nghién citu vé thuc trang bénh rang clia HS,SV
Trudng Cao dang Y té Ha Nam, mét trudng c6 cac
em HS,SV chil yéu séng & ving néng thén, trudc khi
vao hoc it dudc ti€p can vdi dich vu cham séc rang

DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU

Déi tugng nghién clu 1a HS,SV dang hoc hé tap
trung tai Truong Cao déng Y té tinh H4 Nam dudc
kham phat hién mét s bénh phd bién vé rang.
Nghién clu dugc thiét k& theo phuong phap dich té
hoc mé ta véi cudc diéu tra cat ngang, xac dinh ty 1&
mac cac bénh vé rang. Chon mau theo cong thic:

n= 22(141/2) %

Téng s6 HS,SV dudc kham 1& 459 hoc sinh. Kham
phét hién ty 1& hoc sinh, sinh vién méc bénh vé ring
theo quy trinh cla Vién Rang Ham Mat Viét Nam va
céac tiéu chudn chdn doan bénh rang miéng cla T
chiic Y t€ thé gidi.

KET QUA VA BAN LUAN

A N 1. Bang 1. Déi tugng nghién clu theo tudi va gidi
miéng hoan hao. Nam NG Chung
Muctiéunghiencou | SO0 86 [ Tye | 6 | 17k
Xac dinh ty 1é mac cac bénh vé rang 6 hoc sinh, uol lvong | (%) | luong | (%) | luong | (%)
sinh vién Trudng Cao dang Y té tinh HA4 Nam nam 18- 20 46 39,3 19 573 242 527
2010 lam co sé giup nh:‘31 trudng dua ra c:ac bién phap 21-25 71 60,7 146 27 217 473
dy phong va diéu tri nhdm gidm ty 1& méc bénh rang Tong | 17 | 255 | 342 | 745 | 459 | 100

cho cac em HS,SV.

Trong t6ng s6 459 HS,SV dudc kham cé 74,5%
la nir. D6 tudi tir 18-20 chiém 52,7% va do tir 21-25
1a47,3%.

Bang 2. Ty & mAc cac bénh vé réng theo nhom tudi va gidi

Nhom tuéi Nam (1) Nar (2) Chung b
SGkham [ S6méc | Ty 16 (%) | S kham [ S6méc | T716 (%) | SG kham| S6méc | Ty 16 (%)
182003 | 46 38 826 | 19% | 151 770 | 242 | 189 780 540 005
2125 (4) 71 61 859 | 146 | 112 | 767 | 217 | 173 797 P(3.4)>0,
Tongss | 117 %9 846 | 32 | 263 | 769 | 459 | 32 789 0(1,2) 50,06

K&t qua bang 2 cho thay ty 1&6 méc cac bénh vé rang & HS,SV clia Trudng cao dang Y t& Ha Nam la tuong

d6i cao (78,9%). Tuy vay két qua nghién clu nay thap hon két qua diéu tra siic khée rang miéng toan qudc
nam 2001 (94%) cla Tran Van Trudng, Lam Ngoc &n va Trinh Dinh Hai. Van dé nay c6 thé dudc giai thich Viét
Nam da trai qua mét thai ky trién khai chuong trinh nha hoc dudng nén phan ndo viéc cham séc rang miéng da
dudc cai thién va ty 1& méc cac bénh rang co thé gidm di so véi nam 2001. Tuy vay két qua nghién clu clia
chuing t6i lai cao hon két qua ctia Bui Duy Sau khi nghién ciiu trén dsi tugng 13 bd ddi. Biéu nay ciing cb6 thé Iy
gidi méi trudng, ché dd sinh hoat an uéng trong quan déi c6 tinh ky luat cao hon so v6i HS,SV. Xem xét két qua
mAc cac bénh vé rang ty 1& 8 nhom tudi 21-25 cao hon 3 nhém tudi 18-20 va ty 1& mic bénh rang & nam cao
hon & nir tuy vay khéng cé y nghia théng ké.
Bang 3. Ty 1& mAc bénh sau rang theo nhém tudi va gidi

Nhom tuéi Nam (1) Nar (2) Chung b
SGkham | S6 méc | Ty 16 (%) | 56 kham | S6mac | Ty 16 (%) | 56 kham | 56 mac | Ty 16(%)
182003 16 2 | 606 | 196 | 135 | 669 | 242 | fr | 690 | oo
21-25() 71 57 | 803 | 46 | 106 | 726 | 217 | 163 | 75, A>0
Téng 56 117 | 89 | 760 | 342 | 241 705 | 459 | 330 | 719 | p(1.2)>005

Két qua bang 3 cho thdy 71,9% hoc sinh cla
trudng mac bénh sau rang. Trong d6 nhém tudi 18—
20 ty 1&6 méc 69,0%; nhém tudi 21-25 ty 1&é mac
75,1%. Ty 1& trong nghién ciu nay thdp hon két quéa
diéu tra nam 2001 clia Tran Van Trudng, LAm Ngoc
an va Trinh Dinh Hai va ciing thdy rng phu hdp khi
thap hon két qua diéu tra clia Bui Duy Sau khi nghién

clu trén déi tuong 1a bd doi (52,1%). K&t qua nghién
cu cho thay dd tudi 21-25 ¢c6 ty 1&é mAc sau réng cao
hon d6 tudi tir 18-20 phu hop véi nhan dinh cla T8
chiic Y té& thé& gidi vé ty 1& mac sau rang c6 xu huéng
tang dan theo dd tudi. Su khac nhau bénh sau rang
gitra nam va nir khéng c6 y nghia théng ké.
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Bang 4. Ty 1& hoc sinh bi bénh theo s6 ludng
rang sau

S6ran Nam (n=117) N (n=342) Chung (n=459)
o 917s6 [Tyle | S6 | Ty | S6 | Tyl
_ lugng | (%) | luong | (%) | luong | (%)
Saut | a5 | 393 | g4 | 349 | 119 | 36/
ring
Sau2 |\ sy | 380 | 115 | 477 | 149 | 452
ring
Saud | g | g0 | 38 | 158 | 54 | 164
ring
ia“, >4 | a5 | 4 | 16| 8 | 23
ring
Téng | 89 | 760 | 241 | 705 | 330 | 719

Bang 4 cho két qua: Trong téng s& 330 hoc sinh
bi sau rang, ty 1& bi sau 2 rang la cao nhat (45,2%)
sau d6 dén sau 1 rang va cb cé trudng hop sau 4
rang trg lén.

Béng 5. Chi s6 rang sau, mét, trdm theo gi6i

Gidi
Chi s6 Nam NG (grzgg) p
(n=117) | (n=342)

Réng sau (DT) 14 13 133 | >0,05

Réng mat (M) 003 | 004 | 003 | >005

Rang han (FT) 003 | 003 | 003 | >0,05
Chi s6 Rang vinh vién
sau, At wam (DMFT) | 146 | 137 | 139 | >005

Két qué bang 5 cho thay s6 trung binh rang sau la
1,33, rang mat 1a 0,03, rang tram 0,03. Chi sé rang

sau, mat, tram cla nam cao hon cla nii, tuy vay su
khac biét khéng co y nghia théng ké. .
Bang 6. Chi s6 rang sau, mét, tram theo nhém tudi

Chi's6 Ringsay | Rang | Rang | Réngvinh vién

Tuoi 9 mat han sau, mat, tram
18-20 1,28 0,02 0,02 1,32
21-25 1,38 0,04 0,04 1,46

Két qua nghién cu ciing cho thay chi s6 rang sau
dugc diéu tri qua chi s6 rang dudc han 1a rat thap. Vi
vay cbng tac tuyén truyén gido duc cho HS,SV chil
dong di kham rang dinh ky la can thiét nhdm phat
hién va diéu tri kip thdi cac bénh vé rang cho HS,SV .

Bang 7. Ty 1& HS,SV bi cac bién ching clia su réng

Nam (n=89) | Nt (n=241) | CPung
Bién chiing (n=330)
S6 | Tyle | S6 |Tyle| S6 | Tyle
lugng | (%) |luong| (%) |luong | (%)
Rang viém tuy 5 5,6 19 | 7,9 24 73
Viém quanh cuéng 3 3,4 11 4,6 14 42
Chi con chan rang 5 5,6 22 | 92| 27 8,2
T6ng 13 146 | 52 | 216 | 65 | 19,7

Két qud bang 7 cho thdy trong téng s6 330 hoc
sinh s8u rang c6 65 em bi bién chiing chiém ty 1&
19,7%. Trong do rang viém tuy 7,3%, rang viém
quanh cuéng 4,2% va chi con chan rang chiém ty Ié
8,2%; sau rang khong bién ching 1a 80,3%.

Bang 8. Ty 1& HS,SV mac bénh quanh ring theo nhém tudi va gidi
Nhom tudi Nam (1) N (2) S6 mac quanh rang chung 0
S6 kham | S6 mac [Ty 16 (%) | S6 kham | S6 mac [Ty 16 (%) | S6kham | S6 mac TV 18 (%)
18-20 (3) 46 35 76,1 196 151 77,0 242 186 76,9
p (3,4)>0,05
21-25 (4) 71 58 81,7 146 118 80,8 217 176 81,1
Téng s6 17 93 79,5 342 269 78,7 459 362 78,9 p(1,2)>0,05

Ké&t qua bang 8 cho thay ty 1& méc bénh quanh
rang tang dan theo do tudi, tuy nhién su khac biét
khéng cé y nghia théng ké véi p > 0,05. Két qua ciing
cho thdy ty 1& bénh quanh rang trong nghién ciu nay
thdp hon so véi ty 1& bénh quanh rang céng déng
nam 2001 cla Tran van Trudng va coéng su, song
tuong duong véi két qua nghién cGu cla Giang Thi
Thu Ha trén d6i tugng 1a hoc sinh Trudng Trung hoc
Y € tinh Thai Binh.

Bang 9. Ty I& viing QR lanh manh va bénh ly theo
tudi

Vng quanh
. rang binh S <
Nth())T 6 t,h ong \{|em [o] C,ao rang
lugng | S6 | Tyle| S6 | Tyle| S6 | Tyle
mac | (%) | mac | (%) | mic | (%)
18-20 | 242 56 | 231 ] 15 | 62 | 171 | 70,7
21-25 | 217 42 | 194 | 27 | 124 | 148 | 682
Chung | 459 98 | 213 | 42 | 92 | 319 | 695
p >0,05 <0,05 >0,05

Két quéa bang 9 cho thay 78,7% ty 1& HS,SV c6 hién
tuong bénh ly viém Igi hodc cao rang. Tuy nhién khéng
¢6 sy khac nhau giita cac do tudi 18-20 va 21-25.

Bang 10. Nhu cAu cham séc, diéu tri bénh rang
miéng clia HS,SV

(nhi?Tn N@ (n=342) | Chung (n=459)
Nhu cau diéu tri T e
Y Y v 1A (9
SL| oy 18t oy | St e
Kh_f)ng 25| 214 | 73] 21,3 | 98 21,3
Huong dan vésinh | 4o | g5 | 3 | 94 [42| 92
réng miéng
Hutng dan
vésinhrangmiéng | 82 | 70,1 [237| 69,3 |319| 695
va 1y cao rang

Bang 10 cho thay ty 16 HS,SV khéng can diéu tri
21,3%. Ty 1& HS,SV cén hudng dan vé sinh rang
miéng khéng phai diéu tri 9,2%. Ty l1é HS,SV can
dudc huéng dan vé sinh rang miéng va lay cao rang
la 69,5%. Diéu nay huéng cho nha trudng co ké
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hoach chti déng trién khai cac hoat dong diéu tri gido
duc cho HS,SV biét cach tu thuc hién cac bién phap
dyu phong.

KET LUAN

- Ty 1& m3c cac bénh vé rang clia HS,SV Trudng
Cao dang Y t€ tinh Ha Nam nam 2010 la 78,9% trong
do ty 1& 6 nam 1a 84,6% va & nir l1a 76,9%.

- Ty 18 m&c bénh sau rang la 71,9%; trong dé 6
nam l1a 76,0% va & nir 1a 70,5%.

- Chi s8 sau, mat, tram rang la 1,39; trong do rang
sau 1a 1,33, rang mat 1a 0,03 va rang han 14 0,03.

Ty l& bién chiing clia sau rang la 19,7% trong d6
rang viém tly 7,3%, rang viém cuéng 4,2% va chi con
chéan rang 8,2%.

- Ty 1& bénh quanh rang 1a 78,9%; trong d6 6 nam
79,5% va nir 78,7%.

- Chi s6 bénh quanh rang clia cong dong: ving
quanh rang lanh manh la 21,3%, viém lgi la 9,2%;
cao rang la 69,5%.

- Chi s6 nhu cau diéu tri bénh quanh rang cong
déng: huéng dan vé sinh réng miéng 1a 9,2%; huéng
dan vé sinh rang miéng va Iy cao rang 69,5%.

KIEN NGHI .

Cac trudng cao dang va trung hoc noi chung va
Trudng Cao dang Y t& tinh Ha Nam néi riéng can tang
cudng cac hoat déng tuyén truyén, gido duc du phong
bénh rang cho cac em HS,SV, t& chiic kham dinh ky
nh&m phat hién sém cac bénh vé rang cho cac em
HS,SV déng thai c6 k& hoach diéu tri tich cuc cho cac
em da méc bénh va cac bién chiing clia bénh.
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