TAC DUNG SELEN PLUS LEN HOAT DO ENZYM SOD, GPX
VA NHOM -SH & NAM CONG NHAN TIEP XUC TNT
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Nghién ctru 97 nam céng nhan (CN) tiép xtc nghé nghiép véi TNT dwoc udng selen plus va
placebo véi liéu dung 2 vién/ngay trong 90 ngay lién tuc, ching tdi nhan thay:

Nhém ubng selen plus: hoat d enzym SOD gidm 15,76%, GPX tang 22,6%, ham lwong nhém -
SH tang 31,1%. Nhém uébng placebo khéng co sy thay ddi hoat d6 enzym SOD, GPX va ham lwong
nhém -SH. Sy khéc biét c6 y nghia thdng ké, véi p < 0,001.

* T khéa: TNT; Enzym chéng oxy héa; Selen plus; Nam CN.

THE EFFECT OF SELEN PLUS ON ENZYME ACTIVITY OF SOD,
GPX AND GROUPS -SH IN MEN WORKERS EXPOSED TO TNT

SUMMARY

Study of 97 male employees with occupational exposure to TNT, who are taking selen plus and
placebo with dose of 2 tablets/day in 90 consecutive days, we found that:

Men taking selenium plus: SOD enzyme activity decreased 15.76%, GPX increased 22.6%,
31.1% increased content group -SH. Men taking placebo did not change the activity of the enzyme
SOD, GPX and content group -SH. The differences were statistically significant, with p < 0.001.

* Key words: Trinitrotoluene; Activity of antioxidant enzyme; Male workers.

DAT VAN DE

Hé thdng enzym chéng oxy hoa rat dé
bi bién déi dwdi tdc nhan oxy héa. Khi co
thé bj nhiém ddc TNT, ban than TNT cung
cac chat chuyén hoa cua né la nhirtng gbc
tw do (GTD). Cac GTD phat sinh thém
trong quéa trinh chuyén héa TNT (vi la
chét la ngoai lai) s& lam tang lwvong GTD
& noi c6 TNT xuét hién. GTD sinh ra quéa
mtrc 1a nguyén nhan lam tén thwong cau
tric phan t& sinh hoc & mang té bao. Khi
dé co thé phai huy déng hang loat hé
théng chdng oxy héa khir GTD [2].

* Bénh vién 103
Phan bién khoa hoc: PGS.TS. Lé Van Son

Nhirng CN lam viéc tiép xic TNT, hoat
enzym SOD tang cao hon nhém khéng
tiép xuc, GPX va nhém -SH gidm thap [7],
khi can thiép bang thudc chéng oxy hoa
sé diéu chinh can bang dwoc hé thdéng
chdng oxy hoa cua co thé [2]. VAn dé nay
can dwoc lam ré dé st dung cac ché pham
chéng GTD, lam gidm mac d6 ton thwong
cho co thé & CN tiép xtc nghé nghiép voi
TNT. P& xac dinh dwoc nhitng tac dung
ctia thubc chéng oxy hoa selen plus (vitamin
A, E, C, selen), phong ngira va hd tro diéu
tri cac bénh ly tim mach, ung thw, hen
xuyén, chdng oxy ho4, tdng cwdng tudi tho,



tang strc dé& khang, gidm tdn thwong cac té
bao co thé, giai doc tiép xic hoa chat, birc
xa... Xuat phat tlr thyc t& d6, ching toi tién
hanh dé tai nay nham muc tiéu: Panh gia
tac dung cua selen plus déi véi hoat dé
enzym SOD, GPX, nhém -SH & nam CN
tiép xtc nghé nghiép véi TNT.

DOI TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUrU

1. Péi twong nghién ciwu.

Nghién ctu tir thang 3 dén 6 - 2007.
97 CN nam d3 lap gia dinh va c6 con, tudi
doi tlr 26 - 46, coOng tac tai Phan xwdng san
xuét, ché bién TNT cla cac xi nghiép 2115,
Z131. Chia dbi twong nghién ctu thanh 2
nhém: 50 nguoi udng selen plus, 47 ngudi
lam déi chirng udng placebo.

* Tiéu chudn chon:

- Tiép xtc v&i TNT = 5 ndm.

- Tién st khong tiép xdc véi hba chét
doc hai khac, khong mac cac bénh tim
mach, dai thao dwong, bénh Iy man tinh &
phdi, tdng axit uric, tdng huyét ap, cac bénh

nhiém khuén cép, khong tiép xac véi bl
xa ion hoa...

- Tw nguyén tham gia nghién ctru.

* Vat liéu nghién ctru:

- Thuéc selen plus: selen 50 pg, vitamin

E 24 mg, betacaroten 2 mg, vitamin C 50 mg
(h&ng Ascopharm GmbH - CHLB Btrc).

- Thubc placebo dwoc san xuét tai Trung
tam Nghién ctru 'ng dung San xuét thudc
(Hoc vién Quan y).

2. Phwong phap nghién curu.

Nghién ciru tién ctru, thr nghiém lam
sang co dbi chirng.

* Quy trinh nghién cau:

- Xét nghiém mau 2 lan trwéc va sau
udng selen plus va placebo liéu 2 vién/ngay
trong 90 ngay lién tuc.

- Céc k¥ thuat dwoc tién hanh tai Phong
Coéng nghé Sinh hoc enzym, Vién Khoa hoc
Cong nghé Viét Nam.

- Xac dinh hoat d@ enzym SOD, GPX
bang kit ctia hdng Randox (Anh). Nhém -SH
do bang phuong phap Ellmann (1951).

* Xir ly sé ligu: theo chwong trinh SPSS
11.5.

KET QUA NGHIEN CUU

Bang 1: Tudi d&i, tudi nghé nam CN tiép xtc véi TNT.

T S6 NGHIEN UL NHOM UONG SENLENPLUS NHOM UONG PLACEBO
(n = 50) (n = 47) P
Trung binh 33,84 £ 4,97 33,79 £ 4,96 > 0,05
Tudi doi 26 -30 6 (12%) 4 (8,5%) > 0,05
(nam) 31-40 32 (64%) 32 (68,1%) > 0,05
41 - 46 12 (24%) 11 (23,4%) > 0,05




1) 2) 3) (4) (5)
Trung binh 14,34 + 5,03 14,28 +5,0 > 0,05
5-10 6 (12%) 4 (8,5%) > 0,05
Tudi nghé
. 11-15 32 (64%) 32 (68,1%) > 0,05
(nam)
>15 12 (24%) 32 (68,1%) > 0,05

Bang 2: So sanh hoat dd enzym SOD, GPX va nhom -SH trwdc ubng thube gitka nhom
udng selen plus va placebo.

. . , NHOM TRUGC UONG NHOM TRUGC UONG PLACEBO
CHI SO NGHIEN CUU p
SELEN PLUS (n = 50) (n=47)
SOD (U/g Hb) 1.552,14 + 271,77 1.552,98 + 235,47 > 0,05
GPX (U/g Hb) 59,2 + 7,52 59,23 + 7,62 > 0,05
-SH (pmol.10"4/mg protein) 4,58 +1,02 4,51 +1,13 > 0,05

Khong cé sw khac biét vé hoat do6 enzym SOD, GPX, nhém -SH & 2 nhom tiép xac TNT
trwec udng thuée (p > 0,05).
Bang 3: Banh gia tac dung selen plus déi v&i hoat dd enzym SOD, GPX, nhém -SH &

nhom tiép xac TNT.

CHI SO NGHIEN CUU g:i'\rﬂu zﬂginufg; NHOMPSLﬁUSLénOEa%ELEN p
SOD (U/g Hb) 1.552,14 + 271,77 1.265,65 + 224,34 < 0,001
GPX (U/g Hb) 59,2 +7,52 7121+7,1 < 0,001
-SH (umol.10'4/mg protein) 4,58 +1,02 6,07 £ 0,95 < 0,001

Sau ubng selen plus, hoat d enzym SOD giam, GPX va nhém -SH tang ro rét. Sy khéac
biét cé y nghia thdng ké, p < 0,001.

Béng 4: Hoat dd enzym SOD, GPX va nhém -SH & nhém sau ubng placebo.

CHI SO NGHIEN cuu

NHOM TRUGC UONG
PLACEBO (n = 50)

NHOM SAU UONG
PLACEBO (n = 47)

SOD (U/g Hb) 1.552,98 + 235,47 1.502,59 + 297,39 > 0,05
GPX (U/g Hb) 59,23 + 7,62 58,07 + 7,61 > 0,05
-SH (umol.10™*/mg protein) 451+1,13 463+1,0 > 0,05

Sau ubng placebo, khéng c6 sw thay ddi hoat dd enzym SOD, GPX, nhdm -SH so v&i

trudc udng.

Bang 5: So sanh tac dung cua selen plus va placebo déi véi hoat dd enzym SOD, GPX,
nhém -SH gira 2 nhom tiép xac TNT.



oL o NHOM SAU UGNG NHOM SAU UGN
CHI SO NGHIEN CcUU SELEN PLUS (n = 50) PLA%EE?oLénUSMG) P
SOD (U/g Hb) 1.265,65 + 224,34 1.502,59 + 297,39 < 0,001
GPX (U/g Hb) 71,21+7,1 58,07 + 7,61 < 0,001
-SH (umol.lO"‘/mg protein) 6,07 £ 0,95 463+1,0 < 0,001

Nhém sau udng selen plus, hoat d enzym SOD giam 15,76%, GPX tdng cao > 22,6%,
nhém -SH tang 31,1% so vé&i nhém ubng placebo, p < 0,001.
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BAN LUAN

1. Pac diém déi twong nghién clru.

DPéi twong nghién ctvu cta chang téi gdm 97 nam CN tiép xtc TNT, chia lam 2 nhém, nhém udng
selen plus gdm 50 nguwdi, nhém ubng placebo gdm 47 nguwdi, tudi ddi tr 26 - 46 va tudi nghé = 5
nam. S6 CN co tudi doi tr 31 - 40 chiém ty 1& cao (64% & nhom ubng selen plus va 68,1% & nhom
udng placebo). Tubi nghé tr 11 - 15 ndm chiém ty 1& cao nhat (64% va 68,1%). Theo Moeschlin S
(1986) [8], thoi gian tiép xuc véi yéu td doc hai = 6 thang da cé thé bi nhiém ddc man tinh. Nhirng
trwdng hop nhw vay dwoc xem la bénh nghé nghiép hodc bénh cé tinh chat nghé nghiép. Theo
quan diém trén, thdi gian tiép xdc véi TNT trong nhdm nghién ctu cla chang téi thich hop dé danh
gi4 anh hwdng ctia TNT dén strc khoé néi chung va tac dong sinh GTD cla TNT.

M&c du tudi doi va tudi nghé khac nhau, nhwng tat cd CN lam viéc truc tiép tiép xtc véi TNT
duwoc phan chia theo 2 nhém dé thuan lgi cho theo ddi trong qua trinh uéng selen plus va placebo.

2. Thay d6i hoat dd enzym chéng oxy héa SOD sau uédng selen plus.

Sau 90 ngay, hoat dd enzym trong mau & nhém uébng selen plus khac biét so vé&i nhom ubng
placebo (p < 0,001), gidm 15,76%.

Nghién ctru ctia chang tdi phi hop két qua ctia Nguy&n Ba Vwong (2007) [6] khi cho CN tiép xtc
nghé nghiép véi TNT udng menbisen, hoat dd SOD gidm 11,5% so véi trwdc ubng thudce, p < 0,01.

Diéu trj nan nhan chat ddc hoa hoc dioxin, Nguyén Hoang Thanh (2010) [5] nhan thay: khi s
dung thubc chéng oxy héa, hoat d& enzym SOD gidm c¢é y nghia thdng ké (p < 0,05).

Hoat d& enzym SOD ting cao & CN tiép xic TNT, la phan &ng cGa co thé nham thu don céac
GTD. Bé khéac phuc tinh trang tdng GTD, viéc diéu chinh thich nghi dau tién Ia co thé phai ting hoat
tinh SOD. Co thé nao khong thich nghi, ho&c lwong cac chat chéng oxy hoa khong da dé loai bo
cac gbc superoxid, tat yéu cac gbc nay sé tdn tai trong t& bao cao hon mirc cho phép sinh Iy binh
thwong. Té bao roi vao tinh trang stress oxy hod, dan dén hau qua bét lgi do cac GTD gay ra nhu:
ton thwong mang (lién quan dén qua trinh viém), gay dét bién ADN (lién quan dén dot bién gen)...

Nhw vay, viéc bd sung selen plus lam cho co thé hdi phuc mét phan khad nang loai bd cac dang
oxy hoat déng qua chat chdng oxy hoa c6 ban chat enzym va selen dé héi phuc SOD [2].

3. Thay déi hoat dé enzym chéng oxy hoa GPX sau uéng selen plus.

O thoi diém sau 90 ngay, hoat dd enzym GPX & nhém udng selen plus khac biét ré rét so véi
nhém ubng placebo (p < 0,001), nhém udng selen plus hoat d& enzym GPX tang Ién 22,6%, con
nhém uéng placebo khéng c6 sw khac biét (p > 0,05).

Nguyén Ba Vwong (2007) [6] khi ding menbisen cho CN tiép xic TNT, sau 30 ngay thay hiéu
qua chdng oxy hoé co sw thay ddi rd rét, GPX tang 18,7% sau diéu tri (p < 0,01).

Nguyén Hoang Thanh (2010) [5] khi s& dung chét chéng oxy hoa cho nan nhan chét doc hoa hoc
dioxin nhan thay: hoat d6 enzym GPX tang |&n sau diéu tri c6 y nghia théng ké (p < 0,05).

Gidm hoat d6 GPX & cac dbi twong tiép xic TNT la do H,0, tao ra nhiéu va tc ché hoat do
enzym GPX, nham tiét kiém glutathion trén CN tiép xtc TNT [4, 6]. Khi st dung cac thudc chdng oxy
hoé&, da bb sung selen va vitamin, 1am cho GPX tang Ién sau diéu tri, két qua nay ciing phu hop Vi
nhiéu nghién ctu trong va ngoai nwéc [2, 7].

4. Sy thay déi nhoém -SH sau uéng selen plus.
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Nhém -SH c6 vai trd quan trong trong duy tri cAu tric va chirc ndng cla phan t& protein néi
chung va hoat dé enzym néi riéng. N6 tham gia trong trung tam hoat déng ctia enzym va tham gia
mbi lién két enzym - co chat. O nhém udng selen plus, ham lwgng nhém -SH khéac biét ¢ y nghia
thdng ké (p < 0,001), nhém udng placebo khéng cé sw khac biét (p > 0,05). Dac biét, co sw khac biét
ré rét gitra 2 nhém cé y nghia théng ké (p < 0,001). Diéu nay cé thé giai thich: khi co thé bi nhiém
TNT, tly theo mdrc dd va co dia tirng ngwdi dan dén tdn thwong cac co quan trong co thé, nhat 1a
mang t& bao, mat khac, sb lwong Ién GTD tan céng vao té bao, hoat dd enzym GPX gidm, lai cang
lam cho GTD t&ng lén gap bdi. Co thé phai huy dong toan bd hé théng chéng GTD, trong d6 c6
nhém -SH nén ham lweng nhém -SH giam. Khi can thiép bang thubc chéng oxy hoa selen plus da
bd sung selen va céc vitamin A, E, C, nhém -SH tang, do vay, cé co chat dé tbng hop GSH bao vé
mang té bao va cac axit amin 1am co chét cho viéc tbng hop GSHPO, GSH van chuyén axit amin
qua mang té bao, ban than axit amin c6 nhém  -SH con truc tiép trung hoa GTD vitamin E do c6
day OC bj d&t gdy GTD va phuc héi lai chirc nang sinh hoc.

DPanh gia tac dung céac thanh phan chéng oxy hoa (vitamin A, E, C va selen) trong vién nang
becelen dbi v&i dong vat bi nhiém xa, Nguyén Bang Quyén (2006) [3] nhan thay: becelen c6 tac
dung hdi phuc tét ham lwgng nhém -SH.

Pham Xuan Mai (2006) [1] nghién ctru tAc dung bao vé phong xa cua belaf gém: vitamin A, E, C,
selen trén ngwdi bi nhiém xa 10 mci duoc chét phéng xa |13t nhan théy ham lwgng nhém -SH dworc
hdi phuc rd rét. Két qua nghién ciru nay phi hop véi cac tac gia trén.

KET LUAN

Nghién ctru 97 nam CN tiép xic nghé nghiép véi TNT dwoc udng selen plus va placebo véi liéu
diing 2 vién/ngay trong 90 ngay lién tuc, ching tdi nhan thay:

Nhom uébng selen plus: hoat dd enzym SOD gidm 15,76%, GPX ting 22,6%, ham lwong nhém -SH
tang 31,1%. Nhém uéng placebo khéng co sy thay dbi hoat d6 enzym SOD, GPX va ham lwgng nhém
-SH.
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