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Nghiªn cøu ¶nh h−ëng cña chÕ phÈm Mecook  
®èi víi chøc n¨ng vµ h×nh th¸i gan vµ thËn trªn ®éng vËt thùc nghiÖm 

 
Ph¹m ViÕt Dù - ViÖn Y häc cæ truyÒn Qu©n ®éi 

Tãm t¾t 
ChÕ phÈm Mecook ®−îc dïng ®¸nh gi¸ chøc n¨ng, 

h×nh th¸i gan vµ thËn trªn thá thùc nghiÖm. KÕt qu¶ 
nghiªn cøu cho thÊy víi liÒu 0,12g/kg/ngµy (tương 
đương liÒu dïng cho ng−êi) vµ 1,2g/kg/ngµy (gÊp 10 
lÇn liÒu dïng cho ng−êi), uèng liªn tôc trong 4 tuÇn: 
Kh«ng lµm thay ®æi kÕt qu¶ c¸c xÐt nghiÖm ®¸nh gi¸ 
chøc n¨ng gan (ALT, AST,bilirubin toµn phÇn, protein) 
vµ chøc n¨ng thËn (U re, creatinin) cña thá; cÊu tróc vi 
thÓ gan thá ë l« uèng thuèc thö, tÕ bµo gan b×nh 
th−êng, kh«ng cã tho¸i ho¸. Tuy vËy, trªn cÊu tróc vi 
thÓ cña c¸c thá uèng thuèc thö, cã mét sè thá cã tæn 
th−¬ng nhÑ ë thËn. Tæn th−¬ng nµy kh«ng ®Æc hiÖu, 
còng th−êng gÆp ë thá l« chøng. 

Tõ khãa: Chế phẩm Mecook, chøc n¨ng gan thËn, 
h×nh th¸i 

Summary 
The product of Mecook was used to evaluate the 

function and morphology of rabbits’ liver and kidney. 
Research results showed that after 4 weeks of 
continuous oral using dose of 0.12 g/kg/day 
(equivalent of clinical dose) and 1.2g/kg/day (10 times 
of clinical dose), there was no recorded changes on 
the results of liver function tests (ALT, AST, total 
bilirubin, protein) and renal function (urea, creatinine). 
Normal liver cells and no degradation were seen in the 
liver micro-structure of the treatment group; however, 
some rabbits had mild kidney damage. This 
nonspecific lesion was also recorded the control group. 

Keywords: Mecook, liver and kidney function, 
morphology 

§Æt vÊn ®Ò 
ChÕ phÈm Mecook ®−îc bµo chÕ tõ c©y m¹ch ba 

gãc. C©y m¹ch ba gãc lµ vÞ thuèc tõ l©u ®· ®−îc d©n 
gian dïng ®Ó ch÷a c¸c chøng bÖnh bÐo ph×, x¬ v÷a 
®éng m¹ch[3]. Chóng t«i ®· tiÕn hµnh nghiªn cøu ®éc 
tÝnh cÊp vµ ¶nh h−ëng cña Chế phẩm Mecook ®èi víi 
tr¹ng th¸i chung vµ chØ sè huyÕt häc trªn ®éng vËt thùc 
nghiÖm[5]. §Ó cã c¬ së khoa häc ch¾c ch¾n vÒ ®é an 
toµn cña Chế phẩm Mecook, tr−íc khi tiÕn hµnh 
nghiªn cøu vµ ®¸nh gi¸ hiÖu qu¶ cña thuèc trªn l©m 
sµng. Chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu ®Ò tµi nh»m c¸c 
môc tiªu: 1. Nghiªn cøu ¶nh h−ëng ®Õn chøc n¨ng gan 
vµ thËn cña thuèc trªn ®éng vËt thùc nghiÖm; 

2. §¸nh gi¸ biÕn ®æi vÒ m« bÖnh häc cña gan vµ 
thËn trªn ®éng vËt thùc nghiÖm sau dïng thuèc. 

§èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 
1. Nguyªn liÖu vµ ®èi t−îng nghiªn cøu. 
* Thuèc nghiªn cøu: C©y m¹ch ba gãc ®−îc bµo 

chÕ theo quy tr×nh thèng nhÊt t¹i Khoa D−îc - ViÖn Y 
häc Cæ truyÒn Qu©n ®éi theo tiªu chuÈn D−îc ®iÓn 
ViÖt Nam III vµ tiªu chuÈn c¬ së [1]. Sau khi bµo chÕ 
thuèc ®−îc ®ãng d−íi d¹ng viªn nang, 01 viªn nang cã 
hµm l−îng 0,5 g, tr−íc khi dïng hßa víi n−íc Êm ®Õn 
d¹ng láng thÝch hîp cho thÝ nghiÖm. 

* §éng vËt thùc nghiÖm: 
- Thá träng l−îng tõ 1,8-2,5kg do Trung t©m Ch¨n 

nu«i ViÖn KiÓm nghiÖm Bé Y tÕ cung cÊp. 
§éng vËt thùc nghiÖm c¶ hai gièng, khoÎ m¹nh 

®−îc nu«i t¹i phßng thÝ nghiÖm được ăn, b»ng thøc ¨n 
chuÈn dµnh cho mçi lo¹i, uèng n−íc tù do.  

- Hãa chÊt vµ thiÕt bÞ:: KÝt ®Þnh l−îng c¸c enzym vµ 
chÊt chuyÓn ho¸ trong m¸u: ALT, AST, bilirubin toµn 
phÇn, protein toµn phÇn, cholesterol vµ creatinin cña 
h·ng Hospitex Diagnostics (Italy) vµ h·ng DIALAB 
GmbH (¸o), ®Þnh l−îng trªn m¸y Screen master cña 
h·ng Hospitex Diagnostics (Italy).  

2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
Thá ®−îc chia thµnh 3 l«, mçi l« 10 con, mçi con 

nhèt riªng mét chuång. 
- L« chøng: uèng dung dÞch n−íc muèi sinh lý NaCl 

0,9% liÒu 5ml/kg/ngµy; 
- L« trÞ 1: uèng thuèc thö chÕ phÈm Mecook liÒu 

0,12g (t−¬ng ®−¬ng liÒu dïng trªn l©m sµng), pha 
trong 5 ml n−íc muèi sinh lý/kg/ngµy. 

- L« trÞ 2: uèng thuèc thö chÕ phÈm Mecook liÒu 
1,2g (gÊp 10 lÇn liÒu dïng trªn l©m sµng), pha trong 5 
ml n−íc muèi sinh lý/kg/ngµy. 

Thá ë c¶ 3 l« ®−îc uèng dung dÞch n−íc muèi sinh 
lý hoÆc thuèc nghiªn cøu pha trong n−íc muèi sinh lý 
nh− trªn trong 4 tuÇn liÒn, mçi ngµy mét lÇn vµo 8 giê 
s¸ng. Thá ®−îc theo dâi c¸c chØ sè ®¸nh gi¸ chøc 
n¨ng gan: §Þnh l−îng ho¹t ®é c¸c transaminase (AST, 
ALT), nång ®é Bilirubin toµn phÇn, protein; ®¸nh gi¸ 
chøc n¨ng gan thËn thong qua ®Þnh l−îng Ure, 
creatinin. C¸c chØ sè trªn ®−îc ®¸nh gi¸ ë 2 thêi ®iÓm; 
tr−íc lóc uèng thuèc, sau 4 tuÇn uèng thuèc. CÊu tróc 
®¹i thÓ, vi thÓ cña gan vµ thËn ®−îc ®¸nh gi¸ sau 4 
tuÇn dung thuèc [2], [6].  

3. Ph−¬ng ph¸p xö lý sè liÖu 
C¸c sè liÖu nghiªn cøu ®−îc xö lý thèng kª theo 

ph−¬ng ph¸p t-test Student vµ test tr−íc sau (Avant-
AprÌs). Sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa khi p<0,05.  

KÕt qu¶ nghiªn cøu 
VÒ chøc n¨ng gan: ®Ó ®¸nh gi¸ ¶nh h−ëng cña 

thuèc tíi chøc n¨ng gan chóng t«i ®Þnh l−îng ho¹t ®é 
AST, ALT, Bilirubin và protein. 

B¶ng 1: ¶nh h−ëng cña chế phẩm Mecook ®Õn ho¹t 
®é AST trong m¸u thá  

Nhãm (n = 7) 
Ho¹t ®é AST (UI/L) 

P  
(tr−íc - sau) 

Tr−íc thÝ 
nghiÖm 

Sau thÝ 
nghiÖm 

L« chøng 76,4 ± 26,5 77,6 ± 38,9 > 0,05 
L« trÞ 1 53,9 ± 9,1 55,7 ± 12,3 > 0,05 
L« trÞ 2 58,6 ± 17,2 76,1 ± 19,6 > 0,05 

P(chøng - trÞ) > 0,05 > 0,05  
KÕt qu¶ ë b¶ng 1 cho thÊy: Sau 4 tuÇn uèng chế 

phẩm Mecook ho¹t ®é AST ë 2 l« trÞ kh«ng cã sù kh¸c 
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biÖt cã ý nghÜa so víi l« chøng vµ so s¸nh gi÷a c¸c thêi 
®iÓm tr−íc vµ sau khi uèng thuèc (p>0,05). 

B¶ng 2: ¶nh h−ëng cña chế phẩm Mecook ®Õn ho¹t 
®é ALT trong m¸u thá 

Nhãm (n = 7) 
Ho¹t ®é ALT (UI/L) 

P 
(tr−íc – sau) 

Tr−íc thÝ 
nghiÖm 

Sau thÝ 
nghiÖm 

L« chøng 115,9 ± 37,5 125,6 ± 29, 8 > 0,05 
L« trÞ 1 92,7 ± 17,4 102,5 ± 22,3 > 0,05 
L« trÞ 2 101,1 ± 18,3 110,0 ± 11,4 > 0,05 

P(chøng - trÞ) > 0,05 > 0,05  
KÕt qu¶ ë b¶ng 2 cho thÊy: sau 4 tuÇn uèng chế 

phẩm Mecook ho¹t ®é ALT ë 2 l« trÞ kh«ng cã sù kh¸c 
biÖt cã ý nghÜa so víi l« chøng vµ so s¸nh gi÷a c¸c thêi 
®iÓm tr−íc vµ sau khi uèng thuèc (p > 0,05). 

B¶ng 3: ¶nh h−ëng cña chế phẩm Mecook ®Õn hµm 
l−îng bilirubin toµn phÇn trong m¸u thá 

Nhãm 
(n = 7) 

Bilirubin toµn phÇn (mmol/L) 
P (tr−íc - sau) 

Tr−íc thÝ nghiÖm Sau thÝ nghiÖm 
L« chøng 2,85 ± 0,46 2,70 ± 0, 71 > 0,05 
L« trÞ 1 2,53 ± 0,41 2,58 ± 0,53 > 0,05 
L« trÞ 2 2,53 ± 0,41 2,58 ± 0,53 > 0,05 

P(chøng - trÞ) > 0,05 > 0,05  
KÕt qu¶ ë b¶ng 3 cho thÊy: sau 4 tuÇn uèng chế 

phẩm Mecook hµm l−îng Bilirubin toµn phÇn ë 2 l« trÞ 
kh«ng cã sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa so víi l« chøng vµ so 
s¸nh gi÷a c¸c thêi ®iÓm tr−íc vµ sau khi uèng thuèc 
(p>0,05). 

B¶ng 4. ¶nh h−ëng cña chế phẩm Mecook ®Õn hµm 
l−îng protein toµn phÇn trong m¸u thá 

Nhãm (n = 7) 
Protein toµn phÇn (g/l) 

P (tr−íc – 
sau) 

Tr−íc thÝ 
nghiÖm 

Sau thÝ 
nghiÖm 

L« chøng 47,3 ± 5,3 46,0 ± 3,5 > 0,05 
L« trÞ 1 46,8 ± 5,3 46,4 ± 2,8 > 0,05 
L« trÞ 2 46,8 ± 5,3 46,4 ± 2,8 > 0,05 

P(chøng - trÞ) > 0,05 > 0,05  

KÕt qu¶ ë b¶ng 4 cho thÊy: sau 4 tuÇn uèng chế 
phẩm Mecook hµm l−îng protein ë 2 l« trÞ kh«ng cã sù 
kh¸c biÖt cã ý nghÜa so víi l« chøng vµ so s¸nh gi÷a 
c¸c thêi ®iÓm tr−íc vµ sau khi uèng thuèc (p>0,05). 

VÒ chøc n¨ng thËn: §Ó theo dâi ¶nh h−ëng cña 
thuèc tíi chøc n¨ng läc cña cÇu thËn chóng t«i ®Þnh 
l−îng Ure vµ creatinin trong huyÕt thanh (b¶ng 5,6). 

B¶ng 5: ¶nh h−ëng cña chÕ phÈm Mecook ®Õn 
hµm l−îng Ure trong m¸u thá 

Nhãm (n = 7) 
Ure (mmol/l) 

P (tr−íc – 
sau) 

Tr−íc thÝ 
nghiÖm 

Sau thÝ 
nghiÖm 

L« chøng 2,40 ± 0,70 2,30 ± 0, 82 > 0,05 
L« trÞ 1 3,20 ± 0,80 3,15 ± 0,80 > 0,05 
L« trÞ 2 3,0 ± 0,70 2,90 ± 0,80 > 0,05 

P(chøng - trÞ) > 0,05 > 0,05  
KÕt qu¶ ë b¶ng 5 cho thÊy: sau 4 tuÇn uèng chế 

phẩm Mecook hµm l−îng Ure ë 2 l« trÞ kh«ng cã sù 
kh¸c biÖt cã ý nghÜa so víi l« chøng vµ so s¸nh gi÷a 
c¸c thêi ®iÓm tr−íc vµ sau khi uèng thuèc (p>0,05). 

B¶ng 6: ¶nh h−ëng cña  chÕ phÈm Mecook ®Õn 
hµm l−îng creatinin trong m¸u thá 

Nhãm (n = 7) 
Creatinin (mg/dL) 

P (tr−íc – 
sau) 

Tr−íc thÝ 
nghiÖm 

Sau thÝ 
nghiÖm 

L« chøng 129,6 ± 12,8 110,7 ± 15, 7 > 0,05 
L« trÞ 1 132,7 ± 19,4 103,9 ± 13,9 > 0,05 
L« trÞ 2 146,1 ± 13,2 120,1 ± 21,8 > 0,05 

P(chøng - trÞ) > 0,05 > 0,05  
KÕt qu¶ ë b¶ng 6 cho thÊy: sau 4 tuÇn uèng chế 

phẩm Mecook hµm l−îng Creatinin ë 2 l« trÞ kh«ng cã 
sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa so víi l« chøng vµ so s¸nh gi÷a 
c¸c thêi ®iÓm tr−íc vµ sau khi uèng thuèc (p>0,05). 

Nh÷ng thay ®æi vÒ m« bÖnh häc: 
* VÒ ®¹i thÓ:  
KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy: sau 4 tuÇn uèng 

thuèc trªn tÊt c¶ c¸c thá thùc nghiÖm (2 l« dïng thuèc 
vµ l« chøng), kh«ng quan s¸t thÊy cã thay ®æi bÖnh lý 
nµo vÒ mÆt ®¹i thÓ cña c¸c c¬ quan tim, phæi, gan, 
l¸ch, tôy, thËn vµ hÖ thèng tiªu hãa cña thá. 

* VÒ vi thÓ: 
H×nh th¸i vi thÓ gan: 
- H×nh th¸i vi thÓ gan sau 4 tuÇn dïng thuèc 
+ L« chøng: Kh«ng sung huyÕt c¸c tÜnh m¹ch trung 

t©m, kho¶ng cöa kh«ng cã x©m nhËp viªm. Cã tho¸i 
hãa lo¹n d−ìng, tho¸i hãa h¹t møc ®é nhÑ. 

+ L« trÞ 1: H×nh th¸i b×nh th−êng ë ®a sè thá. H×nh 
¶nh tho¸i hãa lo¹n d−ìng, tho¸i hãa h¹t, sung huyÕt 
tÜnh m¹ch trung t©m vµ xoang tÜnh m¹ch ë møc ®é nhÑ. 

+ L« trÞ 2: Gan cÊu tróc b×nh th−êng. C¸c xoang 
tÜnh m¹ch gan cã biÓu hiÖn xung huyÕt nhÑ. C¸c tÕ 
bµo gan gÇn tÜnh m¹ch trung t©m tiÓu thïy gan s¸ng 
râ. Kh«ng thÊy hiÖn t−îng ø mì hoÆc s¾c tè mËt trong 
bµo t−¬ng tÕ bµo gan. 

H×nh th¸i vi thÓ thËn: 
- H×nh th¸i vi thÓ thËn sau 4 tuÇn dïng thuèc 
+ L« chøng: CÇu thËn b×nh th−êng, kh«ng cã tæn 

th−¬ng ë èng l−în gÇn, èng gãp vµ quai henle.  
+ L« trÞ 1: CÊu tróc cÇu thËn, èng l−în gÇn, èng 

gãp, quai henle b×nh th−êng. BiÓu m« èng thËn trô cao, 
b¾t mµu hång ®Ëm, nh©n ®Òu râ, trong èng thËn kh«ng 
cã trô h×nh hoÆc trô h¹t. Riªng 1 thá cã thËn sung 
huyÕt nhÑ cÇu thËn. 

+ L« trÞ 2: §a sè c¸c cÇu thËn sung huyÕt nhÑ, 
trong c¸c bói mao m¹ch cÇu thËn cã chøa 1 sè hång 
cÇu. BiÓu m« èng thËn râ, 1 sè èng thËn cã trô Hyalin. 
Kh«ng thÊy hiÖn t−îng tho¸i hãa hoÆc bong tÕ bµo èng 
thËn, kh«ng thÊy trô h×nh hoÆc trô h¹t trong èng thËn. 

Bµn luËn 
1. ¶nh h−ëng cña  chÕ phÈm Mecook ®Õn chøc 

n¨ng gan. 
Trong c¬ thÓ, gan lµ c¬ quan ®¶m nhËn nhiÒu chøc 

n¨ng rÊt quan träng. Khi ®−a thuèc vµo c¬ thÓ cã thÓ 
g©y ®éc víi gan, lµm ¶nh h−ëng ®Õn chøc n¨ng gan. V× 
vËy, khi ®¸nh gi¸ ®éc tÝnh cña thuèc, nghiªn cøu ¶nh 
h−ëng cña thuèc ®èi víi chøc n¨ng gan lµ rÊt cÇn thiÕt. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu ë c¸c b¶ng tõ 1 ®Õn 4 cho thÊy: 
trªn 2 l« thá, uèng chÕ phÈm Mecook liÒu 
0,12g/kg/ngµy (t−¬ng ®−¬ng liÒu dïng cho ng−êi) vµ 
1,2g/kg/ngµy (gÊp 10 lÇn so víi liÒu dïng cho ng−êi) 
liªn tôc trong 4 tuÇn: Kh«ng lµm thay ®æi kÕt qu¶ c¸c 
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xÐt nghiÖm ®¸nh gi¸ chøc n¨ng gan (ALT, AST, 
Bilirubin, Protein) ®iÒu ®ã chøng tá chÕ phÈm Mecook 
kh«ng lµm ¶nh h−ëng tíi chøc n¨ng gan.  

2. ¶nh h−ëng cña chÕ phÈm Mecook ®Õn chøc 
n¨ng thËn. 

ThËn lµ c¬ quan bµi tiÕt cña c¬ thÓ. Nhu m« thËn 
rÊt dÔ bÞ tæn th−¬ng bëi c¸c chÊt néi sinh vµ ngo¹i sinh. 
V× vËy, khi ®−a thuèc vµo c¬ thÓ cã thÓ g©y ®éc, lµm 
tæn th−¬ng thËn, tõ ®ã ¶nh h−ëng ®Õn chøc n¨ng thËn. 
®¸nh gi¸ chøc n¨ng thËn sau khi dïng thuèc th−êng 
®Þnh l−îng  

Urª vµ creatinin m¸u. Creatinin lµ thµnh phÇn ®¹m 
trong m¸u æn ®Þnh nhÊt, hÇu nh− kh«ng phô thuéc vµo 
chÕ ®é ¨n hoÆc nh÷ng thay ®æi sinh lý mµ chØ phô 
thuéc vµo kh¶ n¨ng ®µo th¶i cña thËn. Khi cÇu thËn bÞ 
tæn th−¬ng, nång ®é creatinin m¸u t¨ng sím h¬n urª. 

Trong nghiªn cøu cña chóng t«i, urª vµ creatinin 
trong m¸u thá sau 4 tuÇn uèng chÕ phÈm Mecook 
kh«ng cã sù thay ®æi so víi tr−íc khi dïng thuèc vµ so 
víi l« chøng, chøng tá chế phẩm Mecook víi liÒu 
0,12g/kg/ngµy (t−¬ng ®−¬ng liÒu dïng cho ng−êi) vµ 
1,2g/kg/ngµy (gÊp 10 lÇn so víi liÒu dïng cho ng−êi), 
kh«ng ¶nh h−ëng tíi chøc n¨ng läc cña cÇu thËn. 

3. ¶nh h−ëng cña chÕ phÈm Mecook lªn cÊu 
tróc ®¹i thÓ vµ vi thÓ cña gan vµ thËn. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy, cÊu tróc vi thÓ gan thá 
ë l« uèng thuèc thö: TÕ bµo gan b×nh th−êng, kh«ng cã 
tho¸i ho¸. Cã mét sè cÇu thËn xung huyÕt, èng thËn ë 
èng bµi xuÊt cã trô albumin vµ trô h¹t. Tæn th−¬ng nµy 
kh«ng ®Æc hiÖu, còng th−êng gÆp ë thá l« chøng.  

Nh− vËy, chÕ phÈm Mecook kh«ng g©y tæn th−¬ng 
râ rÖt cÊu tróc vi thÓ gan, thËn cña thá. Tuy vËy, trªn 
l©m sµng cÇn l−u ý theo dâi ®éc tÝnh muén cña thuèc 
®èi víi gan vµ thËn. 

KÕt luËn  
ChÕ phÈm Mecook víi liÒu 0,12g/kg/ngµy (t−¬ng 

®−¬ng liÒu dïng cho ng−êi) vµ 1,2g/kg/ngµy (gÊp 10 
lÇn so víi liÒu dïng cho ng−êi) uèng liªn tôc 4 tuÇn: 

+ TÊt c¶ c¸c chØ sè theo dâi vÒ chøc n¨ng gan 
(ho¹t ®é ALT, AST, nång ®é Bilirubin, Protein) vµ chøc 
n¨ng thËn (Ure, Creatinin huyÕt thanh) ®Òu n»m trong 
giíi h¹n b×nh th−êng, kh«ng cã sù kh¸c biÖt râ rÖt so 
víi l« chøng. 

+ Kh«ng g©y tæn th−¬ng vÒ mÆt h×nh th¸i khi quan 
s¸t ®¹i thÓ c¸c c¬ quan vµ vi thÓ gan. Tuy vËy, trªn 
cÊu tróc vi thÓ cña c¸c thá uèng thuèc thö, cã mét sè 
thá cã tæn th−¬ng nhÑ ë thËn.  
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§¸NH GI¸ KÕT QU¶ PHÉU THUËT NéI SOI UNG TH¦ §¹I TRùC TRµNG 

 
Lª M¹nh Hµ, Ph¹m Xu©n Vü 

TãM T¾T 
Môc ®Ých: §¸nh gi¸ kÕt qu¶ l©u dµi phÉu thuËt néi 

soi trong ung th− ®¹i trùc trµng. 
Ph−¬ng ph¸p: Tõ th¸ng 1/2000 ®Õn th¸ng 1/2012, 

cã 360 bÖnh nh©n ung th− ®¹i trùc trµng (208 nam, 
152 n÷) ®· ®−îc phÉu thuËt t¹i BÖnh viÖn TW HuÕ. 

KÕt qu¶: 128 bÖnh nh©n c¾t ®¹i trµng ph¶i, 12 bÖnh 
nh©n c¾t ®¹i trµng ngang, 60 bÖnh nh©n c¾t ®¹i trµng tr¸i, 
56 bÖnh nh©n c¾t ®¹i trµng xÝch-ma, 44 bÖnh nh©n c¾t ®¹i 
trµng tr−íc thÊp vµ 64 bÖnh nh©n phÉu thuËt Miles.  

KÕt luËn: PhÉu thuËt néi soi ®¹i trùc trµng an toµn 
vµ hiÖu qu¶, thêi gian n»m viÖn ng¾n, tÝnh thÈm mü 
cao, Ýt ®au sau mæ, thêi gian b×nh phôc ng¾n. 

summary 
Objective: To assess the indication and the long 

term result of laparoscopic surgery for colorectal 
cancer. 

Methods: From 1/2000 to 1/2012, 360 patients (208 
men, 152 women) underwent colorectal resection. 

Result: 124 cases of right colectomy, 12 cases 

transverse colon resection, 60 cases of left colectomy, 
56 cases of sigmoidectomy, 44 cases of low anterior 
resection and 64 cases of abdominoprineal resection.  

Conclusion: Rectal-colectomy laparoscopie is safe 
and effective, shot time hospitalization, high cosmetic, 
reduce pain postoperation, short recovertion. 

§ÆT VÊN §Ò 
Ung th− ®¹i trùc trµng lµ lo¹i ung th− th−êng gÆp 

cña ®−êng tiªu hãa, ®øng hµng thø ba trong c¸c lo¹i 
ung th− nãi chung vµ ®øng hµng thø hai trong ung th− 
vÒ ®−êng tiªu ho¸ nãi riªng (sau ung th− phæi vµ th− 
d¹ dµy). 

T¹i Anh, tû lÖ tö vong do ung th− ®¹i trµng lµ 
19.000 tr−êng hîp/n¨m. T¹i Ph¸p, tû lÖ m¾c bÖnh 
kho¶ng 33.500 tr−êng hîp/n¨m, tö vong do ung th− ®¹i 
trµng kho¶ng 16.000 tr−êng hîp /n¨m.  

ë n−íc ta ung th− ®¹i trùc trµng kh¸ phæ biÕn, ®øng 
hµng thø n¨m sau ung th− d¹ dµy, phæi, vó, vßm häng, 


