SIEU AM TRUGC SINH VA MOT SO YEU T LIEN QUAN TU PHiA NGUGI SU DUNG
QUA THEO DOI DOC TAI HUYEN BA Vi TU'NAM 2005 - 2011

TOM TAT

Nghién cttu nhdm mé 4 thuc trang st dung dich vu
siéu am thai va mot s6 yéu t6 lién quan tor phia ngusi
st dung tai huyén Ba Vi, Ha Noi. Nghién ctu theo d6i
doc hoéi cuu dudc thuc hién trén 6872 phu nit mang thai
dudc phat hién va theo déi qua phdng véan hé gia dinh
dinh ky hang quy tai co sé thuc dia FilaBavi ttr 2005-
2011. Két qué cho thdy ty Ié phu nit dudc siéu am thai
la 79,4% cho ca giai doan, tang dan tir 43,nam 2005
dén 91,5% nam 2011. Ty Ié siéu &m thai cao hon c6 y
nghia théng ké & nhiing phu nit c6 diéu kién kinh t& xa
hoi cao hon: OR=1,4 (95%CI: 1,2-1,9) giita phu nif lam
phi néng nghiép va néng nghiép; OR=1,5 (95%CI: 1,2-
1,9) gilta nhom it nghéo nhédt va nhom nghéo nhat va
OR=3,2 (95%Cl: 2,3-3,5) giita nhing ngudi da tét
nghiép cac trudng chuyén nghiép so véi nhing ngudi
chf tét nghiép tiéu hoc. Can c6 nhing nghién ciu va
giam sat day di hon viéc st dung siéu ém thai d&
tranh tinh trang lam dung dich vu nay ca tu phia ngudi
cung Ung va nguoi str dung.

Tir khod: siéu &m trudc sinh, theo déi doc hoi cuu,
FilaBavi.

SUMMARY

The study aim is to describe the use of prenatal
ultrasound and related factors among pregnant women
in Bavi district, Hanoi province from 2005-2011. A
retrospective cohort was done among 6872 pregnant
women who were identified and followed up through
quarterly household interview at FilaBavi demographic
surveillance site. Results show that proportion of
women who used at least one ultrasound scan during
pregnancy was 79.4% for the whole period, increasing
from 43.7% in 2005 to 91.5% in 2011. The use of
prenatal ultrasound was statistically significantly higher
among women who had higher socioeconomic
condition: OR=1.4 (95%CI: 1.2-1.9) among non-famer
compared to farmer women; OR=1.5 (95%ClI: 1.2-1.9)
between the least poor and the poorest group and
OR=3.2 (95%CI: 2.3-3.5) between women who
graduated from colleges compared to those graduated
from primary school. It is necessary to have more
comprehensive studies and intensive monitoring of the
use of prenatal ultrasound to control of overuse from
the both sides.

Keywords:
cohort, FilaBavi.

DAT VAN BE

Siéu am thai bat dau dugc ap dung & cac nudc phat
trién tir nhiing n&m 1980 va nhanh chéng trd thanh mot
cbng cu sang loc trudc sinh thudng quy & nhiéu nuéc
trén thé gi6i v6i mét Ian siéu am vao 3 thang gilta cla

prenatal ultrasound, retrospective

TRAN KHANH TOAN - Trutng Dai hoc Y Ha Ngi
NGUYEN HOANG LONG - BG Y té

thai ky dé uéc tinh tudi thai, phat hién da thai va cac di
tat cla thai [5]. Siéu am thai doi khi con dugc chi dinh
vao 3 thang cudi cla thai ky nhadm phat hién tinh trang
thai nhi cham phat trién trong tr cung [4]. B4t chap viéc
chua ¢6 di bang chimg vé nhimng anh hudng vé lau dai
déi véi thai nhi, siéu am thai van dang ngay cang dugc
ap dung rong rai ca trén toan thé gidi [5,4].

o] Viét Nam, siéu 8m thai dudc ap dung tir cudi
thap nién 1990 va dan trd thanh mét dich vu cham s6c
trudc sinh phd bién. Hudng dan quéc gia vé sic khoé
sinh san nam 2009 khuyé&n cao phu nit mang thai nén
dudc siéu am ba lan trong méi thai ky [1]. M&c du vay,
hién c6 rét it nghién cliu vé s dung dich vu siéu am
thai 6 nu6c ta. Muc tiéu cGia nghién cliu nay nham mo
té thuc trang s& dung dich vu siéu am trudc sinh va
mét s6 yéu t6 lién quan tai huyén Ba Vi, Ha Néi trong
giai doan 2005-2011.

DOI TUGNG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

1. Dia ban nghién ctu: Huyén Ba Vi, tinh Ha Tay
cl (nay thuéc Ha Noi)

2. Thiét k& nghién ctru: Theo dbi doc héi clu trén
khung mau cla co s6 thuc dia dich t& hoc FilaBavi
thanh 1ap tir nam 1999 gém 69 cum, véi hon 51 ngan
dan trong khoang 11000 ho gia dinh thudc 29/32 xa,
thi trén cla huyén Ba Vi [7]. Phu nir mang thai dugc
phat hién qua cac cudc phdng van hd gia dinh dinh ky
hang quy va dudc theo ddi cho dén khi két thuc thai.
Théng tin dugc thu thap béng bd cau héi cau tric.

3. P6i tugng nghién citu: 6872 phu nir mang thai
dugc theo doi tai FilaBavi trong giai doan 2005-2011.
C6 24 trudng hdp mat théng tin do chuyén di ca ho gia
dinh.

4, X(r ly s6 liéu: SG dung phan mém Stata 12.0 vdi
mUc y nghia théng ké o=0,05 véi test Chi binh phuong
cling cac phan tich héi quy don va da bién.

KET QUA VA BAN LUAN

1. Théng tin vé déi tugng nghién ciu.

Trong téng s6 6872 trudng hdp mang thai dugdc ghi
nhan c6 6178 trudng hop sinh con s6ng (chiém
89,9%). Nhém tudi thudng gép nhat 1a 20-24 tudi
(40,3%); nghé nghiép chinh la néng dan (65,3%), phan
I6n da tét nghiép trung hoc co sd (52,3%). C6 5,6%
phu nif mang thai 1a ddng bao dan toc thiéu s& va
5,3% la chli hé gia dinh. Ca c4u tudi va dan toc khéng
¢6 su thay d8i dang ké qua cac nam trong khi trinh do
hoc van tang dan con ty 1& phu nit 1am nghé ndng giam
dan hang nam. Ty 1& mang thai lan th(t 3 1a 15,2% va
khéng c6 xu hudng rd rét qua cac nam (bang 1).
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Bang 1. Mét s8 théng tin chung vé déi tuong nghién ciu

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 Chung

n=948 n=975 n=948 n=1041 n=1028 n=925 n=885 n=6872
<25 474 48,7 40,7 41,7 46,8 48,3 42,3 45,1
Nhém tudi 25-29 30,9 29,1 32,3 321 33,7 314 354 321
30+ 21,7 22,2 27,0 26,2 19,5 20,3 224 228
Dan toc Klnh _ 93,9 954 944 94,2 93,6 95,6 93,5 944
j Thiéu s6 6,1 46 56 58 6,4 44 6,5 56
Tiéu hoc trd xuéng 10,7 8,7 82 74 58 50 44 72
Hoc van T[ung hoc co s& 61,1 60,4 56,0 52,2 50,1 418 432 52,3
i Pho théng trung hoc 18,1 20,5 22,0 24,6 27,3 331 31,9 252
TC,CB,bH 10,1 104 13,9 15,8 16,8 20,1 20,6 15,3
Nghé nghiép Néng dan 75,2 70,4 68,6 66,6 62,7 58,0 55,0 65,3
i Nghé khac 248 29,6 314 334 37,3 42,0 45,0 34,7
Chii he Chl],h(f) 56 6,8 57 6,2 55 3,0 36 53
j Khong phéi chl hd 94,4 93,2 94,3 93,8 94,5 97,0 96,4 94,7
Lin mang Lé:m 1 50,2 55,3 488 51,7 54,3 57,3 51,0 52,6
thai Lé}n 2 344 29,8 35,2 31,1 33,7 30,1 33,0 32,2
Lan3 154 19,9 16,0 16,2 14,6 12,7 16,0 15,2

2. Tinh hinh st dung dich vu siéu am thai

Ty 1& dugc siéu am trudce sinh cho cé giai doan la 79,4% (95%Cl: 78,5-80,4%). Hinh 1 cho thay ty & phu nit
dugc siéu am thai tang dan hang nam tir 47,7% (95%Cl: 40,6-46,8%) vao nam 2005 Ién dén 91,5% (95%ClI: 89,9-
93,3%) nam 2011. Ty 1é dudc siéu am thai ting theo thdi gian & ca 3 nhém diéu kién kinh t€. Két nay thap hon so
véi nghién clu thuan tap cla ching t6i trén phu nit sinh con nam 2008-2010 (96,8%) [7]. Siéu am thai dudc coi la
mét dich vu khéng thé thiéu trong cham séc trudc sinh va 1 ngudn thu quan trong clia cac co s cung cap dich
vu. Diéu nay dé dan dén tinh trang lam dung dich vu nay khi mét nghién ciiu & mét s6 bénh vién tai Ha N6i cho
th&y trung binh mét phu nit mang thai dugdc siéu am 6,6 Ian trong sudt thai ky [6].

100
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Hinh 1. Ty |& phu nif dugc siéu am thai theo kinh té hé gia dinh qua cac nam

3. Mot sé yéu td lién quan dén st dung dich vu
siéu am thai

Bang 2 cho thay ty & siéu am thai gidm theo nhém
tudi clia phu ni va tang theo trinh dd hoc van clia phu
nii, diéu kién kinh t& ho gia dinh va s6 1&n mang thai.
Theo d6, ty sudt chénh giita nhém tudi trén 30 so véi
nhém tudi dudi 25 1a OR=0,6 (95%Cl: 0,5-0,7); gilia
nhém phu nit t6t nghiép cac trudng chuyén nghiép voi
phu nir t6t nghiép tiéu hoc trd xudng la OR=3,2
(95%Cl: 2,3-4,5); gilta nhdom it nghéo nhat va nhém
nghéo nhét 1a OR=1,5 (95%Cl: 1,2-1,9); gilta 1an mang

thai th(r 3 so v&i 1an mang thai dau la OR=2,9 (95%ClI:
2,3-3,5). Ty lé siéu &m thai cling cao hon c6 y nghia
théng ké & phu nit [am trong finh vuc phi ndng nghiép
so v4i phu nir lam nghé néng: OR=1,4 (95%Cl: 1,2-
1,7). Méi lién quan gilta st dung dich vu siéu am thai
vGi dan tdc, bdo hiém y t& va chl ho gia dinh chua cé y
nghia théng ké.

Siéu am thai cling 1a mét chi s6 cho thdy su bat
binh d&ng vé kinh t& x& hdi trong st dung dich vu y té,
trong dé nhimg phu nir ¢6 hoc van cao hon, ¢ diéu
kién kinh t€ t6t hon thudng c6 co hoi cao han trong tiép
can va st dung dich vu y t€ [2]. Phu nit mang thai
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nhiing Ian sau c6 ty 1& siéu am thai cao hon c6 thé do
su quan tdm nhiéu hon dén gidi tinh clia thai. Bén canh
Igi ich thiét thuc, siéu am thai cling c6 thé gay nén tinh
trang lam dung trong viéc Iya chon gidi tinh cla tré [3].
Can c6 mét nghién ctu day dd hon ca st dung dich vu
siéu am thai ti phia phu ni¥ cling nhu can bd y té€. Bén
canh d6 ciing cén tang cudng tuyén truyén va giam sat
viéc tuan thd huéng dan vé cham séc truéc sinh dé
tranh lam dung dich vu siéu &m thai tr c& hai phia.

Bang 2. Méi lién quan gitra siéu am thai v6i mét s6
yéu t6 kinh t&€ xa hoi

C6 sieu am Ty suét
thain chénh
(%) OR (95%Cl)
Duéi 25 264 (812) 1
Nhom tuéi 2529 1776 (808) | 08 (0,709
30+ 414(735) | 06(050,7)
A Kih | 5154 (798) 1
: Dantoc thiduss | 286 (74,1) | 09 (0.71.1)
Tiéu hoc trdxuéng | 335 (68,0) 1
Trung hoc co s 2722 (76,00 | 1,4(1,1-1,8)
Hoovan | FMOMONGIUNG | 445 @42) | 231830y
Trung hoc chuyén "
o 931(891) | 32(2345)
Nghé Nong dan 3394 (76.,3) 1
nghiép Nghé khac 942 (849) | 14(12-17)
chinh ' A
Bao hiém Cé 1388 (81,0) 1
yi8 Khong 3605 (79,3) | 1,0(09-12)
Chli ho gia Chli hd 5170 (79,7) 1
dinh | Khong phdi chitho | 270 (75,0) | 0,9 (0,7-1,2)
inh 6 g |—Ngheo mhét 877 (123) 1
i Trung binh 3423 (79.8) | 1,3 (1,1-1,6)"
ftnghéo nhat 1077 (85,3) | 1,5 (1,2-1,9)
i mang Lan 1 2762 (76,7) 1
i Lan2 1808 (81,8) | 1.7 (1520
[an 3tralen 870(837) | 29 (2335)

*: Két qua co y nghia théng ké, 95% Cl cia OR
khéng chira gia tri 1.

KET LUAN VA KIEN NGHI

Ty 1& trung binh phu nir mang thai dugc siéu am
trudc sinh trong giai doan 2005-2011 la 79,4%, téang
dan qua cac nam tir 43,7% nam 2005 dén 91,5% nam
2011. Phu nir ¢ diéu kién kinh t€ xa hdi cao hon ¢ ty
I& siéu am thai cao han: OR=3,2 (95%ClI: 2,3-4,5) gilta
nhém t6t nghiép cac trudng chuyén nghiép so Vi
ngudi t6t nghiép tiéu hoc; OR=1,5 (95%Cl: 1,2-1,9)
gilta nhém it nghéo nhat va nhdom nghéo nhat; OR=1,4
(95%Cl: 1,2-1,7) gilta phu nit lam phi néng nghiép so
v6i ngudi lam ndéng nghiép. Can ¢ nhiing nghién ctiu
va giam sat day d0 hon viéc st dung siéu am thai dé
tranh tinh trang lam dung dich vu nay ca ti phia ngugi
cung Ung va ngudi st dung.
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