PHAU THUAT TAO HINH KHUYET VOM SO LGN SAU MO GIAI PHONG CHEN EP NAO
DO CHAN THUONG BANG XUUNG SO TU THAN BAO QUAN LANH SAU

TOM TAT

Muc dich phéu thuét tao hinh khuyét héng vom so
béng xuong so tu than bdo quéan lanh sdu da duogc
thuc hién tr nam 1952. Tac gid muén danh gia hiéu
quéa clia phuong phap trén dudc tién hanh tai khoa
phéu thuét than kinh bénh vién Xanh Pén, Ha N6i.
Phuong phép: Tir thang 5/2002 dén thang 08/2008,
52 bénh nhéan khuyét so I6n da dugc phéu thuat tao

hinh hdp so béng xuong so tu than bdo quén lanh sau.

Nhoém nghién ctru gém 87 nam, 14 ni, tubi trung binh
27, thdp nhét 15 tudi, cao nhat 63. C4 52 bénh nhan
déu la khuyét so sau mé chén thuong so ndo nang.
51 bénh nhén khuyét so G tran thai duong sau mé gidi
phéng chén ép néo, trong d6 c6 12 bénh nhén cé
khuyét vom so rét I6n (>120cm?). Két qua co 18/52
(34,6%) bénh nhan khéng duoc theo dbi. Phu thuét
thanh céng & 31/34 bénh nhén va khéng co bién
chung gi, 3 trudng hop that bai phdi mé tao hinh hop
so bang vét liéu Carbon. Két luén: Tao hinh khuyét
vom so béng xuong so tu than bdo quan lanh cho két
qua tét ngay cé & khuyét héng I6n.

Tur khoa: phdu thuét tao hinh, xuong so tu than, n
béo quén lanh séu, nh khuyét vom so.

SUMMARY

Objective:  Cranioplasty with frozen self-cranial
bone has been performed since 1952 in patients with
skull defect after craniostomy. The authors assess
the efficacy of this treatment was realized in the

_ NGUYEN CONG TO
NGUYEN PINH HUNG, QUACH VAN KIEN

Departement of neurosurgery of Saint-Paul hospital.
Methodes: Fifty two patients large skull defects
underwent cranioplasty with frozen self-cranial bone
between May 2002 and august 2006. This group of
patients consisted of 38 males and 14 females whose
average age was 27 years (rang 15 to 63 years). In al
these patients cranioplasty had been performed to
repair bone defects secondary to severe brain injury.
Fifty one (98.1%) of fifty two patients had fronto-
temporal defect while twelve patients had very large
defect (>120 cm2). Results: Eighteen patients were
lost to follow up (34.6%). The operation successful
rate was 91.2%(31/34) without any complication. 3
cases need secondary cranioplasty with carbon
composite. Conclusion: The cranioplasty with frozen
self-cranial bone had good result in spite of large
defect.

Keywords: Cranioplasty, frozen self-cranial bone.

DAT VAN BE

Chan thuong so ndo nang van ludn 1a van dé thoi
su d6i véi cac nubc dang phat trién. D&c biét & nudc
ta hién nay ty 1& chan thuong so ndo nang do tai nan
van chua c6 dau hiéu gidm. Diéu tri chdn thuong so
nao nang van ludn la van dé thdi sy. Phau thuat mé
so gidi ép cho chan thudng so ndo mang ngay cang
dugc chi dinh réng va da cho két qua trén sy mong
doi, rat nhiéu bénh nhan da dugc clu séng cling nhu
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tranh dugc cac di ching nhu liét, hon me. DPé dat
dugc hiéu qua sau md SO gidi ép dudng mé hinh dau
hoi dudc st dung, mé nap xuong so rong, bang sau Io
khoan, sao cho nap mad xuong so di tir thai duong nén
l&n tran nén dé dadm bao thong hé so trudc véi hd so
gilra. Sau giai doan phl n&o cép, khi tinh trang bénh
nhan 6n dinh, thudng 1a sau 3 thang, manh xuong so
sé dudc dat lai. Phau thuat tao hinh khuyét vom so la
mét budc hoan chinh cla phau thuat md so giai ép
nham muc dich thdm my, bao vé& nao va diéu tri hoi
chimg khuyét so tao diéu kién cho bénh nhan trd lai
cudc séng binh thudng. Van dé dat ra la viéc bao
quan va s dung lai manh xuong so dé ghép cho
bénh nhan sao cho an toan va hgp ly va day la nhiing
tru’dng hop khuyét so dién rét rong, ky thuat ghép so
can cai tlen cho phu hdp dé tang ty I& thanh cong
cudc mé. Trudc thang 2/2002, sau mé so giai ép nap
so dudc dé dudi da bung, rach da theo dudng tring
bén trai, nhung c6 nhiéu nhudc diém nhu phai co
thém dudng mé niia, cac bién ching nhu nhiém
khudn, tu mau va dac biét co hién tudng tiéu xuong
nén néu dé lau, manh ghép bi nhd di nhiéu va cac
bién chimg trén ty 1€ thuan vdi kich thuGc manh
xuong so. Khi bi nhiém khudn méanh so khéng sl
dung lai dudc. Khi manh so bi tiéu nhé lam cho ghép
so rat kh6 khan, manh xuong so khéng dugc cé dinh
chac dan t6i tieu manh ghép. D6i v6i khuyét so rat 16n
phai st dung vat liéu ghép di loai 1a mét phau thuét
rat phiic tap, rat kho Iua chon vét liéu ghép, gia thanh
rat dat, ty & that bai kha cao. Sau thang 5/2002 v6i
su két hop clia BO mon Mé phéi Trudng dai hoc Y Ha
N6i, manh xuong so dudc bdo quan lanh sau & nhiét
dd am 72° C va tiét khuan bang tia gamma. Sau bon
nam ap dung phuong phép trén ching t6i & mé cho
52 trudng hop ghép so c6 6 khuyét so I6n. Nghién
cltu nay nhadm danh gié lai két qué ghép manh xuong
s0 16n tu than dudc bao quan lanh va phan tich yéu t6
quan trong gitp cho phuong phap thanh céng cling
nhu nguyén nhan that bai d€ c6 két qua tét hon.

DOl TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU.

1. P&i tugng nghién ciu.

52 bénh nhan dugc ghép so bang xuong tu than
dudc bdo quan lanh sau & am 72°C tai B6 mén Mo
phoi Trudng Pai hoc Y Ha Noi sau mé giai ép chan
thuong so ndo nang tu thang 5/2002 dén thang
08/2006.

2. Phuong phap nghién ctru.

+ Nghién clu tién cGu. Bénh nhan dugc tham
khéam 1&m sang theo benh an mau, lam cac xét
nghiém thudng quy cho mé phlen chup XQ so thang,
nghiéng, chup cat I6p so ndo néu nhu c6 biéu hién 6
khuyét so phéng cang.

+ Tiéu chuén lya chon bénh nhan:

- Bénh nhan mé giai phong chén ép nao do chan
thuong so n&o nang tr sau 3 thang trg 1én.

- C6 6 khuyét so 16n tir 80 cm? trd 1én

- Seo mé cii lién t6t, khong cé biéu hién nhiém
khu&n tai chd

- Khéng c6 bénh toan than chéng chi dinh mé

- Khong c6 biéu hién viém xuong trén phim x-
quang so

- Bénh nhan c6 manh xuong so dudc bao quan tai
bd mén Md phdi dai hoc Y Ha Noi c6 du diéu kién
ghép lai

+ Phuong phap tién hanh:

Sau tham kham lam sang, can I1&m sang Iya chon
dugc bénh nhan c6 da diéu kién nhu trén, bénh nhan
dudc chudn bi mé tai phong mé chuyén khoa, do kip
phau thuat chuyén khoa thuc hién theo ding mét quy
trinh théng nhét.

- Chuéan bi mé: Bénh nhan dudc cao sach téc, vé
sinh toan than, goi dau sach trudc khi mé

- Gay mé nodi khi quan, tu th€ bénh nhan trong mé
dam bao dau thang than minh, cao 30°, khéng can tré
tinh mach ving dau mat trd vé tim.

- Lua chon dudng mé: S dung dudng mé cii néu
n6é khong di qua & khuyét so. Néu dudng mé cii di
qua 6 khuyét so ta phai chon dudng mé khac sao cho
cudng vat da dd rong dé cap mau nudi dudng tét.

- Gay té bang Lidocain pha Adrenalin 1/100.000

- Rach da va béc 16 6 khuyét: Day Ia thi rat quan
trong. D&i véi khuyét so 16n sau mé giai phéng chén
ép ndo, mang ciing thudng dé hd nén khi boc 16 &
khuyét rat dé gay tén thuong t6 chiic ndo bén dudi.
Boc tach dung I8p sé tranh dudc bién chiing trén.
Nhimg 6 khuyét so nay thudng & vi tri nén thai duong
di ra tran nén khi béc tach boc 16 bd 6 khuyét ving
thai duong can boc tach cd thai duong. Day la thi kho
va chay mau. Béc tach co thai duong c6 ba muc dich:
th( nhat 1a boc 16 16 dudc bd & khuyét vung thai
duong nén, thr hai la vat co thai duong sé phu 1én
méanh ghép sau khi ghép, n6 lam cho manh ghép
viing hon va dac biét tusi mau manh ghép sé t6t hon
la diéu quan trong cho lién xuong va cudi cung la dat
dugdc két qua thdm my tét. Boc 16 co thai duong con
tranh dudc hién tuong co thai duong bi ddy xudng
duGi & bd trong manh ghép, nd l1am cho viéc c¢6 dinh
manh ghép khéng viing va con anh hudng téi thdm
my, thudng dé dudng 16m ving thai duong.

- Slra bd 6 khuyét hay lam méi bd & khuyét dé
tang tui mau. Pac biét chi y xap ong cAm mau lan
mé truéc can ldy bd, 1a nguyén nhan can trg lién
xuong va nhiém khuan.

- Khoan bd méanh ghép bang dung cu chuyén
dung. S6 lugng 16 khoan phai dii d& dam b3o c6 dinh
chéc. Déi véi 6 khuyét so 16n thudng khoan trén 10 16
c6 dinh.

- SU tri manh ghép: Manh ghép dudc 13y vé ti bo
moén mé phoi phai dudc ghép ngay. Thoi gian t6i da la
3 gid. Manh ghép duoc khoan cac 16 tuong (ing cac 16
khoan & bd & khuyét so. Ngoai ra manh ghép con
dudc khoan nhiéu 16 mat sang, cac 16 cach nhau
khoang 1,5 cm. Khi khoan manh ghép chud y gilr lai
b6t xuong dé ghép lai vao nhiing ché can thiét.

- Tién hanh ghép xuong: Manh ghép dugc cé dinh
vao bd & khuyét so bang chi khong tiéu. Luu y khau
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treo mang cling phia trung tam manh ghép dé tranh
mau tu dudi manh ghép.

- Pat dan luu dudi da diu va bang ép nhe, rat dan
luu sau 48 gid.

- Bénh nhan dudc theo déi danh gia gan ngay sau
m&, sau mé 3 thang, sau mé sau thang.

- Bénh nhan dugc theo dbi dugc danh gia sém sau
md& va danh gia muon dua két qua kham theo hen.

- PB6i v6i bénh nhan c6 6 khuyét so phdng cang
dudc chup cat I6p so ndo trudc mé. Néu trén phim cat
I6p thé hién gidn ndo that dang ké va c6 biéu hién
clia tang ap Iuc ndi so, bénh nhan sé& duoc dan luu
nao that 6 bung ngay khi thuc hién ghép so. Déi véi
truong hgp con lai, bénh nhan dugc choc hat dich nao
tuy qua ndo that, sau d6 bénh nhan dudc theo dbi
tiép néu co6 biéu hién tang ap Iuc nodi so do gian nio
that sé dan luu nao that 6 bung.

- Cac s0 liéu dudc thu thap va théng ké theo thuét
toan y hoc.

KET QUA NGHIEN CUU

1. Tudi va giéi.

Bang 1: Phan b6 tudi, gi6i:

- Tl 1540 | 4160 | 5160 | >60 | Téng
Narm 28 09 04 01 38
(539%) | (17,3%) | (7.,7%) | (19%) | (73,0%)
NG 09 03 00 02 14
(17,3%) | (058%) | (0,0%) | (3.9%) | (27,0%)
Téng 21 08 04 03 52
(71,2%) | (23,1%) | (7,7%) | (5.8%) | (100%)

Tudi thdp nhat 1a 15 tudi, tuSi cao nhat la 63 tudi.
& day thdy su khac biét rd rét gilta nam (73,0%) va
nit (27,0%), va da phan la tudi tré, < 40 tudi c6 37
bénh nhan (71,2%).

2. Tai nan gay chin thuong so nio phai mé thi
dau.

Bang 2: Phan loai tai nan gay chan thuong so n3o.

Loai tai nan S0 bénh nhan %
Tai nan giao thdng 46 88,5
Tai nan lao dong 06 11,5
Téng 52 100

Tai tai nan giao théng chiém dai da s6 (88,5%).
Ca ché chan thuong so ndo do tai nan giao thong la
cd ché phirc tap, né thuang gay chén thuong so ndo
nang nhu mau tu dudi mang cing cap tinh, giap nao,
phl ndo lan tod. Nguyén nhan khac gay chan thuong
s$0 ndo nang nira la tai nan lao ddng, thudng gap do
nga cao.

3. Thuong tén mé dé lai khuyét so.

100% bénh nhan sau mé chan thuong so nao
nang c6 dap nao va mau tu dudi mang cing. Day la
tén thuong rat nang nén khi mé giai tod chén ép nao
dudc mé xuong rat rong va hau hét d& hd mang cling
do phl n&o nhiéu. Trong trudng hdp phu nao it ta ¢b
thé tao hinh mang cling bang can co thai duong. D6i
véi cac trudng hop dé hd mang ciing khi tao hinh hop
so phai than trong thi béc tach boc 16 6 khuyét so, dé

gay t6n thuong t6i vo ndo.

4. Vi tri & khuyét so.

51 trudng hap (98,1%) cb khuyét so ving tran-thai
duong sau mé tu dudi mang ciing kém theo dap nao
thai duong hay tran cling bén. M6t trudng hdp khuyét
s0 16n tran hai bén do mé giap nao tran hai bén. & ca
hai vi tri nay gay anh hudng thdm my rat nhiéu doi hdi
phai mé tao hinh sém.

5. Kich thudc 6 khuyét so.

Bang 3: Kich thudc & khuyét so

Dién tich S6 bénh nhan %
80-100 cm? 8 15,4
100-120cm? 32 61,5

>120cm? 12 23,1

Téng 52 100

Kich thuéc & khuyét so la rat I6n dé dat hiéu qua
gidi phong chén ép ndo sau chan thuong so no nang.
6 khuyét so 16n nhat chung t6i gap la 142 cm?. &
khuyé&t cang I6n tao hinh cang khé khan. Dac biét
trong trudng hap c6 gdm md réng xuong so trong mé
thi dau, manh xuong so dudc ghép lai s& nhd hon &
khuyét s& gay khé khan khi c6 dinh & khuyét so.

6. Thoi gian sau mé ky dau dén khi dugc ghép
sQ.

Bang 4: Thdi gian sau m& ky dau dén khi dudc

ghép so.

Thdi gian S0 bénh nhan %

3 thang 38 73,1
4 thang 09 17,3
5 théng 03 05,8
6 théng 01 01,9
12 thang 01 01,9

Téng 52 100,00

Thoi gian ghép so s6m nhat |a 3 thang sau mé thi
dau. V6i thai gian d6 nao chan thuong da hoan toan
&n dinh, tinh trang toan than bénh nhan ciing t6t hon
va vdi thoi gian d6 di dé manh xuong gui tai bd mén
mo phoi dugc x{ ly hoan thién. Tt ca cac bénh nhan
déu dén kham lai 3, 4 thang sau mé 1an dau nhung
mot s6 bénh nhan con di chiing nang nén chua dudc
ghép so ngay. ;

7. Phuong phap phau thuat.

52 bénh nhan dugc ghép so bang xuong tu than
b&o quan lanh sau tao bé mdén mé phéi dai hoc Y Ha
Noi. Trong d6 c6 6 bénh nhan cé gian n&o that truGec
mé& ghép so. Trong khi mé ghép so nhiing bénh nhan
nay dudc choc hat dich n&o tuy qua nio that bén.
Sau mé tao hinh hop so ¢ 2 bénh nhan cé biéu hién
gidn n&o that phai dat dan luu nao that & bung.

8. Chat lugng manh ghép sau bao quan.

Qua nhan xét bang mat thuong thdy manh ghép
b&o quén trong thai gian 3-5 thang co6 chét ludng tét.
Manh ghép c6 mau tuoi, dd day va dd chac clla manh
ghép gan nhu con nguyén ven. Mét trudng hop ghép
so0 sau 12 thang, chét lugng manh ghép kém ro rét,
manh ghép bac mau, méng va mém haon so v6i manh
ghép sau 3 thang. Trong 52 manh ghép c6 6 manh
ghép bi v& do chan thuong cii, hai manh ghép nhd
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hon & khuyét do trong mé& 1an moét phai gam md réng
xuong so dé x( tri thuong tén.

9. K&t qua: C6 34 bénh nhan cua ching toi
dugc theo dbi tir 3 thang cho dén 48 thang.

9.1. Két qua ngay sau mao:

Khong c6 bién ching nhiém khuén néng ciing nhu
nhiém khudn sau, khéng cé bién chiing chay mau
sau mé. 52 bénh nhan déu lién seo ky dau va ra vién
trung binh 6 ngay sau phau thuat va déu hai long véi
két qué dat dugc.

9.2. Két quad xa:

- C6 34 bénh nhan dudc theo d&i, manh ghép cb
¢6 dinh viing chac khdng va c6 di léch th( phat tren
tham kham ladm sang va chup x-quang so thang

nghiéng.
Bang 7: Két qua sau 3 thang ghép so.
Tinh trang méng ghép S0 bénh nhan %
Méanh ghép ving khong di léch 28 82,4
Méanh ghép ving & vi tri di lech thir 03 8.8
phét '
Méanh ghép khong ving c6 di léch 02 05,9
Tiéu manh ghép 01 02,9
Téng 34 100,00

Khuyét so I6n tran thai duong Khuyét so 16n tran hai bén

Kiém tra x-quang sau 3thang  Hién tudng tiéu manh ghép

- C6 28/34 bénh nhan (82,25%) dudc kiém tra c6
két qua t6t, manh ghép bam chac va khéng co su di
léch thr phat trén phim x-quang. 3 bénh nhan manh
ghép bi di léch nhung da 6n dinh & vi tri d6, vé mat
thdm my ciing khéong anh hudng nhiéu, trén phim x-
quang manh ghép khéng bi tiéu. 2 bénh nhan manh
ghép bi di léch va khéng viing, mot bénh nhan manh
ghép bi tiéu, cd 3 bénh nhan nay déu phai mé tao
hinh lai.

- K&t qua thdm my

Két qua tham my S6 bénh nhan %
Tot 28 82,4
Trung binh 03 08,8
Xau 03 08,8
Téng 34 100,00

C6 28 truang hdp (82,35%) c6 két qué tét, bénh
nhan hai long két qua dat dugdc. 03 bénh nhan cé két
qua trung binh, manh ghép viing nhung bi di léch th{&

phét, 3 trudng hgp phai mé tao hinh lai.

BAN LUAN

1. V& tudi va gidi va nguyén nhan tai nan gay
chan thuong so nio.

Chung t6i gap phan 16n 1a tudi tré dusi 40 (71,2%)
la tudi dang can su hoc hdi va lao déng tich Iuy kinh
nghiém. Tai nan giao théng la chd yéu, day la nguyén
nhan gay chan thuang so ndo nang.

2. Thuong tén mé cii dé lai khuyet so.

Chung t6i gap 100% la bénh ly & dudi mang clng
nhu mau tu dudi mang ciing, gidp nao. Khi phau thuat
gidi phéng chén ép nao, nao thudng phu nhiéu nén
dé hd mang ciing két hop véi cac thuong tén giap ndo
phia duéi tao nén seo vé ndo dinh vao t& chic dudi
da dau. Khi phau thuat cac trudng hop nay béc tach
boc 16 & khuyét so rat kho khan, dé gay tén thuong vé
n&o.

3. Kich thudc & khuyét so rat 16n, co trudng hop
t6i 142cm?, thudng gay bién dang hdp so nhiéu, anh
hudng nhiéu dén thd&m my ciing nhu chiic nang bao
vé ndo. Nhiing 6 khuyét so I6n nay ciing I& nguyén
nhan gay dich chuyén t8 chiic ndo bén dudi va gay
hoi chiing 6 khuyét rd rét, dac biét Ia anh hudng tam
ly, suy nhugc than kinh. V&i nhiing khuyét so kich
thuGc 16n néu khéng gilr dugc manh ghép la xuong so
clia bénh nhan thi viéc Iua chon vat liéu tao hinh so
khuyét 1a rat kho va tén kém.

4. Phan I6n khi bénh nhan téi ghép so sau 3-5
thang (96,2%), day la thai gian phl hgp nhét cho viéc
ghép so. Th{ nhat, khi mé boc 16 6 khuyét so d& dinh
hon néu mé qua sém hay qua muén, trong trudng
hop thi d4u dé hd mang ciing, thdi gian d6 ciing dd
dé tao mang xd ngan cach gilp cho béc tach dé hon.
Tht hai manh ghép bédo quan lanh sdu néu dudc
ghép cang s8m chét lugng manh ghép tét hon.

5. Trong 3 trudng hop tha't bai cé 2 trudng hgp
manh ghep khi ghép nhdé hon & khuyet s0, mot trudng
hop manh ghép v& nhiéu manh nén ca 3 tru’ong hop
nay khi tao hinh manh ghép khéng dugc ¢6 dinh viing,
c6 |& do la nguyén nhan that bai. D& manh ghép 6n
dinh, ving, khong bi tiéu manh ghép phai dudc c6
dinh viing, ngudn cung cap méau déi dao vi vay déi véi
cac trudng hop khuyét so vung thai duong, bdc tach
cd thai duong la rat quan trong, né vira dam bao c6
dinh viing méanh ghép va cung cép mau t6t cho manh
ghép. Khi manh ghép khéng dugc c6 dinh viing,
manh ghép di chuyén lién tuc theo su thay d8i ap luc
ndi so, cb 1& do la nguyén nhan manh ghép khong
dugc tusi mau tét dan téi tiéu dan manh ghép.

6. Qua 52 trudng hgp ching t6i khong gap bién
chiing nhiém khuén ciing nhu phan (ng cla co thé
vdi manh ghép sau dugc bao quan lanh sau, diéu do
chimg t6 rang ky thuat I&y, bdo quan tiét tring manh
ghép Ia mot quy trinh t6t, dat yéu cau vo khuan.

KET LUAN

Qua 52 trudng hop phau thuat tao hinh khuyét
vom so 16n bang xuong tu than bao quan lanh sau véi
34 trudng hop dudc theo dbi, danh gia thanh coéng &
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31/34 (91,2%) va khong cb bién chiing da cho thay
phuong phap bao quan mé & nhiét do lanh sau tai Bd
mon M6 phéi Pai hoc Y Ha Néi, dap Ung dudc yéu
cau bdo quan mé va cho két qua t6t sau phau thuat
tai cdy ghép. Ky thuat tao hinh manh ghép rat quan
trong, manh ghép dudc c6 dinh viing va cép mau tot
nhd vat da co thai duong che phl da gbp phan tang
ty 1& thanh céng. Phuong phap nay da gép phan tich
cuc trong xu th& mad rdéng chi dinh phau thuat giai ép
trong chan thuong so ndo nang ciing nhu tai bién
mach mau néo.
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