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TOm tat

Phau thuat noi soi ngay cang dudc khuyén cdo manh trong thuc
hanh diéu tri ung thu néi mac tu cung (UTNMTC) do cac uu diém vugt
troi ma no mang lai.

Muc tiéu: danh gid két qua budc dau phau thuat noi soi trong
UTNMTC tai bénh vien Phu san Trung Uong (BVPSTW) tu thang 1
nam 2018 dén thang 12 nam 2018.

Ddi tugng va phugng phap nghién ciu: bao gom 55 trudng hop
UTNMTC duoc chan doan va diéu tri tai BVPSTW trong nam 2018.
Thiét ké nghién cuu: Mo ta cat ngang hoi cuu.

Két qua: 7 bénh nhan ung thu tai ché, 39 bénh nhan UTNMTC giai doan
1. Thoi gian phau thuat trung binh la 53,18 phtt. S6 luong hach tiéu khung
trung binh dugc loai bo la 2,35 hach chau phai va 2,31 hach chau trdi. Thoi
gian ndm vién trung binh 4,9 ngay. Khéng co bién chiing truyén mau va
bién chung trong khi phau thuat. Khong co truong hop nao di can hach.

Két luan: Phau thuat noi soi trong UTNMTC la kha thi, an toan va
hiéu qua. Nhiéu két qua nghién cuu cho thdy co su giam bién cé phau
thuat va thoi gian nam vién.

Tir khda: Ung thu noi mac tu cung, phau thuat noi soi, phau thuat mo
mo,...

Abstract

LAPAROSCOPIC SURGERY FOR ENDOMETRIAL
CANCER

Endoscopy has begun to play an increasingly important role in the
surgical therapy of endometrial cancers due to its outstanding advantages.

The purpose of this study is to assess laparoscopic surgery forendometrial
cancer in National Hospital for Obstetrics and Gynecology in 2018.

Subjects and methods: retrospective descriptive.

Results: 7 patients with endometrial adenocarcinoma in situ and 39
patients with stage |. A average operating time was 53,18 minutes. The



average length of stay was 4,9 days. No transfusions and operative complications were noted. There are

no cases having positive lymph nodes.

Conclusion: Laparosopic surgery for endometrial cancer is feasible and safe. Many studies outcomes
are associated with reduced operative morbidity and hospital stay.
Keyword: endometrial cancer, laparoscopy, laparotomy,...

1. bat van dé

Theo ghi nhén cia co quan nghién cdu ung thu
quéc t& (IARC) nam 2012, ung thu néi mac 10 cung
(UTNMTC) l& ung thu phé bién dung thu 6 6 phy
ng trén thé gidi véi 300.000 trusng hop méi dugce
chén dodn. Hau hét cdc trusng hgp dugc chén
dodn sém va ty lé séng trén 5 nam tren 91% [6]. O
Viét Nam theo s6 lieu ghi nhan ung thu uéc tinh, ty
lé méc chuén nam 2010 la 5,6/100.000 phy ng,
ty 1& bénh cé xu huéng ngay cang tang [1].

Mét nghién ciu téng quan 16n dugc dang trén
Cochrane (2012) khi phan tich 8 nghién cou thy
nghiém cé déi ching so sanh phau thuat noi soi véi
mé mé trong diéu tri UTNMTC giai dogn sém da
fim thély béing ching do manh dé ching minh vai
trd cOa phéu thuat ndi soi & nhém déi tugng nay.
Nghién cou nay cho théy néi soi ¢6 lien quan dén
thai gian séng con toan be, thsi gian séng khéng
bénh, giégm bién ching sau phau thuét, gidm thsi
gian nam vién. Khéng cé sy khdc biét vé bién
ching néing sau phau thuat gita hai nhém [2].

Tai Viet Nam, nhigu nghién ctu vé dich té,
dac diém lam sang va can lam sang cong nhu
digu tri UTNMTC dugc thyc hién. Tuy nhién, con
it nghién ctu vé tinh hinh phéu thuat néi soi trong
UTNMTC. V&i mong muén mang dén cdi nhin
toan canh vé phau thuat néi soi, cing nhu dénh
gid lai vé tinh kha thi, hieu qué coa ky thuat nay,
ching t6i tién hanh nghién cou: “Diéu tri ung thu
ndi mac tG cung bang phau thuat noéi soi tai Bénh
vién Phy sén Trung Uong nam 2018”.

2. bOi tugng va phuong phap
nghién ctu

2.1.Déi tuong nghién cou

55 Beénh nhan duoc chén dodn UTNMTC tai
Bénh vien Phy san Trung Uong tu 1/1/2018 -
31/12/2018 thod mén

+ Tiéu chudn lua chon

- C6 két qua gidi phéu bénh sau mé la UTNMTC
dugc phan logi theo FIGO 2014 [3].

- Pugc phdu thuat néi soi tai BVPSTW

- C6 hd so duge ghi chép day do ré rang ve
hanh chinh, chuyén mén.

+ Tiéu chuén logi trir

- Ung thu ti noi khéc di can dén 16 cung

- Ho so ghi chép thiéu theng tin, khéng ré rang.

2.2.Phuong phap nghién cou: Nghién
cGu mé 1 hdi cou.

2.3.Xu ly s6 liéu: Theo phuong phdp théng
ke y hoc.

3. Két qua nghién ctiu

3.1. Pac diém lam sang va can lam
sang

- Do tuéi trung binh coa bénh nhan luc chén
dodn bénh la 55,95 tuéi (U 23 - 80 tuéi)

- Trong s6 nhang trusng hop nay cé 39 ngusi
da man kinh chiém ty le 70,9%, véi tusi man kinh
trung binh la 50,36 tusi va thsi gian trung binh tu
khi man kinh dén khi duoc chén dodn la 11,5 nam
(tu 2 - 35 nam).
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Gay (<18,5) 2 36
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hop chiém ty le 87,3% lé cao nhat (85,5%).
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- Ty lé di can hach: khong gap trusng hep nao
c6 di can hach trong nghién cou.

- Th&i gian ném vién:

X+ SD: 4,95 + 0,5 ngay (4 - 8 ngay)

- Bién chung sau mé: c6 1 trusng hop nhiém trung
sau mé ngdy 3 phéi digu fri khdng sinh 8 ngay.

4. Ban luan

UTNMTC phy thuéc vao dé tusi, thusng gap
& phu no sau man kinh chiém 75%, gap nhigu &
60 - 70 tuéi, hiém gap dusi 40 tuéi (5%). Tudi
trung binh cOa bénh nhan trong nghién cou la 56
tudi, trong dé benh nhan tré nhét la 23 tusi va
cao nhét la 80 tusi. Két qua cua chung téi phu
hop véi bdo cdo cia Nguyén Tudn Hung trén
711 bénh nhan UTNMTC khdm tai bénh vien K
tu 2001 dén 2010 véi do tusi trung binh la 55,2
tudi, trong d6 tré nhét la 25 tusi va cao nhét la
78 tudi [4]. C6 9 TH (16,4%) < 45 tuéi, tu 46
dén 64 tusi chiém 63,6% (35 TH) va 20% (11
TH) > 65 tuéi. Két qua cua ching téi phu hop
v6i bdo cdo cia cdc tac gid nhu Lanchance JA la
15% BN < 45 tudi, 47% TH tu 46 dén 64 tusi va
gdp 38% BN > 65 tuéi [5]. Farhi DC bdo céo 10
trusng UTNMTC 6 ngusi tré tudi (15 — 25 tuéi)
dugc ghi nhan [6]. Nhu vay, UTNMTC hay gap
& phy no sau man kinh va bénh cé xu huéng tré
héa. Nhan xét nay cua ching t6i tuong ty nhu
cdc nghién cou [4], [6].

Chén dodn trusc mé UTNMTC chiém ty le
90,9%. Tét ca céc TH déu dugc hot budng to
cung truéc phéu thuat dé chdn dodn. 1 trusng
hop dugc chén dodn u xo ti cung rong kinh vi
da hot budng t6 cung két qua lanh tinh nhung
van tiép tyc ra mdu, 1 trusng hop polyp busng tu
cung do két qué gidi phéu bénh l& qua sén logi u
tuyén, 3 trusng hop qud sén néi mac t cung phuc
tap. Nhing trusng hop nay déu dugc chén dodn
UTNMTC nhs mé bénh hoc sau phéu thuat.

Hau hét benh nhan UTNMTC lien quan dén
sy du thua estrogen biéu hién trén lam sang la
chi 56 khéi co thé BMI cao duoc coi la thia can
(BMI 25 - 30) hoac béo phi (BMI >30), thusng
kém véi cac bénh ly chuyén héa (vi dy tang huyét
dp, tiéu dusng). Trong nghién cia ching t6i ¢6
20% thua can; 1, 8% béo phi (BMI 42,46) va

bénh nhan tré tuéi thusng bi béo phi hon bénh
nhan |6n tudi. Tuy nhién sy khéc biet khong cé y
nghia théng ké. Két qua cia ching téi phu hop
Vv6i tac gid Lanchance JA (<45 tuéi BMI 40,3kg/
m? — 45-64 tusi BMI 35,3kg/m? va >65 tusi BMI
31,0kg/m?). BMI cao cé méi tuong quan véi céc
dac diém tien lugng t6t cia UTNMTC bao goém
loai d6 mé hoc, loai mé hoc néi mac tu cung
va 6 giai doan sém [7]. C6 21,8% trusng hop
digu tri tang huyét ap, 7,3% ddi thdo dusng va
5,5% trusng hop digu tri vé sinh. Theo moét phan
tich t6ng hop cua 6 nghién cou (n=3132) nguy
co tuong phét trin UTNMTC & phy no méc heéi
ching chuyén héa la 1,89 (p < 0,001). Phan tich
riéng & cac bénh trong héi ching chuyén héa,
béo phi c6 lien quan dén 16n nhét gia tang ung
thu véi RR I& 2,21 (P < 0,001) [12]. C6 méi lien
quan chat ché giva béo phi va nguy co ung thu
tang lén khi tang BMI: RR déi véi thua can la
1,32 va déi véi béo phi la 2,54 [7]. Céc benh
ly khéc coa hoi ching chuyén héa lien quan
dén UTNMTC bao gom tang huyét dp, tang
triglyceride mdu, ddi thdo dusng dac biét dai
thdo dusng typ Il. Vé sinh cong cong la nhong
yéu t6 nguy co cia UTNMTC. C& man kinh sém
va man kinh muén déu cé nguy co méc ung thu
ndi mac tu cung tang gdp 2 lan [7]. Céc nghién
cOu gan day phat hién LS hoaic HNPCC la mot
réi logn di truyén troi ty phat gay ra béi dét bién
trong céc gen sta choa DNA. Phy nu c6 dot bién
& MLH1, MSH2, MSHé6 hodc PMS2 ¢6 nguy co
mdc ung thu néi mac t cung vd ung thu dai truc
trang léen dén 40%, cong nhu nguy co méc ung
thu buéng tring 9% - 12% [7].

Phan logi giai dogn theo FIGO thi c6 70,9%
trudng hop & giai doan IA - B; 14,5% giai doan
Il v& 12,7% giai doan ung thu tai ché. Chi ¢ 1
trusng hop & giai doan IlIA chiém ty le 1,8%.
bigu nay cho théy bénh thusng dugc chén dodn
6 giai doan sém va phau thuat noi soi cé thé thyc
hien duoc.

Thsi gian phéu thuat néi soi trung binh cua
ching téi la 53 phot, ¢é trusng hop cét ti cung
hoan toan qua ndi soi kem vét hach chau thoi
gian mé chi 20 phut. Két qua cioa ching téi
thdp hon rét nhigu so véi céc béo cdo khdc. Lin
XN va& cong sy [8], cho théy gia tang thai gian
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phéau thuat néi soi so véi phéu thuat mé mé (213
phot so v&i 162 phot). Céc tac gia gidi thich ¢
sy chénh lech Ién vé thsi gian phéu thuat noi
soi giUa cdc bdo cdo la do nhigu nguyén nhan
nhu l& sy phat trién manh vé thiét bi cong nghe
ky thuat coa dung cy va mdy méc, ky nang va
tay nghé giva cdc phau thuat vién, va thay déi
nhing ky thuat mé méi. Béo phi va I6n tuéi la
mét yéu t6 han ché cho phéau thuat néi soi. Trong
nghién ctu nay, do déi tugng bénh nhan ching
t6i l& nhing trusng hop UTNMTC 6 giai doan
sém hon véi cdc téc gid tren, thiét bi may méc
mdi va hién dai hon so véi thsi diém cdc tac gid
lam nghién ctu, phéu thuat vien cé kinh nghiém
va ki nang tét nén thsi gian phéu thuat ngén
hon rét nhigu. Thai gian nadm vién trung binh &
5 ngay, khéeng cé trusng hgp nao phai truyén
mdu. Két qué cia ching téi tuong ty véi tac gid
Lin XN khi t6ng két nghién cou & nong do huyét
sdc 16 it thay déi, thoi gian nam vién ngén hon
(6,3 ngay = 1,7 ngay so véi 9,5 = 1,8 ngay,
P <0,01) va thsi gian phyc hsi dusng tiéu héa
ngén hon (1,8 + 0,6 ngay so véi 2,7 £ 1,2 ngay,
P <0,01). Khéng ¢ sy khdc biét déng ké giva
hai nhém vé s6 lugng céc hach bach huyét dugc
logi b, chi phi va bién ching trong mé va phyc
hoi chuc nang tiéu tién [8]. Zullo va cong sy [9]
tién hanh mét nghién ctu ngéu nhién dé so sanh
noéi soi va mé bung & nhing bénh ung thu noi
mac td cung giai doan sém. Cdc téc gid cho théy
su an toan va hiéu qué cua néi soi cing giéng
nhu trong mé mg, chi ra loi ich cua néi soi trong
méi quan hé véi chét lugng cudc séng trong 6
thang dau sau phau thuat. Tozzi va cong sy [10]
bdo cdo két qué dau tien vé thsi gian séng con
bénh nhan UTNMTC da dugc phéu thuat noi soi
so v&i nhing bénh nhan da tréi qua phéu thuat
mé mé. Dya trén sy theo déi trung binh 44 thang
(tu 5 — 96 thang) bénh nhan UTNMTC giai dogn |
theo FIGO, ho théy réing khodng thsi gian kheng
beénh trong s6 BN mé néi soi la 91% so véi 94%
trong s6 bénh nhan dugc digu tri bang phéau
thuat cé dién. Ty lé séng chung la 86% so véi
90% bénh nhan mé byng. Sy khac biet khong cé
y nghia théng ké gita hai nhém. Tdac gié cing
dua ra khuyén cdo phau thuat néi soi nén dugc
la phuong phdp phéu thuat thusng quy & bénh

nhan UTNMTC giai doan sém. Trong nghién ciu
cta Malur [11] 6 70 bénh nhan UTNMTC giai
doan | dén giai doan Il so sanh phan tich céc
hach bach huyét bi logi bo thoi gian phéu thuat,
bién chung hau phéu, thsi gian séng toan bo
va ty |é tai phdt gita néi soi va mé mé cho thédy
su khdc biét khong cé y nghia théng ke. Ching
toi khong gap trusng hop nao cé di can hach.
Trong mét nghién ciu téng quan dugc dang trén
Cochrane khi phan tich céc nghién cou tu ném
2009 dén 2015 vé viec vét hach trong UTNMTC
két luan khong fim théy bang ching cho théy
phéu thuat nao vét hach lam giam nguy co tu
vong hodc tdi phat bénh so véi khéng nao vét
hach 6 UTNMTC giai dogn I. Cé nhigu béng
ching & nhing BN phéu thuat ngo vét hach tang
kh& nang gap phai tinh trang bénh Iy he théng
lien quan dén phéu thuat va cdc bién cé nghiém
trong khéc. Hién tai, chua cé bang ching cho
thc”iy hieu qud cua phéu thuat nao vét hach é phu
nd méc bénh & giai dogn muén hon va & nhing
ngusi ¢ nguy co téi phat bénh cao [12].

Cdc bién ching sau phéau thuat thusng dugc
nhdc dén nhu cdc bién ¢ nhiém trung (sét,
nhiém trung vét mé, nhiém trung tiét niéu, viem
phéi, abces trong 6 buyng, cdc bién cé khong
nhiém trung (huyét khéi tinh mach sau, ia chay,
tdc mach phéi, réi loan chic nang ruét,...) qua
cdc nghién cou déu thép cé y nghia théng ke 6
nhém dugc phéau thuat noi soi. C6 1 trusng hop
bénh nhan trong nghién ciu sét do nhiém trung
mém cét sau mé ngay thy 3, dugc dieu tri khang
sinh tich cuc, sat khudn mom cét digu tri sau 5
ngdy 6n dinh ra vién.

5. Két luan

Phéu thuat noi soi nén dugc chi dinh 6 nhung
bénh nhan UTNMTC giai doan sém. Phéu thuat
ndi soi cat tu cung hoan toan kem vét hach tiéu
khung c6 tinh kha thi, an toan va hiéu qua.
Giam ty & bién ¢ trong phau thuat nhu giém
luong mdu mét; khéng can truyén mdu; khéng
tén thuong mach mdu, tiét niéu, ruét. Giam ty le
bién c8 sau mé nhu nhiém trung, sét, thsi gian
ndm vién ngdn. Thai gian hai phyc céc chic
nang nhanh.
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