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B¶ng 6. So s¸nh tû lÖ kh¸ng kh¸ng sinh cña 
Helicobacter pylori: 

T¸c gi¶ Mtz Amp Amx Tet Cla 
P. Q. Hoµn  

(loÐt t¸ trµng, 1998) 
25,0 12,9  10,0  

N. T. Vinh (loÐt HTT, 2003) 58,7  11,1  20,6 
N. V. ThÞnh vµ cs 
 (loÐt HTT, 2009) 

94,6 35,7 33,9 21,4 21,4 

N. V. ThÞnh vµ cs  
(VDDM, 2007) 

96,6 75,00 64,00 55,9  

Fallahi G H 
 (viªm loÐt DDTT, 2007) 

54,16  8,33 0 4,16 

Víi nh÷ng sè liÖu trong nghiªn cøu cña chóng t«i, 
®Ó b¶o ®¶m kh¶ n¨ng thµnh c«ng cña ph¸c ®å ®iÒu 
trÞ, còng nh­ tiÕt kiÖm tiÒn cña vµ c«ng søc, c¸c bÖnh 
nh©n sau khi néi soi nªn ®­îc x¸c ®Þnh tÝnh kh¸ng 
kh¸ng sinh cña chñng Helicobacter pylori tr­íc khi 
quyÕt ®Þnh dïng kh¸ng sinh. 

KÕT LUËN 
Tû lÖ kh¸ng kh¸ng sinh cña Helicobacter pylori 

trong bÖnh loÐt hµnh t¸ trµng ®èi víi Metronidazole lµ 
94,6%, víi Ampicillin lµ 35,7%, víi Amoxicillin lµ 
33,9%, víi Tetracycline lµ 21,4%, vµ víi 
Clarithromycin lµ 21,4%. 
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 phÉu thuËt néi soi chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ vì c¬ hoµnh do chÊn th­¬ng 

 
Lª T­ Hoµng, NguyÔn §øc Liªn, Lª ViÖt Kh¸nh 

§Æt vÊn ®Ò 
Vì c¬ hoµnh lµ tæn th­¬ng Ýt gÆp trong chÊn 

th­¬ng bông kÝn. ë Mü, vì c¬ hoµnh chiÕm kho¶ng 1-
3% bÖnh nh©n chÊn th­¬ng bông kÝn cña thËp niªn 
1980. Tai n¹n giao th«ng ngµy cµng gia t¨ng, lµm 
t¨ng tû lÖ bÖnh nh©n bÞ chÊn th­¬ng bông, ngùc, do 
®ã vì c¬ hoµnh do chÊn th­¬ng còng ngµy cµng t¨ng. 
Vì c¬ hoµnh chiÕm 5,2-17% trong sè nh÷ng bÖnh 
nh©n bÞ tö vong do ®a chÊn th­¬ng ®­îc mæ tö thi. 

BiÓu hiÖn cña vì c¬ hoµnh rÊt ®a d¹ng, tïy theo 
tæn th­¬ng. Vì c¬ hoµnh hay bÞ bá sãt do Ýt gÆp l¹i 
n»m trong bÖnh c¶nh ®a chÊn th­¬ng hoÆc biÓu hiÖn 
kh«ng râ rµng. Tû lÖ bá sãt tæn th­¬ng nµy trong 
nh÷ng lÇn th¨m kh¸m ®Çu tiªn lµ 12-60%. 

Khi ®· chÈn ®o¸n vì c¬ hoµnh ph¶i mæ ®Ó kh©u 
l¹i chç vì c¬ hoµnh. Tr­íc ®©y chØ cã mæ më (më 
bông, hoÆc më ngùc), gÇn ®©y ng­êi ta cã thÓ kh©u 
chç vì c¬ hoµnh qua néi soi (néi soi æ bông hoÆc néi 
soi ngùc). PhÉu thuËt néi soi cã nhiÒu ­u ®iÓm, tuy 
nhiªn kh©u chç vì c¬ hoµnh qua néi soi míi ®­îc ¸p 
dông, cßn nhiÒu ý kiÕn ch­a thèng nhÊt vÒ chØ ®Þnh. 

Trong 4 n¨m (2005-2008), chóng t«i ¸p dông kü 
thuËt kh©u vì c¬ hoµnh qua néi soi æ bông cho 3 
tr­êng hîp, 1 tr­êng hîp néi soi lång ngùc ®Ó chÈn 
®o¸n vì c¬ hoµnh ®em l¹i kÕt qu¶ tèt. Qua nh÷ng 

tr­êng hîp nµy, chóng t«i bµn luËn vÒ kh¶ n¨ng chÈn 
®o¸n vµ ®iÒu trÞ vì c¬ hoµnh b»ng phÉu thuËt néi soi. 

Th«ng B¸o l©m sµng 
Ca l©m sµng 1 
BÖnh nh©n Phan Xu©n B, nam 15 tuæi, bÞ tai n¹n 

sËp nhµ 16h 18/9/2005. Sau tai n¹n ®· ®iÒu trÞ t¹i 
bÖnh viÖn tØnh víi chÈn ®o¸n ®a chÊn th­¬ng, g·y 
c¼ng ch©n 2 bªn, chÊn th­¬ng cét sèng, chÊn th­¬ng 
ngùc chuyÓn bÖnh viÖn ViÖt §øc sau 3 ngµy 
(21/9/2005). Khi ®Õn viÖn, bÖnh nh©n tØnh, kh«ng sèt, 
huyÕt ®éng æn, kh«ng khã thë, ®· bã bét ®ïi c¼ng 
bµn ch©n 2 bªn. Bông xÑp mÒm, ®au nhÑ h¹ s­ên 
tr¸i. Mê ®¸y phæi tr¸i trªn phim chôp X quang, siªu 
©m æ bông cã dÞch æ bông. ChÈn ®o¸n chÊn th­¬ng 
ngùc, chÊn th­¬ng bông kÝn. ChØ ®Þnh dÉn l­u mµng 
phæi, néi soi æ bông chÈn ®o¸n. Qua néi soi thÊy vì 
c¬ hoµnh tr¸i, c¸c t¹ng bÞ kÐo lªn khoang mµng phæi 
tr¸i. §­a c¸c t¹ng trë l¹i æ bông, kh©u c¬ hoµnh tr¸i 
qua néi soi. Thêi gian mæ 180 phót, cã l­u th«ng tiªu 
hãa sau 24 giê, rót dÉn l­u mµng phæi sau 3 ngµy, ra 
viÖn sau 12 ngµy  

Ca l©m sµng 2 
BÖnh nh©n Lª V¨n T, nam 35 tuæi, bÞ tai n¹n sËp 

hÇm lß 8h 25/2/2006. Sau tai n¹n ®· ®iÒu trÞ t¹i bÖnh 
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viÖn tØnh víi chÈn ®o¸n chÊn th­¬ng ngùc kÝn, dÉn l­u 
mµng phæi ph¶i, chuyÓn bÖnh viÖn ViÖt §øc sau 11 
ngµy (7/3/2006). Khi ®Õn viÖn, bÖnh nh©n tØnh, huyÕt 
®éng æn ®Þnh, khã thë, dÉn l­u mµng phæi ph¶i ®· rót. 
Bông mÒm xÑp, kh«ng ®au. G·y x­¬ng s­ên 6,7,8 vµ 
mê ®¸y phæi ph¶i trªn phim X quang, siªu ©m cã dÞch 
tù do æ bông. ChÈn ®o¸n chÊn th­¬ng ngùc, chÊn 
th­¬ng bông kÝn. ChØ ®Þnh néi soi ngùc chÈn ®o¸n. 
Qua néi soi thÊy vì cã hoµnh ph¶i dµi 15 cm, gan 
tho¸t vÞ lªn ngùc ph¶i vµ dÝnh vµo mµng phæi kh«ng 
®­a xuèng ®­îc qua néi soi. TiÕn hµnh më bông, ®­a 
gan trë l¹i æ bông vµ kh©u c¬ hoµnh vì, dÉn l­u mµng 
phæi. Thêi gian mæ 150 phót, cã l­u th«ng tiªu ho¸ 
sau 24 giê, rót dÉn l­u mµng phæi sau 6 ngµy, ra viÖn 
sau 7 ngµy  

Ca l©m sµng 3 
BÖnh nh©n KiÒu ThÞ L, n÷, 34 tuæi, bÞ tai n¹n xe 

m¸y- «t« 22h 18/5/2007. Sau tai n¹n ®· ®iÒu trÞ t¹i 
bÖnh viÖn tØnh víi chÈn ®o¸n ®a chÊn th­¬ng, vì 
x­¬ng chËu, theo dâi chÊn th­¬ng bông kÝn, chuyÓn 
bÖnh viÖn ViÖt §øc sau 3 ngµy. Khi ®Õn viÖn, bÖnh 
nh©n tØnh, kh«ng sèt, huyÕt ®éng æn, khã thë, nghe 
thÊy läc säc ë ngùc tr¸i. Bông mÒm xÑp, Ên ®au nöa 
bông tr¸i. H×nh ¶nh bãng h¬i d¹ dµy trong lång ngùc 
tr¸i trªn phim X quang, siªu ©m cã dÞch æ bông xuÊt 
hiÖn khã thë. ChÈn ®o¸n chÊn th­¬ng ngùc kÝn, chÊn 
th­¬ng bông kÝn, vì c¬ hoµnh tr¸i. ChØ ®Þnh dÉn l­u 
mµng phæi, néi soi æ bông. Qua néi soi thÊy vì vì c¬ 
hoµnh tr¸i 5cm, l¸ch vì ®é 1, c¸c t¹ng bÞ kÐo lªn 
khoang mµng phæi tr¸i. §­a c¸c t¹ng trë l¹i æ bông, 
kh©u c¬ hoµnh tr¸i qua néi soi. Thêi gian mæ 60 phót, 
cã l­u th«ng tiªu hãa sau 24 giê, rót dÉn l­u mµng 
phæi sau 2 ngµy, ra viÖn sau 7 ngµy  

Ca l©m sµng 4 
BÖnh nh©n TrÇn ThÞ Th, n÷, 8 tuæi, bÞ cæng s¾t ®æ 

vµo ng­êi 16h30 12/12/2008. Sau tai n¹n s¬ cøu t¹i 
BÖnh viÖn tØnh víi chÈn ®o¸n chÊn th­¬ng ngùc kÝn, 
chuyÓn bÖnh viÖn ViÖt §øc sau 14 giê. Khi ®Õn viÖn, 
bÖnh nh©n tØnh, huyÕt ®éng æn, khã thë, r× rµo phÕ 
nang phæi tr¸i gi¶m. Bông mÒm xÑp, Ên ®au nhÑ h¹ 
s­ên tr¸i. H×nh ¶nh tho¸t vÞ hoµnh tr¸i, g·y ngµnh 
chËu mu ph¶i trªn phim X quang, kh«ng cã dÞch æ 
bông trªn siªu ©m. ChÈn ®o¸n chÊn th­¬ng ngùc kÝn, 
chÊn th­¬ng bông kÝn, vì c¬ hoµnh tr¸i. ChØ ®Þnh dÉn 
l­u mµng phæi, phÉu thuËt néi soi æ bông. Qua néi 
soi, thÊy vì c¬ hoµnh tr¸i 8cm, r¸ch bÒ mÆt gan tr¸i, 
c¸c t¹ng bÞ kÐo lªn khoang mµng phæi tr¸i. §­a c¸c 
t¹ng trë l¹i æ bông, kh©u c¬ hoµnh qua néi soi. Thêi 
gian mæ 50 phót, l­u th«ng tiªu ho¸ sau 24h, rót dÉn 
l­u mµng phæi sau 3 ngµy, ra viÖn sau 7 ngµy 

  
H×nh 1: H×nh ¶nh X quang vµ CLVT cña bÖnh nh©n KiÒu ThÞ L 

  

  
H×nh 2: tho¸t vÞ hoµnh tr¸i 

trªn X-quang 
H×nh 3: vì x­¬ng chËu 

 (TrÇn thÞ Th) 

  
H×nh4: d¹ dµy, ruét non, ®¹i 

trµng, l¸ch bÞ kÐo lªn 
khoang mµng phæi tr¸i 

H×nh 5: C¬ hoµnh vì ®· 
®­îc kh©u (TrÇn thÞ Th) 

 
Bµn luËn 
C¬ chÕ chÊn th­¬ng: Cã 3 tr­êng hîp bÞ tai n¹n 

®Ì Ðp vµo ngùc bông (sËp nhµ, sËp hÇm lß, cæng s¾t 
®Ì vµo ng­êi), 1 tr­êng hîp tai n¹n giao th«ng. 
Nghiªn cøu cña Rubiskas vì c¬ hoµnh chiÕm 5% sè 
bÖnh nh©n vµo viÖn cÊp cøu sau tai n¹n giao th«ng. 
C¬ chÕ g©y vì c¬ hoµnh trong chÊn th­¬ng ngùc 
bông lµ do chÌn Ðp vµo bông g©y t¨ng ¸p lùc ®ét ngét 
trong æ bông, lùc ®Ì Ðp lªn phÇn ngùc thÊp còng gãp 
phÇn lµm xÐ r¸ch c¬ hoµnh, mét sè tr­êng hîp x­¬ng 
s­ên g·y lµm r¸ch c¬ hoµnh.  

VÞ trÝ vì c¬ hoµnh: chóng t«i gÆp 3 tr­êng hîp vì 
c¬ hoµnh bªn tr¸i, 1 tr­êng hîp vì c¬ hoµnh bªn 
ph¶i. Trong y v¨n còng ghi nhËn trong chÊn th­¬ng 
bông kÝn vì c¬ hoµnh tr¸i hay gÆp h¬n bªn ph¶i [3], 
®iÒu nµy cã thÓ gi¶i thÝch lµ do vßm hoµnh bªn ph¶i 
cã gan, do ®ã lùc t¸c ®éng lªn c¬ hoµnh ®· gi¶m ®i 
rÊt nhiÒu khi ®i qua gan, trong khi ®ã t¨ng ¸p lùc æ 
bông sÏ t¸c dông trùc tiÕp lªn vßm hoµnh tr¸i. 

ChÈn ®o¸n: Vì c¬ hoµnh lµ tæn th­¬ng Ýt gÆp, 
trong nghiªn cøu cña Rubikas [4] vì c¬ hoµnh chiÕm 
2,1% bÖnh nh©n chÊn th­¬ng ngùc bông, Lª T­ 
Hoµng nghiªn cøu 417 bÖnh nh©n chÊn th­¬ng bông 
kÝn cã 8 tr­êng hîp vì c¬ hoµnh (1,9%), chØ chÈn 
®o¸n ®­îc tr­íc mæ 4 tr­êng hîp [2]. Trong cÊp cøu 
bÖnh nh©n chÊn th­¬ng, tæn th­¬ng vì c¬ hoµnh do 
vÕt th­¬ng hoÆc chÊn th­¬ng ngùc bông th­êng bÞ bá 
sãt, tû lÖ chÈn ®o¸n muén chiÕm 12- 60% [3]. Trong 4 
ca l©m sµng, cã 3 ca chÈn ®o¸n muén sau 3 ngµy vµ 
12 ngµy, 1 ca ®­îc chÈn ®o¸n sím 14 giê sau tai n¹n 
nh­ng còng kh«ng ®­îc chÈn ®o¸n ë lÇn th¨m kh¸m 
®Çu tiªn (bá sãt cña tuyÕn tr­íc). Christophi [6] 
nghiªn cøu 63 bÖnh nh©n tho¸t vÞ c¬ hoµnh do chÊn 
th­¬ng thÊy cã 6 tr­êng hîp chÈn ®o¸n muén (chiÕm 
9,5%). Vì c¬ hoµnh n»m trong bÖnh c¶nh cña chÊn 
th­¬ng bông kÝn vµ chÊn th­¬ng ngùc kÝn, Ýt gÆp, triÖu 
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chøng rÊt ®a d¹ng vµ kh«ng ®Æc hiÖu cho vì c¬ 
hoµnh, do ®ã rÊt dÔ bá sãt tæn th­¬ng vì c¬ hoµnh 
nÕu kh«ng nghÜ ®Õn. ThËm chÝ cã thÓ bá sãt vì c¬ 
hoµnh trong mæ do th¨m dß kh«ng kü. 

Ph­¬ng ph¸p th¨m dß cËn l©m sµng hay ®­îc ¸p 
dông nhÊt lµ phim chôp X quang ngùc ph¸t hiÖn cã 
bãng h¬i èng tiªu ho¸ trªn lång ngùc, vßm hoµnh lªn 
cao. Trong 4 ca l©m sµng, cã 2 ca l©m sµng chÈn 
®o¸n dùa vµo nghi ngê trªn l©m sµng vµ cã triÖu 
chøng cña Xquang, theo nghiªn cøu Christophi [6] cã 
62% c¸c tr­êng hîp tho¸t vÞ hoµnh cã biÓu hiÖn trªn 
phim X quang ngùc. Chôp c¾t líp vi tÝnh ngùc bông 
còng chØ cho h×nh ¶nh gi¸n tiÕp lµ t¹ng tho¸t vÞ lªn 
lång ngùc. Trong 4 bÖnh nh©n còng chØ chÈn ®o¸n 
®­îc tr­íc mæ 2 tr­êng hîp, 2 tr­êng hîp ph¸t hiÖn 
vì c¬ hoµnh trong mæ.  

VÒ ®iÒu trÞ: khi ®· chÈn ®o¸n vì c¬ hoµnh ph¶i 
®­îc ®iÒu trÞ b»ng phÉu thuËt. Mæ më kh©u chç vì c¬ 
hoµnh ®· trë thµnh kinh ®iÓn. PhÉu thuËt néi soi rÊt 
ph¸t triÓn, nh­ng viÖc øng dông tiÕn bé nµy ®Ó kh©u 
vì c¬ hoµnh cßn nhiÒu tranh c·i, lùa chän. Khi nµo 
mæ më, khi nµo mæ néi soi? PhÉu thuËt ®­êng ngùc 
hay ®­êng bông. 

Theo chóng t«i, lùa chän ph­¬ng ph¸p phÉu thuËt 
phô thuéc vµo t×nh tr¹ng bÖnh nh©n vµ tæn th­¬ng 
phèi hîp. BÖnh nh©n nghi vì c¬ hoµnh víi t×nh tr¹ng 
huyÕt ®éng æn ®Þnh, kh«ng suy h« hÊp vµ kh«ng cã 
chèng chØ ®Þnh b¬m h¬i æ bông cã thÓ tiÕn hµnh néi 
soi æ bông. Khi néi soi æ bông ®¸nh gi¸ tæn th­¬ng, 
nÕu vì c¬ hoµnh tr¸i, tæn th­¬ng phèi hîp kh«ng 
phøc t¹p cã thÓ tiÕn hµnh kh©u c¬ hoµnh qua néi soi. 
Trong c¸c tr­êng hîp l©m sµng nªu trªn, cã 3 tr­êng 
hîp (ca l©m sµng 1, 3, 4) bÖnh nh©n chÊn th­¬ng 
bông kÝn ®Õn viÖn trong t×nh tr¹ng huyÕt ®éng æn 
®Þnh, chÈn ®o¸n tr­íc mæ lµ vì c¬ hoµnh tr¸i, siªu ©m 
æ bông kh«ng thÊy cã tæn th­¬ng nµo kh¸c, ®· ®­îc 
mæ néi soi æ bông. Cã 1 tr­êng hîp biÓu hiÖn chÊn 
th­¬ng ngùc ph¶i, nghi ngê tæn th­¬ng æ bông ®· 
®­îc phÉu thuËt néi soi lång ngùc ®Ó chÈn ®o¸n. NÕu 
t×nh tr¹ng huyÕt ®éng kh«ng æn ®Þnh, nhiÒu tæn 
th­¬ng phèi hîp, bÖnh nh©n suy h« hÊp, cã chèng chØ 
®Þnh b¬m h¬i æ bông... cÇn quyÕt ®Þnh mæ më. Khi néi 
soi æ bông thÊy cã nhiÒu tæn th­¬ng phèi hîp phøc 
t¹p, cuéc mæ kÐo dµi còng nªn chuyÓn mæ më. 

PhÉu thuËt néi soi æ bông: Trong cÊp cøu chÊn 
th­¬ng bông kÝn, phÉu thuËt néi soi ®Æc biÖt cã gi¸ trÞ 
trong c¸c tr­êng hîp nghi ngê tæn th­¬ng c¸c t¹ng 
trong æ bông mµ kh«ng thÓ x¸c ®Þnh ®­îc b»ng c¸c 
ph­¬ng ph¸p cËn l©m sµng (siªu ©m, chôp c¾t líp vi 
tÝnh...). Nghiªn cøu cña Lª T­ Hoµng vµ céng sù, néi 
soi æ bông chÈn ®o¸n kh«ng bá sãt tæn th­¬ng, ®¸nh 
gi¸ ®óng tæn th­¬ng khi cÇn më bông, ®ång thêi lµ 
ph­¬ng ph¸p ®iÒu trÞ tèt cho chÊn th­¬ng bông kÝn [1].  

N¨m 1991, Campos vµ céng sù lµ ng­êi ®Çu tiªn 
kh©u vì c¬ hoµnh qua néi soi thµnh c«ng. KÓ tõ ®ã cã 
nhiÒu b¸o c¸o vÒ tÝnh an toµn hiÖu qu¶ vµ thuËn lîi 
cña phÉu thuËt néi soi æ bông kh©u c¬ hoµnh so víi 
më bông. MÆc dï néi soi æ bông kh©u vì c¬ hoµnh 

®em l¹i nhiÒu ­u ®iÓm, nh­ng cßn nhiÒu tranh luËn do 
¶nh h­ëng cña b¬m h¬i khi g©y mª (g©y chÌn Ðp tim 
phæi, ­u th¸n). ë giai ®o¹n ®Çu khi míi øng dông néi 
soi æ bông chÈn ®o¸n chÊn th­¬ng bông kÝn, ng­êi ta 
®ßi hái ph¶i lo¹i trõ vì c¬ hoµnh do sî chÌn Ðp phæi 
do b¬m h¬i. Sau nµy kü thuËt g©y mª håi søc ph¸t 
triÓn gãp phÇn gióp phÉu thuËt néi soi ph¸t triÓn, 
ng­êi ta cã thÓ b¬m h¬i trong lång ngùc ®Ó thùc hiÖn 
c¸c phÉu thuËt trong lång ngùc (c¾t phæi, c¾t thùc 
qu¶n, c¾t u trung thÊt...). B»ng nhiÒu biÖn ph¸p 
khèng chÕ ¸p lùc b¬m h¬i, dïng èng néi khÝ qu¶n 2 
nßng, theo dâi nång ®é O2, CO 2 trong m¸u... c¸c b¸c 
sü g©y mª cã thÓ ®¶m b¶o cuéc mæ an toµn. Do vËy 
kh«ng nh÷ng kh«ng sî cã vì c¬ hoµnh n÷a mµ cã thÓ 
sö dông phÉu thuËt néi soi ®Ó chÈn do¸n vµ ®iÒu trÞ 
vì c¬ hoµnh. 

T¹i ViÖt Nam, tr­íc kia vì c¬ hoµnh ®­îc ®iÒu trÞ 
b»ng më bông hoÆc më ngùc, b¾t ®Çu tõ 2005, chóng 
t«i ®· ¸p dông kh©u c¬ hoµnh qua néi soi, ®em l¹i kÕt 
qu¶ tèt. C¶ 3 tr­êng hîp kh©u c¬ hoµnh qua néi soi æ 
bông cña chóng t«i: vì c¬ hoµnh tr¸i, r¸ch c¬ hoµnh 
kÝch th­íc nhá (d­íi 10 cm), tæn th­¬ng t¹ng phèi 
hîp ®¬n gi¶n (vì gan ®é I, hoÆc vì l¸ch ®é I) ®Òu cã 
thÓ xö lý qua néi soi. 

Kü thuËt xö lý vì c¬ hoµnh cña chóng t«i: bÖnh 
nh©n ®­îc g©y mª néi khÝ qu¶n, n»m nghiªng ph¶i, ®Æt 
3 hoÆc 4 trocart tïy theo tæn th­¬ng (1 trocart sè 10 
mm ë rèn dµnh cho camera, 1 trocart ë mòi øc, 1 
trocart ë m¹ng s­ên tr¸i...), b¬m CO2 ¸p lùc 10 mmHg. 
§¸nh gi¸ tæn th­¬ng, ®­a c¸c t¹ng trë l¹i æ bông, kh©u 
v¾t mét líp diÖn vì c¬ hoµnh b»ng chØ Prolene 2/0, xö 
lý t¹ng tæn th­¬ng phèi hîp (cÇm m¸u diÖn l¸ch vì, 
cÇm m¸u diÖn gan vì), dÉn l­u mµng phæi. 

Kutara.K vµ céng sù sö dông m¸y ghim (stapler) 
dïng cho tho¸t vÞ bÑn ®Ó kh©u chç vì c¬ hoµnh qua 
néi soi ngùc. 

Khã kh¨n cña kh©u c¬ hoµnh qua néi soi æ bông 
vÒ mÆt kü thuËt:  

- Khi vì c¬ hoµnh lan ®Õn lç thùc qu¶n sÏ liªn quan 
®Õn thùc qu¶n, ®éng m¹ch chñ, mµng tim nªn khã 
kh¨n khi kh©u. Kh©u qu¸ máng sÏ bÞ xÐ hoÆc xa thùc 
qu¶n qu¸ nguy c¬ tho¸t vÞ hoµnh vÒ sau. NÕu kh©u 
dµy, chÆt qu¸ sÏ cã nguy c¬ tæn th­¬ng vµo mµng tim, 
®éng m¹ch chñ hoÆc nguy c¬ g©y nuèt nghÑn. 

- Khi vì c¬ hoµnh s¸t chç b¸m thµnh ngùc (vì ®Õn 
ch©n hoµnh), thao t¸c kh©u sÏ khã do dông cô bÞ h¹n 
chÕ gãc, mÆt kh¸c rÊt khã lÊy tæ chøc. Khi ®­êng vì 
lan vµo chç b¸m cña thuú gan tr¸i, cÇn ph¶i gi¶i 
phãng thuú gan tr¸i míi kh©u ®­îc. 

- Khi ®­êng vì phøc t¹p nhiÒu h­íng, lãc theo 
b×nh diÖn ngang (chiÒu dµy), diÖn vì bÞ co kÐo xa 
nhau ra rÊt khã phôc håi l¹i. Khi ph¸t hiÖn mén sÏ x¶y 
ra hiÖn t­îng khuyÕt thiÕu tæ chøc 

C¶ 3 bÖnh nh©n kh©u c¬ hoµnh qua néi soi æ 
bông cña chóng t«i ®Òu vì ë trung t©m c¬ hoµnh, 
®­êng vì kh«ng qu¸ phøc t¹p nh­ng ®Òu lan vµo lç 
thùc qu¶n. Nh÷ng bÖnh nh©n sau ®­îc thùc hiÖn 
nhanh h¬n bÖnh nh©n tr­íc do ®· cã kinh nghiÖm 
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h¬n (ca ®Çu tiªn 180 phót, ca thø 4 chØ mÊt 50 phót). 
Trong c¸c tr­êng hîp cã nhiÒu tæn th­¬ng phèi hîp 
nÕu xö trÝ qu¸ néi soi sÏ kÐo dµi cuéc mæ, vµ nguy c¬ 
kh«ng ®¸nh gi¸ hÕt tæn th­¬ng th× nªn chuyÓn mæ më 
[1],[2],[3],[5]. 

PhÉu thuËt néi soi lång ngùc: Tr­êng hîp vì c¬ 
hoµnh bªn ph¶i (ca l©m sµng 2), tæn th­¬ng vì c¬ 
hoµnh chØ ®­îc ph¸t hiÖn qua néi soi lång ngùc. 
Martin vµ céng sù cho r»ng víi tho¸t vÞ hoµnh bªn 
ph¶i th× nªn lùa chän ph­¬ng ph¸p ®iÒu trÞ lµ néi soi 
lång ngùc. Nh­ng Thomas vµ céng sù th× l¹i cho r»ng 
nªn lùa chän néi soi æ bông v× dÔ dµng quan s¸t t¹ng 
tho¸t vÞ lªn ngùc, c¸c tæn th­¬ng trong lång ngùc, vµ 
®¸nh gi¸ c¸c tæn th­¬ng phèi hîp trong æ bông. N¨m 
2007, Yoav Mintz vµ céng sù b¸o c¸o 2 tr­êng hîp 
vì c¬ hoµnh do chÊn th­¬ng: mét tr­êng hîp vì c¬ 
hoµnh ph¶i ®­îc néi soi æ bông chÈn ®o¸n ph¸t hiÖn 
vì c¬ hoµnh ph¶i, gan tho¸t vÞ lªn ngùc ph¶i vµ dÝnh 
vµo mµng phæi kh«ng ®­a trë l¹i æ bông qua néi soi 
®­îc nªn ph¶i më bông ®Ó ®­a gan trë l¹i æ bông, 
kh©u diÖn vì c¬ hoµnh; tr­êng hîp kh¸c nghi vì c¬ 
hoµnh ph¶i ®­îc néi soi ngùc chÈn ®o¸n vì c¬ hoµnh 
ph¶i, tiÕn hµnh kh©u c¬ hoµnh ph¶i qua néi soi. 
Cueto.J cho r»ng nh÷ng tr­êng hîp vì c¬ hoµnh 
muén nªn néi soi ®­êng ngùc dÔ gì dÝnh h¬n v× c¸c 
t¹ng ®· dÝnh nhiÒu lªn khoang mµng phæi. 

Theo chóng t«i viÖc lùa chän phÉu thuËt néi soi æ 
bông hay phÉu thuËt néi soi lång ngùc ë bÖnh nh©n 
nghi ngê vì c¬ hoµnh ph¶i phô thuéc vµo chÈn ®o¸n. 
NÕu nghi ngê cã tæn th­¬ng t¹ng trong æ bông th× néi 
soi æ bông. NÕu môc ®Ých lµ th¨m dß ®¸nh gi¸ tæn 
th­¬ng trong lång ngùc hoÆc chÈn ®o¸n vì c¬ hoµnh 
ph¶i, th× néi soi lång ngùc lµ sù lùa chän hîp lý võa 
quan s¸t ®­îc khoang lång ngùc, võa cã thÓ kh©u 
®­îc chç vì c¬ hoµnh. 

Nªn ®Æt dÉn l­u mµng phæi hót liªn tôc v× cã dÞch, 
m¸u cßn ch¶y tõ tæn th­¬ng, h¬n n÷a gióp phæi nëi tèt 
sau mæ khi bÖnh nh©n h¹n chÕ thë do ®au. Mét sè t¸c 
gi¶ l¹i kh«ng ®Æt dÉn l­u ngùc [5]. 

Khi cã khuyÕt thiÕu tæ chøc cÇn ph¶i ®Æt miÕng v¸ 
tæng hîp (prothese) [7]. 

KÕt qu¶ phÉu thuËt: trong 4 ca l©m sµng, kh«ng 
cã tr­êng hîp nµo cã biÕn chøng trong mæ vµ sau 
mæ, diÔn biÕn l©m sµng æn ®Þnh, bÖnh nh©n ra viÖn 
sau 7 ngµy. Cã 1 tr­êng hîp ph¶i thë m¸y hç trî 3 
ngµy, nh­ng sau ®ã diÔn biÕn æn ®Þnh thuËn lîi, bÖnh 
nh©n ra viÖn sau 7 ngµy. 

KÕt luËn 
PhÉu thuËt néi soi lµ mét lùa chän ®Ó chÈn ®o¸n 

vµ ®iÒu trÞ vì c¬ hoµnh do chÊn th­¬ng, an toµn, kÕt 
qu¶ tèt. 
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