PHAU THUAT N@I SOI CHAN DOAN VA BIEU TRI VG CO HOANH DO CHAN THUONG

LE TU HOANG, NGUYEN BUC LIEN, LE VIET KHANH

DAT VAN BE

V& cd hoanh la tén thuong it gap trong chan
thuong bung kin. & My, v& co hoanh chiém khoang 1-
3% bénh nhan chan thuong bung kin cla thap nién
1980. Tai nan giao théng ngay cang gia tang, lam
tang ty 1& bénh nhan bi chan thuong bung, nguc, do
d6 v@ co hoanh do chan thuong cling ngay cang tang.
V& co hoanh chiém 5,2-17% trong s6 nhimng bénh
nhan bi t&f vong do da chan thuong dudc mé tlr thi.

Biéu hién cla v& cd hoanh rat da dang, tly theo
t6n thuong. V& co hoanh hay bi bd sét do it gap lai
nam trong bénh canh da chan thuong ho#c biéu hién
khéng rd rang. Ty & bd sét tén thuong nay trong
nhimg lan tham kham dau tién 1a 12-60%.

Khi da chan doan v& co hoanh phai mé dé khau
lai ché v& co hoanh. Trudc day chi c6 mé mé (md
bung, hoac md nguc), gan day ngudi ta c6 thé khau
chd v& co hoanh qua ndi soi (ndi soi 6 bung hoc noi
soi nguc). Phau thuat ndi soi c6 nhiéu uu diém, tuy
nhién khau ché v& co hoanh qua néi soi méi dudc ap
dung, con nhiéu y kién chua thdng nhat vé chi dinh.

Trong 4 nam (2005-2008), chdng t6i ap dung ky
thuat khau v& co hoanh qua néi soi 6 bung cho 3
trusng hop, 1 trudng hdp ndi soi 16ng nguc dé chan
doan v8 co hoanh dem lai két qua t6t. Qua nhiing

trudng hop nay, ching t6i ban luan vé kha nang chan
doan va diéu tri vd co hoanh bang phau thuat néi soi.

THONG BAO LAM SANG

Calam sang 1

Bénh nhan Phan Xuan B, nam 15 tudi, bi tai nan
sép nha 16h 18/9/2005. Sau tai nan da diéu tri tai
bénh vién tinh v6i chdn doan da chén thuong, gy
cang chan 2 bén, chan thuong cét séng, chan thuong
nguc chuyén bénh vién Viét Plc sau 3 ngay
(21/9/2005). Khi d@én vién, bénh nhan tinh, khéng sét,
huyét déng 6n, khong kho thd, da bod bot dui cing
ban chan 2 bén. Bung xep mém, dau nhe ha sudn
trai. MO day phdéi trai trén phim chup X quang, siéu
am & bung c6 dich 8 bung. Chan doan chan thuong
nguc, chan thuong bung kin. Chi dinh dan luu mang
phdi, ndi soi & bung chan doan. Qua ndi soi thdy v&
co hoanh trai, cac tang bi kéo 1&n khoang mang phdi
trai. Bua cac tang trd lai & bung, khau co hoanh trai
qua ndi soi. Thai gian mé 180 phut, co luu thong tiéu
héa sau 24 gid, rat dan luu mang phéi sau 3 ngay, ra
vién sau 12 ngay

Calam sang 2

Bénh nhan Lé Van T, nam 35 tudi, bi tai nan sap
ham 16 8h 25/2/2006. Sau tai nan da diéu tri tai bénh
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vién tinh vé&i chan doan chan thuong nguc kin, dan luu
mang phd&i phai, chuyén bénh vién Viét Bic sau 11
ngay (7/3/2006). Khi dén vién, bénh nhan tinh, huyét
doéng 6n dinh, kho thd, dan luu mang phdi phai da rat.
Bung mém xep, khéng dau. Gay xuong sudn 6,7,8 va
mad day phdi phai trén phim X quang, siéu am c6 dich
tu do 6 bung. Chan doan chan thuong nguc, chan
thuong bung kin. Chi dinh néi soi nguc chan doan.
Qua ndi soi thdy v8 c6 hoanh phai dai 15 cm, gan
thoat vi lén nguc phai va dinh vao mang phdi khéng
dua xuéng dugc qua ndi soi. Tién hanh md bung, dua
gan trd lai & bung va khau co hoanh vd, dan luu mang
phdi. Thoi gian mé 150 phut, c¢6 Iuu théng tiéu hoa
sau 24 gid, rGt dan luu mang phdi sau 6 ngay, ra vién
sau 7 ngay

Calam sang 3

Bénh nhan Kiéu Thi L, n, 34 tudi, bi tai nan xe
may- 6td6 22h 18/5/2007. Sau tai nan da diéu tri tai
bénh vién tinh v6i chan doan da chan thuong, v&
xuong chau, theo déi chan thuong bung kin, chuyén
bénh vién Viét Dic sau 3 ngay. Khi dén vién, bénh
nhan tinh, khéng sét, huyét dong &n, kho thd, nghe
thdy loc soc & nguc trai. Bung mém xep, &n dau nlia
bung trai. Hinh anh béng hoi da day trong 16ng nguc
trai trén phim X quang, siéu am c6 dich 6 bung xuat
hién kh6 thd. Ch&n doan chan thuong nguc kin, chan
thuong bung kin, v& co hoanh trai. Chi dinh dan luu
mang phdi, ndi soi & bung. Qua ndi soi thdy vd v& ca
hoanh trai 5cm, lach v§ d6 1, cac tang bi kéo Ién
khoang mang phéi trai. Pua cac tang trd lai & bung,
khau co hoanh trai qua néi soi. Thoi gian mé 60 phdt,
c6 luu théng tiéu hba sau 24 gid, rat dan luu mang
phdi sau 2 ngay, ra vién sau 7 ngay

Calam sang 4

Bénh nhan Tran Thi Th, nii, 8 tudi, bi cdng s&t d6
vao ngudi 16h30 12/12/2008. Sau tai nan so cu tai
Bénh vién tinh v6i chan doan chan thuong nguc kin,
chuyé&n bénh vién Viét Blc sau 14 gio. Khi dén vién,
bénh nhan tinh, huyét déng 6n, khé thd, ri rao phé
nang phdi trai gidm. Bung mém xep, &n dau nhe ha
suon trai. Hinh anh thoat vi hoanh trai, gdy nganh
chau mu phai trén phim X quang, khéng c6 dich &
bung trén siéu &m. Chan doan chan thuong nguc kin,
ché&n thuong bung kin, v8 co hoanh trai. Chi dinh dan
luu mang phdi, phau thuat ndi soi 8 bung. Qua noi
soi, thdy v& cd hoanh trai 8cm, rach bé mat gan trai,
cac tang bi kéo lén khoang mang phdi trai. Pua cac
tang trd lai 8 bung, khau cd hoanh qua ndi soi. Thai
gian mé 50 phut, luu théng tiéu hoa sau 24h, rat dan
luu mang phéi sau 3 ngay, ra vién sau 7 nga

Hinh 1: Hinh &nh X quang va CLVT clia bénh nhan Kiéu Thi L

Hinh 2: thoat vi hoanh trai
trén X-quang

Hinh 3: v& xuong chau
(Tran thi Th)

Hinh 5: Co hoanh v da
dugc khau (Tran thi Th)

Hinh4: da day, ruét non, dai
trang, lach bi kég 1én
khoang mang phoi trai

BAN LUAN

Ca ché& chan thuong: C6 3 trudng hdp bi tai nan
dé ép vao nguc bung (sap nha, sap ham 10, céng sat
dé vao ngudi), 1 trudng hop tai nan giao théng.
Nghién ciu cla Rubiskas v3 co hoanh chiém 5% s6
bénh nhan vao vién cdp clu sau tai nan giao thong.
Co ché& gay v@ co hoanh trong chdn thuong nguc
bung la do chén ép vao bung gay tang ap luc dét ngot
trong 6 bung, Iuc d& ép Ién phan nguc thap ciing gop
phan l1am xé rach co hoanh, mét sé trudng hop xuong
suon gay lam rach co hoanh.

Vi tri vG co hoanh: ching t6i gap 3 trudng hgp vé
cd hoanh bén trai, 1 trudng hgp v& co hoanh bén
phai. Trong y van ciing ghi nhan trong chan thuong
bung kin v8 cd hoanh trai hay gap hon bén phai [3],
diéu nay cé thé giai thich Ia do vom hoanh bén phai
¢6 gan, do d6 luc tac dong 1én co hoanh da gidm di
rat nhiéu khi di qua gan, trong khi d6 tang ap luc &
bung sé tac dung truc ti€p I&én vom hoanh trai.

Chan doan: V& co hoanh la tdn thuong it gap,
trong nghién cu clia Rubikas [4] v8 cd hoanh chiém
2,1% bénh nhan chan thuong nguc bung, Lé Tu
Hoang nghién cu 417 bénh nhan chan thuong bung
kin c6 8 trudng hop v8 co hoanh (1,9%), chi chan
doan dugdc trudc mé 4 trudng hop [2]. Trong cap cliu
bénh nhan chan thuong, tén thuong v& co hoanh do
vét thuong hodc chan thuong nguc bung thudng bi bd
s6t, ty 1& chan doan mudn chiém 12- 60% [3]. Trong 4
ca lam sang, c6 3 ca chan doan mudn sau 3 ngay va
12 ngay, 1 ca dudc chan doan s6m 14 gid sau tai nan
nhung ciing khéng dudc chan doan & Ian tham kham
dau tién (b6 s6t cla tuyén trudc). Christophi [6]
nghién clu 63 bénh nhan thoat vi co hoanh do chan
thuong thay cé 6 trudng hop chan doan mudn (chiém
9,5%). V& co hoanh nam trong bénh canh clia chan
thuong bung kin va chan thuong nguc kin, it gap, triéu
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ching rat da dang va khong dac hiéu cho v8 co
hoanh, do do rat d& bd sét tén thuong vé co hoanh
néu khong nghi dén. Tham chi c6 thé bd sét v& co
hoanh trong mé do tham do khéng ky.

Phuong phap tham do can lam sang hay dugc ap
dung nhat 1a phim chup X quang nguc phat hién cé
béng hai 6ng tiéu hoa trén 16ng nguc, vom hoanh Ién
cao. Trong 4 ca lam sang, c6 2 ca lam sang chén
doan dua vao nghi ngd trén lam sang va c6 triéu
chiing cla Xquang, theo nghién clu Christophi [6] c6
62% céac trudng hop thoat vi hoanh c6 biéu hién trén
phim X quang nguc. Chup cat I6p vi tinh nguc bung
cling chi cho hinh anh gian tiép la tang thoat vi 1&én
I6ng nguc. Trong 4 bénh nhan ciing chi chan doan
dugc truc mé 2 trudng hop, 2 trudng hop phat hién
v8 co hoanh trong mé.

Vé diéu tri: khi da chan doan v& co hoanh phai
dugc diéu tri bang phau thuat. M8 md khau ché vd co
hoanh da trd thanh kinh dién. Phau thuat ndi soi rat
phat trién, nhung viéc (ing dung tién bd nay dé khau
v8 cd hoanh con nhiéu tranh c¢ai, lua chon. Khi nao
m& md, khi ndo mé ndi soi? Phau thuat dudng nguc
hay dudng bung.

Theo chiing téi, lua chon phuong phap phau thuat
phu thudéc vao tinh trang bénh nhan va tén thuong
phoi hgp. Bénh nhan nghi v8 c¢d hoanh vdi tinh trang
huyét dong én dinh, khéng suy hé hap va khéng cé
chéng chi dinh bom hoi 6 bung c6 thé tién hanh noi
soi & bung. Khi ndi soi 8 bung danh gia tén thuong,
néu v8 cd hoanh tréi, t8n thuong phdi hop khéng
phiic tap c6 thé tién hanh khau co hoanh qua ndi soi.
Trong cac trudng hgp 1am sang néu trén, c6 3 trudng
hop (ca lam sang 1, 3, 4) bénh nhan chan thuong
bung kin dén vién trong tinh trang huyét dong &n
dinh, ch&n doan truéc mé |a v& co hoanh trai, siéu am
& bung khéng thay c6 t6n thuong nao khac, da dudc
m& ndi soi 6 bung. C6 1 trudng hdp biéu hién chan
thuong nguc phai, nghi ngd tén thuong & bung da
dudc phau thuat ndi soi 16ng nguc dé chan doan. Néu
tinh trang huyét déng khéng 6n dinh, nhiéu t6n
thuong phéi hap, bénh nhan suy hé hap, cd chéng chi
dinh bom hai 6 bung... can quyét dinh mé md. Khi noi
soi 8 bung thay c6 nhiéu tén thuong phéi hap phic
tap, cudc mé kéo dai ciing nén chuyén mé ma.

Ph&u thuét néi soi 6 bung: Trong cap clu chan
thuong bung kin, phau thuat ndi soi dac biét c6 gia tri
trong cac trudng hdp nghi ngd tén thuong cac tang
trong & bung ma khong thé xac dinh dudc bang cac
phuong phap can 1am sang (siéu am, chup cét 16p vi
tinh...). Nghién cGu clia Lé Tu Hoang va cong su, ndi
soi 6 bung chan doan khong bd sét tén thuong, danh
gia dung tén thuong khi can md bung, déng thdi la
phuong phap diéu tri t6t cho chan thuong bung kin [1].

Nam 1991, Campos va cdng su la ngudi dau tién
khau v8 co hoanh qua néi soi thanh cong. K& tir d6 c6
nhiéu bao céo vé tinh an toan hiéu qua va thuan Igi
clia phau thuat noi soi 6 bung khau co hoanh so véi
md bung. M&c du ndi soi 6 bung khau v& cd hoanh

dem lai nhiéu uu diém, nhung con nhiéu tranh luan do
anh hudng clia bom hoi khi gdy mé (gay chén ép tim
phdi, uu than). G giai doan dau khi méi ting dung noi
soi 6 bung chan doan chan thuong bung kin, ngusi ta
doi hoi phai loai trir v& cd hoanh do sd chén ép phdi
do bom hadi. Sau nay ky thuat gay mé héi siic phat
trién gép phan gilp phau thuat ndi soi phat trién,
ngudi ta c6 thé bom hai trong 16ng nguc dé thuc hién
cac phau thuat trong 16ng nguc (cat phdi, cat thuc
quén, cat u trung that..). Bang nhiéu bién phap
khéng ché& ap luc bam hai, dung 6ng ndi khi quén 2
nong, theo ddi néng dé O,, CO, trong mau... cac bac
sy gay mé c6 thé dam bao cudc mé an toan. Do vay
khéng nhiing khéng sd c6 v& co hoanh nita ma cé thé
st dung phau thuat ndi soi dé chan doan va diéu tri
v@ cd hoanh.

Tai Viét Nam, truéc kia v& co hoanh dudc diéu tri
bang md bung hodc md nguc, bt dau tir 2005, ching
t6i da ap dung khau co hoanh qua ndi soi, dem lai két
qua tét. Ca 3 trudng hdp khau co hoanh qua noi soi &
bung cla ching t6i: v8 cd hoanh trai, rach co hoanh
kich thuéc nhd (dusi 10 cm), t6n thuong tang phoi
hop don gian (v8 gan dd |, hodc vé lach do I) déu cb
thé x{ ly qua noi soi.

Ky thuat x ly v8 co hoanh cla ching t6i: bénh
nhan dudc gay mé ndi khi quan, nam nghiéng phai, dat
3 hoac 4 trocart tly theo t6n thuong (1 trocart s& 10
mm & rén danh cho camera, 1 trocart & mii Gc, 1
trocart & mang sudn tréi...), bom CO, ap luc 10 mmHg.
Danh gia tén thuong, dua cac tang trd lai 6 bung, khau
vat mot I6p dién v8 co hoanh bang chi Prolene 2/0, xU
ly tang t6n thuong phéi hop (cAm mau dién lach va,
cam mau dién gan vd), dan luu mang phéi.

Kutara.K va coéng su s dung may ghim (stapler)
dung cho thoat vi ben dé khau chd v& co hoanh qua
ndi soi nguc.

Khoé khan cla khdu co hoanh qua néi soi 6 bung
vé mat ky thuét:

- Khi v& co hoanh lan dén 16 thuc quan sé lién quan
dén thuc quan, ddng mach chd, mang tim nén kho
khan khi khau. Khau qua mdng sé bi xé hoac xa thuc
quén qua nguy co thoat vi hoanh vé sau. Néu khau
day, chat qua sé c6 nguy co tén thuong vao mang tim,
déng mach chd hosc nguy cd gay nuét nghen.

- Khi v8 co hoanh sat ché bam thanh nguc (v8 dén
chan hoanh), thao tac khau sé khé6 do dung cu bi han
ché géc, mat khac rat kho 1ay t6 chic. Khi dusng vé
lan vao ché bam cla thuy gan trai, can phai giai
phéng thuy gan trai méi khau dugdc.

- Khi dudng v& phlc tap nhiéu hudng, léc theo
binh dién ngang (chiéu day), dién v8 bi co kéo xa
nhau ra rat khé phuc héi lai. Khi phat hién moén sé xay
ra hién tuong khuyét thiéu t8 chiic

Ca 3 bénh nhan khau cd hoanh qua ndi soi &
bung clia ching tdi déu v & trung tdm co hoanh,
dudng v& khéng quéa phiic tap nhung déu lan vao 16
thuc quan. Nhiing bénh nhan sau dugc thuc hién
nhanh hon bénh nhan tru6c do da c6 kinh nghiém
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hon (ca dau tién 180 phut, ca tht 4 chi mat 50 phut).
Trong céac trudng hdp cé nhiéu tén thuong phéi hop
néu xU tri qua noi soi sé& kéo dai cudc mé, va nguy co
khéng danh gia hét tén thuong thi nén chuyén mé md
[11.12L.[3L.[5]- )

Phau thuat néi soi 16ng ngutc: Trudng hop v& co
hoanh bén phai (ca lam sang 2), tén thuong v& co
hoanh chi dudc phat hién qua néi soi léng nguc.
Martin va coéng su cho rang vdi thoat vi hoanh bén
phai thi nén lua chon phuong phéap diéu tri 1a ndi soi
I6ng nguc. Nhung Thomas va ¢dng su thi lai cho rang
nén lua chon ndi soi & bung vi d& dang quan sat tang
thoat vi Ién nguc, cac tén thuong trong 16ng nguc, va
danh gia cac tén thuong phéi hop trong & bung. Nam
2007, Yoav Mintz va cOng su bao cao 2 trudng hgp
v8 co hoanh do chan thuong: mét trudng hop vé co
hoanh phai dugc ndi soi 6 bung chan doan phat hién
v8 co hoanh phai, gan thoat vi 1én nguc phai va dinh
vao mang phéi khéng dua trd lai 6 bung qua néi soi
dudc nén phai md bung dé dua gan trd lai 6 bung,
khau dién v& co hoanh; trudng hop khac nghi vé co
hoanh phai dudc néi soi nguc chan doan v co hoanh
phai, ti€én hanh khau co hoanh phai qua néi soi.
Cueto.J cho rang nhiing trudng hop v& co hoanh
mudn nén ndi soi dudng nguc dé g& dinh hon vi cac
tang da dinh nhiéu lén khoang mang phéi.

Theo chiing téi viéc Iua chon phau thuat noi soi &
bung hay phau thuat néi soi 16ng nguc & bénh nhan
nghi ngd v& cd hoanh phai phu thudc vao chan doan.
Né&u nghi ngd c6 tén thuong tang trong & bung thi noi
soi 6 bung. N&u muc dich & tham do danh gia tén
thuong trong 16ng nguc hodc chin doan v& co hoanh
phai, thi ndi soi 16ng nguc 1a su lua chon hgp ly vira
quan sat dudc khoang 16ng nguc, vira cé thé khau
dudc chd v ca hoanh.

Nén d4t dan luu mang phdi hat lién tuc vi c6 dich,
mau con chay tir tén thuong, hon nia gitp phdi ndi t6t
sau mé khi bénh nhan han ché thd do dau. Mét s6 tac
gia lai khoéng dat dan luu nguc [5].

Khi c6 khuyét thiéu t6 chiic can phai d4t miéng va
téng hop (prothese) [7].

Két qua phdu thuat: trong 4 ca lam sang, khéng
c6 trudng hdp nado cé bién chiing trong mé va sau
mé&, dién bién Iam sang 6n dinh, bénh nhan ra vién
sau 7 ngay. C6 1 trudng hop phai thd may hé trg 3
ngay, nhung sau dé dién bién 6n dinh thuan Igi, bénh
nhan ra vién sau 7 ngay.

KET LUAN

Phau thuat noi soi la mot lua chon dé chan doan
va diéu tri v& co hoanh do chan thuong, an toan, két
qua tét.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Lé Tu Hoang, Nguyén Ngoc Hung, Trdn Binh
Giang (2006). Bu6c diu ap dung phau thuat ndi soi vao
chan doan va diéu tri chan thuong bung kin tai Bénh vién
Viét Blc. Y hoc Viét Nam, 2, tr 84.

2. Lé Tu Hoang, Lé Nhat Huy, B8 Anh Tién, Bli Huy
Manh, Nguyén Thanh Xuan, Pham Thi Thanh Huyén,
Tran Binh Giang, D& Blc Van (2006). Vai trd clia phau
thuat noi soi trong chdn doan va thai do xi& tri chan
thuong bung kin tai bénh vién Viét Bdc tu 8/2005-
7/2008. Ngoai khoa, 4, tr 2-8.

3. B. D. Matthew, H. Bui, K. L. Harold, K.W. Kercher,
G. Adrales, A. Park, R. F. Sing, B. T. Heniford (2003).
Laparoscopic repair of traumatic diaphragmatic
diaphragmatic injuries. Surg Endosc, 17, pp 254-258

4. Rubikas.R (2001). Diaphragmatic injuries.
European Journal of Cardio-thoracic Surgery, 20, pp 53-
57.

5. Carlos Eduardo Domene, Paula Volpe (1998).
Case report: Laparoscopic treatment of traumatic
diaphragmatic hernia. Journal of laparoendoscopic &
advanced surgical techniques, 8, (4), pp 225-229.

6. C. Christophi (1983). Diagnosis of traumatic
diaphragmatic hernia: Analysis of 63 cases. World
J.Surg. 7, pp 277-280.

7. Gokhan Hachbrahimoglu, Okan Solak, Aysun
Olcmen, Mehmet Ali BediRhan, Nur Solmazer and Atilla
Gurses (2004). Management of traumatic diaphragmatic
rupture. Surg Today, 34, pp 111-114

8. Hamish Mca. Foster (1988). Laparoscopy... a
useful technique for the general surgeon, Aust. N.Z. J.
Surg. 1988, 58, pp 47-50

Y HOC THUC HANH (669) - SO 8/2009

21



