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~ PHAU THUAT NOI SOI CAT TUI MAT
DO SOI TUI MAT DON THUAN & NGU'O' CAO TUOI

Lé Trung Hai*

TOM TAT

Nghién ctru 71 trwdng hop ngudi cao tudi duwoc phau thuat néi soi (PTNS) cat tii mat (TM) do
s6i TM don thuan tai ?énh vién 103 tr 1 - 2005 dén 5 - 2008 th‘éy: ty 1& ma“\lc bénh man tinh ket hop
73,2%. Trung binh m6i bénh nhén (BN) c6 1,5 bénh ket hgp, can cha y dieu tri on dinh cac bénh ly
nay trweédc mo.

- Két qua cat TM ndi soi & ngudi cao tudi dang khich 18: thoi gian trung tién som (trung binh 44,7
+ 16,2 gi®), bien chirng sau mo it (3%), thoi gian nam vién ngan, tinh tham my cao. Ty 1& chuyén mo
m& 4,2%. Banh gia két qua sdm sau mo: tot 91,2% va khong co tir vong. Kiém tra sau mo 3 - 42
thang: két qua kha va tot 95,8%.

* Tt khoa: Séi tui mat; Ngudi cao tudi; Cat tii mat noi soi.

LAPAROSCOPIC CHOLECYSTECTOMY
DUE TO GALLBLADDER STONE IN THE ELDERLY PATIENTS

SUMMARY

Studying 71 old patients (> 60 years old) with gallbladder stone and treated by laparoscopic
cholecystectomy in 103 Hospital from Jan, 2005 to May, 2008 showed that: the rate of chronic
combined disease was 73.2%. In average, one patient had 1.5 combined diseases, which needed to
treated before operation. The results of laparoscopic cholecystectomy in the elderly were promising:
early return of bowel function (mean 44,7 + 16.2 hours), less morbidity (3%), short hospital stay,
better cosmesis. The conversion rate to open operation was 4.2%. The post-operative result was
good in 91.2% and no mortality. Follow-up from 3 - 42 months showed the good result in 95.8%.

* Key words: Gallbladder stone; OId patient; Laparoscopic cholecystectomy.

DPAT VAN DE

Déi v&i sdi TM don thuan, PTNS cat TM duoc coi la phwong phap c6 hiéu qua tt va
hién da dwoc ng dung réng rai & nhidu co s& y té trong ca nwdc. Tai Viét Nam, da co
nhiéu céng trinh nghién ctru vé cat TM ndi soi. Tuy nhién, nhirng nghién ctu vé dac diém
lam sang bénh két hop va danh gia két qua phau thuat cat TM noi soi & ngu i
cao tudi con chwa nhiéu. Hon nira, hién nay ty & nguoi cao tudi & nwdc ta cé xu hwdng
ngay cang gia tang, ngu’0’| cao tudi thuo’ng hay méc cac bénh man tinh két hop nén anh
huo’ng dén két qua chan doan va diéu tri bénh. Nghién ctru ung dung ky thuat méi trong
chan doan va diéu tri phau thuat cac bénh ly & ngudi cao tudi cé nhiéu bénh man tinh két
hop la van dé rat duwoc quan tam.

*Bénh vién 103 .
Phan bién khoa hoc: PGS. TS. D6 Quyét
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Bai viét néu 1&n mot s6 dac diém lam sang, bénh két hop, chi dinh va két qua diéu tri
PTNS cat TM do sdi TM don thudn & ngudi cao tudi.

DOI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

1. Béi twong nghién ciru.

71 BN > 60 tudi, dwgc chan doan viém TM do séi TM, diéu tri PTNS cat TM tai Bénh vién
103 tir thang 1 - 2005 dén 5 - 2008.

2. Phwong phap nghién ctru.

- Nghién ctru dac diém 1am sang, cac bénh ly man tinh két hop, tinh trang BN theo tiéu
chuén cla Hiép hoi Gay mé Hoa Ky (ASA).

- Nghién ctru moét s6 dac diém can 1am sang, siéu am chan doan danh gia vé TM va sdi
TM c6 doi chiéu véi phau thuat.

- Nghién ctru tén thwong gidi phau bénh ly (GPBL).

- Nghién ctu vé chi dinh PTNS cét TM & nguoi cao tudi, lwu y nhitng BN c6 bénh két
hop.

* Ky thuat mé:

+ Trang thiét bi s dung dan may md néi soi cla hang Karl-Storz v&i man hinh, ngudn
sang, camera, may bom khi CO, va cac dung cu PTNS.

+ Cac buwdrc tién hanh: bom hoi 6 bung vé&i ap lwc 12 - 14 mmHg, dat cac trocar. Banh
gia tén thwong va boc 16 tam giac Calot. Kep cét 6ng TM va dong mach TM. Giai phong TM
khoi giwong TM. Cam mau ky, lay TM ra va déng cac 16 trocar.

_* Théng ké cac chi s6 thoi gian phau thuat, ty 1& chuyén mé mé va nguyén nhan chuyén
mo m&, tai bien va bién chirng sém sau mo, thoi gian trung tién, thoi gian nam vién. Danh
gia két qua sé&m va kiém tra sau mo 3 - 42 thang.

- Xt ly s6 liéu theo chwong trinh Epi.info 6.0 tai Hoc vién Quan y.

KET QUA NGHIEN cU’U

1. Pac diém lam sang, can lam sang séi TM & ngwoi cao tudi.

_Trong 71 BN, 23 nam (32,4%) va 48 ni (67,6%). Tudi trung binh 66,7 + 5,0 (60 - 76
tudi).

- Triéu chirng dau bung gap 100%, trong dé dau vung ha suon ph?i 83,1%. R4i loan tiéu
héa gap 48,1%. 73,2% co tri?u ch?ng thwc thé, trong d6 73,2% ?n dau di?m TM, d?u hi?u
Murphy (+) g?p 43,7%. TM cang to gap 11,3%. 26,8% BN khdng c6 triéu chung thyc thé.

- Két qua xét nghiém cho thay: 23/71 BN (32,4%) co s6 lwgng hong cau < 3,8 G/I, 7/71
BN (9,9%) co6 bach cau tang. 4/71 BN (5,6%) c6 glucose mau > 7 mmol/l, 26,5% BN c6
bilirubin mau tang > 17 amol/l, 5,7% s6 BN c6 HBsAg (+) va 4,8% c6 HCV (+).

- Két qua ghi dién tim cho thay: 18 BN (25,4%) c6 dau hiéu bat thuong nhw réi loan dan
truyén, thieu mau co tim, réi loan nhip, nhoi mau co tim ci...

- Két qua chan doan siéu am dbi chiéu v&i phau thuat cho thay: vé d6 day thanh TM co
d6 nhay 91,7%, d6 dac hiéu 80%, Kappa = 0,82; vé s lwong séi TM, cac gia tri twong trng
la 92%, 73,9% va 0,75.

2. Cac bénh két hop trén BN cao tudi bi séi TM.

- 52/71 BN (73,2%) méac bénh man tinh két hop (trong d6 32 BN ¢ 1 bénh, 13 BN méc 2
bénh va 3 bénh tr& 1én 1a 7 BN).

Trung binh 1 BN mé&c 1,5 bénh man tinh két hop. 19/71 BN (26,8%) khong mac bénh két
hop.
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* Cac nhém bénh két hop & BN cao tubi bi séi TM:

Bénh tim mach: 35 BN (49,3%); bénh tiéu hoéa: 27 BN (38%); bénh tiét niéu: 11 BN
(15,5%); bénh than kinh: 5 BN (7%); bénh hé hap: 3 BN (4,2%); bénh mau: 2 BN (2,8%);
bénh ndi tiét: 1 BN (1,4%). Ngoai ra, 12/71 BN (16,9%) c6 vét mé c.

- Trong s6 mé&c bénh tim mach, 17 BN tang huyét ap (23,9%), da sb tang huyét ap do |
Trong cac nhém bénh khac, dang Iwu y cd viém loét da day ta trang (22, 5%) soi tiét niéu, xo
gan, viém dai trang man, rdi loan tudn hoan ndo, viém phé quan man, tiéu dwong, viém
khop, di vat kim khi do chién tranh...

* Phan loai ASA & BN cao tudi bi séi TM:

ASA 1: 27 BN (38%); ASA 2: 42 BN (59,2%); ASA 3: 2 BN (2,8%).

3. Két qua giai phau bénh ly.

Pa s6 viém TM man tinh (68/71 BN = 95,8%), con lai la viém TM hoai tl va viém ma TM.
47,9% TM c6 viém dinh, trong d6 15,5% dinh phtrc tap.

4. Chi dinh PTNS cit TM & ngwoi cao tudi.

- BN ¢6 bénh man tinh két hop:

+ BN co tang huyét ap do | va Il dwoc diéu tri 6n dinh va duy tri & mirc < 160/90 mmHg.
BN viém phé quan man dwoc diéu tri 6n dinh trwéc phiu thuat.

+ BN bj tiéu dwong dwoc didu tri 6n dinh, duy tri dwdng huyét trwdc, trong va sau md
trong gi&i han ttr 7 - 10 mmol/I.

5. Mot s6 yéu t6 ky thuat trong phau thuat.

Chu dong choc hit 1am xep TM: 5 BN (7,4%); cat TM nguoc dong: 63 BN (92,6%); cat TM
xubi dong: 5 BN (7,4%); dat dan lwu dwdi gan: 14 BN (20,6%).

+ 3 trwdng hgp phai chuyén md mé& (4,2%), trong dé 2 BN do dinh phirc tap va 1 BN phai
m& kiém tra do 6ng mat cha gian.

6. Danh gia két qua PTNS cat TM & BN cao tuéi.

Thoi gian md ndi soi trung binh 64,8 + 32,2 phat (30 - 180 phat).

+ Tai bi?n trong mé: 3 trwdng hop thing TM, sdi roi vao 6 bung, khéng gép tai bién chay
mau, ton thwong duwdng mat.

+ Bi?n ch?ng s?m sau m?: 2 BN (3%),1 BN ton dong dich & dwdi gan va 1 BN nhiém
khuan vét mo, tat ca dwoce xr tri on, khadi va ra vién.

+ Thoi gian trung tién sau md trung binh 44,7 + 16,2 gi®» (18 - 84 gi?).

+ Thoi gian ndm vién sau md ndi soi cat TM trung binh 7,4 + 2,9 ngay (3 - 21 ngay).

+ Danh gia két qua s&m sau mé: tét 91,2%, trung binh 8,8%, khéng cé két qua kém va to
vong.

+ Kiém tra sau md 3 - 42 thang & 48 BN thay: két qua tét va kha 95,8%, trung binh 4,2%,
khéng c6 két qua kém.

BAN LUAN

Trong bénh sdi TM don thuan néi chung, céc triéu chirng 1am sang thwéong nghéo nan,
d&c biét & nguwdi cao tudi. Ly do khién BN den vién kham va diéu tri 1a do dau bung (100%)
& vung ha swdn phai hodc thwong vi, cht yéu dau am i (80,3%). Ngoai ra, triéu chirng rdi
loan tiéu hoa gap 48,1%. Cac triéu chirng thuc thé dang Iwu y 1a diém TM dau 73,2%, dau
hiéu Murphy (+) gap 43,7%, kham thay TM to 11,3%. Nguyén Hdng Hién (2002) ciing co
nhan xet twong tw. Do cac triéu chirng thwong ngheo nan va khéng dién hinh nén da sb BN
dén muon khi tinh trang viém TM v&i thanh TM day va cé nhiéu viém dinh (gan 50%). D
chan doan bénh séi TM don thuan & ngwdi cao tudi, siéu am van |a bién phap chan doan cé
gia tri cao v&i do chinh xac 100% (cé dbi chiéu véi phau thuat). Ngoai ra, siéu &m cho phép
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danh gia kich thwéc TM, d6 day thanh TM va sb lwong séi TM gilp cho tién lwong cudc md
dwoc tbt hon, dic biét trong nhirng trwdng hgp dinh nhiéu, cé viem md, hoai t&¢ TM. Nhin
chung, két qua giai phau bénh ly cia TM & BN cao tudi da sé la viem TM man tinh (95,8%).

Tuy nhién, trong PTNS cét TM do séi TM don thuan & nguwoi cao tudi cn quan tam dén
cac bénh man tinh két hop. Trung binh 1 BN cla ching t6i mac 1,5 bénh man tinh két hop,
ctia Nguyén Hong Hién (2002) 1a 1,7 va Phan Thi Tuyét Lan (2006) la 1,2. Theo Tran Van
Phoi va CS (2003), trong s6 BN cao tudi bj séi TM, 60% mac cac bénh két hop, cao hon ré
rét so v&i nhém tudi < 60 (39,6%). Trong nghlen clru nay, ty 1€ méac bénh két hop 73,2%.
Ban than & nguwoi cao tudi da co sw suy gidm va réi loan cac chirc ndng sinh ly, viéc cé kém
theo cac bénh man tinh két hop sé lam cho co thé cang kém chju dwng hon trong vd cdm va
phau thuat, diéu nay dan dén nhirtng nguy co cao trong va sau phau thuat, khé khan trong
chi dinh va lwa chon phwong phap phau thuat. Vi vay, d& giam thiéu cac nguy co d6 doi hdi
phai kham k¥, toan dién va diéu tri bénh man tinh két hop 6n dinh trwédc mé. Dbi véi BN cao
tudi cé tang huyét ap (23,9%), chung toi da diéu tri duy tri m&c huyét ap 6n dinh < 160/90
mmHg. Nhitng BN tiéu dworng dwoc diéu tri duy tri glucose mau trudc, trong va sau mé &
gidi han 7 - 10 mmol/l. Nhirng trwdng hop c6 viém phé quan man déu dwoc diéu tri n dinh
trwdc md, sau phau thuat cho van dong som, vat ly tri liéu va giam dau tot tranh cac bién
chirng xep phdi, boi nhiém ho hép.

Trong qua trinh PTNS, nhét 14 vé&i trwong hop ¢ viem dinh (47,9%) va TM dinh phirc tap
(15,5%), dé tranh céac tai bién trong md dac biét la tén thwong dwérng mat, can chd y danh
gia, kiém soat dwoc dwérng mat chinh (dng mat chi va éng gan chung), nhat la khi phau tich
ra xa c6 TM. Trwong hop kho khan co thé c&t TM xudi dong hodc lam xep TM chi déng
(7,4%) dé thuan lgi cho cat TM. Ty 1& chuyén md mé cuia ching toi la 4,2% déu do khé khan
vé k¥ thuat (dinh phlrc tap) va kiém tra do dng mat chd gian. Theo Vi Huy Nung va Nguyén
Ngoc Bich (2003), ty I& chuyén mé mé& tai Bénh vién Bach Mai trong PTNS cit TM & nguoi
cao tudi la 5,9%. A.L. Juan (1998) va A.M. Malik (2008) g&p ty l&é chuyén mé mé 8,1 - 8,3%.
Ty 1& nay cla Nguyén Hong Hién (2002) va Phan Thj Tuyét Lan (2006) tir 10,2 - 14,3%.

PTNS cét TM cho nhitng BN cao tudi c6 nhiéu bénh Iy man tinh két hop, cho thay nhiéu
wu diém nhu: thoi gian trung tién som (trung binh 44,7 + 16,2 gio), bién chtrng sau mo it
(3%) va déu la cac bién chung nhe, khdng co t& vong, thoi gian nam vién ngan va tinh thdm
m§ cao. Theo nhiéu tac gid, PTNS giGp cho kha n&ng phuc hdi sau mb cia ngwdi bénh
nhanh hon, nhét 1a dbi véi nguwoi cao tudi sé tranh dwoc cac bién chirng vé ho hap, tiét
niéu... va gép phan giam chi phi diéu tri. Danh gia két qua sém sau md: tét 91,2%, kiém tra
két qua sau md 3 - 42 thang thay: két qua kha va tét 95,8%, khong cé két qua kém la rat
dang khich Ié.

KET LUAN

Nghién ctru 71 BN > 60 tudi dwgc PTNS cit TM do séi TM don thuan tai Bénh vién 103,
rat ra mot sd két luan sau:

- Triéu chirng Iam sang thwong gap 1a dau vang ha swéon phai, thuwong vi (100%), réi loan
tiéu hoa (45,1%), diém TM dau (73,2%), dau hiéu Murphy (+) 43,7%. Siéu am cd gia tri chan
doan cao (100%).

- Ty 1& mac bénh man tinh két hop 73,2%, hay gap nhat la cac bénh vé tuan hoan, tiéu
héa, tiét niéu. Trung binh mdi BN c6 1,5 bénh két hop. Tinh trang BN trwéc md véi ASA 2 va
312 62%.

- Bbi v&i BN c6 bénh két hop, can chu y diéu tri 6n dinh trwdc mé: huyét ap duy tri &@ mic
< 160/90 mmHg trong bénh tang huyét ap; glucose mau trong gi¢i han tr 7 - 10 mmol/l &
bénh tiéu dwong...

- ap dung PTNS cét TM do séi TM don thudn & nguwoi cao tudi da mang lai nhirng két
qua kha quan. Danh gia két qua soém sau md: tét 91,2% va khong cé t&r vong. Kiém tra sau
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mé 3 - 42 thang: két qua kha va tot 95,8%. Nén ap dung phwong phap nay rong rai hon &
cac tuyén bénh vién.

TAI LIEU THAM KHAO
1. Nguyén Hbéng Hién. Nghién ciru PTNS cét TM & nguwdi cao tudi tai Bénh vién Bach Mai. Luan
van Thac si Y hoc. 2002.

2. Phan Thj Tuyét Lan. Nghién clu mét s6 dac diém 1am sang, can Iam sang va danh gia két qua
phau thuat s6i TM don thuan & ngwdi cao tudi tai Bénh vién Viét Tiép - Hai Phong. Luan van chuyén
khoa cap II. 2006.

3. Vi Huy Nung, Nguyén Ngoc Bich. Cat tii mat ndi soi & nguoi cao tudi. Tap chi Y-Dwoc hoc
quén sy. 2003, so 3, tr.88-92.

4. Tran Vén Phoi va CS. Phau thuat cat TM ndi soi & ngudi cao tudi. Tap chi Y hoc TP. H6 Chi
Minh. 2003, s6 1, tr.35-38.

5. A.L. Juan et al. Laparoscopic vs. open cholecystectomy in patients aged 65 and older. Surg lap
& endoscopy. 3-1998, pp.208-210.

6. A.M. Malik. Laparoscopic cholecystectomy in the elderly patients. An experience at Liaquat
University Hospital Jamshoro. ELISA. 2008, p.41.

139



