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NHIÔM ROTAVIRUS ë TRÎ EM TI£U CH¶Y CÊP KHU VùC Hµ §¤NG, Hµ Néi 

 
NguyÔn LÜnh Toµn 

Tãm t¾t 
Rotavirus lµ nguyªn nh©n hµng ®Çu g©y tiªu ch¶y 

cÊp (TCC) ë trÎ em. Nghiªn cøu tiÕn hµnh trªn 95 trÎ 
em d­íi 5 tuæi m¾c TCC. Rotavirus-RNA trong ph©n 
®­îc ph¸t hiÖn b»ng kü thuËt multiplex RT-PCR. KÕt 
qu¶ cho thÊy Rotavirus-RNA d­¬ng tÝnh trong ph©n trÎ 
m¾c TCC lµ 78/95 (82%). Ph©n tÝch kiÓu gen G cña 
Rotavirus chøng minh kiÓu gen G3 chiÕm ­u thÕ 55/78 
(70,5%), tiÕp ®Õn lµ G1 11/78 (14,1%) vµ phèi hîp G1 
vµ G3 lµ 7/78 (9%). Tãm l¹i, Rotavirus lµ nguyªn nh©n 
chÝnh g©y TCC trÎ em (82%) víi hai kiÓu gen phæ biÕn 
lµ G3 vµ G1 ë khu vùc Hµ ®«ng, Hµ Néi.  

Tõ khãa: Rotavirus, tiªu ch¶y cÊp. 
summary 
Rotavirus is mainly caused acute diarrhea in 

children world-wide. 95 acute diarrhea children under 
5 year old were enroled in this study. Rotavirus-RNA 
in stool samples were examined by using multiplex 
reverse transcription-polymerase chain reaction. 
Result showed that Rotavirus-RNA was detected in 
78 of 95 (82%) stool samples. Genotyping analysis 
demonstrated the Rotavirus G3 was predominant 
genotypes (70.5%), following by Rotavirus G1 
(14.1%) and co-infected G1 and G3 genotype (9%). 
In summary, Rotavirus is mainly caused of diarrhea in 
children (82%) with two predominant kiÓu gen G3 and 
G1 in Hadong area, Hanoi.  

Keywords: Rotavirus, diarrhea, multiplex RT-PCR 
§Æt VÊn ®Ò 
Rotavirus lµ c¨n nguyªn quan träng g©y tiªu ch¶y 

cÊp (TCC), ®Æc biÖt lµ trÎ em d­íi 5 tuæi. ë c¸c n­íc 
®ang ph¸t triÓn cã tû lÖ TCC do Rotavirus tõ 40 - 
60%. Mçi n¨m hµng tr¨m ngh×n ca tö vong do 
Rotavirus ë c¸c n­íc ®ang vµ ch­a ph¸t triÓn (Gray 
vµ cs, 2008).  

ë n­íc ta TCC do Rotavirus chiÕm kho¶ng 54% 
c¸c tr­êng hîp tiªu ch¶y nhËp viÖn. ¦íc tÝnh kho¶ng 
7500 trÎ chÕt mçi n¨m do TCC trong ®ã nguyªn nh©n 
chñ yÕu lµ do Rotavirus. Bëi vËy, chÈn ®o¸n sím vµ 
®óng nguyªn nh©n g©y TCC ®Ó cã biÖn ph¸p ®iÒu trÞ 
thÝch hîp lµ rÊt cÇn thiÕt (§Æng §øc Anh vµ cs, 2005; 
NguyÔn V¨n MÉn vµ cs, 2005).  

Rotavirus cã h×nh cÇu, ®­êng kÝnh 70 - 80 nm, 
thuéc hÖ gene RNA sîi kÐp gåm 11 m¶nh ARN kh¸c 
nhau, genome cã kÝch th­íc 16 - 17 kb. Rotavirus 
®­îc chia lµm 7 nhãm kÝ hiÖu tõ A ®Õn G, trong ®ã 
nhãm A lµ nhãm chñ yÕu g©y TCC ë trÎ em (Estes M. 
1996; Matthijnssens J vµ cs, 2008). 

Cã nhiÒu ph­¬ng ph¸p ph¸t hiÖn Rotavirus th­êng 
dïng gåm miÔn dÞch g¾n enzyme (ELISA), khuÕch t¸n 
miÔn dÞch, s¾c ký miÔn dÞch, ng­ng kÕt latex... nh­ng 
®é nh¹y vµ ®Æc hiÖu h¹n chÕ. HiÖn nay, kü thuËt sinh 
häc ph©n tö nh­ RT-PCR (reverse transcription 
polymerase chain reaction) vµ PCR ®a måi ®· kh¾c 
phôc ®­îc nh÷ng h¹n chÕ cña c¸c kü thuËt trªn vµ ®· 
bæ sung thªm cho c¸c ph­¬ng ph¸p chÈn ®o¸n kinh 
®iÓn. Kü thuËt nµy cã ®é nh¹y vµ ®Æc hiÖu cao cho 
phÐp ph¸t hiÖn l­îng virus thÊp trong mÉu bÖnh phÈm 
vµ cho phÐp x¸c ®Þnh kiÓu gen cña virus.  

Trong nghiªn cøu nµy, chóng t«i tiÕn hµnh víi c¸c 
môc tiªu x¸c ®Þnh tû lÖ vµ kiÓu gen cña Rotavirus g©y 
TCC trÎ em khu vùc Hµ §«ng, Hµ Néi. 

VËT LIÖU Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. MÉu bÖnh phÈm: 95 mÉu ph©n cña trÎ em 

TCC d­íi 5 tuæi nhËp viÖn t¹i bÖnh viÖn ®a khoa Hµ 
T©y (cò) vµ bÖnh viÖn Qu©n y 103. ChÈn ®o¸n x¸c 
®Þnh TCC vµ ph©n lo¹i mÊt n­íc theo Tæ chøc y tÕ 
thÕ giíi (1995). C¸c mÉu ph©n ®­îc thu thËp theo 
®óng qui tr×nh riªng rÏ tõng bÖnh nh©n tr¸nh nhiÔm 
chÐo qua dông cô lÊy mÉu. 

2. Xö lý bÖnh phÈm: Ph©n ®­îc pha lo·ng trong 
n­íc khö ion tû lÖ 1:9 ly t©m 6000 vßng/phót ë 4 0C, 
30 phót. DÞch næi ph©n 10% ®­îc b¶o qu¶n -800C cho 
®Õn khi sö dông. 

3. T¸ch RNA: 140 l dung dÞch dÞch næi ph©n ®­îc 
dïng t¸ch RNA virus. Kit t¸ch RNA sö dông bé kit 
“QIAamp viral RNA” cña h·ng QIAgen, Germany. Qui 
tr×nh t¸ch RNA virus theo h­íng dÉn cña nhµ s¶n xuÊt. 
S¶n phÈm RNA sau khi t¸ch ®­îc b¶o qu¶n ë -70 0C.  

4. Måi (Primer): C¸c cÆp primer dïng chÈn ®o¸n 
vµ ph©n biÖt kiÓu gen cña Rotavirus m« t¶ chi tiÕt 
trong b¶ng 1 (Gentsch vµ cs, 1992; Gouvea vµ cs, 
1990; Iturriza-Gãmara vµ cs, 2004). 
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B¶ng 1. Tr×nh tù c¸c primer dïng ph¸t hiÖn vµ 
ph©n biÖt kiÓu gen cña Rotavirus. 

Primer Tr×nh tù primer (5’-3’) 
KÝch 
th­íc 
(bp) 

VÞ trÝ 

Rota1F GGCTTTAAAAGAGAGAATTTCC 21-22 

Rota1R GGTCACATCATACAATTCTAATC 
1062 1062–

1032 
G1F GCAAGTACTCAAATCAATGATG 749 313–334 
G2F CAATGATATTAACACATTTTCTGTG 651 411–435 
G3F CGTTTGAAGAAGTTGCAACAG 374 689–709 
G4F CGTTTCTGGTGAGGAGTTG 582 480–498 
G9F CTAGATGTAACTACAACTAC 305 757–776 
G5R CACGTACTCGTTGTTACGTC 778 779–760 
G6R CTAGTTCCTGTGTAGAATC 498 499–481 
G8R CGGTTCCGGATTAGACAC 272 273–256 
G10R TTCAGCCGTTGCGACTTC 713 714–697 
G11R GTCATCAGCAATCTGAGTTGC 335 336–316 

Ph¶n øng RT-PCR thø nhÊt dïng cÆp primer 
Rota1F vµ Rota1R, kÝch th­íc s¶n phÈm PCR lµ 
1062 bp. 

Ph¶n øng PCR thø hai dïng hai tæ hîp primer: Tæ 
hîp primer thø nhÊt gåm c¸c måi: RotaR vµ c¸c måi 
G1F, G2F, G3F, G4F vµ G9F, theo lÇn l­ît cho c¸c 
s¶n phÈm PCR lµ 749, 652, 374, 538 vµ 306 bp. 

Tæ hîp thø hai gåm c¸c måi Rota1F vµ G5R, 
G6R, G8R, G10R vµ G11R theo lÇn l­ît cho c¸c s¶n 
phÈm t­¬ng øng 779, 499, 273, 714 vµ 336 bp. 

Hçn hîp måi chØ pha ®ñ cho mét lÇn ch¹y ®«ng 
tan chØ mét lÇn kh«ng dïng l¹i cho lÇn sau. 

5. Ph¶n øng multiplex RT-PCR: Rotavirus-RNA 
trong mÉu bÖnh phÈm ®­îc ph¸t hiÖn b»ng kü thuËt 
PCR b¸n lång (seminested –PCR) sö dông kit RNA 
mét b­íc (One step RT-PCR kit, QIAgen). Ph¶n øng 
PCR lång ®­îc thùc hiÖn ®Ó chÈn ®o¸n vµ ph©n biÖt 
kiÓu gen G cña Rotavirus. Chu tr×nh nhiÖt cña c¸c 
ph¶n øng PCR nh­ sau: Vßng PCR thø nhÊt: sau 1 
chu k× tæng hîp cDNA 45 0C x 30 phót vµ 95 0C x 5 
phót, thùc hiÖn 35 chu k× 94 0C x 1 phót, 46 0C x 2 phót 
vµ 72 0C x 1 phót. Vßng PCR thø hai: còng gåm 35 chu 
k× 94 0C x 1 phót, 55 0C x 2 phót vµ 72 0C x 1 phót.  

S¶n phÈm cDNA cña ph¶n øng PCR thø 2 ®­îc 
®iÖn di trªn gel Agarose 1,5% víi Ethidium Bromide 
(0.5 mg%) trong ®Öm 1x TBE, 110 V«n, dßng 80 mA, 
trong 45 phót, quan s¸t vµ chôp ¶nh b»ng m¸y soi 
Gel-Dolphil. 

6. Ph©n tÝch vµ xö lý sè liÖu: Sè liÖu nghiªn cøu 
®­îc xö lý theo ph­¬ng ph¸p thèng kª sö dông phÇn 
mÒm STAT 7.0 (www.stata.com) vµ STAVIEW 4.57 
(www.statview.com). 

KÕT QU¶ 
1. Tû lÖ Rotavirus-RNA. B»ng kü thuËt multiplex 

RT-PCR ®· x¸c ®Þnh ®­îc tû lÖ nhiÔm Rotavirus trong 
ph©n trÎ em TCC lµ 78/95 (82%). XÐt nghiÖm RT-
PCR ®­îc x¸c ®Þnh d­¬ng tÝnh víi Rotavirus (H×nh 1.) 
khi xuÊt hiÖn b¨ng s¶n phÈm PCR trªn gel agarose 
1,5% víi kÝch th­íc t­¬ng øng nh­ ®· m« t¶ trong 
b¶ng 1. So víi kÕt qu¶ ph¸t hiÖn Rotavirus ë nh÷ng 
trÎ TCC nhËp viÖn ë mét sè tØnh trong c¶ n­íc cña 
mét sè t¸c gi¶ kh¸c giao ®éng tõ 47-62%. Tuy nhiªn 

c¸c t¸c gi¶ nµy x¸c ®Þnh b»ng kü thuËt ELISA, th­êng 
®é nh¹y thÊp h¬n nhiÒu so víi RT-PCR lång. 

 
H×nh 1. H×nh ¶nh ®iÖn di s¶n phÈm PCR ®a måi  

trªn gel agarose 1,5%.  
C¸c mÉu R19, R20, R21 vµ R26 d­¬ng tÝnh víi 

Rotavirus. B¨ng s¶n phÈm PCR t­¬ng øng 374 bp 
(Rotavirus kiÓu gen G3); c¸c mÉu R18 ©m tÝnh; chøng 
d­¬ng lµ chñng Rotavirus kiÓu gen G1P8 ®· biÕt; M: 
thang chuÈn DNA 100 bp. 

2. KiÓu gen cña Rotavirus.  
S¶n phÈm PCR dïng ph©n tÝch kiÓu gen cña 

Rotavirus ®­îc ®iÖn di trªn gel agarose 1,5% vµ 
nhu«m DNA b»ng Ethidium Bromide. KÕt qu¶ ph©n 
tÝch kiÓu gen G cña Rotavirus chøng minh chØ tån t¹i 
hai kiÓu gen G3 vµ G1 g©y bÖnh TCC trÎ em ë 
nghiªn cøu nµy. Trong ®ã kiÓu gen chiÕm ­u thÕ lµ 
kiÓu gen G3: 70,5% (55/78), kiÓu gen G1: 14,1% 
(11/78) vµ ®ång/béi nhiÔm hai kiÓu gene G3 víi G1: 
9% (7/78) (H×nh 2). 

 
H×nh 2. H×nh ¶nh ph©n biÖt kiÓu gen cña Rotavirus  

b»ng multiplex RT-PCR.  
MÉu R58 ®ång nhiÔm kiÓu gen G3 (374bp) vµ G1 

(749 bp), R60 mang kiÓu gen G1, chøng d­¬ng lµ 
chñng Rotavirus ®· biÕt mang kiÓu gen G1P8; M: 
thang chuÈn DNA 100 bp 

BµN LUËN 
KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy kü thuËt RT-PCR ®a 

måi cho phÐp x¸c ®Þnh nhiÔm Rotavirus trong mÉu 
ph©n bÖnh TCC trÎ em. §ång thêi ph©n biÖt ®­îc c¸c 
kiÓu gen cña Rotavirus dùa vµo c¸c kÝch th­íc kh¸c 
nhau s¶n phÈm PCR khi sö dông c¸c cÆp måi ®Æc 
hiÖu kh¸c nhau. 

Tû lÖ rotavirus trong mÉu ph©n ph¸t hiÖn ®­îc tíi 
82% cho thÊy ®©y lµ c¨n nguyªn chÝnh g©y bÖnh TCC 
ë trÎ em d­íi 5 tuæi. KÕt qu¶ nµy phï hîp víi mét sè 
nghiªn cøu ®· c«ng bè gÇn ®©y nh­ Doan vµ cs 
(2003) cho thÊy tû lÖ TCC trÎ em do Rotavirus ë 
thµnh phè Hå ChÝ Minh lµ 65,6%; theo §Æng §øc Anh 
vµ cs (2005) nghiªn cøu trªn 5768 tr­êng hîp t¹i 4 
khu vùc Hµ Néi, H¶i Phßng, Kh¸nh Hßa vµ Hå ChÝ 
Minh giai ®o¹n tõ 1988 ®Õn 2003, b»ng kü thuËt 
ELSA x¸c ®Þnh tû lÖ TCC trÎ em nhËp viÖn cã c¨n 
nguyªn do Rotavirus tõ 47-62%. Cã sù giao ®éng vÒ 
tû lÖ m¾c gi÷a c¸c khu vùc vµ nghiªn cøu cã thÓ do 
nhiÒu nguyªn nh©n nh­ kh¸c nhau vÒ khu vùc ®Þa lÝ, 
tuæi, thêi gian lÊy mÉu, ph­¬ng ph¸p xÐt nghiÖm... 
Trong nghiªn cøu nµy chóng t«i dïng kü thuËt RT-
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PCR lång cßn c¸c nghiªn cøu kh¸c chñ yÕu dïng kü 
thuËt ELISA. 

Ng­êi ta thÊy r»ng TCC do Rotavirus ë MiÒn B¾c 
n­íc ta th­êng xuÊt hiÖn vµo thêi ®iÓm giao mïa gi÷a 
mïa thu vµ ®«ng, mïa ®«ng vµ mïa xu©n. Thêi tiÕt 
kh«, l¹nh lµ ®iÒu kiÖn thÝch hîp ®Ó bÖnh tiªu ch¶y do 
Rotavirus ph¸t triÓn. Trong khi ®ã ë miÒn Nam kh«ng 
cã mïa ®«ng râ rÖt, nªn tiªu ch¶y do Rotavirus x¶y ra 
quanh n¨m, kh«ng bïng ph¸t thµnh dÞch nh­ phÝa 
B¾c (Doan vµ cs, 2003). Nghiªn cøu cña chóng t«i 
tiÕn hµnh lÊy mÉu tõ th¸ng 12 ®Õn th¸ng 10, bao trïm 
c¶ mïa ®«ng vµ xu©n ®©y lµ mïa TCC trÎ em th­êng 
liªn quan ®Õn nguyªn nh©n do virus g©y ra.  

HÖ gen cña Rotavirus bao gåm 11 ®o¹n ARN sîi 
kÐp m· hãa cho c¸c protein cÊu tróc (VP) hoÆc kh«ng 
cÊu tróc (NVP). CÊu tróc vá capsit cña Rotavirus gåm 
3 líp: líp lâi chøa c¸c protein cÊu tróc VP1, VP2, VP3 
®­îc m· hãa nhê c¸c gen sè 1, 2 vµ 3; líp trong lµ 
VP6 – mét lo¹i kh¸ng nguyªn ®Æc hiÖu nhãm do gen 
sè 6 m· hãa; líp ngoµi cïng lµ VP4 vµ VP7, trong ®ã 
VP7 cã b¶n chÊt lµ glycoprotein (G protein) ®­îc m· 
hãa do gen sè 9 cña Rotavirus cßn VP4 lµ protein 
nh¹y c¶m víi protease (P protein) ®­îc m· hãa bëi 
gen sè 4. Hai gen nµy g©y ®¸p øng miÔn dÞch t¹o c¸c 
kh¸ng thÓ trung hßa vµ cã liªn quan ®Õn miÔn dÞch b¶o 
vÖ, x¸c ®Þnh tÝnh ®Æc hiÖu kiÓu gen cña virus, v× vËy nã 
®­îc sö dông ®Ó ®Æt tªn cho c¸c chñng Rotavirus. C¸c 
nghiªn cøu gÇn ®©y cho thÊy, hiÖn cã tíi 19 kiÓu gen 
G, 27 kiÓu gen P vµ 11 VP6 ®· ®­îc ph¸t hiÖn c¶ ë 
ng­êi vµ ë ®éng vËt. Tuy nhiªn, g©y bÖnh cho ng­êi 
chñ yÕu kiÓu gen G1, G2, G3, G4, G9 vµ phèi hîp víi 
P8, P4 vµ P6 (Matthijnssens J vµ cs, 2008).  

KÕt qu¶ nghiªn cøu nµy cho thÊy chØ xuÊt hiÖn hai 
kiÓu gen G cña Rotavirus g©y TCC trÎ em khu vùc Hµ 
§«ng, Hµ Néi. Trong ®ã Rotavirus mang kiÓu gen G3 
lµ chiÕm ®a sè víi tû lÖ 70,5%, kiÓu gen G1 chiÕm 
14,1% vµ ®ång/béi nhiÔm G1 víi G3 lµ 9%. Mét sè 
nghiªn cøu gÇn ®©y cho thÊy Rotavirus ë ViÖt Nam 
th­êng mang kiÓu gen G1P8, ngoµi ra cã mét tû nhá 
c¸c chñng G2P4, G1P4, G4P8, G4P6, G3P8 (NguyÔn 
V¨n MÉn vµ cs, 2006; Martella vµ cs, 2001, §Æng §øc 

Anh vµ cs, 2005). Cã sù kh¸c biÖt trong nghiªn cøu 
cña chóng t«i vµ c¸c t¸c gi¶ kh¸c cã thÓ ®­îc gi¶i thÝch 
lµ cã thÓ trong mét thêi gian dïng c¸c v¾cxin chèng l¹i 
virus cã kiÓu gen G1 cã thÓ lµm cho tû lÖ l­u hµnh 
nhãm G1 gi¶m xuèng hoÆc do sù kh¸c biÖt vÒ khu vùc 
®Þa lÝ còng nh­ cì mÉu nghiªn cøu cßn Ýt. 

KÕT LUËN 
Nguyªn nh©n g©y TCC trÎ em d­íi 5 tuæi chñ yÕu 

lµ do Rotavirus, chiÕm tû lÖ 82% trong mÉu ph©n trÎ 
em TCC ë khu vùc Hµ §«ng, Hµ Néi. Tån t¹i hai kiÓu 
gen G3 vµ G1 cña Rotavirus g©y bÖnh TCC trÎ em ë 
khu vùc Hµ §«ng víi kiÓu gen G3 chiÕm 70,5%, kiÓu 
gen G1 lµ 14,1% vµ ®ång/béi nhiÔm hai kiÓu gen G1 
vµ G3 lµ 9%.  
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MéT Sè §ÆC §IÓM BÖNH NH¢N TAI N¹N GIAO TH¤NG §¦îC CÊP CøU  

T¹I BÖNH VIÖN §A KHOA TØNH §¡KL¡K N¡M 2009 
 

§oµn Ph­íc Thuéc, §ç Anh ChiÕn 
Tr­êng §¹i häc Y D­îc HuÕ 

Tãm t¾t 
Môc tiªu: M« t¶ ®Æc ®iÓm th­¬ng tæn, thêi ®iÓm 

xÈyra tai n¹n, ph­¬ng tiÖn g©y tai n¹n giao th«ng vµ 
tû lÖ tö vong ë nh÷ng bÖnh nh©n bÞ tai n¹n giao th«ng 
(TNGT) vµo cÊp cøu ®iÒu trÞ t¹i BÖnh viÖn §a khoa 
TØnh §¨kL¨k n¨m 2009. ThiÕt kÕ nghiªn cøu: M« t¶ 
c¾t ngang. Cì mÉu bao gåm tÊt c¶ 1434 bÖnh nh©n 
bÞ TNGT vµo cÊp cøu vµ ®iÒu trÞ t¹i BÖnh viÖn n¨m 
2009. KÕt qu¶ nghiªn cøu: ChÊn th­¬ng (CT) x­¬ng 
khíp chiÕm 29,6%; ChÊn th­¬ng sä n·o (CTSN) 24 

%. Trong sè bÖnh nh©n cã uèng bia r­îu, CTSN 
chiÕm 33,9%, chÊn th­¬ng ®Çu mÆt 27,3%. Trong sè 
bÖnh nh©n kh«ng sö dông bia r­îu, chÊn th­¬ng 
phÇn mÒm chiÕm 31,8%, chÊn th­¬ng x­¬ng khíp 
30,5%, CTSN chiÕm 22,7%. Ph­¬ng tiÖn g©y tai n¹n 
do xe m¸y chiÕm 96.6%. Thêi ®iÓm x¶y ra TNGT tõ 
18 giê ®Õn 24 giê chiÕm 44%, cao h¬n c¸c thêi ®iÓm 
kh¸c, sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª (P < 0,05), cã 
uèng r­îu bia 11,1%. Tû lÖ tö vong do TNGT lµ 1,8 


