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Muc tiéu: Nhan xét tinh hinh va bwéc dau danh gia
hiéu qué diéu tri dw phong lay truyén HIV tir me sang
con tai Bénh vién Phu san Trung uong tir 9/2005 dén
2/2008

Déi trong va phuong phdp nghién ciu:  Phuong
phap nghién ctu tién ctiu theo déi cac ba me nhiém HIV
sinh con tai Bénh vién Phu san Trung wong tir thang
9/2005 dén thang 2/2008 va theo déi con cta ho cho
dén 18 thang tubi. Két qua: C6 271 trurong hop nhiém
HIV / 48.423 trirong hop dé tai bénh vién tuong tng voi
ty 16 nhiém la 0,56% trong dé c6 216 trong hop dé tai
bénh vién. 86% (185/216) sé phu ni¥ nhiém HIV da
dugc dung thudc dw phong PLTMC, trong do 44% duoc
didu tri tor khi mang thai, 42% khi chuyen da, con 14%
khéng duoc diéu tri ARV do mat dau, hodc khéng du
diéu kién diéu tri. Trong téng sé 215 tré sinh séng c6
100% tré duoc diéu tri xiro ARV va nhén sita &n thay
thé. Tuy nhién NC chi theo déi duoc 33% cdp me con
sau sinh (52/215) trong dé6 c6 18 tré (34%) da duoc lam
xét nghiém HIV vé6i 2 c6 két qua duong tinh — qua danh
gi4 ban déu cho théy ty 16 Iy truyén HIV khodng 11% tai
nghién ctru nay

Két luan:

- Ty 1é nhiém HIV & phu ni¥ mang thai tai Bénh vién
Phu sén Trung wong trong thoi gian ttr thang 9/2005 dén
2/2008 la 0,56%

- 86 % céc truong hop ba me nhiém HIV duoc diéu
tri ARV va 100% tré duoc diéu tri xiro ARV va cép sira
an thay thé

- Butc dau xac dinh ty 16 lay truyén HIV ttr me sang
con trong nghién ctru nay ~ 11%

Khuyen nghi: Ttr nghién ctru ndy cho théy van dé
cép thiét clia viéc xay dung hé thong chuyen tuyen theo
déi danh gia me con sau sinh va dé xuét viéc str dung ky
thuét PCR trong chén doan sém nhiém HIV cho tré.

Bénh vién Phu san Trung wong
PHAN TH| THU NGA

SUMMARY

REVIEW THE SITUATION AND INITIALLY
EVALUATE THE EFFECTIVENESS OF PREVENTION
TREATMENT OF HIV TRANSMISSION FROM
MOTHER TO CHILD IN THE NATIONAL HOSPITAL OF
GYNECO-OBSTETRIC FROM 9/2005-2/2008

Objective: Initially evaluate the effectiveness of
prevention treatment of HIV transmission from mother to
child in the National Hospital of Gyneco-Obstetric
(NHOG) from 9/2005 to 2/2008

Subjects and research methodology: Research
prospective to follow-up mothers infected with HIV born
in the NHOG from Sept.2005 — Feb.2008, then assess
their infants for up to 18 months of age. Results: There
are 271 cases of pregnant women infected with HIV/
48,423 cases lay in hospital, corresponds to a 0,56%
rate of infection including 216 cases lay in the hospital.
86% (185/216) of women HIV (+) were received ARV, in
which 44% were treated after pregnancy, 42% for labor,
14% non attending ARV due to lost-follow up or not
eligible treatment. Of 215 infants living: 100% of treated
and receiving ARV syrup instead of milk food. However,
only 24% (52/215) both mothers and infants post natal
have been follow-up, in which 18 infants (34%) have
been tested for HIV with 2 positive results —It's showed
an average HIV transmission rate about 11% in the
study.

Conclusion:

- HIV prevalence in pregnant women in NHOG in 2
year rate is~ 0,56%

- 86% of cases of mothers infected with HIV
antiretroviral treatment and 100% of children treated
ARV syrup for milk and food replacement

- Fristly the rate of HIV transmission from mother to
child in the study is ~11%

Recommendations:
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From this study showed that urgent issues of building
transfer systems, monitoring evaluation following post-
partum of mother and propose the use of PCR
technique in early diagnosis of HIV to children.

DATVAND

Dai dich HIV/AIDS dang la mét trong nhirng van dé
strc khoé Ién trén thé gi¢i cling nhw & Viét Nam vi tinh
chat nguy hiém cha bénh, m&c d6 lan tran nhanh va
nhirng tac déng néng né trén mai linh vuc cla doi sbng
xa hgi. Cung vé&i tinh hinh chung cla dich HIV/AIDS tai
Viét Nam, ty 1& PNMT nhiém HIV ciing tang 1&n nhanh
chéng. Theo wéc tinh ty 1& nhiém PNMT nhiém HIV tang
lén khodng 18,5 IAn nam 2005 so v&i nam 1994, tir
0,02% nam 1994 1én dén 0,37% nam 2005[6][7].Do dé
s6 tré nhiém HIV cling ngay cang tang vi cé t&i 99% tré
dwéi 5 tudi nhiém HIV do lay tir me bi nhiém [6] Viét
Nam da tham gia vao chwong trinh Phong lay truyén
HIV tr me sang con tir rat sém. Va dwa vao nhirng
chién lwgc quéc gia da dwoc Chinh pha phé duyét, Bo Y
té da xay dwng Chwong trinh hanh déng quéc gia vé
PLTMC giai doan 2006-2010. Muc tiéu cta chwong trinh
dén ndm 2010 la gidm ty & PNMT nhiém HIV dudi

0,5%, giam ty 1& LTMC dw&i 10%; 90% PNMT duwoc tw
van va xét nghiém HIV va 100% PNMT bj nhiém HIV
duoc diéu tri dw phong thubc khang retro-virat [4].N&m
2007 Bo Y té tiép tuc ban hanh Quy trinh chdm séc va
diéu tri dw phong lay truydn HIV tr me sang con
(4361/QD-BYT ngay 7/11/2007)[1]. Cung v&i nhigu sy
hé tro clia cac td chirc qudc té...cac can thiép toan dién
va c6 hiéu qua cho phu ni¥ mang thai da dwoc trién khai
tai nhidu bénh vién trong d6 c6 Bénh vién Phu san
Trung wong, don vi dau nganh dwoc Bo Y té giao trach
nhiém chi dao chuyén moén va giam sat cac hoat déng
trong linh vwc PLTMC trén toan qudc. Chuwong trinh
PLTMC toan dién hién nay dwgc dang trién khai tai
Bénh vién PSTW bao gém cac hoat dong: tw van va xét
nghiém HIV tw nguyen cho PNMT, cung cép thube va
diéu tri ARV mién phi, cac can thiép san khoa , tw van
Iwa chon nudi con va cung cAp mién phi siva thay thé
cho tré,[2]....Cac md hinh PLTMC nay ciling dang dwoc
nhan I&n tai cac co s& y té véi quy moé ngay cang dwoc
m& réng tai cac tinh trén toan quéc [1]. Do d6 dé cé mot
sb nhan xét va danh gia bwéc dau vé chwong trinh digu
tri dw phong lay truyén HIV tr me sang con tai Bénh
vién Phy san Trung wong ching téi tién hanh nghién
cru sau nhdm xac dinh:

Muc tiéu cu thé

1. Xac dinh ty & nhiém HIV & phu ni* mang thai tai
Bénh vién PSTU trong thoi gian nghién ctru

2. Buwéc dau danh gia hiéu qua PLTMC qua theo ddi
cac cap me con nhiém HIV sau dé tai Bénh vién

POl TUONG, PHWONG PHAP NGHIEN CUU

Thiét ké nghién ciru:

- Nghién ctu tién clru theo di cac ba me bi nhiém
HIV tir 9/2005-2/2008 va con cla ho sau dé 18 thang

Doi twong nghién ciru:

- PNMT dén kham co xét nghiém HIV khang dinh
dwong tinh

- Céc c&p me con sau dé 18 thang dwgc phéng van
theo ddi v& tinh trang nhiém HIV cla ho

Thoi gian va dia diém nghién ctru:

- Tai Bénh vién Phy san TU tlr thang 9 nam 2005
dén thang 2 n&m 2008

C& mau: Chon mau toan bo

KET QUA NGHIEN cUrU

Bang 1: Dac diém clia phu nir mang thai nhiém HIV
tai Bénh vién Phu san Trung wong (tir thang 9/2005 dén
thang 2/2008)

Dac diém | Séluong | Tyle%

1. Tudi(n=243)
2. Tubi trung binh la 26,29 + 4,44

<19 11 4,53
20-34 1278 73,25
35-40 54 22,22
2. Noi sbng (n=243 )
Ha Noi 109 44,86
Cac tinh khac 134 55,14
3. Giai doan lam sang (n=110)

| 101 91,82
111 4 3,64
v 5 4,54

4.Thoi diém phét hign nhiém HIV (n=243)
Trwéce thai ky nay 27 11,11
Trong thai ky nay 106 43,62
Khi dé 110 45,27

Da sb bénh nhan déu & d6 tudi con rat tré (do tudi
trung binh la 26 tudi) va chi c6 11,11% ngudi phu ni
biét minh nhiém HIV tir trwde, con lai da phan khi mang
thai hoac dén khi vao chuyén da d& m¢ilam xét nghiém
va dwoc chan doan nhiém HIV

Béng 2. Xét nghiém phat hién nhiém HIV

TT Sblwong | Ty 16 %
1 Sé phu nir PNMT kham 48423
thai va dé tai BV
2 S6 PNMT dwoc tw van 48395 99,95

va lam xét nghiém HIV

3 S4 phu ni nhiém HIV 271

Ty I& nhiém HIV (n=48423) 0,56%

Trong sb 210 truong ho'p san phy nhiém HIV dén dé
tai Bénh vién c6 185 trwérng hop (chiém 86%) dwoc diéu
tri bang thudc khang retro-virut (ARV) theo cac phac db
khac nhau: trong dé 44% diéu tri khi mang thai va 42%
diéu tri trong chuyén da; con 31 trudng hop khéng dwoc
didu tri.

_ Ly do cho 31 trwong hep khéng duoc diéu tri bao
gom :

- 12 trwd'ng hop (14%) dwoc phat hién tir khi mang
thai nhwng do khong cé thuéc hodc do bénh nhan mét
d4u (hen quay lai diéu tri nhwng khong téi)

- 1 trwdng hop me qua nang (H/CHELP) nén khéng
¢6 chi dinh dung thuéc

- Con lai trong 19 trwéng hop san phu dwoc phat hién
khi chuyén da dé thi c¢6 16 trwéng hop vao qua mudn khi
b tir cung d3 mé hét va 3 c6 chi dinh md cAp ciru

Bang 3. C4c can thiép diéu tri dw phong LTMC

Noi dung can thiép Tongsbd | Tyle %
n=216
Cac can thiép san khoa khi dé cho
me 80 37,04
- M6 gé 125 57,87
-bé thwdng 11 5,09
- Forcep
Cac can thiép dw phong cho con (1
tré chét, n=215)
- Diéu tri xiro NVP + AZT cho tré 215 100
- Dung siva &n thay thé 215 100
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Bang 4. Theo ddi cac trwdng hgp Me sau sinh

Trong sé 215 cap me con cé 139 cé dia chi rd
rang tai hd so bénh an (52 ddng y tra I&i qua dién
thoai, 5 tir chéi gip va 82 khong thé lién hé dwoc
(thay ddi sé BT, s6 gia, chuydn chd &..). Trong 52
ngwdi me theo ddi sau dé ching t6i nhan thdy nhu
sau:

Dac diém cta ngudi me Sé lwong Ty 16%
(n=52)
Quan ly tai Phong kham ngoai 36 69,00
trd nguoi Ién
Tinh trang lam sang
- Khéng triéu ching 48 92,31
- Co triéu chirng 3 577
- Chét 1 1,92
Dang diéu tri ARV (n=51)
-Co 13 25,00
- Khéng 38 75,00

Bang 5. P&c didm cla cac tré theo déi sau dé

Dac diém caa tré Sé Tyle
lwong %
(n=52)
Tuébi (thang)
<18 30 57,69
218 22 42,31
Trung binh tudi cta tré: 14,88 + 8,68 (thang)
Cho &n siva thay thé hoan toan 52 100
C6 theo déi tiép tai PKham ngoai 42 80,77
tra Nhi
Tinh trang chung cua tré
- Stre khoé tot 50 96,15
- Nhiém triing co' hoi 2 3,85

Phan theo dé6i xét nghiém cua tré: Theo dbi
xét nghiém HIV cua tré sau 18 thang, danh gia
hiéu qua lay truyén HIV tlr me sang con

Trong sb 52 tré theo déi dwoc chi c6 18 tré co két
qué xét nghiém HIV ldc 18 thang tudi trong d6 cé 1
tré co két quad dwong tinh (v&i xét nghiém khang
dinh) va 1 tré tai thoi diém xét nghiém giai doan 9-18
thang tudi da c6 bidu hién nhiém triing co hdi (xuét
hién lao hach), con 16 tré con lai déu am tinh.

Ty 1& tré nhiém HIV/ tdng sb tré theo déi: 2/18 ~
11,11% (twong (ng v&i hiéu qua diéu tri LTMC trong
nghién ctru nay ~ 11%)

BAN LUAN

Chwong trinh PLTMC tai Viét Nam dwoc coi la
mét trong nhi*ng chuwong trinh wu tién nhét trong céc
chwong trinh chdm séc va didu tri dw phong cho
ngudi nhiém HIV/AIDS tai Viét Nam dic biét véi phu
nlr mang thai vi cac can thiép diéu tri LTMC c6 hiéu
qué va mang nhidu y nghfa nhan van. Tt nghién ctu
nay chung toi thiy cé mét sé nhan xét nhw sau:

Phat hién nhiém HIV tai BVPSTU: do nang cao
cbng tac va chét lvong tw van trudc xét nghiém nén
viéc xét nghiém HIV tai bénh vién da dwoc coi nhuw la
mét xét nghiém thwong quy, voi ty 1é xét nghiém dat
trén 99,95%. Ty 1& PNMT nhiém HIV tai bénh vién
trong hon 2 nam la 0,56% da tang hon so v&i ty 1&
0,34% cua Ngbé Thi Thuyén thyc hién tai Bénh vién

trong 4 nam tr 2000-2004 [8] va ty I& 0,37% trong
gidm st trong diém ndm 2005 cta Bo Y t& [1]. Ty lé
tang dwoc gidi thich do nhirng ly do sau: ty Ié€ chung
vé& nhiém HIV trén ca nwéc tang, BV 13 tuyén dau trong
cd nwoc trong Iinh viee PLTMC va SKSS ndéi chung.
Tuy nhién chi c6 11% PNMT biét minh nhiém HIV
trwerc khi c6 thai nén c6 thé coi ty 18 0,56% co thé la
mét chi sd bao dong vé tinh trang nhiém HIV ting
nhanh & PNMT trén quan th& PN phia Bac néi chung

Xét nghiém HIV muén va nhirng nguy co: Ty
I& cho thay c6 42 % thai phu nhiém HIV duoc phat
hién khi chuy&n da dé, khong dugc thdm kham va
quan ly thai nghen trwdc d6. Do d&n mudn nén ho
khong duoc tiép can voi cac phac dd didu tri ARV
day da twr 28 tuan tudi va chi kip duwoc diéu tri dw
phong bang lidu don NVP khi chuyén da do dé lam
giam hiéu qua diéu tri PLTMC. Vi vay khuyén céo
chung v&i phu nir mang thai la nén di xét nghiém HIV
s&m trong thai ky d& duwgc phat hién va diéu tri som.

Phat hién va theo dé6i sau sinh cho cac cap me
con sau sinh g&p khé khan vi van dé ky thi, cac ba
me khoéng cé dia chi rd rang: chi c6 37% cac ba me
chung téi lién hé dwoc qua dién thoai trong dé coé
10% chap nhan tré |&i cau hdi phéng van. Trong sbé
52 c&p me con tra 16 phéng van thi triy trweyng hop 1
ba me chét vi AIDS, con lai 70% cac ba me dwoc
quan ly theo di voi tinh trang strc khde nhin chung
13 tét. V&i tré thi khéng cé frwong hop nao chét, chi
c6 18 tré c6 xét nghiém khéng dinh HIV luc 18 thang
trong dé 16 xét nghiém &m tinh. 2 xét nghiém dwong
tinh (1 tré nhiém lao hach lc 9 thang tudi). Vé&i c&
mau trén tuy nhd nhung c6 thé wéc tinh ty 16 LTMC
tai Bénh vién voi cac can thiép didu tri dw phong da
giam xuong chi con khoang 11% (2/18). Nhw vay so
v&i viéc néu khong duoc diéu tri dw phong thi ty 1&
nay co thé 1eén t&i 30-40% [6][8]. Diéu nay cho thay
cac can thiép dy phong LTMC d4 va dang gép phan
¢6 hiéu qua lam gidm ty 1& 1ay truyén HIV tlr me sang
con tai Bénh vién PSTW.

KET LUAN

- Ty 1& PNMT nhiém HIV tai BVPSU la 0,56% (tw
9/2005-2/2008)

- 86 % cac ba me nhiém HIV dwoc didu tri ARV
dé PLTMC, 100% tré so sinh dwoc diéu tri xiro, 100
% cac ba me nudi con béng sira &n thay thé, 70-80%
cac ba me va tré duwoc chuyén tiép dén cac Phong
kham ngoai tri ngudi I&n va Nhi

- Méc du theo déi kho khan nhuwng ciing cho thay
hiéu qua diéu tri dw phong LTMC véi ty Ié & NC nay
1a 1%

KIEN NGH]|

- Tuw van va xét nghiém sém cho PNMT trong
thai ky dé& phat hién va didu tri sém nhirng truong
hop PNMT nhiém HIV

- Trién khai xét nghiém PCR sém dé gitp chan
doan sém nhiém HIV & tré

- Tiép tuc tién hanh cac nghién ctru c6 quy md
rong va sau hon dé& xac dinh ty 1& lay truyén HIV tir
me sang con
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