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TOM TAT

Qua hon 7 nam diéu tri va theo d&i bénh nhan (BN) nhan gan tir ngudi cho séng va nguoi hién
gan dau tién & Viét Nam, ching téi rat ra mot sb két luan:

Sau ghép gan, mac du & BN nhan gan gap nhiéu bién chirng nhu: thai ghép cip nhiéu dot,
nhi&m virut cytomegalo, ha bach cau néng, gidm ca 3 dong té bao tiy do cwdng lach... nhung két
qué nhin chung rat tét. Hién tai, BN khde manh va phat trién binh thwéong.

Trong va sau md, ngwdi hién gan khéng cé bién chirng gi, hién tai strc khde clia ngwdi hién gan

hoan toan binh thwong.

* T khéa: Ghép gan; Ghép gan tir ngudi cho sdng; Ngudi hién gan.

REMARKS ON OUTCOMES OF THE FIRST CASE OF LIVING
RELATED DONOR LIVER TRANSPLANTATION AFTER 7 YEARS
FOLLOW-UP IN VIETNAM

SUMMARY

We had following-up both recipient and donor of the first case of living related donor liver
transplantation in Vietnam for more than 7 years, the results showed:

- Liver transplant outcome was very good although there were some complications such as acute
rejection, CMV infection, severe leucopenia, splenomegaly... This patient is now normal growing and

healthy.

- There was no perioperative and post hepatectomy complication for donor. The donor is now

quite healthy.

* Key words: Liver transplantation; Living donor liver transplantation, Liver donor.

DAT VAN PE

Ghép tang néi chung va ghép gan noi
riéng la mot thanh twu y hoc to Ién cla thé
ky XX. Ca ghép gan lan dau tién duoc thuc
hién thanh coéng trén nguwoi ngay 01 - 3 - 1963
tai Bang Colorado (Hoa Ky). O’ Viét Nam,
ca ghép gan dau tién trén nguoi duoc thuc
hién ngay 31 - 01 - 2004 tai Hoc vién Quan
y v&i sy phdi hop clia cac chuyén gia Nhat

*Bénh vién 103

** Hoc vién Quan y

Phéan bién khoa hoc: GS. TS. Nguyén Vin Mui
PGS. TS. Tran Viét Tu

Ban va moét sb bénh vién trong nudc. Dén
nay, qua hon 7 nam, strc khée cla ca nguoi
nhan va ghép gan déu tién trién tbt. Chung
t6i tién hanh nghién clru nay nham:

- Nhén xét két qué sau ghép gan cia
ngwoi nhdn gan sau 7 nam theo déi tai
Bénh vién 103, Hoc vién Quén y.

- DBanh gia tinh trang strc khde hién tai
cla nguoi hién gan.
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DOI TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CcUrU

1. Péi twong nghién ciru.

Cap nguoi hién gan - nhan gan to nguoi
séng hién gan dau tién tai Viét Nam, duoc
phau thuat ngay 31 - 01 - 2004 tai Hoc vién
Quanyy.

2. Phwong phap nghién ciru.

* Thiét ké nghién ctru: nghién ctru ca bénh,
mo ta, tién cru, theo d&i doc.

* Thu thap sé lidu:

- H6 so' chuan bi BN nhan gan va nguoi
hién gan trwéc ghép.

- Bénh an ndi tru trong thoi gian phau
thuat cat gan va ghép gan.

- Bénh an ndi trt cac dot BN nam vién.

- H6 so theo dbi ngoai tri sau ghép theo
mau d3 dinh san.

Sau phau thuat c4t gan va ghép gan dén
nay, BN dwoc theo déi va diéu tri tai Bénh
vién 103, Hoc vién Quany.

* Phuong phap nghién ctru:

- Péi v&i BN nhan gan: st dung thubc
chéng thai ghép:

+ Prograf truyén tinh mach trong 3 tuan
dau, sau d6 chuyén dung cycloporine A
(neoral) + corticoid.

+ Duy tri liéu lwong neoral theo ndng do
khuyén céo [4].

+ Ngirng corticoid sau 4 nam.

+ Theo dbi dinh ky theo hen: lam xét
nghiém cbéng thrc mau, chirc nang gan,
siéu am 6 bung, dinh lwong ndng dd thudc
neoral.

+ Nhan vao diéu tri ndi trd khi co bat
thwong.

- B6i v&i nguoi hién gan:

+ Theo dbi dinh ky theo hen: lam xét
nghiém cbéng thirc mau, chlrc nang gan,
siéu am 6 bung, dinh lwong ndng dd thubc
neoral.

+ Nhan vao diéu tri ndi trd khi co bét
thuwdng

*N&i dung nghién ctru:

- Péi véi BN nhan gan:

+ Cac théng sb 1am sang, can l1am sang
trwdc mo.

+ Toém tat dién bién dot mé ghép gan.

+ Céac thong sb 1am sang, can lam sang
theo déi dinh ky qua 7 nam.

+ C4c bién chirng da gap.

+ Tinh trang strc khée hién tai.

- Bbi v&i nguoi hién gan:

+ Céac thong sb 1am sang, can lam sang
trwdc mb.

+ Tém tét dién bién dot md 14y gan dé
ghép.

+ Cac théng sb 1am sang, can lam sang
theo ddi dinh ky qua 7 nam.

+ Tinh trang strc khde hién tai.

* Phéan tich sé liéu: tinh gia tri xét nghiém
theo gia tri trung binh tt'ng nam (X + SD).

KET QUA NGHIEN CUU

1. BN ghép gan.

* Tém tat céc théng sé truée mé va dién
bién cubc phau thuat ghép gan

- BN Nguyén Thi D, ni¥, sinh nam 1995.

- BN bj teo dwdng mat bdm sinh, dwoc
lam phau thuat Kasai tir luc 3 thang tudi.
Nam 9 tudi (2004) nén ra mau ndng do hoi
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chirng tang &p lwc tinh mach cra. Pa diéu
tri cAp ctru va tiém gay xo héa mach mau
thwe quan. Ngay 31 - 01 - 2004 dwoc ghép
gan t¥ ngudi cho sbng tai Hoc vién Quan y,
ngudi hién gan la bb dé.

- Trwdc mé:

+ Nang 18 kg, cao 110 cm. HBsAg (-),
HBV-ARN (-), anti - HCV (-), HBeAb (+).

+ Phu hgp HLA: 1 haplotyp; nhdm mau
O (cting nhdm mau nguwoi hién).

+ SGOT: 2240 U/L, SGPT: 2.400 U/,
GGT: 45 U/l, ALP: 112 U/l, trung binh 124
mmol/l, DB 51 mmol/l; héng cau 2.65 T/I;
bach cau: 4,27 G/I; tiéu cau: 10,5 G/.

- Trong mé:

+ Trong lwgng manh gan ghép: 455 gam
(S2 + S3 + S4 + thuy dudi).

+ Truyén trong mé: mau tach bach cau
750 ml, huyét twong twoi 2.200, tiéu cau
450 ml.

- Sau mb:

+ BN duwoc thé may (PEEP + 2 - 4 cm
H,0), rat néi khi quan sau 8 gi¢

+ Ngay dau sau mé: sbt (cao nhat 38°5),
2 ngay sau hét sét.

+ Huyét dong 6n dinh. Trong tuan dau,
BN duwgc truyén thém 500 ml mau tach
bach cau va 250 ml huyét twong twoi.

+ Trung tién sau 3 ngay.

+ Sau 5 ngay phat hién tran dich khoang
mang phdi phai, choc hat 3 1an (800 ml).

+ Ngay 15 sau mé: tran dich mang bung
va mang phdi phai nhiéu, choc hut va dan
Iwu catheter nhé khéng hiéu qua.

+ Ngay 16 sau md: m& lai vét mé cd,
dan lwu 6 bung, dan lwu mang phéi, sinh
thiét gan mé.

+ Ngay thr 24: chuyén dung thuéc chéng
thai ghép t prograt truyén tinh mach sang
cyclosporine truyén tinh mach (vi co giat)
sau do6 dung duwéng udng.

+ Sau 2 thang toan trang on dinh, chirc
nang gan tét, &n udng binh thuwdng.

+ Sau 3 thang ra vién: 6n dinh, tang 3 kg,
duy tri neoral va prednisolon.
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Biéu dé 1: Thay ddi bilirubin trwéc va sau ghép gan.

Bilirubin mau gidm nhanh ngay trong tuan dau sau ghép (ca bilirubin tryc tiép va

gian tiép).



TAP CHI Y - DUQC HQC QUAN SU SO CHUYEN PE GHEP TANG - 2012

wl
500

:

2400
2240

2000

S
‘5
M
L]
-

1500 148 = mh= «SGOT
1000 R —C—GT
Y U 470
500 -
45 18 5 Tt . A_t@ 5939
0 @ _ O —— “huiim = = m m =

Trpgcmé ngay 1 Ngay saumé

Biéu dé 2: Thay dbi cac enzym gan trwéc va sau ghép gan.

Néng d6 enzym SGOT, SGPT trong huyét thanh gidm nhanh ngay t&» ngay dau tién sau
mé trong tudn dau sau ghép (ca bilirubin tryc tiép va gian tiép), trong khi néng dé GGT lai
¢6 xu hwdng tang nhe.

Bang 1: Bién ddi chirc ndng gan trong cac dot thai ghép cép.

LAN THAI GHEP ENZYM GAN TRUOC THAI GHEP | KHI THAI GHEP SAU BIEU TRI
) Bilirubin toan phan 38 97 43
Lan 1
SGOT 73 125 65
(ngay thr 13)
SGPT 330 454 87
. Bilirubin toan phan 63 157 64
Lan 2 SGoT 65 84 38
(ngay thir 28)
SGPT 57 90 25
. Bilirubin toan phan 49 86 30
Lan 3 SGOT 32 89 83
(ngay thir 47)
SGPT 26 34 28

Trong dot thdi ghép cép, bilirubin toan phan, SGOT, GSPT huyét thanh déu tang,

nhwng tang ré nhat Ia bilirubin.

Bang 2: Céac thong sb xét nghiém theo d&i trong 7 ndm (thang 1 hang n&m).

THONG SO NAM NAM NAM NAM NAM NAM NAM
THU 1 | THU 2 THU 3 THU 4 THU 5 THU 6 THU 7
Bilirubin toan phan/truc ti&p mmol/l) 46/7 19/7 12/3 2317 16/6 26/7 15/6
SGOT/SGPT (U/l) 123/66 | 43/56 | 55/70 | 67/100 | 126/74 | 68/101 | 68/106
TP/Alb mau (g/l) 92/37 | 81/39 | 81/40 | 100/47 | 93/38 | 89/37 | 102/30
Hdng cau (T/L) 4,4 4,49 3,8 2,8 3,4 2,1 3,91
Bach cau (G/L) 4,2 4,45 3,3 2,8 3,4 2,1 10,0
Tiéu cdu (GIL) 30,9 33,7 30,1 25,8 28,6 20,8 | 444,0
Chiéu cao (cm) 110 125 133 137 142 145 153
Can nang (kg) 18 25 29 35 38 45 48
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Chtrc néng gan duy tri tét sau ghép méac du hang ndm cé 1 - 2 dot tdng nhe dén vira
cac enzym va bilirubin mau, sau diéu tri, cac thong sé lai tré lai nhw truée.

Néng dé bilirubin, SGPO, SGPT huyét thanh én dinh gan nhw binh thuwéng. Nam thi 6
xuét hién tinh trang thiéu méau rd. Protein toan phan va albumin mau ludn & gia tri cao.
Bach cau va tiéu cau luén thap.

Bang 3: Céac bién chirng gap sau ghép.

BIEN CHUNG THO!I GIAN XAY RA BIEN PHAP DIEU TRI

Thai ghép cép Tuér} they 3', tuan the 5 va Piéu tri béng‘corticoiq liéu
thang th& 3 sau ghép 20 mg/kg/ngay, 3 ngay

Nhiém virut cytomegalo Tuan the 3 Diéu tri bang galciclovir
Ha bach cu cép Tuadn th 4 -6 Diéu tri bang neupogen
Tran dich mang phéi Tuan the 1 Dan lwu khoang mang phoi
Tran dich 6 bung Tuan the 2 Dan lwu 6 bung (mé lai)
Qua liéu prograf (co giat) Tuan th 5 Chuyén thubc neoral
Cuong lach Nam tha 5 Phau thuat cat lach
Co giat kiéu dong kinh T ndm th 4 - 7 Thubc chéng déng kinh

2. BN hién gan.

- Nguwoi hién gan: Nguy&n Quéc Ph, nam, 32 tudi, 1a bé d& BN nhan gan, cao 165 cm,
nang 52 kg.

- C4c xét nghiém trwédc méd hoan toan binh thudng.

- Ma&nh gan ghép cat ra: 455 gam.

- Sau md dién bién binh thwong, ra vién sau 1 thang.

Bang 4: Cac thong s xét nghiém theo ddi trong 7 ndm sau cat mét phan gan.

THONG SO NA'M NAM NA'M NA'M NA'M N/:\'M NAM

THU 1 THU 2 THU 3 THU 4 THU 5 THU 6 THY 7

Bilirubin (mmol/l) 17/6 13/4 16/6 11/5 25/3 17/5 13/6
SGOT (U/l) a7 33 40 26 49 40 35
SGPT (U/l) 53 30 36 12 60 36 32
Héng cau (T/l) 5,01 4,9 4,57 4,43 4,97 5,01 4,79
Bach cau (G/l) 6,3 4,9 6,53 5.3 6,9 5,54 6,0
Tiéu cau 189 207 289 206 313 205 303
Can nang 51 51 52 53 53 53 53

Két qua xét nghiém hang nam déu trong gi¢i han binh thwéng, can nang 6n dinh.



TAP CHI Y - DUQC HQC QUAN SU SO CHUYEN PE GHEP TANG - 2012

BAN LUAN

Ghép gan la Iinh vwc y hoc con rat mai
tai Viét Nam. Day la trwong hop ghép gan
d4u tién & Viét Nam véi sw giup d& cla cac
chuyén gia Nhat Ban va sy phdi hop nhan
lwe, vat lwe cla mot sbé bénh vién 16n trong
nwéc. Sau ghép gan, BN da cé nhiéu bién
chirng xay ra nhung déu dwoc gidi quyét
tét, bwdc diu chung téi da tich Ity dwoc
mot s6 kinh nghiém trong chan doan, x{ tri
mot sb van dé sau ghép. Ching toi xin ban
luan mot sb van dé:

* \/é nguoi nhan gan:

Dé dy phong thai ghép cap, sau ghép,
BN chi dwgc dung prograt truyén tinh mach
va corticoid, nhung dén ngay th 18, BN bj
thai ghép cip nén dwoc dung thém cellcept
(mycophenolate mofetil) 1 g/ngay. Trong 3
thang dau sau ghép, BN bi 4 dot thai ghép
cép, trong d6 2 1an dwoc chin doan bang
mo bénh hoc do chuyén gia Nhat doc tiéu
ban. Triéu ching chinh cua dot thai ghép
cap gbébm: sét, vang da, tdng enzym SGOT,
SGPT, GGT va bilirubin. Cac dot thai ghép
cap déu dwoc didu tri bang solumedrol liéu
tan cdng (20 mg/kg/ngay cho ngay dau, sau
dé mbi ngay gidm mét nlra liéu). Két qua
didu tri & 4 dot thai ghép cap déu tét, cac
xét nghiém chirc ndng gan dan tr& vé muc
trwdc khi xay ra thai ghép cap. Trong dot
thai ghép cap, ngoai theo dbi xét nghiém
chirc nang gan, theo ddi twédi mau gan
bang siéu am Doppler c6 vai trd quan trong.
Trong dot thai ghép cép, téc d6 mau qua
dong mach gan & thi tam thu (Vs) va tam
trwong (Vd) déu gidm so véi binh thudng
(Vs > 20 m/s, Vd > 12 cm/s), téc do Iwu
thong mau trong tinh mach clra va tinh
mach gan ciing gidm xubng (binh thuwong
Iwu théng mau trong tinh mach ctra tir 20 -
80 m/s va tinh mach gan > 20 m/s). Chi sb

tré khang mach cla déng mach gan ciing
tang (binh thwong < 0,6). Khi thai ghép cap
duwoc giadi quyét, cac théng sb siéu am sé
tré lai gi¢i han binh thuwdng.

Sau md, BN xuét hién tran dich mang
phdi va dich cb trwéng ngay cang nhiéu,
nhét |a thoi diém BN bj thai ghép cép. Biéu
hién nay lién quan dén tinh trang sau mé va
hién twong thai ghép lam chirc nang gan
suy gidm nang, albumin mau rat thap (12 gllit),
lam gidm ap lyc keo cla mau. Khi dwoc
dan lwu dich mang phéi va diéu tri tbt thai
ghép cép, tran dich mang phéi va cb truéng
déu hét. Vi vay, ngay sau md ghép gan, can
bdi phu mét lwgng kha Ién albumin cho BN.

Van dé& nhiém virut sau ghép, dac biét
nhidm CMV c6 thé xay ra rat sém. Sau
ghép 3 tudn, BN c6 sét, xét nghiém CMV-
IgM dwong tinh rd va ndng do IgG ting
nhiéu so v&i trwdc ghép. Mac du CMV-PCR
am tinh, nhwng BN dugc chan doan nhiém
CMV cép va diéu tri bang galciclovir truyén
tinh mach trong 3 tudn, sau d6 chuyén
udng thém 1 thang. Sau diéu tri, BN én dinh
va CMV-IgM am tinh, CMV-IgG tré vé gia tri
binh thuwdng.

Sau 4 thang, tinh trang chung ctia BN 6n
dinh, chung t6i ngtrng dung cellcept. Tw do,
BN chi dung neoral va 5 mg prednisolone.
T ndm th& 5, BN chi dung neoral 50 - 80
ng/ml duy tri.

Tw thang 10 - 2010, BN xuét hién giam 3
dong ré: héng cau t 1,79 - 2,1 T/I; bach
cau tir 1,05 - 1,6 g/l; tiéu cu tir 20 - 30 g/l,
BN mét méi, &n uéng kém, ndng dd bilirubin
va emzym gan tang (bilirubin 27 - 66 mmoll/l;
SGOT, SGPT tang 100 - 506 U/, d& xuat
huyét dwéi da va chan rang. Siéu am thay
tinh mach ctra gian réng, lach to dén muc
khéng xac dinh dwoc kich thwdc. BN dwoc

6
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chan doan cwong lach va phau thuat cat
lach. Sau phau thuat, hién twong giam 3
dong da phuc héi nhanh chéng.

Hién tai, BN van sinh hoat, hoc tap, &n
ubng binh thuwong. So voi trwdc ghép,
chiéu cao BN tang t 110 cm lén 153 cm,
can nang tr 18 kg lén 48 kg. Cac xét
nghiém chirc nang gan van 6n dinh. Tuy
nhién, t&r n3m th& 6 sau ghép, BN bat dau
xuét hién cac con co giat toan than kiéu
dong kinh, da phai nhap vién nhiéu lan.
Gan day, cac con giat c6 xu huwéng xay ra
day hon, mac du xét nghiém chan doan
khéng tim dwgc nguyén nhan gay giat va
loai trir khd nang co giat do qua liéu neoral.
Vén dé dang dwoc ching toi theo dai thém.

*\/é nguoi hién gan:

Qua hon 7 ndm sau mé, ngudi hién gan
dwoc dinh ky kham I&m sang va theo doi
cac xét nghiém chlrc nang gan, huyét hoc..,
nhwng khong cé bat ky bién chirng nao.
Hién tai, BN van khde manh va dd sdc
khée lao dong binh thudng.

KET LUAN
Qua 7 nam diéu tri va theo ddi BN nhan
gan t& ngwdi cho sdng va nguwdi hién gan
dau tién & Viét Nam, chung toi rat ra mot sé
két luan:

- Sau ghép gan, mac du & BN nhan gan
gdp nhiéu bién chirng nhuw: thai ghép cép
nhiéu dot, nhiém virut cytomegalo, ha bach
cau nang, gidm ndng 3 dong té bao tdy do
cwong lach... nhung két qua sau ghép rat
tot. Hién tai, BN van khée manh va phat
trién binh thwdng (ngoai trir nhivng con co
giat chwa rd nguyén nhan).

- Trong va sau mé ngudi hién gan khéng
c6 bién chirng gi. Hién tai, strc khde cla
nguwdi hién gan hoan toan binh thuwéng.
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