_ NHAN XET BAC DIEM LAM SANG VA MOT SO YEU T0 TIEN LUONG TU' VONG
0 BENH NHAN DOT QUY CO THONG KHi CO HOC TAI BENH VIEN BA KHOA BUC GIANG

TOM TAT

Déi tuong va phuong phdp: Nghién ctru héi cttu
60 bénh nhan dét quy ndo cép diéu tri thd may tai
khoa hoi strc cép ctu bénh vién BPuc Giang tir 1/2012
dén 12/2012. Két qua: Tudi trung binh la 71,1 11,7,
ty 16 nam 66,7%, ty Ié bénh nhan chdy mau n&o phai
thé may la 71,7%. Céc yéu té nguy co: tang huyét ap
45%; dai thao duong trong tién st 10%, dot quy ci
10%. Tinh trang tang glucose mau, tang bach céu,
tang HA, sét khi nhép vién khong cé su khac biét giita
céc thé doét quy. Piém Glasgow trung binh khi nhap
vién la 7,7+2,9; khi dat néi khi quan 6,5+1,7 diém,
88,7% c6 Glasgow < 8 diém khi thG may; 61,7% dat
néi khi quén la do tén thuong thén kinh, ty I1& tir vong
va xin vé la 75%. Céac yéu t6 tién lugng tir vong tai
vién hodc xin vé la: Glasgow khi vao vién < 8 diém
(OR= 6,8; CI 1,8-25,1), Glasgow khi thé may < 8 diém
(OR=5; CI 1-26,1), dot quy chdy mau ndo (OR=4,6;
Cl 1,3-15,9).
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SUMMARY

Methods: Analysis was made of 60 acute stroke
patients who required mechanical ventilation at Buc
Giang hospital from 1/2012 to 12/2012. Results: The
mean age was 71.1 £11.7, male 66.7%, hemorrhage
patients who required mechanical ventilation 71.7%.
The risk factors: hypertention 45%, diabete 10%,
stroke in history 10%. Hyperglycemia,
hyperleucocyte, hypertention, fever at hospital
admission were no significant differences between
cerebral infarction and cerebral haemorrhage. The
mean of Glasgow Coma Scale (GCS) at hospital
admission was 7.7+2.9, at intubation was 6.5+1.7;
88.7% patients had GCS < 8 at the time intubation.
Intubation because of neurological deterioration
61.7%, the mortality rate was 75%. The predictor
factors of death in hospital were: GCS at hospital
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admission less than 8 (OR= 6.8; Cl 1.8-25.1), GCS at
intubation less than 8 (OR=5; Cl 1-26.1), hemorrhage
stroke (OR=4.6; Cl 1.3-15.9).

Keywords: stroke, mechanical ventilation

DAT VAN DE

Dot quy néo la nguyén nhan t vong ding hang
thr 2 trén thé giGi va la moét trong nhimng nguyén nhan
hang ddu gay tan phé. Pay ciing 1a mét trong nhiing
mat bénh cap clu thudng gap tai tuyén cd sd. Déi véi
nhiing bénh nhan dét quy 16n thudng cé réi loan y
thic, mat kha ning bdo vé dudng thd, hodc suy hap
do s&c hay bénh ly két hgp,...viéc dat NKQ thd may
cho nhimg bénh nhan nay Ia can thiét. Tai bénh vién
da khoa Dic Giang nhém bénh nhan nay chi yéu
dudc diéu tri tai khoa hdi siic cap clu do bénh vién
chua c6 don vi @6t quy. Tién lugng cla nhimng BN doét
quy thd may la rat x&u, ty 1& ti vong c6 thé tir 46-75%
tiy theo ting tac gid, phan I6n BN séng sét cb miic
do tan phé cao, phai séng phu thudc [9,15,17]. Vi vay
ching téi tién hanh dé tai nay nhdm danh gia nguy co
t&r vong cling nhu khao sat mot s6 yéu té co lién quan
dén nguy co ti vong tai bénh vién.

DOI TUGNG VA PHUONG PHAP

Nghién clu héi ctu 60 bénh nhan dét quy nao
dén vién trudc 72 gid cé dat ndi khi quan thd may tai
khoa héi siic cap clu bénh vién Pa khoa Blc Giang
tir 1/2012 dén 12/2012.

1. B&i tugng nghién ciru.

- Tiéu chuén nhan BN

+ Dot quy ndo diéu tri ndi trd tai bénh vién da
khoa Bic Giang

+ C6 dat ndi khi quan va thd may.

+ Pé&n vién trong vong 72 gid tinh tir khi khdi phat

- Tiéu chuén loai trur:

+ Di chiing dét quy nao

+ Bénh nhan thd may khang bi dét quy néo

2. Phuong phap nghién ctu.

- Héi cltu cac dir liéu vé bénh nhan dét quy cap c6
théng khi nhan tao dap (ng cac tiéu chi lua chon va
loai trir tai bénh vién da khoa Blc Giang tu 1/2012
dén 12/2012.

- Ghi nhan cac dif liéu vé dic diém lam sang va
tién st cla BN nhu: tudi, gidi, tang HA, dai thao
dudng, réi loan lipit mau, tinh trang y thiic khi nhap
vién, thd may va két qua khi ra vién, cac thiéu hut
than kinh khac, nguyén nhan phai dat NKQ - thd may.

- Ghi nhan cac trudng hop ti vong cling nhu xin
vé cham so6c giai doan cudi (goi chung la tir vong).

3. Phuong phap théng ké.

Két qua thu dugc dugc x{ ly trén may vi tinh theo
phan mém théng k& SPSS 16.0. So sanh bang test
Chi-square d6i v6i bién dinh tinh va T-test d&i vGi bién
dinh lugng. Khac biét c6 y nghia théng ké khi p <0,05.

KET QUA VA BAN LUAN

1 Pic diém lam sang.

Cac thé dot quy: Ty 1é bénh nhan chay mau ndo
thd may (71,7%) cao hon nhiéu so vGi nhém nhéi
mau n&o thd may (28,3%).

Bang 1. DPac diém cla nhém bénh nhan nghién
cliu:

Chay mau | Nhéi mau Ch
o .2 - ~ Ung
Dac diem nao nao (n=60)
(n=43) (n=17)
Gidi (nam,%)" 36(837) | 4(235) | 40(66.7)
Tudi
Tudi trung binh(SD)* | 685(114) |77.6(102) | 71,1 (11.7)
Tu trén 60 (%)" 32(744) | 17(100) | 49@1.7)
Tién st t(f]”% )h“yet ® | 288 | 6(353) | 27¢45)
Paitho duong (0% | 2@47) | 4(235) | 6(10)
Dot quy oi* 493) | 2(11.8) | 6(10)
Buong mau trén 1immolll | 13(30.2) | 5(29.4) | 18 (30)
Tang bach cau 29(674) | 8(47.1) | 37 (61.7)
Huyét ap khi vao vién
Huyét 4p t6i dammHg | 16,8 (38.8) (13%08 165 (39)
Huyét 4p i thidu mmHg | 955 (185) (?1';) 95,1 (17,4)
SGLtén 380 C 14326) | 169 | 15025
Glasgow khi nhap vién
Diém Glasgow TB(SD)' | 69(26) | 982.7) | 7729
Glasgow < 8° 33(767) | 3(176) | 36(60)
Glasgow khi thd may
Diém Glasgow TB(SD)' | 6(17) | 7.35(14) | 65(1.7)
Glasgow < 8° 41(953) | 12(706) | 53(88,7)
Dat NKQ thg may do tén
thvong than kinh (n,%) | 28 ©51) | 9(529) | 37(61.7)
Vitton UOnGIeNIEu | 31 (721) | 13.(765) | 44(733)
1eu nao

(* khac biét cd y nghia thdng ké véi p<0,05)

Nhan xét: Tudi trung binh 1a 71,1 + 11,7, do tudi
nay cling tuong tu nhu nhiing nghién ctu khac trong
nudc va quéc t€ vé bénh nhan dét quy phai dat NKQ
va thd may [1]. Ty I& bénh nhan trén 60 tudi la 81,7%.
Trong d6 tudi trung binh ciing nhu ty 1& bénh nhan
trén 60 tudi & nhém nhdi mau ndo (NMN) cao hon
nhém chdy mau ndo (CMN), khac biét c6 y nghia
théng ké véi p<0,05. Trong cac nghién clu vé dot quy
déu cho thay trong NMN dd tudi chl y&u 1a trén 60 va
c6 xu hudng tang dan theo tudi, trong khi d6 CMN
thudng trong khoang 50-60 tudi. Dac diém vé tudi cla
bénh nhan dét quy thd may ciing khéng ndm ngoai
quy luat chung nay.

- & nhom bénh nhan nhdi mau nio ty 1& nam gidi
th&p hon nhém CMN ty 1& & cac nhém lan luot 1a
23,5% va 83,7%. Dic diém nay co6 khac biét so vdi
cac tac gia khac chang t6i chua ly gidi dugc tuy nhién
do ¢8 mau con bé nén co thé chua dai dién dugc cho
d4ac diém chung clia bénh nhan dét quy cé théng khi
nhan tao.

- Nhém bénh nhan chay mau no c¢6 tién si tang
huyét 4p cao hon va tién st dai thdo dudng thap hon
nhdi mau ndo, diéu nay ciing phu hop véi cac két qua
nghién clu trong nuéc va qudc t€. Tuy nhién ty 1&
nhém bénh nhan mac bénh trong tién st kha thap so
véi cac tac gid khac. Theo nhiéu nghién ciiu khac thi
ty 1& tang huyét ap khoang 60-80% tuy tac gia va ty &
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dai thao dudng chiém khoang 1/3 s6 bénh nhan. &
nhém nghién ctu clia ching téi ty & tang huyét ap
trong tién st 1a 45% con dai thao dudng la 10%, trong
khi ty 1& bénh nhan tang huyét ap va dudng mau khi
vao vién chiém ty 1& kha cao va cling tuong tu nhu
céc tac gid khac. Diéu nay chiing td viéc phat hién va
diéu tri cac yéu t& nguy co con rat bi xem nhe.

- Céac r6i loan khac nhu sét, tang bach cau khi
nhap vién cling thudng gap 3 bénh nhan dét quy ndo
cap, nguyén nhan cé thé do boi nhiém, réi loan than
nhiét hay tang bach cau phan (ng.

- Phan 16n bénh nhan dét quy thd may vao vién
trong tinh trang y thic kém, diém Glasgow trung binh
khi vao vién 1a 7,7+ 2,9 diém, tai thoi diém thd may
tinh trang y thiic con kém hon, nhém bénh nhan chay
mau ndo c6 tinh trang y thic theo thang diém
Glasgow thap hon, khac biét véi p<0,05. Tai thdi diém
vao vién c6 60% bénh nhan co6 Glasgow < 8 diém
nhung tai thdi diém dat NKQ - thd may, ty 1& nay 1én
t6i 88,7%. Theo mot s tac gia ty 1& bénh nhan cb
dién tién than kinh nang lén trong giai doan cap
khodng 30% [10,18]. Nguyén nhan c6 thé do chay
mau tiép dién, nhdi mau tién trién, phd nao, tai phat
sém, hay tinh trang thi€u oxy do suy hé hap cép ciing
lam cho u thic xdu di... Diéu nay cho thay trong giai
doan cap clha dét quy, bénh nhan can phai dugc theo
doi mét cach sat sao nham phat hién kip thdi dién
bién x&u di nhdm c6 nhimg x{ tri kip thdi nhu dat noi
khi quan, thd may. Dai v6i bénh nhan dét quy cap
mé&c du chua c6 suy hdé hdp nhung mat kha ning bao
vé dudng thd, dién tién clia phi ndo & nhiing yéu t6
c6 thé du liéu dugc dé dat ndi khi quan sém cho bénh
nhan tranh dé& khi bé&nh nhan c6 di&n bién qua xdu
méi chi dinh dat NKQ.

- Nguyén nhan phai dat NKQ-thd may & bénh
nhan ddi quy chl yéu do tén thuong than kinh nhu
hén mé, mat phan xa than nao, tén thuong nao 16n...
Ty I1& nay chiém trén 60%. Cac nguyén nhan khac
nhu suy hé hap do t8n thuong phdi (viem phdi, phu
phdi...), nhdi mau co tim, shock nhiém khuan, chay
mau tiéu héa nang... it gap hon. Ly do dat NKQ-thd
may do t8n thuong than kinh theo mét sé tac gia khac
khoang 70-80% [1,7].

2. Cac yéu td anh hudng t6i ty 1é tir vong va xin
vé trong thdi gian ndm vién.
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Biéu d 2. Ty Ié tir vong va xin vé:

Nhan xét: Ty Ié tir vong chung la 75%, nhém bénh
nhan chay mau c6 ty 18 tif vong cao han, khéac biét véi

p005.
Bang 2 M6t s6 yéu to tién lugng ti vong:

Y&u t6 anh hudng Ttrr] (\QZ;IQ th?,g)w (950°/0RC|) p
Céymaunao | 3683.7) | 7(163) || 1;'1659) <0,05
khi fAZng‘Tlvn <g | 32689)| 4111) (1,8%35,1) <0.05
khi tGh'Ssn?;’yW <g | 42792) ) 11(20.8) (1-255,1) <005

Nhan xét: Trong cac dc diém phan tich thi chi c6
tinh trang y thic va dét quy chay mau la nhiing yéu té
lam tang nguy co t& vong vdi khac biét c6 y nghia
théng ké.

Theo mot s8 tac gia khac, ty Ié t& vong trén bénh
nhan dét quy cé thd may dao déng trong khoang 46-
75%. & Viet Nam, theo Vi Anh Nhi ty 1& nay 1a 63,7%
[11, nhin trung ty 1& t& vong khodng 58% [9]. Ty I& ti&
vong clia chlng t6i tuong déi cao so vGi mot s tac
gid khac mac du khéng so sanh truc ti€p. Nguyén
nhan c6 thé do bénh nhan trong nhém nghién clu
dugc diéu tri tai khoa héi stic cap clu chir khéng phéi
la trung tdm dét quy nén cac bénh nhan vao khoa
thudng la nhiing bénh nhan nang. Cac nghién clu da
trung tdm da khéng dinh d&i véi bénh nhan doét quy
I6n, viéc dugc diéu tri tai nhiing don vi hodc trung tam
doét quy gidp lam gidm ty 18 t& vong va tan phé [4,5].
Hon nita nhém bénh nhan cla ching t6i cling cé xu
huéng nang hon mét s tac gid khac. Diém Glasgow
trung binh khi nhap vién la 7,7 trong khi d6 nhém
bénh nhan cla Nguyén Van Théng va cong su la
8,8[3]. Viéc phat hién va dat NKQ-thd may kip thdi khi
c6 chi dinh két hop véi cac bién phap diéu tri hdi stic
tich cuc than kinh c6 thé giip ngan chan nhing tén
thuong tiép dién khong thé ddo ngudc.

Ty 1& t&r vong do chdy mau nao trong nhém bénh
nhan clia ching t6i cao hon nhdi mau nao, tuong tu
nhu mét sé tac gid khac [1]. Tuy nhién c6 mét s tac
gid nhu Nguyén Van Théng, Steiner [3,7] lai cho rang
ty 1& t& vong & nhiing bénh nhan dét quy nhdi mau
nang phai théng khi nhan tao ciing cao khéng kém
chay mau néo.

- Qua phan tich cac yéu t6 1am sang nhu tudi, gidi,
thi€u so6t than kinh, tinh trang mach, huyét ap, sét,
cac yéu t8 nguy cd trong tién s, cac yéu t6 can lam
sang nhu réi loan dién gidi, ting dudng mau, tang
bach cdu, tén thuong trén hay dusi 1&u tiéu nao...
Chung t6i nhan thdy chi c6 dét quy chdy mau ndo va
tinh trang y thirc 1a yéu t6 lam gia tang nguy co t&
vong véi khac biét co y nghia théng ké.

Mét s& yéu t6 nhu tudi cao, tang dudng mau, sét,
dat NKQ do nguyén nhan tén thuong than kinh,...da
dugc mét s6 tac gia dé cap gay gia ting nguy co ti
vong va tan phé [1,3,4,5], tuy nhién dsi véi nhiing bénh
nhan dét quy I6n dac biét 1a c6 thong khi cd hoc thi
cling c6 nghién ctu cho thay khéng c6 su khac biét.
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Trong nhém nghién ctu clla ching téi ty 1& t& vong &
nhém nay ciing cao hon nhung chua cé su khac biét,
c6 1& do c8 mau con bé, thdi gian theo dai ngén.

Bénh nhan dét quy chay mau thudng c6 dién bién
ning ngay ti dau véi dién bién rdm ro trong nhiing
ngay dau do tinh trang tang ap luc ndi so cap tinh bdi
kh6i mau tu, phi ndo, chdy mau tiép dién, tic luu
théng dich nao tly...Cac yéu t6 nay néu khong dudc
gidi quyét moét cach théa dang la nguy cao truc tiép
dan téi tir vong. Nhém bénh nhan nhéi mau thudng
dién bién it rAm ro hon. & tuyén clia chung toi chua
c6 don vi dét quy, bénh nhan dét quy I6n khéng dudc
cham s6c¢ 8 nhiing don vi chuyén sau vé ddt quy nén
ty 1& t& vong do chay mau con cao. K&t qua nay ciing
tuong tu nhu mét s6 théng ké vé tl vong & bénh nhan
chdy mau c6 théng khi nhan tao tai cac khoa than
kinh hay héi stc c8p ctu[1,7]. Tuy nhién trong céac
théng ké & cac trung tam vé doét quy khéng thay cé su
khéc biét 16n vé ty |1& t& vong gilta nhdém chay méau va
nhéi mau & bénh nhan dét quy c6 thdng khi nhan tao.

Tinh trang y thdc kém khi vao vién cling nhu khi
dat ndi khi quan la yéu t6 tién lugng doc lap déi véi
nguy co t& vong da dugc hau hét cac tac gia céng
nhan. K&t qua nghién clu cla ching t6i cling tuong
tu nhu cac tac gia khac. Ty 1é ti vong c6 thé tang gap
6 lan néu Glasgow khi vao vién dudi 9 diém.

KET LUAN

- D6 tudi trung binh 13 71,1£11,7, ty 1& nam gii
66,7%, ty 1& bénh nhan chay mau n&do phai thd may la
71,7%. Cac yéu t6 nguy co nhu tang huyét ap 45%;
dai thao dudng trong tién s 10%; dot quy ci 10%, ty
I& cac yéu t6 nguy co trén cao hon & nhém nhdi mau
ndo véi p<0,05. Tinh trang tang glucose mau, tang
bach cau, tdng HA, s6t khi nhap vién khéng cé su
khac biét gilra cac thé dot quy. Piém Glasgow trung
binh khi nhap vién 1a 7,7+2,9; khi dat ndi khi quan

- Céc yéu té tién lugng tif vong tai vién hodc xin vé
la: Glasgow khi vao vién < 8 diém (OR= 6,8; Cl 1,8-
25,1), Glasgow khi thd may (OR=5; CI 1-26,1), dét
quy chay méau ndo (OR=4,6; Cl 1,3-15,9).
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kinh, ty 1& ti vong va xin vé la 75%.
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