NHAN XET DAC BIEM LAM SANG BENH MANG TRONG

TOM TAT

Qua 111 trudng hgp suy hé hdp dugc chén doan
xac dinh bénh mang trong bdi mé bénh hoc, da diéu
tri tai khoa So sinh ctia Vién Nhi Quéc gia tir thang
01/1994 dén thang 12/2000, chiang toi da rat ra
nhitng quan sat sau day:

- Bénh mang trong la bénh suy h6 hap hay gap &
tré sa sinh.

- Hinh &nh 14m sang hiém khi dac trung cho chén
doén.

- X-quang phéi cé hinh dnh dac hiéu vé bénh.

- Xét nghiém sinh hoé chi ra tinh trang ha oxy
mau, tang than khi mau va toan mau.

- Tuéi thai lién quan chat ché vaéi gidi tinh.

Tirkhod: suy ho hdp, bénh mang trong.

SUMMARY

After 111 cases of the respiratory distress
syndrome that were juded to have hyaline
membranes by histological examination treated at the
department of neonate of National pediatric Institute
from January 1994 to December 2000, the writer has
extracted the following observations:

- HMD is a disease often in the respiratory
distress syndrome of the newborn.

- The clinic aspect is rater typical for the
diagnostic.

- X-ray of the lung has a specific feature.

- Biochemical aspect shows a hypoxemic,
hypercapnic and acidosic state.

- A most interesting result is obtaned if the
gestation distribution is broken down by sex.

Keywords: respiratory distress  syndrome,
newborn.

DAT VAN DE

Suy hé h&p rat hay gap 6 tré so sinh dac biét la tré
s0 sinh thi€u thang. Nguyén nhan gy suy hé hap réat
nhiéu va thudng khé gidi quyét. Trong d6 bénh mang
trong la nguyén nhan thong thudng nhét cta suy ho
hap tré dé non trong nhimng ngay dau sau dé, chiém 1
- 2% tré méi sinh va thudng déng nghia vdi ti vong
trugc thai dai c6 thong khi co hoc [10], [11].

Hang ndm & Phap cé 5000 trudng hop, 8 My c6
25000 trudng hop bénh mang trong, mac du ¢6 nhiéu
tién bo trong diéu tri trong hai thap nién vira qua, ty 1&
t vong bénh mang trong van chiém 20% [9], [2]. Ty
I& bénh mang trong thay déi tuy tiing nudc: Thuy ST
va Thuy Dién chiém 0,39-1,3% trén téng s6 tré dé ra
con séng sét va néu tinh riéng cho tré dé non duéi 37
tuan thi ty 1& nay 1én dén 4,5-7,5% vao nam 1970-
1980 [3], My chiém 0,63% vao nam 1992 [7], [8] va
néu tinh riéng tré dudi 25009 thi ty 1& nay 1a 14% vao
nam 1975 va 5,6% cho nam 1991 [6].

_ NGUYEN VAN TUAN
NGUYEN GIA KHANH, LE PHUC PHAT

Trong 20 ndm qua, c6 x8p xi 50% tré bi bénh
mang trong t& vong. Nhiing nam gan day, nhiing
phuong phap diéu tri dac hiéu cung véi chdn doan
s6m da lam gidm ty 1& tr vong moét cach dang ké.
Hién nay 80 - 90% tré m3c bénh nay séng sét [5].
Theo Schaffer va Avery thi diing hang dau danh sach
t&r vong clia suy hé hdp so sinh la bénh mang trong.
Theo P.M Farrel - R.Wood, & Anh ty Ié t{f vong do suy
hé hdp cdp & tré dé non 1a 20% ma mdi tinh riéng
bénh mang trong. Theo J.Mildred, M.D.Stahimmann,
bénh mang trong la nguyén nhan phd bién nhat gay
suy hé hdp va chiém 30% t& vong & sd sinh, 50% &
tré dé non.

9] Viét Nam bénh mang trong cling la mét trong
nhiing nguyén nhan gay suy ho hép tré s sinh chiém
ty 1& t& vong cao, nhiing tai liéu nghién clu bénh
mang trong con it, s6 lugng bénh nhan phat hién trén
lam sang ciing qua it.Vi vay viéc tim hiéu 1am sang va
can |am sang 1a can thiét dé rat ra mét kinh nghiém
trong chan doan gép phan ha thap ty I& bénh tat va t
vong clia bénh mang trong ndi riéng va tré so sinh néi
chung, ching téi tién hanh nghién ciu dé tai: "Nhén
xét ddc diém 1dm sang bénh mang trong", nhdm
muc tiéu tim hiéu dac diém lam sang bénh mang
trong.

DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU

1. Ddi tugng nghién ciu.

Chung t6i nghién cGu dua trén co sé hoi clu tat ca
bénh an cla bénh mang trong tré sc sinh da tir vong
va dugdc 1am gidi phau bénh d& chan doan xac dinh
bénh mang trong. Cac bénh an nay déu thudc Khoa
Sa sinh vién Nhi Thuy Dién ti thang 01 nam 1994
dén thang 12 nam 2000, t&t ca la 111 bénh an.

2. Phuong phap nghién cuu:

Dua trén 111 bénh nhan chan doan bénh mang
trong chiing t6i tim hiéu:

- Pac diém chung

- Lam sang
- Can lam sang
3. Két qua.
0O Nam
36.90%
B N

63.10%

Biéu dé 1. Ty 1& bénh theo gidi
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Nhan xét:

-Nam chiém 63,1%, nif chiém 36,9%.

- Nam gap nhiéu hon nit ty 18 1,7: 1. Su khac biét
nay cé y nghia théng ké véi p < 0,05.
Bang 1. Phan bd bénh nhan theo nhém can nang:

Nhém chiing dudc 18y theo s6 liéu clia D6 Thi Bic
Mai (2001): Nghién c(tu mét s6 chi s6 nhan tréc cla
tré em so sinh theo tudi thai. Luan v&n BS. Chuyén

khoa cap Il tr 29.

Két qua nay cho thdy can nang cla tré bi bénh
mang trong thap hon can nang clia nhém chiing.

Can nang(gr) S6 lugng Ty 1& % Bang 3. Su lién quan giita gidi va tudi thai
900 - 1000 4 3,6
1001 - 1500 45 40,5 Tudi thai _
1501 - 2000 45 405 (Tuén) Nam Na »
2001 - 2500 17 15,4 27 1 1 1:1
Téng 111 100 28-30 16 14 1,14:1
Nhan xét: Tré thdp can nhat la 900gr, tré nang 31-33 21 14 1,5:1
can nhat 14 2500gr. Phan 16n tré cé can nang tir 1001 34-35 31 10 31:1
- 2000gr chiém 81%. Can nang trung binh la 1650gr. >35 2 1 2:1

Truong hop

20
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Thang
Biéu d6 2. Phan bd bénh theo thang
Nhan xét: Két qua cho thay bénh réi rac déu trong
nam.

Nhan xét: Tudi thai cang nhd thi ty 1& nam nif gan
bang nhau khi tudi thai tang thi ty 1& nit gidm nhanh

hon nam.

Bang 4. Thai gian xudt hién suy hé hap sau khi dé

Thi gian(gio) S6 lugng Ty 16 %
0-3 60 54,1
4-6 32 28,8
7-12 12 10,8
>12 7 6,3
Téng 111 100

Nhan xét: -Thoi gian xuét hién suy ho hap trude 3
giG sau khi dé 1a hay g&p nhat chiém 54,1%.

-Thai gian xut hién suy hé hép trudc 6 gis sau khi
dé chiém 82,9%.

Bang 5. Su lién quan gilta thdi gian xuét hién suy
ho6 hdp va can nang:

Bang 2. Phan b6 bénh nhan theo than nhiét: — g?anang <1000 11%%10 12%%10 52000 | Téng [T§ 16 %
Than nhiét <35° 35°-37°8 >37%8 0-3 gio 3 29 23 5 60 54,1
S6 lugng 58 52 1 4-6 1 10 16 5 32 28,8
TV 16 % 52,2 47,7 0,1 7-12 4 4 4 12 10,8
>12 2 2 3 7 6,3
Nhan xét: Pa s& bénh nhan c6 ha nhiét d6 chiém Téng 4 45 45 7 | 111 | 100
52,2%. Nhiét do thdp nhat 34°, cao nhat 39°4, trung Thai gian | , 8gio| 466 | 63 | 83 58
binh 35°5. trung binh | ’ ’ ’ ’

Can ning (gr )
2500 7

2000
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0 T T T T 1
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Tubi thai (tuin)

Biéu dé 3. So sanh can nang trung binh theo tudi thai cia bénh
mang trong véi nhém chiing

Nhan xét: -Thoi gian xuét hién suy hé hdp trung
binh la 5,8 gid.

-Can nang tré cang thap thi thai gian xuat hién suy
ho6 hap cang sém, ¢ y nghia théng ké vai p<0,01.

Bang 6. Dac diém lam sang hoé hap bénh mang
trong:

Triéu ching S6 lugng Ty 1& %
Ri rao phé nang giam 97 87,4
Tim 96 86,5
Thd rén 92 82,9
Con ngimng th 86 775
Nghe ran & phdi 15 13,5
Co kéo co ho hap 14 12,6
Canh miii phap phéng 1 0,9

Nhan xét: Bén triéu ching hay gap nhat la ri rao
phé& nang giam (87,4%), tim (86,5%), thd rén (82,9%)
va con nging thd (77,5%).
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Bang 7. Dac diém khi mau

Xét nghiém S6 lugng Trung binh
pH méau 26 7,12+1,52
PaCO, 25 54,08 + 22,89

Sa0, 24 43,8 +19,17
BE 26 -12,81+-1,20
TCO, 21 22,70 + 13,68
Pao, 24 29,33+ 11,97
HCO;, 24 22,78 £19,5

Nhan xét: Két qua cho thay tinh trang nhiém toan
nang pH = 7,12 + 1,52, trudng hgp thap nhat c6 pH =
6,59. Song song vdi tinh trang nhiém toan thi d6 bao
hoa oxygen ciing rat thap Sa0, = 43,8%, ap luc riéng
phén clia oxy déng mach ciing thdp PaO, = 29,33.

BAN LUAN

-Gi6i: Su gia tang nguy co méc bénh mang trong &
nam cao hon nit 1a do dudi tac dung cla ndi tiét t6
nam lam cho cham su phat trién hoan chinh vé mat
sinh héa phospholipides clia surfactant & phdi [1].

-Can nang: Trong lugng sd sinh lic dé hay gap
nhat 1a dugi 2000g chiém 84,6%, trong d6 hai nhém
can nang: 1001 — 1500g va 1501 — 2000g la hay gap
nhét chiém ty 1& 40,5% ngang béng nhau.

- Thai gian: Bénh réi rac déu trong 12 thang.

- Than nhiét: Chung t6i chua tim thay tai liéu nao
dé cap dén van dé ha nhiét do trong bénh mang
trong, c6 chang dé Ia hau qla cudi cling clla hdu hét
bénh nang. Tuy nhién trong nghién clu ching toéi
thdy ty 1& tré sa sinh ha nhiét d6 tuong déi cao 1én
dén 52,2%. Diéu nay c6 thé lien quan dén van dé van
chuyén tré va diéu kién gilr m tré clia ching ta chua
dudc t6t. K&t qua ching téi cho thay van chuyén tré
sd sinh thi€u thang chl yéu 1a xe 6m chiém 64,8%.

- Lién quan can nang theo tudi thai

Tré so sinh bénh mang trong déu c6 can nang
trung binh th&p hon so nhiing tré cting tudi thai. Tudi
thai cang nhd thi can nang sa sinh cang thap, cé su' ty
I& thuan gilia trong lugng thai va tudi thai khi d& non
[4].

- Lién quan gidi tinh theo tudi thai tré mac bénh

Khi tudi thai cang non thang thi ty 1& nam nir mac
bénh mang trong gan nhu ngang nhau, nhung khi tudi
thai cang cao thi nguy co méc bénh mang trong nam
cao hon & nir.

-Thdi gian xuét hién suy h6 hdp sau sinh

Chuing ta thdy thai gian xuat hién suy ho hap cla
bénh mang trong hay gap nhat la truéc 3 gio ké tir luc
sinh chiém 54,1. Néu tinh thgi gian xuét hiéu suy ho
hdp dén 6 gio sau sinh thi ty 1& nay cao hon 1én dén
82,9%.

- Su lién quan gilta thoi gian xuét hién suy hoé hap
va can nang

Thai gian xudt hién suy ho hdp trung binh sau sinh
la 5,8 gid. Diéu tha vi 1a nhiing tré so sinh non thang
mac bénh mang trong c6 can nang cang thap thi thoi
gian xudt hién suy hé hdp sau sinh cang sém. Nhimng
dita tré can nang dudi 1000g thi hAu nhu suy hd hap
ngay sau sinh.

- Pac diém 1am sang ho hap

- DAu hiéu kham lam sang hay gap nhat la nghe
thay ri rao phé& nang giam chiém 87,4%.

- Tim tai chiém 86,5%. D&u hiéu nay xay ra tuong
d6i s6m va thudng gap.

-Thé rén chiém 82,9%.Ran 4m gap rat it chi
13,5%. Day la nhiing diéu gidp ta phan nao phan biét
trudc tré d& non suy hd hap do viém phdi hay bénh
mang trong. DU réng viéc chan doan bénh mang
trong néu chi dua don thuan vao lam sang thi khéng
chan chan nhung néu dua céac triéu chiing tim, thd
rén, kham phdi thay ri rao phé& nang gidm ma khéng
¢6 ran &m thi phan nao cho phép chiing ta nghi dén
bénh mang trong.

- Pac diém khi mau

Khi chan doan bénh méi bat dau thi pH thudng &
gilta 7 va 7,2 nhung khi bénh d4 tién trién nhiéu gid,
pH c6 thé gidm xudng dusi 7.

Pa0,(29,33 +11,97), PaCO, (54,08 +22,89).

KET LUAN

- Bénh mang trong gap & nam nhiéu hon nit (1,7:
1), cang ré hon khi tudi thai cang cao.

- Tudi thai bénh mang trong hay gap nhat 1& 28 —
31 tuén (63,9%).

- Ty 1& tré so sinh ha nhiét dé trong nghién ciu
tuong d6i cao chiém 52,2%, c6 lién quan méat thiét véi
phuong tién van chuyén tré.

- Can nang tré cang thap thi cang s6m xuat hién
suy ho hdp va sém ti vong.

- Dau hiéu lam sang thi khéng dac hiéu cho bénh
mang trong, vi vay viéc chdn doan sém bing lam
sang con khé khan. Tuy nhién, ching t6i hay gap 4
triéu ching sau:

+ Tim chiém 86,5 %.

+ Thé rén chiém 82,9%.

+ Con nguing thd chiém 77,5%.

+ Ri rao phé& nang gidm chiém 87,4%.

- Tinh trang nhiém toan & tré mac bénh mang
trong la rat s6m va rat nang, pH trung binh 14 7,12.

- D6 bdo hoa 6 xy trong mau la rat thap dat
29,33%.
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