NHAN THUC, THAI BO, THUC HANH VA SU TUAN THU BIEU TRI CUA BENH NHAN
TANG HUYET AP TAI KHOA KHAM BENH, BENH VIEN BA KHOA TINH NINH BiNH

VU PHONG TUC - Truong Dai hoc Y Théi Binh

LE CHINH CHUYEN - Bénh vién Ba khoa tinh Ninh Binh

TOM TAT

Nghién ctru dich t& hoc mé t& duoc tién hanh tai
Khoa khé&m bénh, Bénh vién da khoa tinh Ninh Binh
trén 281 bénh nhén tang huyét ap (THA). Két qua cho
biét: Pa s6 bénh nhan nhéan thic dudc bién chimng
nguy hiém ctia THA la dét quy va nhéi mau co tim tir
65,8% dén 68,7%, cac yéu t6 nguy cd nhu ubng rugu,
bia, hit thuSc va béo phi chiém tir 61,6% dén 77,9%.
Bénh nhén co théi do diéu tri lién tuc va kéo dai la
77,6%, tuan thi két hop diéu tri la 62,6%. Bénh nhan
két hop diéu tri bdng thubc vdéi thay doi 167 séng chiém
74%. Bénh nhan THA tuan tha diéu tri voi viéc tai
kham déu va dung hen va thuc hién do, ghi chép theo
déi huyét ap tai nha vdi ty 18 tuong ung la 84,9% va
53%.

Tir khod: nhan thite, thai d6, thuc hanh, tang huyét
ap.

SUMMARY

The descriptive epidemiological study was
implemented at the ward of Ninhbinh Provincial
General Hospital on 281 patients suffrering from
hypertension. The results showed that: the majority of
hypertension patients known that critical complication
were heart stroke and myocardial infartion from 65.8%
to 68.7%, the risk factors as alcohol drinking, cigarette
smoking and obesity were from 61.6% to 71.9%. The
attitude of hypertension patients with longterm

treatment and following the combine treament were
77.6% and 62.6%, respectively. The percentage of
patients practised to combine drug with good lifestyle
on treatment and 74.0%. The hypertension patients
following the treatment as follow-up examination,
checking and taking note blood pressure at their
homes were 84.9% and 53.0%, respectively.

Keywords: Knowledment, Attitude,
Hypertension.

DAT VAN BE

Tang huyét ap (THA) la mot bénh hay gap nhéat
trong cac bénh ly tim mach & cac nudc trén thé gidi.
Theo s6 liéu thdng ké cla T8 chiic Y té& thé gisi THA
anh hudng dén slc khde clia hon 1 ty ngudi trén toan
thé& giGi va |a yéu t6 nguy co tim mach quan trong nhat
lién quan dén bénh mach vanh, suy tim, bénh mach
mau n&o va bénh than man tinh. Nam 2005, trong s6
17,5 triéu ngudi ti vong do cac bénh tim mach thi tang
huyét ap 1a nguyén nhan truc ti€p gay ti vong ctia 7,1
triéu ngudi [1,2,3].

Céc cudc diéu tra vé dich t& hoc tai Viét Nam trong
nhiing nam gan day cho thay bénh c6 chiéu huéng gia
tang [4,5,6]. Tuy vay thuc trang vé nhan thiic, thai do
va quan ly va kiém soat bénh THA con la van dé rat
dang phai quan tdm vi bénh nhan chi diéu tri khi thay
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khé chiu dan dén viéc can phai nghién cu viéc quan
ly, theo déi va diéu tri THA ¢6 hiéu qua. Nghién clu
dugc tién hanh véi muc tiéu: M6 t& nhan thic, thai do,
thuc hanh cla bénh nhan vé bénh ting huyét ap va
tuan th( diéu tri tang huyét ap dang dudc quan ly tai
Khoa Khéam bénh, Bénh vién da khoa tinh Ninh Binh.

DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Dia diém, da&i tugng va théi gian nghién ciu

1.1. Bia diém nghién ctru

Dia diém nghién cliu dugc chon 13 Phong kham s&
41- Khoa Kham bénh - Bénh vién Da khoa tinh Ninh
Binh.

1.2. Béi tugng nghién cuiu

T4t c& bénh nhan dudc chan doan |4 tang huyét ap
dugc dang ky diéu tri ngoai tru tai Khoa Kham bénh,
Bénh vién Pa khoa tinh Ninh Binh

1.3. Thoi gian nghién ctru

Nghién ctu dugc thuc hién tir ngay 01/07/2010 dén
ngay 31/3/2011.

2. Phuong phap nghién ciu

2.1. Thiét k& nghién cuu

Phuong phap dich t& hoc mé ta véi cudc diéu tra
cat ngang

2.2. Chon méu va cd mau

- Chon mé&u: Bénh nhan sau khi dudc ti€p nhan
diéu tri ngoai tri va dd tiéu chudn lua chon, sé dudc
phdng van diéu tra va kham thu thap so liéu ti lan
kham dau tién va theo déi trong suét qué trinh quan ly
diéu tri.

- C8 méu: ap dung cdng thiic tinh ¢ mau sau
r(-p)

d 2

C6 méu dugc tinh |a 281 d6i tuong.

2.3. Ky thuéat va phuong phap thu thdp théng tin

T4t ca cac ddi tuong nghién ctu dugc kham ky, ghi
chép va ké don thudc ddy dd vao mau bénh an nghién
cliu théng nhét va tra 16i cac cau hdi theo mau phiéu
phdng van.

4. Phuong phap xtr ly sé liéu

S6 liéu dudc lam sach va nhap bang phan mém
EPI DATA ENTRY 3.1. Phan tich k&t qua bang phan
mém SPSS 16.0. S& dung phuong phap phan tich s
liéu bang théng ké y hoc.

KET QUA NGHIEN cUU

1. Nhan thirc va thai do cta bénh nhan vé bénh
THA

Bang 1: Nhan thiic vé& bién ching nguy hiém cia
bénh THA

n=2Z7Za-w2)-

Bang 2: Nhan thiic vé cac yéu t6 nguy cd clia bénh
THA

Biét y8u 16 SC TL (%)
Hat thudc 14, lao 173 61,6
uéng rugu, bia 219 779
Béo phi 187 66,5
Réi loan m& mau 110 39,1
Tiéu duong 93 33,1

Bang 2 cho biét nhan thiic clia bénh nhan THA vé
céc yéu t6 nguy co nhu udng ruou, bia dudc nhiéu
ngudi nhan biét chiém 77,9%, ti€p dén la béo phi
66,5% va hut thudc 14, 140 61,6%. Rai loan m3 mau va
tiéu dudng 14 2 nguy co rat quan trong nhung lai it
ngudi biét nhat chi chiém 39,1% va 33,1%.

Bang 3: Nhan thifc vé& su nguy hiém clia bénh THA

Biét mirc do nguy hiém SL (n=281) TL (%)

Bénh khong nguy hiém 11 39
Bénh nguy hiém vira 55 19,6
Bénh rat nguy hiém 215 76,5

Bénh nhan nhan biét dugc THA 1a bénh rat nguy
hiém 1a 76,5%, nguy hiém vira 1a 19,6% va chi c6
3,9% s6 d6i tugng khong nhén thic dugc THA la
bénh nguy hiém.

Bang 4: Thai do cla bénh nhan vé quy ché diéu
tri THA

Yéu cau diéu tri SL (n=281) TL (%)
Diéu tri lién tuc, kéo dai 218 77,6
Diéu tri khi HA tang cao 51 18,1

Khong biét 12 43

Theo két qua cla bang 4 cho biét 77,6% bénh
nhan THA ¢6 thai d6 dang vé yéu cau diéu tri lién tuc,
kéo dai chiém da s6 va 18,1% co thai do chi diéu tri khi
huyét ap tang cao.

2. Thuc hanh ctda bénh nhan va su tuan tha quy
ché& diéu tri THA

Bang 5. Thuc hanh clia bénh nhan trong diéu tri THA

Thyc hanh S6 lugng (%)

B4 hut thudc 14, 1ao 13 46

Thay d6i Bo udng uou, bia 7 25
théi quen Thuc hién ché do an kiéng 51 18,1
Keét hgp dung thudc véi ché do 208 740

sinh hoat '
Thu hién bibod . 149 53,0
ché d6 Tap thé duc dudng sinh 77 274
luyén tép Luyén tap hinh thirc khac 46 16,4
T Khong luyén tap 34 12,1

Két qua bang 5 cho biét ty 1& bénh nhan THA bd
théi quen hut thuéce 14, thuéc lao la 4,6%, bb udng rucu
bia 1a 2,5%. Phan 16n bénh nhan ap dung bién phap
két hop ding thudc véi thay d8i ché dd sinh hoat

re D 0,
B'ggf(:‘tj’”g 138L5 TQS(E/;’) (74,0%). Hon mot nia s§ bénh nhan ap dung ché do
NG mau cybtim 193 687 tap luyén bang hinh thic di bd (53,0%), s6 bénh nhan
Suy tm 136 48'4 ap dung tap thé duc dudng sinh (27,4%).
Suy than a7 6.7 Bang 6: Su tuan thd diéu tri ciia bénh nhan THA
Két qua bang 1 cho thdy da s6 bénh nhan nhan TR hA,(SjE-ItuanltJh},J dnte; Ly VA di Sozlf?g 7(5/%
thirc dudc bién chiing nguy hiém clia THA 1a dot quy | 'hvchienchedo] Jongihuocdeuvadd '
(65,8%), nhéi mau ca tim (68,7%). Bién ching suy fim | 0N hudotheoy | Uonglhuekhong déu, af | 37| 129
hay suy than do THA dudc it nguai biét hon véi t 18 en _Bokhonguong ute 1 31| 11T
tuong (ing 1 48,8% va 16,7%. o oo, | Taikhamdeu, dinghen S '
’ ’ Tuén tha tai khédm Té&i khdm khong déu 30 95
B& khong tai kham 6 | 58
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Do va ghi s6 day dii 149 | 530
Ty theo doi Do va ghi khéong day du 51 18,1
Khdng theo dai 81 28,9
Can wa s Chiankiéng 16 56
o N
an 1 Nguy® Chi dung thuéc 32 | 128

tac diéu tri ket K& hab thubc vai ché 46
hap ét hgp thudc vai ché do 23 781

sinh hoat

Pa s8 bénh nhan THA tuan thd uéng thuéc déu va
dua (75,8%). S6 bénh nhan dung thudc nhung khong
déu chiém 12,5%. Phan 16n bénh nhan tai kham déu
va dung hen (84,9%). Bénh nhan THA c6 thuc hanh
theo ddi, ghi chép huyét ap tai nha 1a 53%, bénh nhan
khong theo dai huyét ap la 28,9%. Ty 1& bénh nhan
tuan thd nguyén tac diéu tri k&t hop chiém 78,1%.

KET LUAN

DPa s6 bénh nhan nhan thiic dugdc bi€én chiing nguy
hiém clia THA la dét quy va nhéi mau co tim tir 65,8%
dén 68,7%, cac yéu t6 nguy co nhu udng rugu, bia, hat
thudc la va béo phi chiém tir 61,6% dén 77,9%. Bénh
nhan da c6 thai dd can thiét phai diéu tri lién tuc va kéo
dai 1a 77,6%, tuan th k&t hop diéu tri 1a 62,6%.

74% bénh nhan két hop viéc diéu tri bang thuéc véi
thay déi I6i séng, loai trif yéu t6 nguy co. 75,8% bénh
nhan uéng thuéc déu va di. Bénh nhan THA tuan thi
diéu tri véi viéc tai kham déu va dang hen va thuc hién
do, ghi chép theo dbi huyét ap tai nha véi ty 1& tuong
Ung la 84,9% va 53%.

KHUYEN NGHI

1. Can tang cu’dng cong tac tuyen truyén gido duc
y thic tu gidc cham s6c va bao vé siic khde cho ngu’cjl
dan dé ho chl dong dén kham phat hién va dugc quan
ly, diéu tri bénh THA mét cach ph hdp dung phac de.

2. Can thiét hoan thlen moé hinh quan Iy va diéu tri
THA tai cong dong, can dudgc trién khai (ng dung ta|
cac cd s6 y t& gan dan dé benh nhan thuan tién cho
viéc di lai khdm, chiia va phong bénh THA.
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