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tuæi, bÖnh nh©n 41 – 60 tuæi tö vong 4,5%, bÖnh nh©n 
trªn 60 tuæi tö vong 14%. 

BÖnh nh©n cã ®iÓm Dakar cao, thêi gian ñ bÖnh 
ng¾n cã nguy c¬ tö vong cao h¬n. Dakar 2 ®iÓm tö 
vong 4,5%, b»ng ho¨c trªn 3 ®iÓm tö vong trªn 13%. 

Nh÷ng bÖnh nh©n uèn v¸n cã huyÕt ¸p thÊp kh«ng 
®¸p øng víi bï ®ñ thÓ tÝch tuÇn hoµn, cã bÖnh m¹n 
tÝnh, viªm phæi, thë m¸y vµ më khÝ qu¶n cã tû lÖ tö 
vong cao h¬n so víi c¸c bÖnh nh©n kh¸c víi tû lÖ tö 
vong lÇn l­ît lµ 50%, 20,6%, 13,6%, 10,9% vµ 7,7%. 

Summary 
Objective: To study some prognosis factors on 

tetanus patients at National Hospital for Tropical 
Diseases. Methods: Tetanus patients, admitted to 
National Hospital for Tropical Diseases from Jun 2006 
to Dec 2010, fulfilled enrolment criteria were included. 
Results: Data from 250 patients were analyzed (179 
males, 71 females, mean age 47 years). Average age, 
incubation, and Dakar score on the survival (death) 
patients were 46.2 years (63.4 years), 11.0 days (5.6 
days), 1.4 points (3.2 points), respectively. Differences 
of these factors on survival and death patients were 
statistic significant (p < 0.05). Mortality rate of patients 
aged ≤ 40, 41 – 60 and > 60 years was 0%, 4.5% and 
14%, respectively. Mortality rate of patients with 1, 2, 3 
and 4 points of Dakar score was 0.7%, 4.5%, 13.8% 
and 13.5%, respectively. Total mortality was 4.8%. 

Mortality of patients with (without) hypotension not 
responded with fluid resuscitation, chronic illness, 
pneumonia, mechanical ventilation and tracheostomy 
was 50% (1.7%), 20.6% (2.3%), 13.9% (1.1%), 10.9% 
(0.7%) and 7.7% (0.9%), respectively. Conclusion: 
Factors associated with higher mortality were 
advanced age, shorter incubation, higher Dakar score, 
hypotension not responded with fluid resuscitation, 
chronic illnesses, pneumonia, mechanical ventilation 
and tracheostomy. 

Keywords: tetanus, prognosis. 
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NHËN THøC, TH¸I §é, THùC HµNH Vµ Sù TU¢N THñ §IÒU TRÞ CñA BÖNH NH¢N  
T¡NG HUYÕT ¸P T¹I KHOA KH¸M BÖNH, BÖNH VIÖN §A KHOA TØNH NINH B×NH 

 
Vò Phong Tóc - Tr­êng §¹i häc Y Th¸i B×nh 

Lª ChÝnh Chuyªn - BÖnh viÖn §a khoa tØnh Ninh B×nh 
TãM T¾T 
Nghiªn cøu dÞch tÔ häc m« t¶ ®­îc tiÕn hµnh t¹i 

Khoa kh¸m bÖnh, BÖnh viÖn ®a khoa tØnh Ninh B×nh 
trªn 281 bÖnh nh©n t¨ng huyÕt ¸p (THA). KÕt qu¶ cho 
biÕt: §a sè bÖnh nh©n nhËn thøc ®­îc biÕn chøng 
nguy hiÓm cña THA lµ ®ét quþ vµ nhåi m¸u c¬ tim tõ 
65,8% ®Õn 68,7%, c¸c yÕu tè nguy c¬ nh­ uèng r­îu, 
bia, hót thuèc vµ bÐo ph× chiÕm tõ 61,6% ®Õn 77,9%. 
BÖnh nh©n cã th i̧ ®é ®iÒu trÞ liªn tôc vµ kÐo dµi lµ 
77,6%, tu©n thñ kÕt hîp ®iÒu trÞ lµ 62,6%. BÖnh nh©n 
kÕt hîp ®iÒu trÞ b»ng thuèc víi thay ®æi lèi sèng chiÕm 
74%. BÖnh nh©n THA tu©n thñ ®iÒu trÞ víi viÖc t¸i 
kh¸m ®Òu vµ ®óng hÑn vµ thùc hiÖn ®o, ghi chÐp theo 
dâi huyÕt ¸p t¹i nhµ víi tû lÖ t­¬ng øng lµ 84,9% vµ 
53%. 

Tõ kho¸: nhËn thøc, th¸i ®é, thùc hµnh, t¨ng huyÕt 
¸p. 

summary 
The descriptive epidemiological study was 

implemented at the ward of Ninhbinh Provincial 
General Hospital on 281 patients suffrering from 
hypertension. The results showed that: the majority of 
hypertension patients known that critical complication 
were heart stroke and myocardial infartion from 65.8% 
to 68.7%, the risk factors as alcohol drinking, cigarette 
smoking and obesity were from 61.6% to 71.9%. The 
attitude of hypertension patients with longterm 

treatment and following the combine treament were 
77.6% and 62.6%, respectively. The percentage of 
patients practised to combine drug with good lifestyle 
on treatment and 74.0%. The hypertension patients 
following the treatment as follow-up examination, 
checking and taking note blood pressure at their 
homes were 84.9% and 53.0%, respectively. 

Keywords: Knowledment, Attitude, Pratice, 
Hypertension. 

§ÆT VÊN §Ò 
T¨ng huyÕt ¸p (THA) lµ mét bÖnh hay gÆp nhÊt 

trong c¸c bÖnh lý tim m¹ch ë c¸c n­íc trªn thÕ giíi. 
Theo sè liÖu thèng kª cña Tæ chøc Y tÕ thÕ giíi THA 
¶nh h­ëng ®Õn søc kháe cña h¬n 1 tû ng­êi trªn toµn 
thÕ giíi vµ lµ yÕu tè nguy c¬ tim m¹ch quan träng nhÊt 
liªn quan ®Õn bÖnh m¹ch vµnh, suy tim, bÖnh m¹ch 
m¸u n·o vµ bÖnh thËn m¹n tÝnh. N¨m 2005, trong sè 
17,5 triÖu ng­êi tö vong do c¸c bÖnh tim m¹ch th× t¨ng 
huyÕt ¸p lµ nguyªn nh©n trùc tiÕp g©y tö vong cña 7,1 
triÖu ng­êi [1,2,3]. 

C¸c cuéc ®iÒu tra vÒ dÞch tÔ häc t¹i ViÖt Nam trong 
nh÷ng n¨m gÇn ®©y cho thÊy bÖnh cã chiÒu h­íng gia 
t¨ng [4,5,6]. Tuy vËy thùc tr¹ng vÒ nhËn thøc, th¸i ®é 
vµ qu¶n lý vµ kiÓm so¸t bÖnh THA cßn lµ vÊn ®Ò rÊt 
®¸ng ph¶i quan t©m v× bÖnh nh©n chØ ®iÒu trÞ khi thÊy 
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khã chÞu dÉn ®Õn viÖc cÇn ph¶i nghiªn cøu viÖc qu¶n 
lý, theo dâi vµ ®iÒu trÞ THA cã hiÖu qu¶. Nghiªn cøu 
®­îc tiÕn hµnh víi môc tiªu: M« t¶ nhËn thøc, th¸i ®é, 
thùc hµnh cña bÖnh nh©n vÒ bÖnh t¨ng huyÕt ¸p vµ 
tu©n thñ ®iÒu trÞ t¨ng huyÕt ¸p ®ang ®­îc qu¶n lý t¹i 
Khoa Kh¸m bÖnh, BÖnh viÖn ®a khoa tØnh Ninh B×nh.  

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §Þa ®iÓm, ®èi t­îng vµ thêi gian nghiªn cøu 
1.1. §Þa ®iÓm nghiªn cøu 
§Þa ®iÓm nghiªn cøu ®­îc chän lµ Phßng kh¸m sè 

41- Khoa Kh¸m bÖnh - BÖnh viÖn §a khoa tØnh Ninh 
B×nh.  

1.2. §èi t­îng nghiªn cøu 
TÊt c¶ bÖnh nh©n ®­îc chÈn ®o¸n lµ t¨ng huyÕt ¸p 

®­îc ®¨ng ký ®iÒu trÞ ngo¹i tró t¹i Khoa Kh¸m bÖnh, 
BÖnh viÖn §a khoa tØnh Ninh B×nh  

1.3. Thêi gian nghiªn cøu 
Nghiªn cøu ®­îc thùc hiÖn tõ ngµy 01/07/2010 ®Õn 

ngµy 31/3/2011. 
2. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu 
2.1. ThiÕt kÕ nghiªn cøu 
Ph­¬ng ph¸p dÞch tÔ häc m« t¶ víi cuéc ®iÒu tra 

c¾t ngang  
2.2. Chän mÉu vµ cì mÉu 
- Chän mÉu: BÖnh nh©n sau khi ®­îc tiÕp nhËn 

®iÒu trÞ ngo¹i tró vµ ®ñ tiªu chuÈn lùa chän, sÏ ®­îc 
pháng vÊn ®iÒu tra vµ kh¸m thu thËp sè liÖu tõ lÇn 
kh¸m ®Çu tiªn vµ theo dâi trong suèt qu¸ tr×nh qu¶n lý 
®iÒu trÞ. 

- Cì mÉu: ¸p dông c«ng thøc tÝnh cì mÉu sau  
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Cì mÉu ®­îc tÝnh lµ 281 ®èi t­îng. 
2.3. Kü thuËt vµ ph­¬ng ph¸p thu thËp th«ng tin  
TÊt c¶ c¸c ®èi t­îng nghiªn cøu ®­îc kh¸m kü, ghi 

chÐp vµ kª ®¬n thuèc ®Çy ®ñ vµo mÉu bÖnh ¸n nghiªn 
cøu thèng nhÊt vµ tr¶ lêi c¸c c©u hái theo mÉu phiÕu 
pháng vÊn. 

4. Ph­¬ng ph¸p xö lý sè liÖu 
Sè liÖu ®­îc lµm s¹ch vµ nhËp b»ng phÇn mÒm 

EPI DATA ENTRY 3.1. Ph©n tÝch kÕt qu¶ b»ng phÇn 
mÒm SPSS 16.0. Sö dông ph­¬ng ph¸p ph©n tÝch sè 
liÖu b»ng thèng kª y häc. 

KÕT QU¶ NGHI£N CøU 
1. NhËn thøc vµ th¸i ®é cña bÖnh nh©n vÒ bÖnh 

THA 
B¶ng 1: NhËn thøc vÒ biÕn chøng nguy hiÓm cña 

bÖnh THA 
BiÕn chøng SL TL (%) 

§ét quþ 185 65,8 
Nhåi m¸u c¬ tim 193 68,7 

Suy tim 136 48,4 
Suy thËn 47 16,7 

KÕt qu¶ b¶ng 1 cho thÊy ®a sè bÖnh nh©n nhËn 
thøc ®­îc biÕn chøng nguy hiÓm cña THA lµ ®ét quþ 
(65,8%), nhåi m¸u c¬ tim (68,7%). BiÕn chøng suy tim 
hay suy thËn do THA ®­îc Ýt ng­êi biÕt h¬n víi tû lÖ 
t­¬ng øng lµ 48,8% vµ 16,7%. 

B¶ng 2: NhËn thøc vÒ c¸c yÕu tè nguy c¬ cña bÖnh 
THA 

BiÕt yÕu tè SL TL (%) 
Hót thuèc l ,̧ lµo 173 61,6 
Uèng r­îu, bia 219 77,9 

BÐo ph× 187 66,5 
Rèi lo¹n mì m¸u 110 39,1 

TiÓu ®­êng 93 33,1 
B¶ng 2 cho biÕt nhËn thøc cña bÖnh nh©n THA vÒ 

c¸c yÕu tè nguy c¬ nh­ uèng r­îu, bia ®­îc nhiÒu 
ng­êi nhËn biÕt chiÕm 77,9%, tiÕp ®Õn lµ bÐo ph× 
66,5% vµ hót thuèc l¸, lµo 61,6%. Rèi lo¹n mì m¸u vµ 
tiÓu ®­êng lµ 2 nguy c¬ rÊt quan träng nh­ng l¹i Ýt 
ng­êi biÕt nhÊt chØ chiÕm 39,1% vµ 33,1%. 

B¶ng 3: NhËn thøc vÒ sù nguy hiÓm cña bÖnh THA 
BiÕt møc ®é nguy hiÓm SL (n=281) TL (%) 
BÖnh kh«ng nguy hiÓm 11 3,9 
BÖnh nguy hiÓm võa 55 19,6 
BÖnh rÊt nguy hiÓm 215 76,5 
BÖnh nh©n nhËn biÕt ®­îc THA lµ bÖnh rÊt nguy 

hiÓm lµ 76,5%, nguy hiÓm võa lµ 19,6% vµ chØ cã 
3,9% sè ®èi t­îng kh«ng nhËn thøc ®­îc THA lµ 
bÖnh nguy hiÓm. 

B¶ng 4: Th¸i ®é cña bÖnh nh©n vÒ quy chÕ ®iÒu 
trÞ THA 

Yªu cÇu ®iÒu trÞ SL (n=281) TL (%) 
§iÒu trÞ liªn tôc, kÐo dµi 218 77,6 
§iÒu trÞ khi HA t¨ng cao 51 18,1 

Kh«ng biÕt 12 4,3 
Theo kÕt qu¶ cña b¶ng 4 cho biÕt 77,6% bÖnh 

nh©n THA cã th¸i ®é ®óng vÒ yªu cÇu ®iÒu trÞ liªn tôc, 
kÐo dµi chiÕm ®a sè vµ 18,1% cã th¸i ®é chØ ®iÒu trÞ khi 
huyÕt ¸p t¨ng cao.  

2. Thùc hµnh cña bÖnh nh©n vµ sù tu©n thñ quy 
chÕ ®iÒu trÞ THA 

B¶ng 5. Thùc hµnh cña bÖnh nh©n trong ®iÒu trÞ THA 
Thùc hµnh Sè l­îng (%) 

Bá hót thuèc l ,̧ lµo 13 4,6 
Bá uèng r­îu, bia 7 2,5 

Thùc hiÖn chÕ ®é ¨n kiªng 51 18,1 
Thay ®æi 
thãi quen 

KÕt hîp dïng thuèc víi chÕ ®é 
sinh ho¹t 208 74,0 

§i bé 149 53,0 
TËp thÓ dôc d­ìng sinh 77 27,4 

LuyÖn tËp h×nh thøc kh¸c 46 16,4 

Thùc hiÖn 
chÕ ®é 

luyÖn tËp 
Kh«ng luyÖn tËp 34 12,1 

KÕt qu¶ b¶ng 5 cho biÕt tû lÖ bÖnh nh©n THA bá 
thãi quen hót thuèc l¸, thuèc lµo lµ 4,6%, bá uèng r­îu 
bia lµ 2,5%. PhÇn lín bÖnh nh©n ¸p dông biÖn ph¸p 
kÕt hîp dïng thuèc víi thay ®æi chÕ ®é sinh ho¹t 
(74,0%). H¬n mét nöa sè bÖnh nh©n ¸p dông chÕ ®é 
tËp luyÖn b»ng h×nh thøc ®i bé (53,0%), sè bÖnh nh©n 
¸p dông tËp thÓ dôc d­ìng sinh (27,4%). 

B¶ng 6: Sù tu©n thñ ®iÒu trÞ cña bÖnh nh©n THA 
Sù tu©n thñ ®iÒu trÞ Sè l­îng (%) 

Uèng thuèc ®Òu vµ ®ñ 213 75,8 
Uèng thuèc kh«ng ®Òu, ®ñ 37 12,5 

Thùc hiÖn chÕ ®é 
uèng thuèc theo y 

lÖnh Bá kh«ng uèng thuèc 31 11,7 
T i̧ kh¸m ®Òu, ®óng hÑn 235 84,9 

T i̧ kh¸m kh«ng ®Òu 30 9,5 Tu©n thñ t i̧ kh¸m 
Bá kh«ng t i̧ kh¸m 16 5,6 
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§o vµ ghi sæ ®Çy ®ñ 149 53,0 
§o vµ ghi kh«ng ®Çy ®ñ 51 18,1 Tù theo dâi 

Kh«ng theo dâi 81 28,9 
ChØ ¨n kiªng 16 5,6 
ChØ tËp luyÖn 10 3,5 

ChØ dïng thuèc 32 12,8 

ChÕ ®é ®iÒu trÞ vµ 
tu©n thñ nguyªn 
t¾c ®iÒu trÞ kÕt 

hîp KÕt hîp thuèc víi chÕ ®é 
sinh ho¹t 

223 78,1 

§a sè bÖnh nh©n THA tu©n thñ uèng thuèc ®Òu vµ 
®ñ (75,8%). Sè bÖnh nh©n dïng thuèc nh­ng kh«ng 
®Òu chiÕm 12,5%. PhÇn lín bÖnh nh©n t¸i kh¸m ®Òu 
vµ ®óng hÑn (84,9%). BÖnh nh©n THA cã thùc hµnh 
theo dâi, ghi chÐp huyÕt ¸p t¹i nhµ lµ 53%, bÖnh nh©n 
kh«ng theo dâi huyÕt ¸p lµ 28,9%. Tû lÖ bÖnh nh©n 
tu©n thñ nguyªn t¾c ®iÒu trÞ kÕt hîp chiÕm 78,1%. 

KÕT LUËN 
§a sè bÖnh nh©n nhËn thøc ®­îc biÕn chøng nguy 

hiÓm cña THA lµ ®ét quþ vµ nhåi m¸u c¬ tim tõ 65,8% 
®Õn 68,7%, c¸c yÕu tè nguy c¬ nh­ uèng r­îu, bia, hót 
thuèc l¸ vµ bÐo ph× chiÕm tõ 61,6% ®Õn 77,9%. BÖnh 
nh©n ®· cã th¸i ®é cÇn thiÕt ph¶i ®iÒu trÞ liªn tôc vµ kÐo 
dµi lµ 77,6%, tu©n thñ kÕt hîp ®iÒu trÞ lµ 62,6%.  

74% bÖnh nh©n kÕt hîp viÖc ®iÒu trÞ b»ng thuèc víi 
thay ®æi lèi sèng, lo¹i trõ yÕu tè nguy c¬. 75,8% bÖnh 
nh©n uèng thuèc ®Òu vµ ®ñ. BÖnh nh©n THA tu©n thñ 
®iÒu trÞ víi viÖc t¸i kh¸m ®Òu vµ ®óng hÑn vµ thùc hiÖn 
®o, ghi chÐp theo dâi huyÕt ¸p t¹i nhµ víi tû lÖ t­¬ng 
øng lµ 84,9% vµ 53%. 

 
 

KHUYÕN NGHÞ 
1. CÇn t¨ng c­êng c«ng t¸c tuyªn truyÒn, gi̧ o dôc 

ý thøc tù gi¸c ch¨m sãc vµ b¶o vÖ søc kháe cho ng­êi 
d©n ®Ó hä chñ ®éng ®Õn kh¸m ph¸t hiÖn vµ ®­îc qu¶n 
lý, ®iÒu trÞ bÖnh THA mét c¸ch phï hîp, ®óng ph¸c ®å. 

2. CÇn thiÕt hoµn thiÖn m« h×nh qu¶n lý vµ ®iÒu trÞ 
THA t¹i céng ®ång, cÇn ®­îc triÓn khai øng dông t¹i 
c¸c c¬ së y tÕ gÇn d©n ®Ó bÖnh nh©n thuËn tiÖn cho 
viÖc ®i l¹i kh¸m, ch÷a vµ phßng bÖnh THA. 
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Thùc tr¹ng nhiÔm vi rót viªm gan B ë trÎ em vµ tiªm phßng v¾c xin viªm gan B 
 mòi 1 trong 24 giê ®Çu sau khi sinh t¹i 4 x· thuéc tØnh Th¸i B×nh 

 
Ng« ThÞ Nhu - §¹i häc Y Th¸i B×nh 

§ç Xu©n CÊp - Trung t©m Y TDP tØnh Th¸i B×nh 
TãM T¾T 
Nghiªn cøu ®­îc tiÕn hµnh t¹i 4 x· thuéc 2 huyÖn 

tØnh Th¸i B×nh: X· D©n Chñ vµ x· Hoµ B×nh thuéc 
huyÖn H­ng Hµ; X· An Vò vµ x· Quúnh Thä thuéc 
huyÖn Quúnh Phô kÕt qu¶ thu ®­îc nh­ sau: 

- Tû lÖ trÎ em trong ®é tuæi 3-11 ®· ®­îc tiªm 
phßng ®ñ 3 mòi v¾c xin viªm gan B cßn bÞ nhiÔm virót 
viªm gan B lµ 1,7%. 

- Tû lÖ trÎ ®· ®­îc tiªm v¾c xin viªm gan B mòi 1 
trong 24h ®Çu sau khi sinh ®¹t 61,7%. Kh«ng cã sù 
kh¸c biÖt vÒ tû lÖ trÎ ®­îc tiªm gi÷a 4 x· thuéc ®Þa bµn 
nghiªn cøu, nh­ng cã sù kh¸c biÖt vÒ tû lÖ nµy gi÷a 
c¸c nhãm tuæi, tû lÖ trÎ em ®­îc tiªm v¾c xin VGB 
trong 24h ®Çu sau khi sinh cao nhÊt ë nhãm II (5-7 
tuæi) chiÕm 96,7%; ë nhãm I (3-4 tuæi) lµ 46,7% vµ 
thÊp nhÊt ë nhãm III (8-11 tuæi) chØ cã 41,7%. 

Tõ khãa: viªm gan B. 
summary 
The research was conducted in four communes of 

two districts of Thai Binh province: Dan Chu and Hoa 
Binh communes, Hung Ha district; An Vu and Quynh 

Tho communes, Quynh Phu district. The results were 
as follows: 

- Percentage of children aged 3-11 who have been 
fully vaccinated 3 doses of hepatitis B vaccines still 
had hepatitis B virus infection was 1.7%. 

- Percentage of children who were vaccinated for 
hepatitis B Dose 1 within 24 hours after birth reached 
61.7%. There was no difference in the percentage of 
vaccinated children between four communes in the 
study area, but there was difference among age 
groups, the proportion of children are vaccinated VGB 
within 24 hours after birth: the highest rate was in 
group II (5-7 years) accounted for 96.7%, in group I (3-
4 years) was 46.7% and lowest in group III (8-11 
years) with only 41.7%. 

Keywords: hepatitis B. 
§ÆT VÊN §Ò 
NhiÔm virót viªm gan, ®Æc biÖt nhiÔm virót viªm 

gan B lµ mét vÊn ®Ò mang tÝnh toµn cÇu. Hµng n¨m 
trªn thÕ giíi ­íc tÝnh cã kho¶ng 2 triÖu ng­êi mang 
virót viªm gan B m¹n tÝnh chÕt v× x¬ gan vµ ung th­ 
gan. Cã ®Õn 90% trÎ s¬ sinh, 25 - 50% trÎ tõ 1 - 5 tuæi 


