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NGUY£N Lý Vµ øNG DôNG CñA PET/CT 
 

NguyÔn Träng S¬n, Lª Thanh Dòng, NguyÔn Duy HuÒ 
1. PET/CT lµ g×? 
PET (Positron Emission Tomography) hay cßn 

®­îc gäi lµ chôp x¹ h×nh c¾t líp Positron lµ mét trong 
nh÷ng kü thuËt y häc h¹t nh©n ®­îc sö dông réng r·i 
trªn thÕ giíi tuy nhiªn cßn Ýt ®­îc biÕt ®Õn ë ViÖt Nam.  

§Æc ®iÓm chung cña c¸c kü thuËt y häc h¹t nh©n 
lµ sö dông c¸c chÊt ®ång vÞ phãng x¹ thÝch hîp 
(isotope) cã hoÆc kh«ng g¾n víi c¸c chÊt mang 
(tracer), c¸c chÊt nµy sÏ tËp trung ®Æc hiÖu t¹i c¸c c¬ 
quan cÇn kh¶o s¸t, viÖc ghi h×nh dùa trªn viÖc ®o ®é 
tËp trung ho¹t ®é phãng x¹ t¹i c¸c c¬ quan ®ã qua hÖ 
thèng ®Çu dß ®Æt bªn ngoµi c¬ thÓ. C¸c d­îc chÊt 
phãng x¹ (DCPX) ph¸t Positron ®­îc sö dông chñ 
yÕu trong PET lµ 18 FDG, 13 N, 11 C, 15 O, …  

CT (Computed Tomography) hay cßn gäi lµ chôp 
c¾t líp vi tÝnh sö dông tia X víi øng dông cña hÖ 
thèng m¸y tÝnh gióp cung cÊp c¸c th«ng tin vÒ cÊu 
tróc gi¶i phÉu cña c¸c c¬ quan vµ hÖ c¬ quan trong 
c¬ thÓ. 

PET/CT lµ sù kÕt hîp gi÷a 2 hÖ thèng PET vµ CT 
lÇn ®Çu ®­îc ®­a vµo øng dông trong chÈn ®o¸n vµo 
n¨m 1998, sù ra ®êi cña PET/CT ®¸nh dÊu mét b­íc 
ph¸t triÓn quan träng cña y häc hiÖn ®¹i, kü thuËt nµy 
mang l¹i cïng lóc c¸c th«ng tin vÒ chøc n¨ng, liªn 
quan ®Õn ho¹t ®éng chuyÓn hãa ®ång thêi c¸c th«ng 
tin vÒ cÊu tróc gi¶i phÉu cña c¸c c¬ quan cÇn th¨m 
kh¸m, gióp ph¸t hiÖn sím, chÝnh x¸c c¸c tæn th­¬ng 
bÖnh lý, tiÒn ®Ò cho viÖc ®iÒu trÞ ®¹t hiÖu qu¶ tèt nhÊt. 

2. Nguyªn lý cña PET/CT [1],[2],[3],[7] 
Positron mang ®iÖn tÝch d­¬ng ph¸t ra tõ h¹t nh©n 

nguyªn tö ®i ®­îc mét qu·ng ®­êng rÊt ng¾n tr­íc 
khi kÕt hîp víi mét electron lµ ®iÖn tö mang ®iÖn tÝch 
©m trong m« ë vµo mét tr¹ng th¸i kÝch thÝch gäi lµ 
Positronium, Positronium tån t¹i rÊt ng¾n, gÇn nh­ 
ngay lËp tøc chuyÓn thµnh 02 photon ph¸t tia gamma 
cã n¨ng l­îng 511 keV ph¸t ra theo 2 chiÒu ng­îc 
nhau trªn cïng mét trôc, hai tia nµy ®­îc ghi nhËn 
®ång thêi bëi hÖ thèng èng ®Õm (detector) xung 
quanh bÖnh nh©n. 

N¨ng l­îng nµy sau ®ã sÏ ®­îc hÊp thô vµ 
chuyÓn thµnh c¸c photon ph¸t quang, c¸c photon nµy 
sÏ t¹o ra mét chïm ®iÖn tö, chïm ®iÖn tö nµy sÏ ®­îc 
khuyÕch ®¹i bëi hÖ thèng èng nh©n quang 
(PhotoMultiplier Tubes - PMTs) tr­íc khi ®­îc sè hãa 
(digitalized) bëi hÖ thèng ®iÖn tö. HÖ thèng m¸y vi tÝnh 
sÏ ph©n tÝch, t¸i t¹o, hiÖu chØnh vµ trén víi h×nh ¶nh 
c¾t líp vi tÝnh b»ng c¸c thuËt to¸n phøc t¹p cuèi cïng 
cho ra h×nh ¶nh PET/CT. 

3. øng dông cña PET/CT [1],[2],[4],[5],[6] 
a. Nhãm bÖnh lý U. 
C¸c tæn th­¬ng hay gÆp trªn l©m sµng ®Æc biÖt thÓ 

hiÖn vai trß cña PET/CT gåm cã: C¸c khèi U vïng ®Çu 
mÆt cæ; U phæi, c¸c tæn th­¬ng d¹ng nèt ®¬n ®éc t¹i 
phæi; U cña èng tiªu hãa, tôy, gan mËt; U vó, cæ tö 

cung, tö cung, buång trøng; U h¹ch; U h¾c tè; … Vai 
trß cña PET/CT ®­îc thÓ hiÖn bëi nh÷ng kh¶ n¨ng sau: 

Ph¸t hiÖn sím tæn th­¬ng, chÈn ®o¸n ph©n biÖt u 
lµnh vµ u ¸c: dùa vµo kh¶ n¨ng ph¸t hiÖn c¸c biÕn 
®æi vÒ sinh hãa, chuyÓn hãa, PET/CT cã thÓ ph¸t 
hiÖn ®­îc c¸c tæn th­¬ng ngay c¶ khi ch­a cã thay 
®æi gi¶i phÉu ®ång thêi ph©n biÖt ®­îc c¸c tæn th­¬ng 
lµnh tÝnh víi ung th­ do sù chuyÓn hãa cña c¸c tÕ 
bµo ung th­ th­êng gÊp 20 lÇn so víi c¸c tÕ bµo lµnh. 

ChÈn ®o¸n chÝnh x¸c giai ®o¹n ung th­: PET/CT 
mang l¹i mét c¸i nh×n toµn thÓ, ®¸nh gi¸ ®Çy ®ñ c¸c 
tæn th­¬ng bÖnh lý lµ tiÒn ®Ò cña mét th¸i ®é ®iÒu trÞ 
thÝch hîp. Gerald A. vµ céng sù sau khi tiÕn hµnh 
nghiªn cøu trªn 98 bÖnh nh©n ung th­ nhËn thÊy 
PET/CT tû lÖ chÈn ®o¸n chÝnh x¸c giai ®o¹n lªn ®Õn 
85% [5]. 

ChÈn ®o¸n chÝnh x¸c c¸c tæn th­¬ng u cßn l¹i hay 
t¸i ph¸t sau ®iÒu trÞ: Mét sù ­u viÖt n÷a cña PET/CT 
so víi c¸c kü thuËt chÈn ®o¸n h×nh ¶nh th«ng th­êng 
nh­: Xquang, CLVT hay céng h­ëng tõ lµ kh¶ n¨ng 
®¸nh gi¸ c¸c tæn th­¬ng sau can thiÖp, PET/CT gióp 
ph©n biÖt chÝnh x¸c c¸c tæn th­¬ng u cßn sãt hay t¸i 
ph¸t víi c¸c tæn th­¬ng sÑo sau mæ hay x¬ sau x¹ trÞ. 

§¸nh gi¸ sím, chÝnh x¸c hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ: 
PET/CT cßn hç trî cho c«ng t¸c ®iÒu trÞ dùa vµo kh¶ 
n¨ng ®¸nh gi¸ sím, chÝnh x¸c hiÖu qu¶ cña qu¸ tr×nh 
®iÒu trÞ qua ®ã gióp thay ®æi th¸i ®é, ph­¬ng thøc can 
thiÖp. §èi víi u h¹ch, PET/CT cã thÓ gióp ®¸nh gi¸ 
hiÖu qu¶ cña ph¸c ®å ngay sau tuÇn ®Çu tiªn, trong 
khi tr­íc ®©y víi c¸c kü thuËt chÈn ®o¸n h×nh ¶nh 
th­êng qui lµ sau 3 ®Õn 4 tuÇn, ®iÒu nµy kh«ng chØ 
n©ng cao chÊt l­îng ®iÒu trÞ, gióp h¹n chÕ chi phÝ 
còng nh­ c¸c t¸c dông kh«ng mong muèn cña hãa 
chÊt cho c¬ thÓ ng­êi bÖnh. 

§Þnh h­íng cho x¹ trÞ: PET/CT cßn gióp cung cÊp 
mét b¶n ®å hoµn chØnh vÒ chuyÓn hãa vµ gi¶i phÉu 
cña khèi u, gióp x¸c ®Þnh chÝnh x¸c liÒu l­îng, vÞ trÝ x¹ 
trÞ, qua ®ã n©ng cao chÊt l­îng x¹ trÞ ®ång thêi h¹n 
chÕ tèi ®a c¸c t¸c dông phô nh­ x¬, teo c¸c m« lµnh 
l©n cËn. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

H×nh 1: BÖnh nh©n nam, 55 tuæi, ph¸t hiÖn tæn th­¬ng di c¨n 
h¹ch cæ cã nguån gèc tõ tÕ bµo v¶y (SCC) nh­ng kh«ng ph¸t 

hiÖn ®­îc u nguyªn ph¸t. 
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Kh«ng thÊy bÊt th­êng trªn phim chôp CLVT cã 
tiªm thuèc c¶n quang. 

XuÊt hiÖn æ t¨ng ho¹t tÝnh phãng x¹ bªn ph¶i gèc 
l­ìi ®­îc chÈn ®o¸n lµ SCC sau khi sinh thiÕt. 

b. BÖnh lý tim m¹ch: 
§¸nh gi¸ chÝnh x¸c t×nh tr¹ng t­íi m¸u cña c¬ tim 
X¸c ®Þnh møc ®é, kh¶ n¨ng håi phôc cña c¬ tim 

sau can thiÖp. 
c. BÖnh lý thÇn kinh: 
Ph¸t hiÖn c¸c æ ®éng kinh. 
ChÈn ®o¸n sím c¸c tæn th­¬ng tho¸i hãa nh­ 

Alzeimer’s, Parkinson, … 
4. C¸c b­íc tiÕn hµnh [4] 
- Ngµy h«m tr­íc: tr¸nh c¸c vËn ®éng thÓ lùc 

trong vßng Ýt nhÊt 24 giê. 
- Ngµy chôp: nhÞn ¨n Ýt nhÊt 06 giê tr­íc chôp.  
- Thay trang phôc, kiÓm tra c¸c th«ng sè: m¹ch, 

HA, ®­êng m¸u. 
- Tiªm DCPX 18 FDG víi liÒu 0,1 – 0,2 mCi/kg, 

trung b×nh 10 mCi – 15 mCi. 
- Chê ngÊm thuèc 45 – 60 phót. Tr¸nh c¸c vËn 

®éng kh«ng cÇn thiÕt trong thêi gian chê tr¸nh g©y 
c¸c h×nh nhiÔu. 

- Chôp toµn th©n tïy theo yªu cÇu chÈn ®o¸n. 
- Sau chôp: nghØ ng¬i trong phßng c¸ch ly, chØ ra 

vÒ khi ho¹t ®é phãng x¹ d­íi møc cho phÐp. 
- L­u ý:  
§èi víi bÖnh nh©n ®¸i ®­êng ®­îc b¸c sÜ t­ vÊn, 

h­íng dÉn c¸ch chuÈn bÞ phï hîp. 
BÖnh nh©n nªn uèng nhiÒu n­íc tr­íc vµ sau khi 

chôp. 
5. Nguy c¬ 
a. NhiÔm x¹:  
Y häc h¹t nh©n trong y tÕ víi liÒu l­îng phãng x¹ 

rÊt thÊp ®· ®­îc ¸p dông tõ hµng thÕ kû, tuy nhiªn 
®Õn thêi ®iÓm hiÖn t¹i, theo y v¨n ch­a ghi nhËn c¸c 
¶nh h­ëng l©u dµi lªn c¬ thÓ ng­êi bÖnh. PET/CT sö 
dông liÒu phãng x¹ rÊt nhá, víi thêi gian b¸n hñy 
nhanh, trung b×nh kho¶ng 02 giê cïng víi chôp CLVT 
liÒu thÊp, h»ng sè thÊp h¬n rÊt nhiÒu so víi chôp 

CLVT chÈn ®o¸n th«ng th­êng, do ®ã, nguy c¬ nhiÔm 
x¹ rÊt thÊp so víi nh÷ng gi¸ trÞ mµ ph­¬ng ph¸p 
mang l¹i. 

LiÒu hiÖu dông (effective dose), kh¸i niÖm chØ sù 
¶nh h­ëng cña bøc x¹ víi c¬ thÓ sèng, sau mét lÇn 
chôp PET/CT toµn th©n dao ®éng trong kho¶ng 10 
mSv, t­¬ng ®­¬ng víi mét lÇn chôp CLVT th«ng 
th­êng ngùc hay bông [11]. 

b. Ph¶n øng dÞ øng:  
Ph¶n øng dÞ øng víi DCPX lµ cã thÓ x¶y ra tuy 

nhiªn víi tû lÖ ®Æc biÖt thÊp vµ th­êng ë møc ®é nhÑ 
nh­: khã chÞu, ph¸t ban, …, theo c¸c t¸c gi¶ trªn thÕ 
giíi cã thÓ gÆp c¸c dÊu hiÖu nµy trong kho¶ng 1/200 
000 tr­êng hîp [7]. 

c. Phô n÷ cã thai vµ ®ang cho con bó: 
Phô n÷ trong løa tuæi sinh ®Î nªn th«ng b¸o cho 

b¸c sÜ khi cã nghi ngê mang thai, nÕu cÇn thiÕt cÇn 
lµm c¸c xÐt nghiÖm bæ xung chÈn ®o¸n. 

Phô n÷ cã thai nªn tham kh¶o ý kiÕn cña b¸c sÜ vµ 
c©n nh¾c lîi Ých vµ nguy c¬ cña ph­¬ng ph¸p. 

Phô n÷ ®ang cho con bó chØ nªn cho bó l¹i sau 24 
giê kÓ tõ khi tiªm DCPX. 
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Tãm t¾t 
MÆc dï ®­îc ng­êi chÕt n·o hiÕn tÆng nh­ng mét 

sè t¹ng hiÕn kh«ng ®ñ ®iÒu kiÖn ghÐp v× ®· bÞ tæn 
th­¬ng vµ chøc n¨ng cña chóng bÞ rèi lo¹n. Nghiªn 
cøu nµy cho thÊy chøc n¨ng thËn, gan, tim, phæi cña 
bÖnh nh©n chÕt n·o ®· bÞ rèi lo¹n nÕu kh«ng ®­îc håi 
søc tÝch cùc. 

Tõ kho¸: rèi lo¹n chøc n¨ng, t¹ng ghÐp, chÕt n·o. 

summary 
The dysfunctions of organs from brain-dead 

donors may reduce the rate of transplantation. Our 
study showed that the functions of kidneys, liver, 
heart and lung from the potential donors had been 
altered under inappropriate Øntinsive care. 

Keywords: organ dysfunction, transplantation, 
brain dead.  


