TOM TAT

Muc tiéu nghién ctru: Nghién ctru xu thé nhiém lao
giai doan 1995 - 2005 ciia thanh pho H6 Chi Minh.

Thiét ké nghién ctru: mo ta cat ngang va hoi ctu.

Két qua: Téng sb hoc sinh do thir phén tng lao to
la 24.234, trong dé hoc sinh nam la 12.593 chiém ty
& 51,96% va hoc sinh ni¥ 1& 11.641 chiém ty 1é
48 04%. Tudi trung binh cua cac hoc sinh la 6,72 +
0 76. Phan ung lao to = 15 mm cé 1.570 em, chiém
ty 1€ 6,48%, trong do nhom co seo BCG co 1.497 em
cé phan Gng lao to = 15mm, chiém ty 1é 6,38% cua
nhom va nhom khong seo BCG c¢o 79 em co phan
ung lao té6 = 15mm, chiém ty 1é 9,24% cia nhém. Chi
s nguy co nhiém lao ‘R” cua toan thanh la 0,92
Ving néi thanh cé chi sé nguy co nhiém lao “R” I3
0,93. Ving ngoai thanh cé chi s6 nguy co nhiém lao
‘R”1a 0,91.

Két luédn: Xu thé a8y nhiém lao cua thanh pho Ho
Chi Minh dién bién theo chiéu hudng gidm tr ndm
1995 dén nay. Can té chirc tiém phong lao BCG dat
ty Ie 100% cho tre em, dinh Ky giam sat chi s6 nquy
co nhiém lao va nang cao doi sbng cua ngwo’f dan la
kién nghi mét s6 gidi phdp can thiép dé nang cao
hiéu qua phong bénh lao.

Tir khoa: Xu thé nhiém lao, phan tmg lao té.

DAT \lﬂN DE

Theo sé iEu thong ké ghi nhan dugc thi tinh hinh
dich té lao nuwéc ta Xép vao loai trung binh cao ¢ khu
vwec Ddng Nam Chau A, day cling la khu vire c6 sO
bénh lao cao nhat thé gi&i (chiém ty 1& 36% toan thé
gioI-WWHO report 2007) [9]. Nguyén nhan la do tang
dan sb tuv nhién, sy bung nd dich HIV va tinh trang
khang da thudc lao [3], [4], [6]. Tuy tinh hinh bénh lao
con & mlrc cao, nhwng nghién ctru xu thé nhiém lao
trong tirng khoang th&i gian la viéc lam can thiét dé
dwa ra cac bién phap can thiép phi hop nham ngay
cang ha thap marc dd lwu hanh cta bénh. Pay ciing
chinh 1a muc tiéu clia nghién ctru tai thanh phd Ho
Chi Minh vé xu thé nhiém lao trong giai doan ttr 1995
dén nam 2005.

POl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Doi tu’o’ng, dia diém va thi gian nghién ctru

—  Péitwong: 25.611 hoc sinh I&p 1 va I6p 2 cla
niéen khéa 2005 - 2006 cua 56 truwdng tiéu hoc tai
TP.HCM: va 400 bénh nhan lao phéi AFB(+) mdi
dang diéu tri tai t6 chéng lao quan Tan Binh (qua
chon ngau nhién 01 quan) va phong kham bénh vién
Pham Ngoc Thach dé th&r phan &ng lao to lam
chirng.

—  Thoi gian: 10 - 12/2005

2. Phwong phap nghien ctru

NGHIEN CUU XU THE NHIEM LAO GIAI DOAN 1995 - 2005
CUA THANH PHO HO CHi MINH VA KIEN NGH] MOT SO GIAI PHAP CAN THIEP

LE THANH HAI
TT Y té duphong TP. H6 Chi Minh

— Thiét ké nghién ctru: mé ta cat ngang va hoi
clru.

— Sinh pham str dung trong diéu tra la tuberculin
PPD RT 23 + Tween 80 v&i 2 don vi do Vién Huyét
Thanh Quéc Gia Copenhagen (Pan Mach) san xuat
[1], [2]-

— Ky thuat tiém va doc theo ky thuat Mantoux —
test theo TCYTTG hwéng dan.

Tiéu chi dwa vao:

— Tat ca hoc sinh 16p 1 va I6p 2 cua 56 trudng
tiéu hoc néu trén.

—  Seo BCG: seo tron, gi¢i han ro, 16m o gitra, ©
1/3 trén ngoal canh tay va thuwong la bén tay trai.

Ti1éu chi loal ra:

—  Pang mac moét bénh nhiém trung céap tinh.

— Tré dang bi suy giam mién dich bam sinh hodac
mac phai.

— Pang dung céac loai thudc lam suy giam mién
dich.

—  Sau 72 gi&® ma hoc sinh vang mat khéng thé
doc duoc két qua.

Ky thuat chon mau: lay tron

S6 lieu dwoc thu thap va xt&r ly bang phan mém
Epi-Info 6.04

KET QUA

Dwa vao két qua phan &rng lao t&6 & nhém bénh
nhan lao ph0| moi AFB(+) dé xac dinh ngudng
dwong tinh. Két qua cho thay dinh biéu do6 phan ph0|
tan sb phan Lrng lao td clia 403 bénh nhan lao phéi
AFB(+) nam & marc 15 mm (biéu dé 1). Do d6, nghién
ctru da chon ngwéng PULT = 15 mm tro Ien duoc
xac dinh tinh xu thé thay déi dich té lao.

Biéu d6 1. Phan b phan (rng lao t6 & bénh nhan
lao phoi AFB(+)

30,00%

25 00%
20,00%
15,00%
10,00%

5,00%

0,00% m
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 2 24 26 28 30

S6 hoc sinh tham gia th&r phan ng lao to Ia
25611 em, trong do6 c6 24.234 em kiem tra duwoc
phan (rng lao td sau tiém 72 gi&>. Nhém phan &rng lao
t6 = 15 mm ¢6 1.570 em, chiém ty |1& 6,48%.

Bang 1 Phan tich theo seo BCG cua hoc sinh
toan thanh (phan &rng lao t6 = 15 mm)



Tudi Téng Co seo BCG Khong seo BCG
sO S PULT 2 15 S | PULT 215

N % N %

TC |1 24.234 |123.37/9(1491 | 638 | 855 | 79 | 9.24

" Nhom c6 seo BCG: ¢6 23.379 hoc sinh, trong
d6 1.491 em c¢6 phan rng lao t6 = 15 mm chiém ty l&
6,38%.

* Nhom khong seo BCG: ¢6 855 hoc sinh, trong
dé 79 em c6 phan &rng lao t6 = 15 mm chiém ty l&
9,24%.

Bang 2 Phan tich theo gi&i tinh va seo BCG cua
hoc sinh toan thanh (phan tng lao t6 = 15 mm)

+ Nam: ¢6 447 hoc sinh, trong dé 37 em ¢6 phan
(’ng lao t6 215mm chiém ty 1& 8,28% .

+ Nir: ¢6 408 hoc sinh, trong d6 42 em ¢6 phan
(’ng lao t6 215mm chiém ty 1& 10,29%.

Tinh R theo cong thirc K.Styblo: R=1- (1-p) "*

R: nguy co nhiém lao hang nam

A: Tubi trung binh

P: Lwu hanh dd nhiém lao

Bang 3 Chi s6 R chung cua cac hoc sinh

Trén tong s6 24.234 hoc sinh kiém tra dwgc phan
trng lao td sau tiem, chi so R: 0,92.

Tubi| TS | Tong chung C6 seo BCG Khéng seo BCG
PULT = 15 TS PULT=15 | TS | PULT215
N % N % N %

Nam | 12593 | 769 | 6,10 | 12146 | 732 | 6.03 | 447 | 37/ | 3.28

NG | 11.641 | 801 | 6,83 | 11.233 | 759 |6.76 | 408 | 42 | 10.29

TC | 24234 | 1.570 | 6,43 | 23.379 | 1.491 |1 6,38 | 835 | 79 | 9,24

Phan tich chung

— Nam: ¢6 769 em phan (ng lao t6 = 15 mm,
chiém ty 1& 6,10%.

— Nir: ¢6 801 em phan trng lao td = 15 mm, chiém
ty 16 6,88%.

Nhoém cd seo BCG

Phan &rng lao tb Tong sO mau Chi sb 95% CI
R(%)
2 15 mm 1.570 0,92 0,88-0,97
Bang 4 Chi s6 R hoc sinh ndi thanh
Phan ng laoté | Tongsémau | Chis6 R% | 95% ClI
215 mm 023 0,93 0,87 -0,99
Bang 5 Chisé R hoc sinh ngoal thanh
Phan trng lao tb Tong somau | Chiso R% | 95% ClI
2 15 mm 647 0,91 0,85-0,99

Bang 6. Mai lién hé gitra phan rng lao t6 va chi sb
R cua hoc sinh ¢6-khong BCG

+ Nam: ¢6 12.146 hoc sinh, trong dé 732 em c6 Co seo BCG Khong seo BCG
phan trng lao t6 = 15 mm chiém ty & 6,03%. PULT 215 | R% | PULT 215 mm | R%
+ Ntr: ¢6 11.233 hoc sinh, trong dé 759 em c6 mm (.Sﬁ hoc (80 hec sinh)
phan trng lao t6 = 15 mm chiém 1y 1& 6,76%. SR i 550 y e
Nhom khong seo BCG Ngoai thanh 622 0,92 25 0,84
< Xu thé mac bénh lao tai thanh pho trong 10 nam (ttr 1995-2005):
Bang 7 Tong hop cac lan thic hién va ket qua phan (ng lao t5
Nam Co quan Noi khao sat SO tré Okhong seo BCG
thuwe hién thwe hién C& mau Két qua phan &rng
2 10mm 2 12mm 2 15mm
1961-1962 VWHO SalGon Cho Lon cl 2.073 652
1986-1988-1989 ITSC TpHCM: 18 quan huyén ndi ngoai thanh 2.138 411
1995 VN TpHCM: 18 quan huyén noi ngoai thanh 2.436 541
?005 VN TpI-!CIVI: 18 quan huyén ndl ngoal thanh 855 262 79
(s6 liéu ttr chwrong trinh chéng lao TP.HCM) [8].
Bang 8 So sanh chisd P, R nam 1995 va 2005 5
Nam 1995 Nam 2005 4
(PULT 212 mm) | (PULT =215 mm) 3
= R (%) P R (%) X,
N&i thanh 21,97% 3,26 6,15% 0,93 1
Ngoai thanh | 18,65% 2,7 7,02% 0,91
Toan thanh 20,23 3,0 6,48 0,92 0 | | | |
Xu thé méc bénh lao cla khu vic ndi thanh didn tién 19611962 19861989 1999 2005
theo xu hudng gidm. Piéu nay cling xay ra twong tu & Nam
khu vire ngoal thanh. banh gia chung thi bénh lao cua
toan thanh dién tién theo XU hudng giam (b|eu do 2). —¢— ChaxR
So sanh két qua chi s6 R qua céac lan thwc hién tai BAN LUAN

TpHCM:
Biéu d6 2. Dién tién két quéa chisd R tai Tp.HCM

— Khao sat mdi twong quan gitra 2 yéu t6 BCG va
phan (rng lao td chirng t6 tré co6 tiém BCG cb nguy co
mac lao chi bang 0,67 lan so voi tré khéng tiém BCG

(p<0,001); VoI do tin cay 95% (0,52 < OR <0,85) chung
to tiém BCG la yéu td bao vé chéng lai mac bénh lao.

—  Khao sat mdi twong quan gira 2 yéu to gidi tinh




va phan tng lao td chirng té hoc sinh nam ¢é nguy co
mac lao chi bang 0,88 1an so véi hoc sinh ni (p=0,014);
V&i doé tin cay 95% (0,79 < OR < 0,98) ching to gidi
tinh 1a yéu t6 bao vé chong lai mac bénh lao.

—  Vé&i chi sd nguy co nhiém lao “R” cla khu vuc
nol thanh la 0,91% va khu viwc ngoal thanh la 0,93% thi
xu thé nhiém lao vung ndi thanh twong dwong ving
ngoal thanh.

—  Nghién clu cho thay mdi lién hé gitra két qua
phan (rng lao t6 va chi s nguy co nhiém lao R cla 2
nhom co seo BCG va khong seo BCG, ¢o sy thay doi ré
rét tai khu vwe néi thanh & nhdm tré khéng seo c6 R |a
1,73% cao hon gan gap 2 lan so v&i nhém tré cé seo
BCG v&i chi s6 R 1a 0,90%. Diéu nay chirng minh thém
vai trd bao vé clia BCG trong chwong trinh phong chdng
bénh lao (xem bang 6)

— Trong khoang 4 thap nién gan day da thwc hién
4 |an danh gia chi sO nhguy co nhiém lao R tai thanh pho
H6 Chi Minh. Chi s6 R cao nhat la 4,5% vao nam 1961-
1962. Chi sé R thap nhat 1a 0,92% vao nam 2005. Bénh
lao dang co xu huong giam nhanh IEn tuc tr nam 1995
dén nam 2009. Piéu nay hoan toan phu hop véi sy phat
trién vé kinh té xa héi cla thanh phd trong thdi gian tr
1995 dén nam 2005.

Bang 9 Tong san pham trén dia ban theo gia so
sanh 1995 phan theo khu virc kinh té

2 . Chia ra
Tong san - ~ - —
oham Néng, lam bong nghiép
nghiép va (va xay dwng| Dich vu
thuy san
N3am Ty dong
1995 32.596 1.093 12.951 18.952
2005 88.872 1.468 41.891 45.513

(theo sb liéu clia Cuc Théng k& TP.HCM nam 2005)

Chirng to doi song kinh té 1a mét yeu td tac dong
dén nguy co lay lan cla bénh lao. Mrc sdng nang cao
se giup day Ui bénh lao trong cdng déng, Singapore |a
mot bang ching: f )

Bieu do 4.3. Dién tién ty I&€ nhiém lao md&i cua
Singapore tr nam 1960 dén nam 2005
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Twong *ng véi GDP nam 1960 la 2,15 ty dé-la
Singapore va GDP cua nam 2005 la 194 ty dé-la
Singapore [9], [7]

KET LUAN - KIEN NGHI GIAI PHAP CAN THIEP

~ Xu thé lay nhiém lao cla thanh ph6é H6 Chi Minh
dién bién theo chiéu huwdng giam tir nam 1995 dén nay.
Mét trong cac nguyén nhan dé la hiéu qua bao vé cua

BCG dén thdi diém nay van con gla tri tot, thé hién cu
thé 1a tré co tiém BCG c¢6 nguy co mac lao chi bang 0,67
Ian so vOi tré khong tiem BCG. Ngoal ra nang cao doi
sdng kinh té cla nguol dan cung la yéu td hd tro cho
céng tac phong chdng bénh lao. Vi vay dé nang cao
hiéu qua cla cdng tac chdng lao, nén thwc hién:

— Can tb chirc tiém phong lao BCG dat ty 1& 100%
cho tré em.

— Can cho phép dé dinh ky glam sat chi s6 nguy co
nhiém lao (VI du nhw 5 ndm mét 1an) trong ké hoach kinh
té-xa hoi cla thanh pho dé c6 suw danh gia lien tuc nham
dwa ra cac bién phap phu ho’p voi thue té.

— Nang cao ddi song cla ngwdi dan vi day la bién
phap co ban va bén virng trong phong chdng dich bénh
truyen nhiém trong dé c6 bénh lao.
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