NGHIEN CUU VAI TRO CUA HE SO KHUECH TAN BIEU KIEN
TRONG DANH GIA TINH LANH — AC CUA MOT SO TON THUONG GAN KHU TRU

TOM TAT:

Muc tiéu: Xac dinh gia tri nguwdng cua hé sé
khuéch tan biéu kién c6 y nghia dé phan biét giiia
nhém tén thwong gan lanh tinh va &c tinh.

Déi trrong va phuwong phap nghién ciru: Nghién
ctru 182 tén thuong trén 135 bénh nhan, gém 5 loai
tén thwong chia Iam 2 nhém lanh tinh (nang gan va u
mach gan) va &c tinh (ung thw biéu mé té bao gan,
ung thw biéu mé dudng mét, di can), dwoc chup céng
huong toe khuéch tan ddng huéng, tinh gia tri hé sé
khuéch tan biéu kién, so sanh gia tri nay gitra céc
nhém tén thwong va rut ra gia tri nguéng dé phan biét
gitka nhém lanh va ac tinh.

Két qua: Gia tri ADC trung binh ctia nhém lanh tinh
la: 2,2 + 0,552 (x10° mm%sec), cda nhém &c tinh a
1,06 x 10°mm?/sec + 0,241.C6 su khéc biét co y nghta
thong ké giiva hai gia tri nay. Gia tri nguéng ctia ADC
dé phan biét ton thwong lanh va éc la 1,47 x10°
mm?/gidy véi dé nhay 94,6% va dé chuyén 95,4%.

Két lugn: Hé sé khuéch tan biéu kién co thé giip
phén biét tén thwo’ng lanh v&i ac tinh & gia tri nguéng
la 1,47 x10° mm?gidy véi dé6 nhay 94,6% va dé
chuyén 95,4%.

Tir khéa: céng huéng ttr khuéch tén, hé sb
khuéch tan biéu kién

SUMMARY

Purpose: To determine the ADC threshold value
to differentiate benign from malignant lesions.

Materials and methods: 182 focal hepatic lesions
of 135 patients were divided into 2 groups: benign
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(hepatic cysts and hemangiomas) and malignant one
(hepatocellular carcinoma, cholangiocarcinoma and
metastasis). All patients were examined with isotropy
diffusion weighted MR sequence. ADCs were
measured and compared between these two groups
to draw the ADC threshold value to differentiate
benign from malignant lesions.

Results: The mean ADC value of benign group
was 2.2 + 0.552 (x1 0° mm?/sec), of malignant group
was 1.06 x 10°mm’sec + 0.241. There was
significantly different between these two values. The
ADC threshold value to differentiate benign from
malignant lesions was 1.47 x x 10° mm’ / sec with
sensitivity of 94.6 % and specificity of 95.4%.

Conclusion: ADC value can help differentiate
benign from malignant hepatic lesions.

Keywords: diffusion MR, apparent diffusion
coefficient
DAT VAN DE:

Hlen nay & mién Nam nuéc ta cé 2 don vi I16n vé
u gan dé&t tai Bénh vién Cho Ray va Bénh vién Dai
hoc Y Duworc, voi lvu lwong bénh nhan dén kham u
gan hang nam trén 1000 bénh nhan, va la noi tap
trung cac chuyén gia dau nganh trong moi linh vyc
lién quan dén cac bénh Ii v& gan, nhwng viéc xac
dinh d&c tinh cac tdn thwong gan khu trd [udn la van
dé cua cac nha hinh anh hoc ma déi khi siéu am,
chup x quang cét I&p dién toan hay cong huéng tiy
thwdng qui van chwa thé gidi quyét dugc. Ching toi
thwerng xuyén gdp nhitng cau hai lién quan dén tinh
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chat lanh hay &c tinh ctia mét tdn thwong nhw lam cach
nao dé phan biét u mach gan kich thwéc nhé bét thubc
manh véi tbn thwong di can? Lam cach nao dé& phan
biét mot nang nhd co nghi ngr higéu (ng thé tich tirng
phan v&i mot tén thwong di can khéng thdy duoc trén
sieu am? Hoéc trwong hop nay cé can tiém thubc
twong phan hay khéng? hay tién hanh sinh thiét ngay vi
chup c6 tiém thudc ciing khéng thé giup ich gi hon? Cé
ki thuét nao gitp dinh hu’c'mg mot tén thuwong goi y tinh
chat lanh tinh hay ac tinh dé cé hwéng xi tri phu hop
hon?...

V&i nhirng ban khodn d6, tham khao y vén khép noi
trén thé gioi, dac biét trong nhirng ndm gan day, ching
téi ghi nhan da c6 nhirng nghién ctvu vé cong huéng tir
v&i cac chudi xung khuéch tan (rng dung hé sb khuéch
tan biéu kién ADC dé danh gia tinh chat hwéng lanh —
4c cla tén thwong. Tuy nhién & Viét Nam van chua c6é
nghién ctru ndo cé lién quan, ching téi may man tiép
can dwoc cac phuong tién hién dai va cé ngudn bénh
nhén phong phu tai hai bénh vién I&n nén manh dan
thwe hién de tai nay v&i muc tiéu:

- Xac dinh gia tri nguwéng cltia hé sb khuéch tan biéu
kién co y nghia d& phan biét gitra nhém tén thuong gan
lanh tinh va &c tinh.

POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUrU

1. Thiét ké nghién clru: Thiét ké mo ta cét ngang

2. Thoi gian va dia diém nghién ciru: Nghién clru
dwoc tién hanh tir thang 7/2007 - thang 7/2009, tai
bénh vién Cho' Ray va bénh vién Pai hoc Y dwoc co s&
| — thanh phé H& Chi Minh.

3. Béi twong va phuong phap nghién cieu:

Cac bénh nhan c6 tén thwong gan khu trd thu thap
dwoc trong khoadng th&i gian nghién ctru dwgc chia
thanh hai nhém lanh — ac:

- Nhém lanh tinh: gém nang gan, u mach gan

- Nhém &c tinh: gém ung thw biéu mé t& bao gan,
ung thw biéu mo dwéng mat, di can gan

Chon céc tén thwong cé dwéng kinh tir 1cm tré 1én
dwa vao nghién ctru. Dién tich ROI tdn thwong 13 1cm?,
tranh cac ving cé hoai ttr sé lam tang gia tao gia tri hé
s6 khuéch tan biéu kién.

Chan doan xac dinh cac nhém bénh trén clia cac dbi
twong dwa vao mét hodc phdi hop cac tiéu chuan sau:

- Két qua mé hoc sau sinh thiét

- Hinh anh di&n hinh trén siéu am va/hodc chup cét
I6p dién toan va/hodc chup cong hwdng tr thong
thwdng

- Tién can hodc bénh st co bénh li ac tinh khac da
xac dinh, ndng d& AFP huyét thanh, cac marker ung thw
khac

Céac bénh nhan dwoc khdo sat véi chubi xung
khuéch tan ddng hwéng. Sau d6 tinh toan gia tri hé sb
khuéch tan biéu kién cua tdn thuwong, dwa vao bang
mau nghién ciru da lap.

Sau khi c6 toan bo céac gia tri hé sb khuéch tan biéu
kién cta cac tén thuong dwoc sap xép theo 2 nhém,
tién hanh tinh gia tri trung binh cla hé sb khuéch tan
biéu kién cuda tirng nhém tén thuong, tinh gia tri trung
binh ctia hé sb khuéch tan biéu kién gira nhom lanh
tinh va nhém &c tinh.

So sanh gia tri trung binh ctia hé s khuéch tan biéu
kién gitra nhom tén thuong gan lanh tinh va &c tinh, xem
xét sw khac biét cé y nghia thong ké hay khéng.

Phan tich va rut ra gia tri nguéng clia hé sb khuéch
tan biéu kién dé phan biét tirng loai ton thwong véinhau
trong tirng nhém lanh hay ac tinh.

KET QUA

Trong khoang thoi gian tir thang 7/2007 dén thang
7/2009, ching t6i da khao sat hdi cru I&n tién clvu trén
182 tén thwong khu tra tai gan (135 bénh nhan) bao
gdm 5 loai t&n thwong chinh: 34 nang gan, 40 u mach
gan, 31 ung thw bidu mé té bao gan, 33 ung thw biéu mé
dwdng mat, 44 di can.

1. Nhém lanh tinh:

Gbm 34 nang gan va 40 u mach gan. Két qua thu
duoc v&i c& mau 74, ching t6i c6 gia tri thAp nhét 1a
1,18 va gia tri cao nhét la 3,17 x 10°mm%sec. Gia tri
trung binh: 2,2 x 10°mm?sec + 0,552. Gia tri ADC trong
nhém u lanh c6 phan phéi gan chuén .

2. Nhém &c tinh:

Gdm ung thw biéu mé té bao gan, ung thu biéu mé
dwdng mat, di can. Két qua thu duwgc véi c& mau 108,
chiing t6i ¢6 gia trizthép nhéat 14 0,31 va gia tri cao nhat
la 1,85 x 10°mm®/sec. Gia trj trung binh: 1,06 x 10°
*mm?/sec + 0,241. ADC phan phdi chuin déi v&i tdn
thwong ac tinh.

Gia tri ADC theo nhém tén thwong U lanh - ac
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Biéu dd 1. Bidu dd bidu dién chung gia tri ADC
cta hai nhém tén thwong gan lanh — &c

Dung phuwong phap tinh dién tich dwéi duwdng
cong ROC dé xac dinh gia tri ngwéng cla hé sb
khuéch tan biéu kién cé y nghfa nham phan biét gitra
nhém tén thwong gan lanh tinh va ac tinh.

Correctly
Cutpoint Sensitivity Specificity Classified LR+ LR-

(>=1.32) 97.30% 85.19% 90.11% 6.5676 0.0317
(>=1.34) 97.30% 87.04% 91.21% 7.5058 0.0311
(>=1.35) 95.95%  88.89% 91.76% 8.6351 0.0456
(>=1.36) 95.95%  89.81% 92.31% 9.4202 0.0451
(>=1.37) 95.95% 90.74% 92.86% 10.3622 0.0447
(>=1.38) 95.95%  92.59% 93.96% 12.9527 0.0438
(>=1.41) 9459%  93.52% 93.96% 14.5946 0.0578
(>=1.46) 94.59%  94.44% 94.51% 17.0270 0.0572
(>=1.47) 9459%  95.37% 95.05% 20.4324 0.0567
(>=1.48) 93.24%  95.37% 94.51% 20.1405 0.0708
(>=1.49) 91.89%  95.37% 93.96% 19.8486 0.0850
(>=1.5) 90.54%  95.37% 93.41% 19.5568 0.0992
(>=1.51) 89.19%  95.37% 92.86% 19.2649 0.1134
(>=1.52) 89.19%  96.30% 93.41% 24.0811 0.1123
(>=1.53) 87.84% 96.30% 92.86% 23.7162 0.1263
(>=1.54) 86.49%  96.30% 92.31% 23.3513 0.1403
(>=1.56) 85.14%  96.30% 91.76% 22.9865 0.1544
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Biéu dd 2. Buong cong ROC clia hé sb khuéch
tan bidu kién cla cac tén thwong gan lanh va &c tinh.

Theo bang tinh & trén chung ta co: Gia tri
ngudng la 1,47 x 10° mm?/ sec

Pay la gia tri d& phan biét dwgc tén thuong
hwéng lanh — 4c, nghia la néu thyc hién cong huéng
t v&i cac chudi xung khuéch tan dang nhw cac
théng sé va ki thuat trong nghién ctru ching téi, thi
mét tdn thuong khu tra bat ki trong gan do dwoc
ADC c6 gia tri < 1,47 x x 10° mm? / sec sé duwgc
chan doan hudng vé 4c tinh hodc nguoc lai, néu tén
thwong do duwgc ADC co gia tri > 1,47 x x 10 mm /
sec, ton thuong sé dwoc chan doan hwéng vé lanh
tinh, vo&i dé nhay la 94,59 % va d6 chuyén la
95,37%.

BAN LUAN

Muc tiéu trong d& tai cla chung téi la rat ra gia tri
ngudng ctia hé s6 khuéch tan biéu kién co y nghia
dé phan biét gilka nhom ton thwong gan lanh tinh va
ac tinh.

Chdng t6i tdch 5 nhém u khao séat ra thanh 2
nhém 16n, nhém hwéng lanh tinh bao gém nang, u
mach va nhém hwéng &c tinh bao gdm ung thw biéu
mé t& bdo gan, ung thw bidu mé dwdng mat va di
can.

Chuing t6i &y mau ngéu nhién va thu thap sé liéu
méi loai tdn thwong ¢ mau da I16n (>30) nén thuan
loi cho cac tinh toan théng ké.

Bang 1. Bang tém tét gia tri ADC trung binh cua
nhém tén thwong lanh va ac tinh.

Lz ) ADC trung binh
Nhém ton thuwong S6ca (x 102 mm%/glay)
Lanh tinh 74 2,2+0,552
Ac tinh 108 1,06 + 0,241

Hai gia tri ADC trung binh nay khac nhau c6 y
nghta théng k& (p < 0,0001). Pay la két qua mang
tinh théng nhat cao v&i tat ca cac nghién ctru cd lién
quan néu c6 khao sat thém sy khac biét gitra hai
nhém Ianh — &c vé& phuong dién théng ké.

1. Gia tri ADC ctia nhém lanh tinh:

Trong s6 135 bénh nhan dwoc khao sat gdm 182
tdn thwong, chung tai tach nhém lanh tinh ra gdm 74
tdn thwong (34 nang gan va 40 u mach gan).

Gia tri ADC trung binh cda nhém lanh tinh do
duoc la:

2,2 40,552 (x10”° mm?/sec)

Chuing t6i so sanh két qua nay véi mét sb nghién
ctu trén thé gii cé lien quan hodc cé didm twong
ddng voi dé tai.

Bang 2. So sanh gia tri ADC cta nhém lanh tinh
gilba cac nghién ctru

Nhém nghiéncteu | C& mau| Sbtén ADC trung
thuwong binh (x 107
lanh tinh mm /sec)

T. Nanimoto (Nhat) va
congsw (1997) 7] | % 18 2.5
T. Kim (Nhat) va cong
su (1999) [5] 79 30 2,49 + 1,39
Bachir Taouli (Phap)
va cong sv (2002) [9] 52 28 2,45+ 0,96
Sofia Gourtsoyanni
(Hy Lap) va cong sw 38 22 2,55
(2007-2008) [2]
Chung toi (2009) 182 74 2,2 +0,552

Nhan xét so bd két qua nghién clru cla ching toi
vé gia tri ADC trung binh cta cac tén thuong lanh
tinh tuy hoi thdp hon nhwng van con kha twong ddng
S0 V&i cac tac gid khac trén thé gioi.

2. Gia tri ADC ctiia nhém ac tinh:

Trong s6 135 bénh nhan dwoc khao sat gbm 182
tdn thwong, ching téi tach nhém &c tinh c6 108 tén
thwong gébm ung thw biéu mé té bao gan, ung thw
bidu md duwdng mat va di can.

Gia tri ADC trung binh cia nhém ac tinh do duwgc
la:

1,06 % 0,241 (x10® mm?sec)

Chuing t6i so sanh két qua nay véi mét sb nghién
ctu trén thé gii cé lien quan hodc cé didm twong
ddng voi dé tai.

Bang 3. So sanh gia tri ADC clia nhém ac tinh
gilba cac nhéom nghién clru

Nhém nghién cteu Co Sétbn | ADC trung
mau | thwong &c | binh (x 107
tinh mm /sec)
T. Nanimoto (Nhat) va
cong s (1997) [7] 59 41 1,04
T. Kim (Nhat) va cong sw
(1999) [5] 79 49 1,01 £0,38
Bachir Taouli (Phap) va
cong su (2002) [9] 52 24 1,08 £ 0,50
Sofia Gourtsoyanni (Hy
Lap) va cdng s (2007- 38 16 1,04
2008) [2]
Chuing t6i (2009) 182 108 1,06 + 0,241

Nhan xét so bd két qua nghién clru cla ching toi
vé gia tri ADC trung binh clia céac tén thwong &c tinh
kha twong ddng so v&i cac tac gia khac trén thé gidi.

3. Gia tri ngwéng ctia ADC dé phan biét tén
thwong hwéng lanh — ac:

Thyc hién phép kiém so sanh théng ké cho hai
phan phoi chuan vé gia tri ADC trung binh gitka nhém
tdn thwong lanh tinh va &c tinh, ching téi ghi nhan
gia tri ADC cla hai nhém khac nhau cé y nghia théng
ké vai p<0,0001.

Chuing t6i so sanh két qua nay véi mét sb nghién
ctu trén thé gi6i cé lien quan hodc cé didm twong
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ddng v&i dé tai, tat cd nhirng nghién ctru nay déu ghi

Ngwo’ng ADC

B Y o Y . A Do Do
nhan sy khac biét c6 y nghta thong keé gitra hai nhom Nhém nghién ciru (x10° mm?/ nh;')y chu;})én
lanh — ac véi cac gia tri p I&n — nho khac nhau, dwoc : ___ Sec)
trinh bay trong bang sau: T. Kim (Nhét) va CS 16 08 80

Bang 4. Bang so sanh tong hgp gia tri ADC trung BT (:9%;)’[5] S Cs
binh gitra cac nhom lanh va 4c githa céc tac gia : a°‘22'(§02f‘{g] va 15 84 89
ADC trung binh M. Bruegel (Btrc) va CS 163
Nhom nghien | C& (x 10° mm /sec) (2008) [1] '
, P Tén Tén p T. Parikh (My) vaCS 16 74.2 773
cuu Ma 1 thuong | thuong (2008) [8] ' i '
lanh tinh | ac tinh Chung t6i (2009) 1,47 94,59 | 95,37
T. Nanimoto _ Nhan xét so' bo ket qua nghién clru clia ching toi
(Nhat) vacong | 59 2,5 1,04 P<0,1 Vé gia tri nguwdng ADC dé phan biét tinh chat hwdng
sw (1997) [7] lanh — &c cla ton thuong khu trd trong gan tuy hoi
T. Kim (Nhat) 249+ | 101+ thap hon nhwng vén con kha twong dong so véi cac
Vﬁgggg zu’ 79 1,39 0,38 0,024 tac gia khac trén thé gidi, trong do gia tri d6 nhay va
B( hi 'I)'[ ] i do chuyén cpa Qhung t6i cao hon han va sy kha’g biét
achir  aoul 2,45+ 1,08 + nay ngoai yéu to cac thong so ki thuat con co thé giai
(Phap) vacong | 52 096 050 P<0,01 x -
sv (2002) [9] , 5 thich duwoc do sy khac nhau vé c& mau.
Sofia Day that sy |a két qua coy nghla I&n nhét cta dé
Gourtsoyanni tai, vi nhw chung ta da biét két qua can thu thap la hé
(Hy Lap) va 38 2,55 1,04 P<0,0001 so, khuéch tan biéu klel’l ADC, la mét thor]g sb cho
cdng sy (2007- biét duoc mirc d6 chuyén dong nhiét vi thé cta mot
2008) [2] céu tric hay co quan duoc khao sat, nhuwng ADC nay
Chung toi 22+ 1,06 + hu thuéc rat nhiéu yéu té va cac thong sb ki thuat
(2000) 182 | den 0241 | P<0.0001 p y g

Nhan xét so bd tt ca nhitng nghién ctru nay déu
ghi nhan sy khac biét cé y nghta théng ké gitra hai
nhém lanh — ac véi cac gia tri p I&n — nhdé khac nhau,
day la diém twong ddng I&n nhét cla dé tai so véi
céac tac gia khac trén thé gi¢i du cac thong sbé ki thuat
va c& mau la khac nhau.

Trong cac nghién ctru k& trén, dang lwu y nhét |4
cong trinh cla tac gia Bachir Taouli [9] va cong sy
(Phap) khi d& manh dan dwa nhém tén thwong khu
trd thudc nhém gan lanh tinh nhwng cé thanh phan
mé dac kha nhidu dé vao 16 nghién ctru, cu thé & day
tac gid dwa thém vao khao sat tdn thuong ting san
khu tri dang nét va u tuyén, du vay két qud nghién
ctru van cho thay c6 sw khac biét cé y nghia théng ké
gitba nhém tén thwong lanh va ac trén gan.

Viéc dwa thém 2 nhém tén thwong gan lanh tinh
nay vao nghién ctru cling la myc tiéu chdng téi mong
muon hwéng dén nhwng do diéu kién han ché vé sO
mau va cac chan doan hinh anh hoc hién tai van
chwa twong ddng véi két qua sinh thiét nén ching t6i
chwa thé dwa vao 16 nghién ctru trong dé tai nay.

Chung t6i dung phuwong phap tinh dién tich dwoi
duérng cong ROC dé xac dinh gia tri nguéng cla hé
sb khuéch tan bidu kién cé y nghia nham phan biét
gitba nhém tén thwong gan lanh tinh va &c tinh.

Gia tri ngwéng la 1,47 x 10° mm? / sec véi do
nhay la 94,59 % va d6 chuyén la 95,37%.

Chuing t6i so sanh két qua nay véi mot sb nghién
ctu trén thé gi¢i cé lien quan hodc c6 didm twong
ddng voi dé tai

Bang 5. Bang so sanh d6 nhay va d6 chuyén cla
cac ngudng gia tri ADC phéan biét lanh — ac gilra cac
nhém nghién cru

khac nhw nhiét d6 phong, thang tir hé sb nhay cadm
khuéch tan b, goc lat, TE, TR, cac huwéng ma héa,
cac anh gid do chuyén dong... So sanh dé tai chung
t6i v&i cac nghién ctru khac trén thé gidi trong 10 —
15 nam tré lai day, du cac nghién ctru st¢ dung c&
mau khac nhau va nhét & cac thong sbé ki thuat cai
dat gitba cac may luén khac nhau, ching téi van co
thé rat ra dugc giad tri nguéng dé gitp huéng dén
phan biét tinh chét lanh hay ac tinh, diéu nay cho
thay gia tri ctia cac chuéi xung khuéch tan trong viéc
gop phan xac dinh ban chét ctia mét tdn thuwong khu
tru trong gan.

KET LUAN

Cong hwéng tlr v&i cac ki thuat cha chudi xung
khuéch tan c6 thé gitp phan biét mét tdn thuong khu
tra tai gan c6 dac tinh hwéng lanh hay ac. Gia tri
ngwéng ctia ADC dé phan biét tén thwong lanh va ac
la 1,47 x10° mm?%giay v6i dd nhay 94,6% va do
chuyén 95,4%.
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