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Summary 
Research on sixty patients with complex partial 

epilepsy at the ages from 6 to 50, we found that the 
morbidity age of patients under 30 is 75.0%, the male 
– female ratio is 0.87 with various jobs, including 
students (65.0%). Convulsive febrile which is a 
promoting factor is 21.7%; patients with a history of  
head trauma (38.3%); the relative factors caused the 
onset of the disease: physical fatigue (18.3%); 
emotional stress (28.3%). The occurrence of precede 
signs is single in 75.0% of the patients; 100% patients 
have the disturbance of consciousness, including 
sunset awareness disorder (61.7%); 66.7% patients 
have hallucinations with visual hallucination (41.7%) 
and the combination beetween two kinds of 
hallucinations is 6.6%; depersonalization (35.0%). 
The comorbidity of mental disorder symtoms is 
68.2%; night fears (26.7%); rotating (15.0%); chewing 
(3.3%); routine acting (13.4%). 
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Nghiªn cøu tû lÖ viªm tai gi÷a ø dÞch ë trÎ em d©n téc £§ª T©y Nguyªn 

 
Phïng Minh L­¬ng 

 
§ÆT VÊN §Ò 
Viªm tai gi÷a ø dÞch (otitis media with effusion) 

theo ®Þnh nghÜa lµ sù ø dÞch cña tai gi÷a phÝa sau mét 
mµng tai nguyªn vÑn, kh«ng cã c¸c triÖu chøng cña 
viªm cÊp. DÞch tai gi÷a cã thÓ lµ thanh dÞch, cã thÓ lµ 
dÞch nhÇy, cã thÓ lµ  keo. 

Viªm tai gi÷a ø dÞch (VTG¦D) lµ bÖnh th­êng gÆp 
ë trÎ em. TÇn suÊt cña nã thay ®æi tõ 5 - 20% tuú theo 
t¸c gi¶. nã lµ nguyªn nh©n hµng ®Çu lµm gi¶m søc 
nghe ë trÎ . lµm ¶nh h­ëng ®Õn sù ph¸t triÓn tiÕng 
nãi, ®Õn viÖc häc tËp ë tr­êng vµ lµm thay ®æi hµnh vi 
giao tiÕp x· héi cña trÎ. 

 Trªn thÕ giíi, ®· cã nhiÒu ®iÒu tra céng ®ång vÒ 
VTG¦D, song x¸c ®Þnh chÝnh x¸c tû lÖ m¾c bÖnh lµ 
rÊt khã. ë ViÖt Nam tõ tr­íc tíi nay cã mét c«ng tr×nh: 
nhËn xÐt ®Æc ®iÓm dÞch tÓ VTG¦D m·n tÝnh ë trÎ em 
mét sè ph­êng ë Hµ Néi cña NguyÔn ThÞ Hoµi An 
(2003) cã tû lÖ  trÎ em: 8,9%, trÎ < 3 tuæi lµ 12,09%, 
cao nhÊt lµ 2 tuæi: 12,21%. 

Nghiªn cøu nµy cña chóng t«i nh»m c¸c môc tiªu 
sau ®©y: 

1/ X¸c ®Þnh tû lÖ m¾c VTG¦D ë trÎ em d©n téc Ýt 
ng­êi £ §ª . 

2/ Ph©n tÝch mèi liªn quan gi÷a VTG¦D víi 1 sè 
yÕu tè nguy c¬ cña bÖnh nh­ ®iÒu kiÖn kinh tÕ x· héi, 
d©n trÝ, khÝ hËu .Trªn c¬ së 2 môc tiªu trªn ®Ò xuÊt 1 
sè biÖn ph¸p phßng chèng nh¼m h¹n chÕ tû lÖ m¾c 
bÖnh 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi t­¬ng nghiªn cøu. 

TrÎ em céng ®ång ng­êi d©n téc £ §ª t¹i 3 bu«n : 
Ko Tam, Ea Sut, Dha Prong thuéc huyÖn C­ Mga vµ 
Bu«n Ma Thuét, tØnh Dak Lak, T©y Nguyªn.  

2. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
§Ó t×m hiÓu mèi liªn quan gi÷a bÖnh vµ yÕu tè 

mïa chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu däc trong 1 n¨m 
gåm 2 nghiªn cøu c¾t ngang (NCCN): 

+ NCCN thø 1 tiÕn hµnh vµo mïa kh« . 
+ NCCN thø 2 tiÕn hµnh vµo mïa m­a . So s¸nh 

tû lÖ m¾c gi÷a 2 mïa 
2.1. MÉu nghiªn cøu. 
Cì mÉu: Chän cì mÉu m« t¶, 3 tÇng. 
+ Cì mÉu nghiªn cøu (n) ®­îc tÝnh theo c«ng thøc 

sau : 
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Trong ®ã : p : gi¶ ®Þnh tû lÖ m¾c bÖnh VTGUD lµ 

0,25 
q : tû lÖ trÎ em kh«ng m¾c : 1- p . e : ®é chÝnh x¸c 

= 0,05. 
z : hÖ sè tin cËy (95%) = 1,96 .[6] [7]. Sau khi tÝnh 

theo Epi – Info : n= 288. 
288.3 tÇng tuæi = 864 ng­êi. Thùc tÕ chóng t«i ®· 

nghiªn cøu 3750 ng­êi. 
KÕT QU¶ NGHI£N CøU 
B¶ng 1.Tû lÖ trÎ em ®­îc kh¸m bÖnh theo nhãm 

tuæi: 
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N = 3750 N Tû lÖ% 
0 – 5 tuæi 1093 29,1 

6 – 10 tuæi 1344 35,8 
11 – 15 tuæi 1313 35,1 

 
B¶ng 2: Tû lÖ m¾c VTG m¹n tÝnh 

TS trÎ kh¸m Sè bÞ VTG m¹n tÝnh Tû lÖ% 
3750 44 1,2 

NhËn xÐt: tû lÖ VTGMT cã tû lÖ 1,2%. 
B¶ng 3.: Mèi liªn quan gi÷a mïa khÝ hËu víi 

VTG¦D 
VTG¦D N = 3750 

Cã Kh«ng 
p OR 

(95% CI) 

Mïa kh« 703 
(37,7%) 

1164 
(62,3%) 

Mïa m­a 745 
(39,6%) 

1138 
(60,4%) 

0,23 
1,084 
(0,95 -
1,236) 

 
B¶ng 4: Mèi liªn quan gi÷a giíi víi VTG¦D 

VTG¦D N = 3750 
Cã Kh«ng 

p OR 
(95% CI) 

Nam 723 
(39,1%) 

1128 
(60,9%) 

N÷ 725 
(38,2%) 

1174 
(61,83%) 

0,579 
0,963 

(0,845- 
1,099) 

 
B¶ng 5: Sù kh¸c biÖt chung gi÷a c¸c nhãm tuæi 

VTG¦D N = 3750 
Cã Kh«ng 

p 

0 – 5 tuæi 611 (55,9%) 482 (44,1%) 
6 – 10 tuæi 532 (39,6%) 812 (60,4%) 
11 – 15 tuæi 305 (23,2%) 1008 (76,8%) 

0,000* 

 
B¶ng 6: Mèi liªn quan gi÷a ®iÒu kiÖn kinh tÕ víi 

VTG¦D 
VTG¦D N = 3750 

Cã Kh«ng 
p OR 

(95% CI) 

NghÌo 443 
(37,8%) 

728 
(62,2%) 

§ñ ¨n 1005 
(39,0%) 

1574 
(61,0%) 

0,507 
1,05 

(0,91- 
1,21) 

 
B¶ng 7: Liªn quan tiÒn sö VMX v¶  VTG¦D 

VTG¦D N = 3750 
Cã Kh«ng 

p OR 
(95% CI) 

Cã VMX 642 
(44,2%) 

809 
(55,8%) 

Kh«ng VMX 806 
(35,1%) 

1493 
(64,9%) 

0,000* 
1,47 

(1,285- 
1,681) 

 
B¶ng 8: Liªn quan gi÷a viªm mòi m¹n vµ VTG¦D: 
 

VTG¦D 
N = 3750 

Cã Kh«ng 
p 

OR 
(95% 
CI) 

Cã 106 
(51,0%) 

102 
(49,0%) Viªm 

mòi 
m¹n Kh«ng 1342 

(37,9%) 
2200 

(62,1%) 

0,000* 
1,704 

(1,287- 
2,255) 

B¶ng 9. Mèi liªn quan gi÷a VMDU vµ VTG¦D: 
VTG¦D N = 3750 

Cã Kh«ng 
p OR 

(95% CI) 

Cã 207 
(58,6%) 

146 
(41,4%) 

VMD¦ 
Kh«ng 1241 

(36,5%) 
2156 

(63,5%) 

0,000* 
2,463 

(1,971- 
3,097) 

 

B¶ng 10: Mèi liªn quan gi÷a viªm häng cÊp víi 
bÖnh VTG¦D: 

VTG¦D N = 3750 
Cã Kh«ng 

p OR 
(95% CI) 

Cã 13 
(65,0%) 

7 
(35,0%) Viªm 

häng 
cÊp Kh«ng 1439 

(38,5%) 
2295 

(61,5%) 

0,015 
2,97 

(1,182- 
7,462) 

 

B¶ng 11: Mèi liªn quan gi÷a viªm tai gi÷a cÊp víi 
bÖnh VTG¦D: 

VTG¦D N = 3750 
Cã Kh«ng 

p OR 
(95% CI) 

Cã 17 
(77,3%) 

5 
(22,7%) VTG 

cÊp 
Kh«ng 1431 

(38,4%) 
2297 

(61,6%) 

0,000* 
5,458 

(2,009- 
14,825) 

 

B¶ng 12: Mèi liªn quan gi÷a VTGMT víi bÖnh 
VTG¦D: 

VTG¦D N = 3750 
Cã Kh«ng 

p OR 
(95% CI) 

Cã 5 
(11,4%) 

39 
(88,6%) 

VTGMT 
Kh«ng 1443 

(38,9%) 
2263 

(61,1%) 

0,001 
0,201 

(0,079- 
0,511) 

 

BµN LUËN 
1. Tû lÖ m¾c viªm tai gi÷a ø dÞch. 
Tû lÖ VTG¦D ë trÎ em d©n téc £ §ª lµ cao nhÊt 

so víi c¸c nghiªn cøu kh¸c, ®iÒu nµy cã mét sè 
nguyªn nh©n nh­ ®iÒu kiÖn kinh tÕ cßn nghÌo, tr×nh 
®é d©n trÝ cßn thÊp so víi c¸c n¬i kh¸c. Tuy nhiªn cã 
mét lý do quan träng lµ do ®Þa h×nh Dak Lak thuéc 
cao nguyªn, cao h¬n mÆt biÓn 500m: cã thÓ ®©y lµ 
nguyªn nh©n lµm cho tû lÖ VTG¦D cao . 

B¶ng 13. So s¸nh tû lÖ m¾c VTGUD víi nghiªn 
cøu cña c¸c t¸c gi¶ kh¸c: 

 

Tªn t¸c gi¶ Quèc gia Cì mÉu 
N/C 

Tuæi cña 
nhãm N/C 

Tû lÖ m¾c 
VTGUD 

§.H.S¬n(1997) ViÖt Nam 3300 trÎ 6th¸ng-
10tuæi 

7.1% 

Saim (1997) Malaysia 1097 trÎ 5-6 tuæi 13,8% 
Marchisio(1998) Italia 3423 trÎ 5-7 tuæi 14,2% 

Lyn (1998) Jamaica 2202 trÎ 5-7 tuæi 1,9% 

Tong (2000) Hongkon
g 

6000 trÎ 6-7 tuæi 5,3% 

Zakzouk (2001) ¶rËp 9540 trÎ 1-12 tuæi 7,5% 
NguyÔn ThÞ Hoµi 

An(2001) 
Hµ Néi 1168 trÎ 1-14 tuæi 8,9% 

Phïng Minh L­¬ng 
(2009) 

Dak Lak 3750 trÎ 1-15 tuæi 38,6%. 
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2. Mèi liªn quan cña VTGUD víi tuæi: Tû lÖ m¾c 
bÖnh cao nhÊt ë løa tuæi 0- 5 tuæi: 55,9%, líp tuæi 6- 10 
tuæi., líp tuæi 11- 15 tuæi bÞ m¾c bÖnh Ýt nhÊt 23,2. Sù 
kh¸c biÖt vÒ tØ lÖ VTG¦D gi÷a c¸c líp tuæi kh¸c ý nghÜa 
thèng kª p<0.05.  

3. Mèi liªn quan cña viªm tai ø dÞch víi giíi 
BÖnh gÆp nhiÒu ë trÎ trai h¬n trÎ g¸i (39,1% so víi 

38,2%). KÕt qu¶ nµy còng phï hîp víi nghiªn cøu cña 
c¸c t¸c gi¶ : Bluestone (1995), Kenna (1993), Nancy 
(1983), Paparella (1991), Stewart (1984). NguyÔn ThÞ 
Hoµi An (2003). 

4. TÇn xuÊt m¾c 1 bªn, 2 bªn: tû lÖ m¾c c¶ 2 tai rÊt 
cao: 81,5% (1181/1448). ë trÎ nhá th­êng bÞ m¾c c¶ 2 
tai, tr¸i l¹i ë trÎ lín: bÖnh th­ëng chØ ë mét bªn. ë trÎ em 
ngoµi chøc n¨ng vßi kÐm hiÖu qu¶ th× viªm vµ qu¸ ph¸t 
tæ chøc Lympho ë vßm mòi häng lµ nguyªn nh©n quan 
träng cña bÖnh.. 

5. Mèi quan hÖ cña viªm tai gi÷a ø dÞch víi mïa. 
Trong nghiªn cøu cña chóng t«i yÕu tè mïa cã ¶nh 

h­ëng  tíi tû lÖ m¾c bÖnh: mïa m­a tû lÖ m¾c bÖnh lµ 
39,6%, mïa kh« lµ 37,7%. Sù kh¸c biÖt gi÷a 2 mïa 
kh«ng cã ý nghÜa thèng kª víi (p>0,05).  

6. Mèi liªn quan cña VTG¦D víi t×nh tr¹ng dÞ øng. 
Cã sù kh¸c biÖt gi÷a cã bÞ viªm mòi dÞ øng víi kh«ng 

bÞ VMDU ë bÖnh VTG¦D (p<0,001). NÕu bÞ VMDU th× sÏ 
cã nguy c¬ bÞ VTG¦D gÊp 2,463 lÇn so víi kh«ng bÞ 
VMDU (CI: 1,971- 3,097), ®é tin cËy 95%.  

KÕT LUËN 
1. Tû lÖ m¾c viªm tai gi÷a ø dÞch. 
  - Tû lÖ m¾c VTG¦D ë trÎ em céng ®ång d©n téc £ 

§ª trong mïa m­a lµ 39,6%,  trong mïa kh« lµ 37,7%. 
C¶ n¨m: 38,6%. 

- BÖnh th­êng m¾c ë c¶ 2 tai (81,5%). Tai tr¸i bÞ m¾c 
bÖnh nhiÒu h¬n tai ph¶i (9,9 % so víi 8,6%). 

2. C¸c yÕu tè nguy c¬ cã liªn quan ®Ðn tØ lÖ m¾c 
bÖnh. 

 - Líp tuæi 0-5: bÞ m¾c bÖnh nhiÒu nhÊt 55,9%, líp 
tuæi 6-10 lµ 39,6% vµ líp tuæi tõ 11-15 gi¶m h¼n (23,2%)  
víi p<0,05.  

 - TrÎ trai m¾c bÖnh nhiÒu h¬n trÎ g¸i (39,1% so víi 
38,2%). 

 - BÖnh viªm tai ø dÞch theo mïa : mïa m­a nhiÒu 
h¬n mïa kh« (39,6% so víi  37,7%) 

 - Mèi liªn quan gi÷a ®iÒu kiÖn kinh tÕ víi VTG¦D: 
kh«ng cã sù kh¸c biÖt gi÷a ®iÒu kiÖn kinh tÕ nghÌo vµ ®ñ 
¨n (37,8% so víi 39,0%)  (p>0,05), ®é tin cËy 95%. 

 - YÕu tè nguy c¬ liªn quan víi c¸c tiÒn sö bÖnh tËt 
TMH: 

+ TiÒn sö viªm tai: Cã sù kh¸c biÖt khi bÖnh nh©n cã 
tiÒn sö viªm tai (p<0,001). BÖnh nh©n cã tiÒn sö viªm tai 
cã tû lÖ VT¦D gÊp 1,493 lÇn so víi bÖnh nh©n kh«ng cã 
tiÒn sö viªm tai (CI: 1,269 – 1,757). 

+ TiÒn sö viªm mòi: Cã sù kh¸c biÖt khi bÖnh nh©n 
cã tiÒn sö viªm mòi (p<0,001). BÖnh nh©n cã tiÒn sö 
viªm mòi cã tû lÖ VT¦D gÊp 1,47 lÇn so víi bÖnh nh©n 
kh«ng cã tiÒn sö viªm mòi (CI: 1,285- 1,681). 

- TrÎ cã träng l­îng nhá khi sinh cã nguy c¬ m¾c 
bÖnh cao h¬n trÎ b×nh th­êng (53,3% so víi 35,4%)(víi 
OR = 2,13; p<0,05.)  

- Cã sù kh¸c biÖt gi÷a cã bÞ viªm häng cÊp víi kh«ng 
bÞ viªm häng cÊp ë bÖnh VT¦D (p<0,05). NÕu bÞ viªm 
häng cÊp th× sÏ cã nguy c¬ bÞ VT¦D gÊp 2,97 lÇn so víi 
kh«ng bÞ viªm häng cÊp (CI: 1,182- 7,462), ®é tin cËy 
95%. 

- Mèi liªn quan gi÷a viªm mòi dÞ øng víi VTG¦D: Cã 
sù kh¸c biÖt gi÷a cã bÞ VMD¦ víi kh«ng bÞ VMD¦ ë 
bÖnh VTG¦D (p<0,001).  

SUMMARY 
Project Title: a study of epidemiological 

characteristics of otitis media with effusion in children 
ethnic Ede 

1. Objectives  
1.1. Determine incidence otitis media with effusion in 

children ethnic minority Ede 
1.2. Analysis of relationship between otitis media 

with effusion with a number of  risk factors of diseases 
such as socio-economic conditions, people's intellectual 
climate.Based on two targets proposed a number of 
preventive measures to limit the morbidity rate 

2. Main content 
The research was conducted at the whole Ea Sut, Ko 

Tam  and Dha Prong commune, Dak Lak province. Time 
research: From January 1/2008 to 12/2009. 

Research Methodology 
Design studies for two objectives: To describe the 

relationship between otitis media with effusion disease 
progress with some risk factors we proceed:  

+ Ask about the risk factors of the disease by the 
standard questions, was conducted on the entire 
population studied. Be good to conduct our training for 
village health workers, health staff of commune health 
stations, major village, whole deal on the work of the 
medical examination and treatment, about questions and 
translate. Children will ask their parents grandchildren, 
the great self-reply. 

+ Visit: performed on the entire populations of 
children studied: 

Model research 
- Sample size Investigating the incidence of disease 

across the entire survey or a study in which disease and 
exposure status are evaluated simultaneously in a 
defined population at a time. Research done on peer 
who is in the village should also be considered 
population research includes all individuals currently in 
the population at the time of the study. Select size model 
description, 3 floors. we have studied 3750 people. 

3.  Results otained 
 - Incidence OME in children community ethnic Ede 

during the rainy season was 39.6%, 37.7% in the dry 
season. Both years: 38.6%. 
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