NGHIEN CUu TY LE VIEM MUI - HONG ﬁGONG DONG DAN TOC E BE — TAY NGUYEN

DAT VAN BE

Viém mdi hong la mot trong nhifng bénh thudng
g4p & nudc ta. Ngay & cac nudc kinh t& phat trién va
quan ly mdi trudng tét nhu Pc, tan xuat viém xoang
man rat cao, chiém khoang 5% cong dong dan cu.
Tan xuat viém mii xoang man & chau Au udc tinh 5%
va s6 lan kham bénh do viém xoang cép gép 2 lan

PHUNG MINH LUONG - Pai Hoc Ty Nguyén

viém xoang man. Theo s liéu théng k& nam 1997 &
Hoa Ky , tan xuét viém xoang trong céng déng dan cu
la 15%, thiét hai hang nam khoang 2, 4 ti dola.
[1[21,[3]- ) .

Thudng gap nhat & tré em 7-8 tudi (10 % cac bénh
TMH). Viém mdi di éng : tré em 10% , ngudi I16n : 10-
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20%. La bénh phé bién & Viét Nam, 4-25 tudi chiém fi
& cao.

Viém Xoang & Viét Nam : 2-5 % dan s6.[1],[2],[3].
Bé&nh mii la bénh thudng gap trong cac bénh Iy cla
TMH , & cac noi khi hau nhiét déi nhu nudc ta bénh
Mi cang phé bién .

Cé4c t6 chiic lympho & hong thudc hé théng vong
Vandaye (Waldeyer) thudng bi viém. - Ty 1& viém
Amydale: ngudi 16n : Phap: 25% ,Tiép Khac: 12%,
Plic: 17% . Viét Nam: ngudi 16n 8 - 10%, tré em:
21%.[1].Viém mii va viém hong di dbéi v6i nhau va
hinh thanh nhiing hién tugng ma cac nha néi khoa goi
la “lo viém” gay ra nhimng bénh nhu 1a thdp khdp, viém
than[3],[6].Dak Lak la cao nguyén khi hau : mua kho
va mua mua .

Muc tiéu nghién clu: xac dinh ty 1& mac bénh
viém Mii Xoang, viém Hong & cong déng dan toc E
bé- Dejlk Lak.

DOl TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CcUU

DP4&i tugng nghién ciru:

+ Quan thé dinh danh : cong déng ngudi dan toc
E bé Tay Nguyén

+ Quan thé nguén : cong déng dan toc E Pé tai 2
xa Ea Pok va Ea Tu, tinh Dak Lak.

Phuong phap nghién cuu:

- Thiét k& nghién clu : 14 nghién clu ngang dé
xac dinh ty 1& dang méc & cong déng ngudi dan toc E
bé .

- C8 mau : Nghién ctu ngang dugc thuc hién trén
nhiing ngudi hién c6 mat trong quan thé nén ciing c6
thé coi quan thé nghién cliu bao gém moi c4 thé hién
dang c6 mat trong quan thé dé tai thai diém nghién
cdu4].

Bang 3 : Nhém bénh Iy

+ C8 mau nghién ctu (n) dudc tinh theo céng thiic
sau :

— 72
n_z(1-a/2) 2

e
n= 385. Thuc t&€ ching t6i kham 2232 nguoi.

Céach thiic chon mau: chon ngau nhién, mau phan
tang va mau chim. Phuong tién tham kham: dung cu
kham TMH, may ndi soi TMH, XQ phim Blondeu,
Hirtz.

Quy trinh thdam kham : khdm Tai Mii Hong dé
phat hién bénh dugc tién hanh trén toan bd quén thé
da dugc chon dé nghién ciu.

Phan tich x( ly s6 liéu : S6 liéu thu thap dudc sé
dudc phan tich xir ly theo phuong phap théng ké y
hoc trén Epi-info 6.0.

KET QUA VA BAN LUAN

Bang 1. Viém mii xoang va viém hong

Nhém bénh Iy | Téng s6 % p ¥
Mi Xoang 899 40.3 <0.005 19.3
Hong 758 33.9
Téng s6 kham 2232

Mui Xoang : 40.3% , Hong : 33.9% , su khac biét
cb y nghia thong ké. )
Bang 2: Ty |é cac bénh Iy cu thé

Bénhly | MGi | Xoang | Hong p 1
T‘S’gg 718 | 181 | 762 | <0.0005 | 500,74
% 32.1 8.1 34.1

Viém Hong ty 1& cao nhat 33.9 % so véi viém Mdi ,
Xoang . Viém Mii ¢6 ty 1& > viém xoang , diéu nay
phu hgp véi v6i nguyén nhan bénh ly clia viém xoang
la tor vieém mi. Cac ty 1& cd su khéac biét .

Nhém bénh ly Viém mi Viém Xoang Viém hong man Amydale V.A p
Téng s6 718 181 149 579 34 <005
% 321 8.1 6.5 25.9 1.48 '
Viém Mi ty 1& cao nhat , V A it nhat , su khac biét ¢ y nghia théng ké .
Bang 4 : Ty 1& cac bénh ly cu thé
Bénh ly VMC VMM VMDU VXC VXM VHM Viém Amydan V.A p
Téng s6 134 129 411 16 165 149 579 34 <0.05
% 6 5.8 18.4 0.7 74 6.7 25.9 1.5

Viém mii cap (VMC) 6%, viém mii man (.VMM) 5.8% , viém mdii di ing (VMDU):18.4%. Viém xoang 8.1 %,
thdp hon nuGc ngoai: su khac biét nay c6 y nghia thong ké (p<0.05) .Viém xoang cadp (VXC): 0.7%, Viém xoang
man (VXM): 7.4%. Viém Amydale cao nhéat véi 25.9 %, tuong duong véi ty 1& & Phap, V.A cdp chiém ty 1é rat

nhd 0.08 %

Ty 1é Nam < Nit, c6 y nghia théng ké.Viém Mi thudng c6 dich mii chay xuéng hong + tdc mdi lam cho
bénh nhan phai ha miéng thd gay ra ty 1& viém hong & N
Bang 5: Viém Xoang céap tinh theo gidi, theo vi tri xoang bénh ly

Gigi S6 kham Viém xoang Ty le p Tdng s6 X- Trugc X- Sau p
Nam 921 47 5.1
NI 1311 53 4.04 7005 17 ! 10 <005
Téng 6 2232 100 % 41.1 58.9
Ty 1& Nam va N khéng cb6 su khac biét .Xoang (T) >xoang(P) , c6 khéac biét .
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Bang 6: Viém xoang man theo gidi, vi tri xoang viém

Gioi S6 kham Viém xoang Ty le p Téng s6 Trugc Sau p
Nam 921 70 7.6 176 % 82 >0.05
Nir 1311 106 8.08 >0.05 .

Téng s6 2232 176 % 534 466
Nhan xét : Khang c6 su khac biét gilia ty 1& Nam KET LUAN

N, xoang trudc va xoang sau .

Ty 1é viém xoang <

ty 1& viém xoang & Hoa

Ky(15%) ]

Bang 7 :Viém miii di img theo do tudi

ti’gi <10 | <20 | <30 | <40 | <50 | <60 | >60 | p
S6

bénh | 85 91 87 70 45 23 10 | <0.05
nhan

% 15 16 24 | 237 | 226|205 | 7.3

Nhan xét: D6 tudi <30 cao nhat , >60 thdp nhat,
su khac biét cé y nghia thong ké(p<0.05).
Bang 8. Viém miii di iing theo gidi:

Gidii S6kham | S6 bénh Ty 16 p
Nam 921 128 13.9
Nar 1311 283 215 <0.05
Téng s6 2232 411
Nhan xét : Ty Ié Nam N{ c6 khac biét .
Bang 9 :Viém Amydale man tinh
ggi <10 | <20 | <30 | <40 | <50 | <60 | >60 | p
TO% | 143 165 [ 110 | 76 | 52 | 17 | 18 | <0.05
% | 253|292 305|257 | 261 27 | 13

Nhan xét : D6 tudi<30 ty 1é cao nhat , <60 thap
nhat , cac ty |& clia 7 d6 tudi khac biét nhau (p<00.5)

Bang 10 : Viém Amydale man tinh theo giGi

Gioi S6 kham S6 bénh Ty lé p
Nam 921 255 27.7
NG 1311 326 24.9 >0.05
Téng s6 2232 581

Nhan xét: Khong cé su khac biét gitta Nam va N.

Bang 11. Viém Hong man tinh theo d6 tudi:

Sgi <10 | <20 | <30 | <40 | <60 | <60 | 560 | p
ngg 24| 19 | 18| 25| 14| 9 | 8 |>005
% | 42 | 34| 5 |85 7 | 8 | 58

Nhan xét : Khong cé su khac biét gitta cac do tudi
Bang 12 : Viém Hong man tinh theo giGi

Gioi S6kham | S& bénh Ty & p
Nam 921 44 4.8
Nir 1311 73 5.5 >0.05
Téng s6 2232 17

Nhan xét: Ty 1&é Nam - N{t tuong duong nhau.

Nghién c(u ngang trén 2232 ngudi dan toc E bé
tai tinh Dak Lak tir thang 2-5/2008 , x{ ly théng ké y
hoc cho thay ty |1& cac bénh ly viém Mii xoang -
Hong nhu sau : a. Nhém bénh ly : - Mdi Xoang :
40.3% , Hong : 33.96%.

Bénh ly cu thé: Mi : 32.1%, Xoang : 8.1%, Hong :
33.9%.

Ty 1& cac bénh ly : Viém mii cép : 6%, Viém mi
di ng: 18.4%, Veo vach ngan: 1.9%, Viém xoang
cép : 0.7%, Viém xoang man : 7.4%, Viém hong cép :
1.4%, Viém hong man: 5%, Viém Amydale cap :
0.26%, Viém Amydale man : 25.6%, V.A man: 1.4%,
V.A cép: 0.08%.

SUMMARY

Research on proportion of rhinopharyngitis at the
E De ethnic minority communnity in Western
Highland, Viet Nam.

The study was carried out at two E De villages in
Cu Mgar district and Budn Ma Thuét city, Dak Lak
province. The method used in the study was cross —
section survey. Sampling method was random. The
cross-sectional survey was in dry season. After
people examination and diseases classcification
through studying 2232 people in two villages from
2/2008-4/2008.Authors obtained the folowing results:
there was difference in sex : rate of population: male:
41.2%, Female : 58.8%.

Diseases group : Rhinitis: 32.1%. Sinusitis : 8.1%,
pharyngitis: 34.1%.

Key words: rhinopharyngitis, E De ethnic.
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