NGHIEN CU'U TY LE NHIEM HUMAN PAPILLOMA VIRUS O PHU NO
CAN THO VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN

TOM TAT

Diéu tra tai cong déng phu ni¥ thanh phé Céan Tho &
5 phuong véi 1000 phu nik tudi tiy 25-55, ter 3-2011 dén
11-2011 véi muc tiéu: “Xac dinh ty Ié nhiém cac typ HPV
tai cong dong phu nir & Can Tho va mét s6 yéu té lien
quan”. Péi tuong nghién ciu gém nhiing phu ni sinh
séng tai 5 phuong (An Phi, Phuéc Théi, Cai Khé,
Trwong Lac, An Nghiép), duoc lwa chon ngéu nhién,
khéng bi UTCTC, khéng khoét chép CTC hay cét tiv
cung hoan toan. Thiét ké nghién ciru mo ta cat ngang.
Nhung phy ni¥ nay dugc phéng vén dé thu thap so ligu
Vé tudi, tuéi quan hé finh duc lan dau (<18 tuéi hodc 218
tudi), phuong phédp ngira thai, sé 1&n cé thai va xét
nghiém bang ky thuét PCR dé xéac dinh finh trang nhiém
HPV, typ HPV. Két qua: S6 phu ni¥ di khdm phu khoa
va xét nghiém nhidu nhét la khodng tudi 40-49 véi
35,4%. Ty Ié nhiém HPV chung tai céng déng fa 10,2%.
Ty 16 nhiém HPV thap nhat & nhém tudi < 29 (18,8%) va
cao nhat & nhém tubi 40-49 (29,4%).Ty Ié nhiém HPV
tang cao & nhém phu nir quan hé finh duc lan dau <18
tudi va c6 >4 l1&n mang thai. Ngtra thai bang bao cao su
cO ty I8 nhidm HPV thap nhét. Céc két qua nay da dugc
so sanh va ban luan.

Tw khéa: HPV, cong déng phu ni¥ Can Tho.

SUMMARY

- Introduction: HPV is the primary cause for
cervical cancer. There are currently many methods to
detect HPV, among which the most accurate one is
HPV typetest using PCR. Objective study was "
Determine the prevalence of HPV types in women's
communities in Can Tho and some related factors ".

- Research subject and method: The study
variables: age, number of sexual hygiene, age of first
sexual intercourse (<18 years or = 18 years),
contraceptive methods, number of pregnancies and
the number of HPV infection, HPV types. Sectional
descriptive research via HPV type test using PCR
techniques at the National Hospital of Dermatology
with 1000 PAP’smear taken from women in Can Tho.
The reaserch timeframe was March 2011 - November
2011.

- Results: Number of women gynecological exams
and tests at most between the ages of 40-49 to
35.4%. Overall HPV prevalence was 10.2% in the
community.The lowest HPV prevalence in the age
group < 29 (18.8%) and highest in the age group 40-
49 (29.4%). Increased prevalence of HPV among
women first sex <18 years and> 4 pregnancies.
Contraception with condoms lowest HPV prevalence.

Keywords: HPV type, women's communities in
Can Tho

DAT VAN DE

CAO MINH CHU, S& Y té Can Tho
LE TRUNG THOQ, B6 mén GPB- BHYHN

Ung thw cb ttr cung (UTCTC) la bénh cé ty 1&é mac
cao, la mét trong 10 loai ung thw thuong gap nhét &
phu ni¥ trén toan thé giéi. Theo Globocal 2008,
UTCTC c6 tan sudt mac méi dirng hang thi ba, sau
ung thw vd va dai truc trang véi 529.800 trwdng hop
va cé 275.100 trwong hop t& vong hang nam vi
UTCTC (dirng hang tht 4 sau ung thw v, phdi va dai
truc trang) [1]. Tai cac nuwéc dang phat trién, trong d6
c6 Viét Nam thugc nhém cac nuéc co ty 1€ UTCTC
con réat cao vo&i 453.400 truong hgp mirc méi (ding
th» 2 trong téng sb cac bénh ung thw & ni¥) va cé
242.000 trwéng hop tr vong vi UTCTC méi nam
(cling ding thir 2 trong téng sb cac trudng hop tor
vong do bénh ung thw & ni¥) [1]. Mac du ngay nay
nguwdi ta biét ré, nguyén nhan gay UTCTC chinh 1a
HPV [2]. Tuy nhién, bén canh viéc nhiém HPV, céac
yéu t6 khac nhw tinh tang viém nhidm dwéng sinh
duc, dé sém, deé day dé nhiéu, quan hé tinh duc
sém, tinh trang kinh t& thdp kém...dwoc coi la cac
yéu t6 thuc ddy UTCTC phat trién. Can Tho 1a mét
thanh phé tré véi dan sb khoang 1.200.300 ngudi [3],
mat d6 dan sé tinh dén 2011 1a 852 nguoikkmz, c6
khodng 600.200 ni¥ va khoang gan 500.000 la néng
dan hodc néi tro [4].Do nhitng d&c diém vé dan sb,
xa hoi nhw vay, ty 1& mac UTCTC & Cén Tho la
khong nhé nhung chwa co con s chinh xac vi chua
c6 diéu tra dich té& tai cong ddng (méi chi cd trung
tam ghi nhén ung thw). Béi vay, véi mong muén tim
hiéu ty 1& nhiém HPV & phu nl tai cong ddéng cda
thanh phé cting nhw tim hleu mét s6 yéu té lién quan
nham gép phan gidm ty 16 méc UTCTC ciing nhw gép
phan nhd vao xdy dwng chinh sach y té cda dia
phuwong, ching téi thwe hién dé& tai nay nhdm muc
tiéu: “Xac dinh ty 1& nhiém cac typ HPV tai cong ddng
phu ni» & Can Tho va mét sb yéu té lién quan”.

POI TUONG, PHUWONG PHAP NGHIEN CUU

1. P6i twong: 1000 phu nir & thanh phé Céan
Tho, dwoc khédm phu khoa, thu thap cac théng tin
lam sang, lay t& bao lam xét nghiém té bao hoc va
xét nghiém dinh typ HPV trong thdi gian tir 3/2011
dén 12/2011.

- Tiéu chuén chon déi twong nghién ctvu: Nhirng
phu ni¥ di cac yéu cau sau: T 25-55 tudi; da cé
quan hé tinh duc; dang khoéng c6 thai; khong rira sau
vao am dao trwdc khi xét nghiém; khéng diéu tri bénh
phu khoa trwéc dé it nhat 7 ngay; khi xét nghiém
khéng vao thdi ky hanh kinh; khdng quan hé tinh duc
trwére khi xét nghiém 3 ngay.

- Tiéu chuan loai khdi dbi twong nghién cuwu:
Nhirng phu nir khéng dd 1 trong céc tiéu chudn chon
mau hodc da khoét chép hoadc cét tir cung hoan toan
ho&c d4 chan doan 1a UTCTC.
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2. Phwong phap nghién ciru

- Thiétké nghién ctru: M6 ta cét ngang.

- Chon mau: Phu ni tudi tir 25 — 55, séng tai cac
phwong: An Pha, Phuéce Thai, Cai Khé, Truéng Lac,
An Nghiép. Mé&i phuéng chon ngdu nhién 200 trudng
hop dwa theo danh sach phu nir cia phwdng, thda
man cac diéu kién chon mau.

- Cac hién s6 nghién ctu: Tuéi, tudi quan hé tinh
duc lan dau (<18 tudi hoac 218 tu0|) phuwong phap
ngua thai, s6 1an c6 thai va s nhiém HPV, typ HPV.

- Quy trinh nghién ctu: Nhitng phu n& du tiéu
chuén ‘nghién ctru dwoc ghi nhan cac dac didm vé
tudi, s6 1an vé sinh sinh duc, tudi quan hé tinh duc I&n
dau (<18 tudi hodc =18 tudi), phuong phap ngtra thai,
sb 1an co thai. Sau do dwgc kham phu khoa, 4y té
bao cb ttr cung vung chuyén tiép bang que bet. T4t
ca cac mau té bao thu duoc, bd vao mét lo nhya va
chuyén vé phong xét nghiém d& lam xét nghiém dinh
typ HPV. Dinh typ HPV béng k¥ thuat PCR d&c hiéu
theo typ tai Labo Bénh vién Da lidu Quéc gia theo
quy trinh sau:

- Thu nhan bénh pham

- Téch chiét DNA téng sb

- Thwe hién phan (rng PCR vé&i cap mdi

- Tinh sach san phdm PCR, dong héa san phdm
PCR

- Giai trinh tw DNA tryc tiép va giai trinh tw DNA
plassmid tach dong

- Truy cap ngan hang gen

- Phan tich, so sanh, déi chiéu két qua

- Xt ly sb liéu badng phan mém Stata 8.0.

KET QUA NGHIEN ClrU

1. Phan bé phu nir xét nghiém theo nhém tudi

Bang 1.

<29 [ 30-39 | 40-49 [ 50-55 Téng

Sé 119 305 354 222 1000
lwong

TyIE% | 11,9 30,5 35,4 22,2 100,0

Nhan xét: Phy n tré tudi nhat & 25, nhiéu tudi
nhét Ia 55. Tudi trung binh 1a 40 + 10,8. Nhém tudi it
phu ni¥ xét nghiém nhét 1a <29 (11,3%). Nhém tudi
nhiéu phu nir xét nghiém nhét 1& 40-49 v&i 35,4%.

2. Phan bé s6 phu ni¥ nhiém HPV

Trong nghién ctu cla chung toi, cé 102 trwdng
hop phat hién nhidm HPV, ty & bj nhiém HPV Ia
10,2%. Két qua dinh typ cho thdy cé 45 truong hop
nhiém HPV typ nguy co cao va 57 trwéng hop nhiém
HPV typ nguy co thap.

3. Phan bé nhiém HPV theo nhém tudi. Bang 2.

<29 | 30-39 | 40-49 | 50-55 | Tong
Sb lwong nhiém | 19 26 30 27 102
HPV
TyI€% 18,8 25,4 29,4 | 26,4 | 100,0

Nhw vay, nhém tudi < 29 cé ty 1& nhiém HPV thap
nhét (18,8%) va cao nhét & nhom tubi 40-49 (29,4%).
C6 sw khac biét c6 y nghia vé ty 1& nhidm HPV & hai
nhém tudi nay véi p=0.03.

4. Phan bé nhiém HPV theo phwong phap
ngtra thai. Bang 3.

DCTC | Bao | Thudéc | PP | Khéng | Téng
cao khac | dung
su
sé 27 8 18 29 20 102
lwong
Tyl % | 26,4 8,0 17,6 28,4 19,6 |100,0

Két qua nghién ctru cho thay, sé phu ni¥ ngira thai
bang dung cu t& cung (DCTC) va bang cac phuong
phap khac (xuét tinh ngoai, tinh ngay theo chu ky
kinh...) c6 ty 1& nhiém cao (Ian luot 1a 26,4% va
28,4%). S6 phu ni¥ ding bao cao su c6 ty 1& nhiém
HPV thép nhét (8,0%). Su khac biét vé ty 1& nhiém
HPV trong nglra thai bang bao cao su thap hon cé y
nghia so v&i nhitng phu ni¥ ngira thai bang cac
phwong phap khac hodc khéng s dung phwong
phap ngtra thai voi p=0,038.

4. Ty lé nhiém HPV theo tudi quan hé tinh duc 1an dau va sé 1an cé thai. Bang 4.

Nhiém HPV theo tudi quan hé tinh duc 1an dau Ty 18 nhiém HPV theo sb |an c¢ thai
Sbélugng | Sénhiém | Tyle% Chua ¢ 1 lan <3 lan 4-5 lan > 5lan
<18 tudi 356 41 11,5 Sb lwong 80 240 328 210 142
=18 tudi 644 61 9,5 SO nhiém 8 22 32 24 16
Ty 1€ % 10,0 9,1 9,7 11,4 11,2

Két qua nghién ctru cho thay ty 1& phu n&¥ quan hé
tinh duc 1an dau trudc 18 tudi cé ty 1& nhidm HPV cao
hon nhém phu ntk quan hé tinh duc 1an dau sau 18
wdi (11,5% so voi 9,5%). Tudi trung binh quan hé
tinh duc 1an d4u 14 21,8 # 3,5. S6 phu ni¥ ¢6 thai 1 1&n
hoac < 3 1an va chwa c6 thai cé ty 1& nhiém HPV thap
hon so v&i nhédm phu ni ¢é thai tir 4 13n tré 1én.

BAN LUAN

1. V& phan bé phu nir xét nghiém theo nhém
tudi

Trong nghién ctru clia ching téi, déi twong duoc
xét nghiém HPV trai trong khoang tudi tir 25-55 tudi,

bénh nhan tré tudi nhét 1a 25, nhiéu tu0| nhét la 55.
Tudi trung binh 14 40+ 10,8. Nhém tudi it phu nir xét
nghiém nhét 1a <29 (11,3%), nhém tudi nhidu phu ni
xét nghiém nhét |a 40-49 v6i 35,4%. Phan bé theo
nhém tudi nhw vay la hop ly. Theo Melnikow J, ty 1&
nhiém HPV cao nhét & khoang tudi 20 — 30, thuong
sau tudi quan hé tinh duc lan dau tién. Cac tdn
thwong tién ung thw thwdng xuét hién 10 — 15 ndm
sau nhiém HPV va dinh xuét hién ty 1& ung thw ch tor
cung cao nhét vao khoang 40 — 50 tu0| & cac trvong
hop nhiém HPV man tinh. Nhw vay néu xét _nghiém
HPV DNA cho cac phu ni¥ 35 tudi tré [én sé rat cé ich

42

Y HOC THUC HANH (875) - SO 7/2013



vi theo phan b dich t& hoc ty 1& nhiém HPV twong
60| h&ng dinh i do tudi nay [5]. o} Viét Nam, ung thw
¢b tlr cung van chiém ty 1& cao va phat hién & giai
doan mudn. Theo nghién clru clia Boan Thi Phuong
Thao [6], tudi nhé nhét cé tdn thwong tlen ung thw la
18 va bénh nhan bi ung thw xam nhap ¢b t& cung cé
tudi nho nhét 1a 26. Nhw vay, nhing thay déi trén
phlen dd t& bao cb tr cung xay ra twong déi som.
Dleu nay cho thay tuy ty 1& xuét hién cac tén thuong
tién ung thw cao sau 10 — 15 ndm cé quan hé tinh
duc va dinh cao nhét & tudi 40 — 50 nhwng van khong
thé bé qua nhém phu niv tré tudi. Dac biét trong boi
canh x4 hoi Viet Nam c6 nhidu chuyén bién theo xu
huong chung cla thé giéi nén khéng th& phi nhan
cac hanh vi tinh duc khong binh thuong cia nhitng
ngum tré tudi va vi thé rat can co céac chién lwoc
sang loc té bao cb tir cung cho moi Itra tudi. Tai nwéc
Anh, sau cai chét vi UTCTC cla Jade Goody (29
tuéi) nam 2009, nguwdi da tir chdi sang loc té bao hoc
phu khoa trwéc dé da lam chan déng nhan thirc cla
nhitng phu ni¥ Anh quéc tré va do vay, ty 1& phu ni
Anh tlr 24 tudi thwc hién sang loc phat hién som
UTCTC da ting Ién rét cao trong nhitng ndm sau dé.

2. V& ty 1é nhiém HPV: Theo céc tac gia, ty I&
nhiém HPV c6 thé khac nhau gitra cac quéc gia,
tham chi gitra cac vang khac nhau trong cung mét
quéc gla Sw khac nhau nay c6 thé bi anh hwéng bai
mét sb yéu t6 nhw mai treong, 16i séng, hanh vi tinh
dyc. Tai Viét Nam, theo két qua nghién clru cla
Pham Viét Thanh nam 2009, ty |& nhiém HPV & phu
nik trong cong déng thanh phé H& Chi Minh la 10,9%
thi k&t qua clia chung téi la twuong dwong. Mot nghién
ctru khéc ciing tai cong déng phu ni¥ thanh phé Hb
Chi Minh ctia Vi Thi Nhung nam 2007 cho thay ty 1&
nhiém HPV 1& 12% thi ty 1& ctia ching t6i thap hon [7].
Mot nghién ctru clia Lé Trung Tho va Cs (2009) tai
cong déng phu ni¥ ndi, ngoai thanh Ha Néi cho thay ty
I& nhiém HPV la 6,3% [8] va nhw vay, ty |1&é phu ni
nhiém HPV trong nghién ctru clia chung téi cao hon cé
y nghia. So v&i cac nghién ctru hon 10 nam trwéc day,
ty 1& nhidm HPV tang 1én kha nhiéu. Mét nghién ctu
ctia Nguyén Ba Brc tai cdng déng phu nir huyén Séc
Son — Ha Nai (2007) cho thay ty Ié nhiém HPV la 1%
[7]. Bidu nay co thé 1a do tién bo cla k¥ thuat va do
nhay cla cac test HPV thé hé sau tang I1én trong
nhitng n&m gan day. Hoac co thé do 16 séng tw do, cé
quan hé tinh duc som, co nhiéu ban tinh.. . gop phan
nhw cac yeu t6 thuc day lam tang ty 1& nhlem HPV.
Nhitng két qua didu tra ty 1& nhiém HPV & cong dong
phu ni Viét Nam nhin chung déu thap hon so véi cac
nghién clru & cong ddng cac nuwdc dang phat trién
(trung binh khoang 15%).

3. Tubi quan hé tinh duc lan dau véi nhlem
HPV: Trong nghién ctru cla chung téi, c6 35,6% s6
phu ni¥ quan hé tinh duc 1&n dau trwéc 18 tudi, tudi
trung binh quan hé tinh duc 1an dau la 21,8 + 3,5. Két
qua cla chung téi twong tw voi ghi nhan cia Pham
Viét Thanh [12] v&i tudi quan hé tinh duc 1an dau &
22,4 + 4. Malcolm Anderson (1996) cho biét ung thw

¢ ttr cung c6 lién quan dén quan hé tinh duc, xay ra
nhiéu hon & cac phu nir cé giao hop sém, trudc tudi
thanh nién [60]. Két qua nghién ctu cho thdy ty lé
phu ni¥ quan hé tinh duc lan dau trwéc 18 tudi co ty
|& nhiém HPV cao hon nhém phu ni quan hé tinh
duc Ian dau sau 18 tudi (11,5% so v&i 9,5%). Nhitng
két qua nay, theo chung t6i Ia hoan toan logic. Ngudi
ta déu thiva nhan, tinh trang nhiém HPV cta CTC la
theo con dwéng quan hé tinh duc va vi thé, khi quan
hé tinh duc sém, nguy co nhiém HPV sé tang Ién.

4. Vé bién phap ngtra thai va sé 1an mang thai:
Trong nghién clru ctia chang t6i, ty 1& nhiém HPV co
s khac biét gitra cac phuong phap ngtra thai. Ty &
nhiém HPV th4p nhét & nhém phu ni¥ nglra thai bang
bao cao su va ty 1é nhiém HPV cao & nhém phu ni
dung dung cu tlr cung hoac dung cac phwong phap
khac (ciing can lwu y 1a nhém phu ni khong st dung
bién phap ngira thai thuéc nhém phu ni 16n tudi,
khéng cé kha nang sinh d& nén du khoéng dung bién
phap ngtva thai nao nhung ty 1& nhiém HPV khéng
phai 14 cao nhét). K&t qua nay cla ching t6i co sw
khac biét véi mét sé nghién ctu khac. Theo mét
nghlen ctru cla IARC da phat hién méi lién quan gira
udng thuéc tranh thai va nhidm HPV véi OR = 1,42
(KTC 95% 0,99 —2,04) nhung khi dwa vao phan tich
da bién thi méi lién quan nay cung tr& nén khong co y
nghia [11]. Theo Green, khéng c6 méi lién quan nao
gitra nhiém HPV va viéc st dung thudc ngtra thai kéo
dai. Trong moét thir nghiém |am sang déi chirng ngau
nhién gan day & Ha Lan, c4c phu nir & nhém sk
dung bao cao su cé ty 1& thoai trién tan sinh trong
biéu mo cb tir cung tich Iy trong 02 ndm 1a 53% so
v6i 35% & nhém khong st dung bao cao su. Ty 1&
sach nhiém tich Iy trong 02 ndm Ian lwot cho méi
nhom la 23% va 4%. Nhw vay str dung bao cao su
lam ting sw thodi trién cua tan sinh trong biéu mo cd
tl cung va sw sach nhiém HPV [12]. Tuy nhién theo
Lazcano, phwong phap ngtra thai ngan chan khéng
phai la ludn ludn dang tin cay dé lam gidm nguy co
lay nhiém HPV.

V& mbi lién quan gitra s6 1an co thai va ty 1& nhiém
HPV, két qua nghién cteu cla chung téi cho thay sbé
phu nir c6 thai 1 1&n hodc < 3 1&n va chwa ¢ thai cé
ty 1& nhiém HPV thap hon so véi nhém phu niv cé
thai tlr 4 1&n tr& 1én. K&t qua nghién clru clia ching
toi twong tw v&i nghién ciu cta Pham Viét Thanh,
nguy co nhiém HPV & nhém phu n mang thai * 3
1&n cao gép 1,7 1an so v&i nhém phu ni¥ chwa mang
thai 1&n nao (p = 0,003) [13]. Theo Trwong Quang
Vinh, nhém phu ni* mang thai ° 5 l&n c6 nguy co
nhiém HPV gép 1,84 14n so v&i nhém phu ni mang
thai < 5 1an (OR = 1,84; KTC 95% 0,98 — 3,52; p =
0,0017). Khdo sat trén 260 phu ni¥, L& Minh Nguyét
ciing c6 két luan: phu niv c6 thai trén 5 1an co6 nguy
co bi tan sinh trong biéu mé cb tir cung va ung thw co
tlr cung gap 1,7 1an phu ni¥ cé thai dwéi 5 1an. Mot
nghién ctu khac clia Munoz cho biét nguy co ung
thw CTC tang Ién 3,8 1an & nhitng phu ni¥ mang thai
dd thang tlr 7 1an tré 1én [14]. O cac phu nir mang
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thai nhiéu 1an va sinh nhiéu con, viing ranh gi&i lat tru
16n ra cb ngoai CTC la yéu tb thuan lgi tao didu kién
dé& HPV dé lay nhidm hon. Vi vay, cac phu ni¥ c¢6 sb
l&n mang thai nhidu va sinh nhiéu con cé nguy co
cao nhiém HPV.

KET LUAN:

- S6 phu niv di kham phu khoa va xét nghiém
nhiéu nhét la khoang tudi 40-49 v6i 35,4%.

- Ty 1& nhiém HPV chung tai cong déng 1a 10,2%.

- Ty 1& nhiém HPV thap nhat & nhom tudi < 29
(18,8%) va cao nhét & nhém tudi 40-49 (29,4%).

- Ty I& nhiém HPV tang cao & nhém phu ni¥ quan
hé tinh duc 1&n dau <18 tudi va c6 >4 Ian mang thai.
Ngtra thai bing bao cao su c6 ty 1& nhidm HPV thap
nhét
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