NGHIEN CUU TINH TRANG DINH DUGNG LIPID 6 NGUGI TRUGNG THANH TU 25-74 TUGI
TAI MGT SO XA THUGC 2 TiNH NGHE AN VA HA TiNH

TOM TAT

Qua nghién ctru 410 dbi tuong nguoi trudng thanh
tr 25-75 tuéi tai hai tinh Nghé An va Ha Tinh, két qua
cho thay tai ca hai tinh thi ngudi truéng thanh thiéu ndng
luong truong dién la chd yéu (chiém 32,6%). Déc biét
van cé t6i 14,2% thera cén, béo phi, ty 16 nay tdng cao &
nhém tuéi ttr 55-64 (18,8%).Nguoi triréng thanh tai dia
ban nghién ctu c6 VE/VM cao chiém ty 16 16,0% trong
dé nir chiém ty 1é la 20,6% cao hon nam (12,1%) v&i
p<0,05. Ty Ié téng cholesterol toan phén la 16,0% trong
do tinh Nghé An thdp hon Ha tinh va nam chiém ty 16
cao hon ni¥ v6i p>0,05. Ty I¢ tdng Triglycerid va_giam
HDL-C la 5,8% va 11,6% trong d6 nam cé ty Ié méc cao
hon ni¥ véi p< 0,05. Ty Ié méc tir 3 ydu té chan doan
HCCH la 3,3%, & nam la 4,0% cao so v&i ni¥, véi p>
0,05. Ty Ié nay tdng dan theo nhém tudi va ting cao
nhét & nhém 55-64 tuéi 1a 8,7%.

Tir khoa: lipid mau, tang HA, cholesterol, LDL-C,
BMI, VE/VB

SUMMARY:

The current nutrition lipid situation of adult from
25-74 at some quarter in nghe an and hatinh
province.

Data were collected from 410 adult from 25-74 at
some quarter in Nghe An and Ha Tinh province. The
conclution shows that in 2 provinces the adult missing
energy in a long time take the most essential (32.6%).
Exspecialy there were still have 14.2% obesity, this rate
improve highly at the group 55-64 (18.8%). The alult at
the reseach area have VE/VM highly take 16.0% of
which women accounted for 20.6% rate is higher than
men (12.1%) with p <0.05.

The number of increase triglycerid and reduce HDL-
C were 3.3%. At man were 4.0% higher than woman,
p>0.05. This proportion increasing in group age and the
highest were at the age 55-64 8.7%.

Keywords: bood lipid, high blood pressure,
cholesterol, LDL-C, BMI, VE/VB

NINH THI NHUNG - Dai hoc Y Thai Binh;
NGUYEN XUAN THYC - Bénh vién Bach Mai

DAT VAN BE

Tinh trang réi loan dinh dwéng-lipid dwoc cac nha
nghlen clru trén thé gi6i d4c biét quan tam, xem day la
mot van aé quan trong cla strc khoé cong dong & moi
quoc gla trén thé gi6i va 1a biéu hién ma Té chic Y te
Thé gi6i goi la ‘Hoi chirng Thé gi¢i méi’. Tinh trang réi
loan I|p|d mau dwoc xem la mét triéu ching thuc‘mg
xuyén cla hoi chirng chuyén hoa ciing nhw cla cac
bénh dai thao ducmg, tim mach, ting huyét ap. Réi loan
lipid mau 14 hau qua cla nhiéu nguyén nhén két hop, c6
nguyén nhan khé c6 thé diéu chinh nhw yéu té gia dinh,
di truyén. Tuy nhién, dinh dwéng déng mét vai trd dang
ké va dinh dwéng hop ly gép phan quan trong trong du
phong cac réi loan dinh duéng-lipid va theo do la mét s6
bénh man tinh khéng Iay nhlem

O Viét Nam chwa c6 sb liéu day di v& tinh trang dinh
dudng-lipid & nguwdi trwdng thanh, méi chi cd cac
nghién ctvu | t& vé tinh trang réi loan lipid mau, chi yéu
la cac nghién ctru trén bénh nhéan trong bénh vién. Bac
biét, chwa cé cac nghién ctru vé hoi chirng chuyén hoa
mot cach hé théng trén cong ddng. Trong giai doan hién
nay, Viét nam c6 nhirng thay dbi vé kinh t&-xa hoi, ché
d6 an, 16i sbng c6 nhiéu thay déi. Didu dé da tac dong
téi mé hinh bénh tat va “nhitng van dé strc khoéd mai
nay sinh’can duoc theo di, danh gia kip thoi. chinh vi
vay chuing t6i thuc hién dé tai nay véi muc tiéu:

1. M6 ta tinh trang dinh dwéng & ngwoi trvdng thanh
tir 25-74 tudi tai mot sb x& thuode 2 tinh Nghé An va Ha
Tinh.

2. Xac dinh ty 1& rdi loan dinh du®ng lipid & nguoi
trwéng thanh tir 25-74 tudi tai mot sb xa thudc 2 tinh
Nghé An va Ha Tinh.

POl TUQONG, PHPONG PHAP NGHIEN CUrU

1. B6i twong nghién clru:

-Ngudi tredng thanh tir 25 -74 tudi, chia lam 5 nhom
tudi: 25-34 tudi, 35 - 44 tudi, 45-54 tudi, 55-64 tudi, 65 -
74 tubi va méi nhém tudi chia 2 gidi (nam, ni¥), cé thoi
gian cuw trd tai dia phwong it nhat 5 nam.
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-Tiéu chudn loai trir: Nguwoi cé di tat, dbi twong méc
bénh cAp tinh tai thoi didm didu tra, déi twong qua yéu,
1an, diéc, phu nir c6 thai va phu n cho con by trong
vong 12 thang sau dé.

- Dia diém nghién clru:

*Tinh nghé An: X& Nghi Quang huyén Nghi Léc

Xa Dién Trung va xa Dién Thinh huyén Dién Chau

*Tinh Ha Tinh: X4 C&m Huy va x4 Cam Thing huyén
Ca&m Xuyén

X& Thach Théng va xa Tugng Son huyén Thach Ha

2. Phwong phap nghlen clru:

a.Thiét ké nghién ctru: La moét cudc didu tra mo ta
cét ngang €0 phéan tich

b. C& mau va phwong phap chon mau

Céng thirc tinh c& mau: Sir dung cong thire tinh c&
mau cho diéu tra ngang, c®& mau can thiét cho méi tinh
tinh dwoc la 185 ngudi, cdng thém dy phong 10%, nén
¢& mau nghién ctru tdi thiéu 1a 205 nguoi/ tinh. Vay tbng
sb c& mau didu tra 2 tinh 14 410 nguoi.

Phwong phép chon mau: Méi tinh chon ngau nhién
lay 2 huyén va mai huyén lai chon ngau nhién tir 1-2 xa
dé diéu tra. Cach chon méau tai méi x& dwoc tién hanh
nhw sau:

Butc 1: Yéu clu y té x& noi dwoc chon didu tra 1ap
danh sach toan bo déi twong tir 25 dén 74 tudi va danh
sach dwoc gli téi Ban chidao dléu tra.

Bugc 2: Tién hanh chon ngau nhién (theo gIO’I) de
l&y ra da s d6i twong tlr 25-74 tudi can diéu tra cia mdi
Xa (trung binh 60 déi twong/xd; 6 déi twong/nhom
tudi/gii). Viéc thay thé dbi twong khong thudc tiéu chi
diéu tra dwoc thuc hién theo nguyén téc chon bd sung
ngau nhién.

c. Cac ky thuat ap dung trong nghién ctru:

-Xac dinh can nang, chiéu cao dng, vong eo, vong
méng. Tinh BMI, phan loai BMI theo WHO, 2000 ap
dung cho nguoi Chau A

- Bo huyét ap, phan loai huyét ap theo JNC-VI 1997

- Pinh lwgng cac thanh phan lipid huyét thanh:
cholesterol toan phén, triglycerides, cholesterol- HDL;
dwong mau. Xac dinh lipid mau & mlrc ngoai gi¢i han
binh thwéng. Theo tiéu chuén Trinder 1969: Cholesterol
TP > 5,2 mmol/l; Triglycerides >2,3 mmol/l; Cholesterol-
HDL < 0,9 mmol/l. BPuwéng mau binh thwong khi & mirc
3,9-6,4 mmol/l

d. Xt ly sé liéu: S lieu dwoc lam sach trwdc khi
nhap vao may tinh,st* dung chuwong trinh EPI DATA dé
nhap sbé liéu. Phan tich sb liéu duoc tién hanh bang
chwong trinh SPSS 13.0 véi cac test théng ké y hoc.

KET QUA VA BAN LUAN

1. Mét s6 dac diém chung cta déi twong nghién
clru

Bang 1. Phan b di twgng nghién ctru theo gi¢i

Nam N Chung
n % n % n %
Nghé An 103 44.6 89 44.7 | 192 | 447
Ha finh 128 554 | 110 | 55.3 | 238 | 55.3
Téng 231 100 199 100 | 430 | 100

Qua két qué & bang 1 cho thay: Tong sb dbi twong
dwoc nghién ctru la 430 nguwdi, trong d6 nam la 321
nguoi, chiém 53,7%, cao hon so véi niv 1a 199 nguoi
chiém 46,3%. Nhw vay téng s6 dbi tugng diéu tra la dam
bao so v&i c& méu tinh toan.

2. Tinh trang dinh dwéng cta déi twong diéu tra
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Biéu db 1: Tinh trang dinh dwéng cta dbi twong theo
khu vuc (theo BMI)

Két qua biéu db 2 cho thay: Co téi 32,6% nguoi
trwéng thanh thiéu nang luong trueng dién, trong do &
Ha Tinh la 34% chiém ty 1& cao hon Nghé An (30,7%)
voi p > 0,05. Bac biét cling cé t&i 14,2% nguoi tredng
thanh thtra can béo phi khéng c6 sw khac biét gitra 2
tinh Nghé An va Ha Tinh véi p > 0,05. Didu d6 ching té
tai nhivng ving didu kién kinh t& con nhiéu khé khan
song song ton tai nhitng bénh do thiéu dinh dwéng gay
ra thi cling da bat dau xuét hién ty & dang ké thira can.
D6 1a mét trong nhivng dau hiéu cla cac bénh do thiva
dinh dwéng va hau qua cla né dang tr¢ thanh ganh
n&ng bénh tat trong thdi ky dinh dwéng chuyén tiép &
nuoc ta.

Két qua nghién cru cta ching t6i phu hop voi
nghién ctru cta Tran Dinh Toan (2003) va mot sb tac gia
nghién ctu tai Thai Binh (2008)
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Biéu dd 2: Tinh trang thira can béo phi ngudi trudng
. thanh theo gi¢i (theo BMI)

Biéu db 2 cho thay: Ty Ié thra can béo phi & nam
cao hon nlr sy khac biét nay khong c6 y nghia véi p>
0,05.

3. Xac dinh ty Ié réi loan dinh dw&ng lipid
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Biéu db 3: Ty & cac dbi twong cé VE/VM cao theo khu
vuc ,

Két qua biéu db 3 cho thay: Ty l& dbi twong co vong
eo/vong moéng cao (16,0%) trong do nir la 20,6% cao
hon nam (12,1%) vé&i p < 0,05. két qué nghién ctru cla
chung t6i twong tw nhw nghién ctru cla vién ldo khoa &
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ngudi cao tudi cho thay khi BMI ting trén 25 thi 100%
ni gidi c6 bidu hién cta béo bung.

Néu tinh riéeng cho tirng khu vuc thi ty 1& ving
eo/vung moéng & Ha tinh 1a16,4% cao hon nghé An
nhwng sw khac biét khéng c6 y nghia véi p> 0,05.
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Biéu db 4: Phan b cac dbi twgng 6 VE/VM cao theo
nhém tudi

Ty 1é vung eo/vung méng cao tang dan theo nhém tudi
va tang cao nhét & nhdm 65-74 tudi chiém tO’I 27,2%, sw
khéac biét v&i p< 0,01. Khong c6 sw khac biét vé ty 1& ving
eo/viing méng cao & nam va ni¥ gitra cac nhém tudi. Cé
nhiéu bao céo vé tdm quan trong cla béo bung duoc
danh gia bang ty 1é VE/VM hay VE va béo bung lam ting
nguy co bénh tat va t&r vong. Nhw vay ching ta khéng chi
quan tam t&i ty 1& béo phi ma ty 1& béo bung cao & ngudi
trudng thanh 14 van dé& can dwoc quan tam trong viéc
kiém soat cac yéu t6 chdn doan HCCH

Ty I& hién mac bénh THA theo gi¢i clia dbi twong
nghién ctru: C6 16,0% s6 dbi twong bj tang huyét ap,
trong d6 nam la 18,2% cao hon so v6i nir la 13,6%. Sw
khac biét nay khéng cé y nghia théng ké véi p>0,05.

Tang huyét ap la mét trong 5 tiéu chudn cia Hoi
chirng chuyén héa va dwoc phéat hién dé dang. Chinh vi
vay, khi phat hién cé ting huyét ap can phai tw van cho
bénh nhan kiém tra tiép 4 tiéu chuan dé phat hién sém
Héi chirng chuyén héa
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Biéu db 5. Ty |& réi loan Lipid mau theo dia ban nghién
clru

Ty & tang cholesterol toan phan la 16,0% trong dé ty
I&é mac & Ha Tinh la 18,1% cao hon & Nghé An, ty 1&
tang Triglycerid & Ha Tinh |a 4,6% th&p hon & Nghé An,
nhwng sw khac biét khong cé y nghia v&i p> 0,05. Ty 1€
gidm HDL-C chung cho ca 2 khu vuc 1a 11,6% trong dé
Nghé An c6 ty 1& méc 1a 15,1% cao gan gép 2 1an so véi
Ha Tinh (8,8%) v&i p < 0,05
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Biéu db 7. Ty I& réi loan Lipid mau theo gidi

Biéu dd 7 cho thay: Nir c6 ty 1& ting cholesterol &
16,6% cao hon nam gi¢i (15,6%) v&i p>0,05. Ty |é tang
Triglycerid, gidm HDL-C & ni 1a 2,5% va 6,0% trong khi
dé & nam gidi thd ty 1€ nay la 8,7% va 16,5%, sy khac
biét nay la co y nghia voi p<0,05

Bang 2. Ty I& hién mac cac yéu t6 chan doan HCCH
theo dia ban

bia ban Nghé An Ha Tinh Chung
(n=192) (n =238) (n = 430)
sdbmac| % sb % sb %
Séyéutd méc méc
Khéng yéu té 73 [380] 98 |412] 171 [398
1 yéu td 69 [359] 8 [361] 155 [36,0
2 yéu tb 40 [20,8] 50 [210] 90 |209
T 3 yéu té tre 10 53 4 17 ] 14 |33
I&n (HCCH)*
x’ =4,2;p<0,05

C6 toi 36,0% doi tucmg mac it nhat mét yeu to chan
doan HCCH, ciing d6 cu t&i 3,3% dbi twong coter 3 yeu
tb tré 1én chan doan HCCH. Sé di twong mac 2 yéu té
chén doan ciing chiém ty 1 kha cao 20,9%.

Két qua nghién ctru trén ciing d6 bao déng cho
chung ta thdy rang tai nhirng noi ma ty 1& thiéu nang
lwong trwéng dién van con & murc cao (32,6%) thi cling
do bat dau xuét xuét hién nhivng mé hinh bénh tat cla
thiva dinh dwéng. Héi chirng chuyén hoa la mét trong
nhi*ng hau qua nghiém trong cla tinh trang réi loan dinh
dudng lipid. Do dé phong chéng rdi loan dinh dwéng
lipid 1 viéc 1am can thiét dé cai thién strc khoé va tinh
trang dinh dwéng cho cong ddng khéng chi & nhirng
thanh phé Ion.

Bang 3. Ty I& hién mac cac yéu t6 chan doan HCCH
theo tudi

Ty 16 méc theo s6 cac yéu t6 chan doan (%)

Nhom tudi Khor:g YOU | 1 yéutd | 2ybutd 23 yéutd
25-34 51,9 37,7 10,4 0,0
35-44 44 .4 311 22,2 2,2
45-54 36,3 38,2 22,5 3,0
55-64 33,8 35,0 22,5 8,7
65 -74 33,3 38,3 25,9 2,5

Ty 1&é méc 3 yéu t6 chan doan HCCH tang t 2,2% &
nhém 35-44 tudi dén 8,7% & nhom 55-64 tudi chiém sau
d6 giam dan & nhom trén 64 tu0|

Bang 4. Ty lé mé&c ting yéu tb6 chdn doan HCCH

theo gidi
Gioi Nam N Chung
(n=231) | (n=199) | m=430) | P
sb % sb | % | sb| %
Yéu té méc méc méc
Beobung | 21 | 9.1 | 36 |18.1] 57 | 13,3 | <0,01
Réi loan G
mau khi déi
(theo NCEP 20 8,7 12 6,0 | 32 7,4 |>0,05
ATP Ill)
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Yéu té

Yeuto 37 |160| 16 | 80 | 53 | 12,3 | <0,05
Triglycerid

Yeu t;’ph”yet 64 | 27.7 | 39 |19,6|103 ] 24,0 | <0,05
Ye“t%HDL' 49 | 21,2 | 102 |51,3[ 151 35,1 | <0,01

Béo bung la dau hiéu chi diem cho sy xa&m nhap m&
ndi tang - mét yéu té nguy co vé mét s6 bénh tim mach,
tiéu dwong, ung thw. Két qua bang 4 cho thay: ty 1& niv
béo bung 1a 18,1% cao hon nam (9,1%) v&i p<0,01. Céc
nghién ctu trén nhitng dia ban khac nhau ciing cho thay
chi tiéu nay thudng la nir cao hon nam va cung ton tai
véi thiéu dinh ducyng tao “ganh ning kép’vé dinh duéng
trong thoi ky chuyén tiép & nwéc ta.

Két qua béng 4 cung cho thay yéu t6 triglycerid va
yéu t6 tang huyét ap cé ty 1& mac & nam cao hon nir véi
p< 0,05.

KET LUAN

1. Tinh trang dinh dwéng cia ngwdi trwdng
thanh tir 25-74 tudi tai 1 s xa thudc 2 tinh Nghé An
va Ha Tinh

- Tai Nghé An va Ha Tinh ngudi trwdng thanh thiéu
nang luong trwdng dién la cha yéu (chiém 32,6%). Dac
biét van c6 t6i 14,2% thira can, béo phi, ty 1& nay tang
cao & nhom tudi tir 55-64 (18,8%)

2. Ty Ié r6i loan dinh dwé&ng lipid

- Nguwoi trwdng thanh tai dia ban nghién cltru co
VE/VM cao chiém ty & 16,0% trong d6 niv chiém ty 1é |a
20,6% cao hon nam (12,1%) véi p<0,05

- Ty lé tang cholesterol toan phan la 16,0% trong do6
tinh Nghé An thdp hon Ha Tinh va nam chiém ty 1& cao
hon ni véi p>0,05. Ty |é tang Triglycerid va giam HDL-
C la 5,8% va 11,6% trong d6 nam co ty 1& mac cao hon
nir v6i p< 0,05.

- Ty lé méc tir 3 yéu t6 chan doan HCCH la 3,3%, &
nam la 4,0% cao so véi ni¥, véi p> 0,05. Ty & nay tdang

dan theo nhém tudi va téng cao nhat & nhém 55-64 tudi
12 8,7%
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