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T×NH TR¹NG DINH D¦ìNG CñA TRÎ D¦íI 25 TH¸NG TUæI Vµ KIÕN THøC, TH¸I §é,  
THùC HµNH VÒ NU¤I CON B»NG S÷A MÑ CñA C¸C Bµ MÑ  
T¹I 2 PH¦êNG THUéC THµNH PHè TH¸I B×NH N¡M 2011 

 
Ninh ThÞ Nhung - §¹i häc Y Th¸i B×nh 

Tãm t¾t 
§Æt vÊn ®Ò: Suy dinh d−ìng protein n¨ng l−îng 

th−êng gäi t¾t lµ suy dinh d−ìng (SDD) lµ t×nh tr¹ng trÎ 
d−íi 5 tuæi chËm ph¸t triÓn do khÈu phÇn ®ãi protein 
n¨ng l−îng, 3 chØ tiªu c©n nÆng theo tuæi, chiÒu cao 
theo tuæi, vµ c©n nÆng theo chiÒu cao ®−îc sö dông ®Ó 
ph©n lo¹i SDD t¹i céng ®ång. S÷a mÑ lµ nguån thùc 
phÈm lý t−ëng ®èi víi trÎ, gióp trÎ ph¸t triÓn ®Çy ®ñ vÒ 
thÓ chÊt vµ trÝ tuÖ.  

Môc tiªu: X¸c ®Þnh t×nh tr¹ng dinh d−ìng cña trÎ 
d−íi 25 th¸ng tuæi t¹i hai ph−êng cña thµnh phè Th¸i 
B×nh. Vµ m« t¶ kiÕn thøc, th¸i ®é, thùc hµnh vÒ viÖc 
nu«i con b»ng s÷a mÑ cña c¸c bµ mÑ cã con d−íi 25 
th¸ng tuæi t¹i ®Þa bµn nghiªn cøu. 

Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu: Thùc hiÖn theo ph−¬ng 
ph¸p m« t¶ c¾t ngang thùc hiÖn tõ th¸ng 2 ®Õn th¸ng 
11/2011 t¹i mét sè ph−êng thuéc thµnh phè Th¸i B×nh. 

KÕt qu¶: Tû lÖ trÎ SDD lµ 7%, nam cao h¬n n÷. 
KiÕn thøc vÒ nu«i con b»ng s÷a mÑ ë ë møc trung 
b×nh. Tû lÖ nu«i con b»ng s÷a mÑ lµ kh¸ cao. 

SUMMARY 
Background: Protein energy malnutrition often 

referred to as malnutrition is a condition in children 
younger than 5 years old password assigned by the 
slow development of energy demand of protein, 3 
targets weight-for-age, height by age, and weight 
according to height used to classify malnutrition in the 
community. Breastmilk is ideal food for children, help 
children fully develop physically and intellectually 

To: determine the nutritional status of children 
under 25 months old in two wards of the city of Thai 
Binh. And describes the knowledge, attitudes and 
practices of breastfeeding mothers of mothers with 
children under 25 months of age in the study area. 

Materials and Methods: The study was carried out 
in wards Bo Xuyen and Ky Ba in Thai Binh city. Study 
subjects are mothers with children under 25 months of 
age living in the study area, and children under 25 
months. Sample size is calculated as 300 children. 
Sampling by selecting two of the city of Thai Binh ward 
form then randomized into 2 groups of each ward to 
investigate all children under 25 months and mothers 
with children under 25 months until sufficient sample 
size. Using the old technique, which is the length, 
weight of the child to classify children's nutritional and 
interviews with mothers. The data collected will be 
treated by the statistical software.  

Results: The results showed that children 
malnutrition rates 7%, knowledge of breastfeeding 
mothers in average. Mother breastfeeding rate is quite 
high. 

§ÆT VÊN §Ò 

Nu«i con b»ng s÷a mÑ lµ hµnh vi thÓ hiÖn ®Çy ®ñ 
nhÊt kh¸ niÖm ch¨m sãc c¶ vÒ dinh d−ìng, y tÕ vµ t×nh 
c¶m. 

Suy dinh d−ìng protein n¨ng l−îng th−êng gäi t¾t lµ 
suy dinh d−ìng (SDD) lµ t×nh tr¹ng trÎ em d−íi 5 tuæi 
chËm ph¸t triÓn do khÈu phÇn ®ãi protein n¨ng l−îng 
vµ cã thÓ kÌm theo nhiÔm trïng. SDD kh«ng chØ ¶nh 
h−ëng tíi tÇm vãc c¬ thÓ mµ cßn ¶nh h−ëng ®Õn hµng 
lo¹t ph¶n øng sinh ho¹t trong c¬ thÓ dÉn ®Õn nh÷ng 
thay ®æi mét sè chØ néi m«i. ViÖc ph©n lo¹i SDD t¹i 
céng ®ång ®ßi hái ph¶i cã nh÷ng kü thuËt nh¹y, ®¬n 
gi¶n vµ cã thÓ thùc hiÖn cho trÎ em trong thêi gian 
ng¾n. Do ®ã 3 chØ tiªu c©n nÆng theo tuæi, chiÒu cao 
theo tuæi, vµ c©n nÆng theo chiÒu cao ®−îc sö dông ®Ó 
ph©n lo¹i SDD t¹i céng ®ång. S÷a mÑ lµ nguån thùc 
phÈm lý t−ëng ®èi víi trÎ vµ b¶o vÖ trÎ chèng l¹i bÖnh 
tËt. Nu«i con b»ng s÷a mÑ gióp tiÕt kiÖm chi phÝ ch¨m 
sãc søc kháe. 

C¸c sè liÖu tõ c¸c cuéc ®iÒu tra sinh ®Î, ®iÒu tra 
søc kháe vµ d©n sè cho thÊy trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y 
trªn thÕ giíi xu h−íng nu«i con hoµn toµn b»ng s÷a 
mÑ ®ang ngµy cµng gi¶m dÇn. ë ViÖt Nam theo b¸o 
c¸o n¨m 2004 cña UNICEF th× tû lÖ cho con bó hoµn 
toµn b»ng s÷a mÑ hiÖn nay rÊt thÊp, vµ nghiªn cøu 
trªn toµn quèc cña ViÖn dinh d−ìng kÕt hîp víi tæng 
côc thèng kª n¨m 2005 th× tû lÖ nµy cßn thÊp h¬n 
nhiÒu: 12,4% trÎ em ®−îc bó hoµn toµn trong 6 th¸ng 
®Çu 

Môc tiªu: 
1. X¸c ®Þnh t×nh tr¹ng dinh d−ìng cña trÎ d−íi 25 

th¸ng tuæi t¹i hai ph−êng cña thµnh phè Th¸i B×nh. 
2. M« t¶ kiÕn thøc, th¸i ®é, thùc hµnh vÒ viÖc nu«i 

con b»ng s÷a mÑ cña c¸c bµ mÑ cã con d−íi 25 th¸ng 
tuæi t¹i ®Þa bµn nghiªn cøu. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi t−îng nghiªn cøu: 
- §Þa ®iÓm nghiªn cøu: Nghiªn cøu ®−îc thùc hiÖn 

t¹i ph−êng Kú B¸ vµ ph−êng Bå Xuyªn thuéc thµnh 
phè Th¸i B×nh. 

- §èi t−îng nghiªn cøu: Bµ mÑ cã con d−íi 25 
th¸ng tuæi ®ang sèng t¹i ®Þa bµn nghiªn cøu. 

TrÎ em d−íi 25 th¸ng tuæi. 
2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 
a. ThiÕt kÕ nghiªn cøu: thiÕt kÕ nghiªn cøu m« t¶ 

víi cuéc ®iÒu tra ngang. 
b. Cì mÉu vµ ph−¬ng ph¸p chän mÉu 
- Cì mÉu ®−îc tÝnh theo c«ng thøc:  

n =Z2
(1 - α/2)

p x (1 - p)

d2   

Thay vµo c«ng thøc ta cã cì mÉu ®iÒu tra lµ 300 
trÎ. 
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- Ph−¬ng ph¸p chän mÉu: Chñ ®Þnh chän 2 ph−êng 
cña thµnh phè Th¸i B×nh vµo nghiªn cøu. LËp danh 
s¸ch toµn bé trÎ d−íi 25 th¸ng tuæi. Bèc th¨m ngÉu 
nhiªn lÊy 1- 2 tæ d©n phè, ®iÒu tra toµn bé sè trÎ em vµ 
bµ mÑ cã con d−íi 25 th¸ng tuæi cña tæ d©n phè ®ã ®Ó 
®iÒu tra sao cho ®ñ cì mÉu ®· tÝnh. 

c. C¸c kü thuËt thu thËp th«ng tin 
Kü thuËt tÝnh nhãm tuæi, x¸c ®Þnh c©n nÆng, x¸c 

®Þnh chiÒu dµi n»m cña trÎ. Ph©n lo¹i suy dinh d−ìng 
cña trÎ theo chuÈn WHO 2007. Ph©n lo¹i thõa c©n bÐo 
ph× cña trÎ theo h−íng dÉn cña Tæ chøc Y tÕ ThÕ giíi 
2005. Pháng vÊn KAP c¸c bµ mÑ. 

d. Xö lý sè liÖu 
Sè liÖu ®−îc lµm s¹ch tr−íc khi nhËp vµo m¸y 

tÝnh,sö dông ch−¬ng tr×nh EPI DATA ®Ó nhËp sè liÖu. 
Ph©n tÝch sè liÖu ®−îc tiÕn hµnh b»ng ch−¬ng tr×nh 
SPSS 16.0 víi c¸c test thèng kª y häc.  

KÕT QU¶ NGHI£N CøU 
1. T×nh tr¹ng dinh d−ìng cña trÎ 
B¶ng 1. T×nh tr¹ng dinh d−ìng cña trÎ theo ®Þa bµn 

nghiªn cøu 

T×nh tr¹ng 
dinh d−ìng 

Bå Xuyªn 
(n= 150) 

Kú B¸ 
(n= 150) 

Chung 
(n= 300) 

SL % SL % SL % 
SDD CN/CC 11 7,3* 9 6,0* 20 6,7 
SDD CN/T 10 6,7 11 7,3 21 7,0 
SDD CC/T 16 10,7*** 42 28,0*** 58 19,3 
KÕt qu¶ b¶ng 1 cho thÊy: Sè trÎ SDD c©n nÆng 

theo chiÒu cao lµ 20 trÎ chiÕm 6,7%, trong ®ã t¹i ®Þa 
bµn ph−êng Bå Xuyªn tû lÖ nµy lµ 7,3%, vµ ë ph−êng 
Kú B¸ lµ 6%. Sè trÎ SDD c©n nÆng theo tuæi lµ 21 trÎ, 
chiÕm 7%, trong ®ã t¹i ph−êng Bå xuyªn lµ 6,7% vµ 
ph−êng Kú b¸ lµ 7,3%. Sè trÎ SDD chiÒu cao theo tuæi 
lµ 58 trÎ chiÕm 19,3%, trong ®ã t¹i ph−êng Bå xuyªn lµ 
10,7%, vµ t¹i ph−êng Kú B¸ lµ 28%, sù kh¸c biÖt gi÷a 
2 ®Þa ®iÓm cã ý nghÜa thèng kª. 
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BiÓu ®å 1. Tû lÖ SDD cña trÎ theo giíi (CN/T) 
 
Tõ biÓu ®å 1 cho thÊy:Tû lÖ SDD c©n nÆng theo 

tuæi cña trÎ nam chiÕm 10,5%, trong ®ã cã 9,3% lµ 
SDD ®é I vµ 1,2% lµ SDD ®é II. Tû lÖ SDD ë trÎ n÷ lµ 
2,9%, trong ®ã 2,2% lµ SDD ®é I vµ 0,7% lµ SDD ®é II. 
Sù kh¸c biÖt nµy cã ý nghÜa thèng kª víi p<0,05. 
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BiÓu ®å 2. Tû lÖ gÇy mßn, cßi cäc cña trÎ theo giíi 

Tõ biÓu ®å 2 cho thÊy: Tû lÖ gÇy mßn ë nam vµ n÷ 
lÇn l−ît lµ 7,4% vµ 5,8%, tû lÖ cßi cäc ë nam vµ n÷ lµ 
21,6% vµ 16,7%. Sù kh¸c biÖt vÒ tû lÖ gi÷a nam vµ n÷ 
kh«ng cã ý nghÜa thèng kª. 

2. KiÕn thøc vµ thùc hµnh cña bµ mÑ  
B¶ng 2. Tû lÖ bµ mÑ hiÓu biÕt ®óng khi cho trÎ bó 

lÇn ®Çu 

 

Nhãm tuæi Tr×nh ®é häc vÊn 
Chung 
(n=300) <30 ≥30 

Tõ TC trë 
xuèng 
(n=96) 

C§, §H 
(n=204) 

Bó trong  
30 phót ®Çu 

68,7 75,5 61,5* 75,5* 71,0 

Kh«ng v¾t bá 
phÇn s÷a ®Çu tiªn 

85,4 85,3 82,3* 86,8* 85,3 

(*: p<0,05; **: p<0,01; ***: p<0,001) 
KÕt qu¶ b¶ng 2 cho thÊy: Cã 71% bµ mÑ biÕt nªn 

cho con bó trong 30 phót ®Çu, trong ®ã tû lÖ nµy ë phô 
n÷ d−íi 30 tuæi lµ 68,7% phô n÷ tõ trªn 30 tuæi lµ 
75,5%, tû lÖ nµy ë bµ mÑ cã tr×nh ®é v¨n hãa C§, §H 
lµ 75,5% còng cao h¬n cã ý nghÜa thèng kª víi p<0,05 
so víi bµ mÑ cã tr×nh ®é trung cÊp trë xuèng. Tû lÖ bµ 
mÑ biÕt kh«ng nªn v¾t bá phÇn s÷a ®Çu tiªn lµ 85,3%, 
ë nhãm bµ mÑ cã tr×nh ®é C§, §H lµ 86,8% cao h¬n ë 
nhãm bµ mÑ cã tr×nh ®é trung cÊp trë xuèng. 

B¶ng 3. Tû lÖ bµ mÑ hiÓu ®óng vÒ thêi gian nu«i 
con b»ng s÷a mÑ theo tr×nh ®é v¨n hãa 

 

Tr×nh ®é häc vÊn 
Chung 
(n= 300) 

Tõ TC trë 
xuèng 
(n=96) 

C§, §H 
(n=204) 

Nu«i hoµn toµn b»ng s÷a mÑ 
trong 6 th¸ng ®Çu 

50,0** 66,2** 61,0 

Cho ¨n bæ sung khi trÎ trßn 6 
th¸ng 

44,8** 65,7** 59,0 

Trªn 24 th¸ng hoÆc h¬n cai s÷a 
cho trÎ 

3,1 4,4 4,0 

(*: p<0,05; **: p<0,01; ***: p<0,001) 
KÕt qu¶ b¶ng 4 cho thÊy: Sù hiÓu biÕt cña c¸c bµ 

mÑ vÒ nu«i con hoµn toµn b»ng s÷a mÑ trong 6 th¸ng 
®Çu ë c¸c bµ mÑ tr×nh ®é v¨n hãa d−íi trung cÊp lµ 
50%(n=96), c¸c bµ mÑ tr×nh ®é cao ®¼ng, ®¹i häc lµ 
66.2%(n=204). TrÎ ®−îc ¨n bæ sung khi trßn 6 th¸ng ë 
c¸c bµ mÑ tr×nh ®é d−íi trung cÊp chiÕm 44.8% vµ ë 
c¸c bµ mÑ cao ®¼ng ®¹i häc lµ 65.7%. Tû lÖ c¸c bµ mÑ 
nu«i con b»ng s÷a mÑ ®Õn trªn 24 th¸ng chiÕm tû lÖ 
thÊp 4%. 
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B¶ng 4. Tû lÖ c¸c bµ mÑ biÕt t¸c dông cña viÖc nu«i 
con b»ng s÷a mÑ ®èi víi trÎ theo tr×nh ®é v¨n hãa 

 
Tr×nh ®é häc vÊn 

Chung 
(n= 300) 

Tõ TC trë 
xuèng (n=96) 

C§, §H 
(n=204) 

Cho trÎ hÊp thu tèt chÊt dd 70,8 74,5 73,3 
Cho trÎ cã søc ®Ò kh¸ng tèt 56,2*** 82,4*** 74,0 
Gi¶m nguy c¬ m¾c 1 sè bÖnh 

khi lín 
21,9 26,0 24,7 

ChØ sè IQ cao 26,0 30,4 29,0 
Ýt m¾c c¸c bÖnh h¬n trÎ kh¸c 

BÖnh h« hÊp 
BÖnh tiÕt niÖu 
BÖnh tiªu ho¸ 

 
37,5 
13,5 
76,0** 

 
48,5 
7,8 

88,7** 

 
45,0 
9,7 
84,7 

Kh«ng biÕt 19,8*** 3,9*** 9,0 
Ghi chó:*: p<0,05; **: p<0,01; ***: p<0,001 
B¶ng 5 cho thÊy: ChiÕm tû lÖ chung cao nhÊt lµ 

gióp trÎ cã søc ®Ò kh¸ng tèt 74%, trong ®ã c¸c bµ mÑ 
tr×nh ®é d−íi trung cÊp chiÕm 56.2%, thÊp h¬n cã ý 
nghÜa thèng kª so víi c¸c bµ mÑ cã tr×nh ®é C§, §H 
chiÕm 82.4%. Nhãm ý kiÕn gióp trÎ hÊp thu tèt chÊt 
dinh d−ìng còng chiÕm tû lÖ cao ë c¶ 2 nhãm ®èi 
t−îng (70.8% vµ 74.5%). VÒ nhËn biÕt gi¶m m¾c c¸c 
bÖnh h¬n trÎ kh¸c, thÊp nhÊt lµ nhãm bÖnh ®−êng tiÕt 
niÖu(13.5% vµ 7.8%) vµ cao nhÊt lµ nhãm bÖnh ®−êng 
tiªu hãa (76% vµ 88.7%). 
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BiÓu ®å 3. Tû lÖ bµ mÑ ®¹t kiÕn thøc vÒ viÖc nu«i con b»ng s÷a mÑ 

theo tr×nh ®é v¨n hãa (tr¶ lêi ®óng >=50% coi lµ ®¹t) 
 
Tû lÖ c¸c bµ mÑ cã tr×nh ®é v¨n hãa tõ trung cÊp trë 

xuèng cã kiÕn thøc ®óng vÒ viÖc nu«i con b»ng s÷a mÑ 
47.9% vµ tû lÖ nµy ë c¸c bµ mÑ cã tr×nh ®é ®¹i häc, 
cao ®¼ng lµ 72.1%, cao h¬n cã ý nghÜa thèng kª víi 
p<0,001. 
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BiÓu ®å 4. Tû lÖ nu«i con b»ng s÷a mÑ 

Tõ biÓu ®å 4 cho thÊy: Tû lÖ nu«i con b»ng s÷a mÑ 
kh¸ cao chiÕm 87,7. Tû lÖ kh«ng nu«i con b»ng s÷a 
mÑ chiÕm 12,3%. 

B¶ng 5. Thùc hµnh cña bµ mÑ khi cho con bó lÇn 
®Çu tiªn 

 Tr×nh ®é häc vÊn Chung 

Tõ TC trë 
xuèng (n=78) 

C§, §H 
(n=185) 

(n= 263) 

Thêi gian 
Trong 30 phót ®Çu 

Gi÷a kho¶ng 30- 60 phót ®Çu 
Gi÷a kho¶ng 1h- 12h ®Çu 
Gi÷a kho¶ng 12- 24h ®Çu 

Sau 24h ®Çu 

 
34,6 
25,6 
19,2 
2,6 
17,9 

 
40,0 
27,6 
7,6 
5,4 
19,5 

 
38,4 
27,0 
11,0 
4,6 
19,0 

Cho ¨n (uèng)tr−íc khi cho bó 
lÇn ®Çu 
Kh«ng 
Cã 

 
 

42,3 
57,7 

 
 

32,4 
67,6 

 
 

35,4 
64,6 

V¾t bá phÇn s÷a ®Çu tiªn 
Kh«ng 
Cã 

 
28,2 
71,8 

 
11,9 
88,1 

 
16,7 
83,3 

B¶ng 7 cho thÊy: Thêi gian c¸c bµ mÑ cho con bó 
lÇn ®Çu tiªn chiÕm tû lÖ cao nhÊt lµ trong 30 phót ®Çu 
(chiÕm 38,4%, trong ®ã ë c¸c bµ mÑ cã tr×nh ®é häc 
vÊn tõ TC trë xuèng chiÕm 34,6%, C§, §H chiÕm 
40,0%), chiÕm tû lÖ thÊp nhÊt lµ cho bó lÇn ®Çu tiªn 
vµo gi÷a kho¶ng 12- 24h ®Çu (chiÕm 4,6%, trong ®ã 
2,6% lµ ë c¸c bµ mÑ cã tr×nh ®é häc vÊn tõ TC trë 
xuèng, 5,4% lµ c¸c bµ mÑ cã tr×nh ®é häc vÊn C§, 
§H). KÕt qu¶ nµy cao h¬n kÕt qu¶ cña Tõ Mai vµ céng 
sù n¨m 2008 t¹i trung t©m dinh d−ìng-ViÖn dinh d−ìng 
(34,3%) [4]. Tû lÖ cho ¨n (uèng) tr−íc khi cho bó lÇn 
®Çu chiÕm 64,6%.  
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BiÓu ®å 5. Thêi gian bµ mÑ cho bó hoµn toµn 

b»ng s÷a mÑ  
Tõ kÕt qu¶ biÓu ®å 5 ta thÊy: Cã 62,4% c¸c bµ mÑ 

cho con bó hoµn toµn b»ng s÷a mÑ d−íi 4 th¸ng 
(chiÕm tû lÖ cao nhÊt, trong ®ã cã 67,9% lµ ë c¸c bµ 
mÑ cã tr×nh ®é häc vÊn tõ TC trë xuèng, 60,0% lµ ë c¸c 
bµ mÑ cã tr×nh ®é häc vÊn C§, §H. Tû lÖ cho con bó 
hoµn toµn b»ng s÷a mÑ ®Õn khi trßn 6 th¸ng lµ thÊp 
nhÊt (chiÕm 1,9%, trong ®ã ë c¸c bµ mÑ cã tr×nh ®é 
häc vÊn tõ TC trë xuèng chiÕm 1,3%, C§, §H chiÕm 
2,2%). 
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BiÓu ®å 6. Thêi gian bµ mÑ cai s÷a cho trÎ 

KÕt qu¶ biÓu ®å 6 cho thÊy: Cã 72,4% c¸c bµ mÑ 
cai s÷a cho trÎ trong kho¶ng 12- 18 th¸ng, 14,5% c¸c 
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bµ mÑ cai s÷a cho trÎ khi trÎ d−íi 12 th¸ng. 13,2% c¸c 
bµ mÑ cai s÷a cho trÎ khi trÎ trªn 18 th¸ng. 

BµN LUËN 
Ngµy cµng cã nhiÒu b»ng chøng cho thÊy trÎ em Ýt 

nhÊt ®Õn 5 tuæi, nÕu ®−îc nu«i d−ìng tèt th× cã thÓ ®¹t 
®−îc c¸c kÝch th−íc t¨ng tr−ëng gÇn nh− nhau mµ 
kh«ng phô thuéc vµo nßi gièng vµ chñng téc. Nghiªn 
cøu cña chóng t«i ®· sö dông 3 chØ tiªu CN/T, CC/T, 
CN/CC ®Ó ph©n lo¹i SDD trÎ em d−íi 5 tuæi theo thang 
ph©n lo¹i cña chuÈn WHO 2007. §©y lµ chuÈn quèc tÕ 
¸p dông cho trÎ em ViÖt Nam, vµ ®· ®−îc ®−a vµo c¸c 
tr−êng mÇm non ®Ó ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng dinh d−ìng trÎ 
em trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y. KÕt qu¶ nghiªn cøu cña 
chóng t«i cho thÊy: Sè trÎ SDD c©n nÆng theo chiÒu 
cao chiÕm 6,7%, trong ®ã t¹i ®Þa bµn ph−êng Bå 
Xuyªn tû lÖ nµy lµ 7,3%, vµ ë ph−êng Kú B¸ lµ 6%. Sè 
trÎ SDD c©n nÆng theo tuæi chiÕm 7%, trong ®ã t¹i 
ph−êng Bå xuyªn lµ 6,7% vµ ph−êng Kú b¸ lµ 7,3%. 
Sè trÎ SDD chiÒu cao theo tuæi lµ 58 trÎ chiÕm 19,3%, 
trong ®ã t¹i ph−êng Bå xuyªn lµ 10,7%, vµ t¹i ph−êng 
Kú B¸ lµ 28%, sù kh¸c biÖt gi÷a 2 ®Þa ®iÓm cã ý nghÜa 
thèng kª. 

Tû lÖ gÇy mßn ë nam vµ n÷ lÇn l−ît lµ 7,4% vµ 
5,8%, tû lÖ cßi cäc ë nam vµ n÷ lµ 21,6% vµ 16,7%. Sù 
kh¸c biÖt vÒ tû lÖ gi÷a nam vµ n÷ kh«ng cã ý nghÜa 
thèng kª 

T×m hiÓu vÒ kiÕn thøc cña c¸c bµ mÑ vÒ nu«i con 
b»ng s÷a mÖ kÕt qu¶ cho thÊy: Cã 71% bµ mÑ biÕt nªn 
cho con bó trong 30 phót ®Çu, trong ®ã tû lÖ nµy ë phô 
n÷ d−íi 30 tuæi lµ 68,7% phô n÷ tõ trªn 30 tuæi lµ 
75,5%, tû lÖ nµy ë bµ mÑ cã tr×nh ®é v¨n hãa C§, §H 
lµ 75,5% còng cao h¬n cã ý nghÜa thèng kª víi p<0,05 
so víi bµ mÑ cã tr×nh ®é trung cÊp trë xuèng. Tû lÖ bµ 
mÑ biÕt kh«ng nªn v¾t bá phÇn s÷a ®Çu tiªn lµ 85,3%, 
ë nhãm bµ mÑ cã tr×nh ®é C§, §H lµ 86,8% cao h¬n ë 
nhãm bµ mÑ cã tr×nh ®é trung cÊp trë xuèng. 

C¸c bµ mÑ vÒ nu«i con hoµn toµn b»ng s÷a mÑ 
trong 6 th¸ng ®Çu ë c¸c bµ mÑ tr×nh ®é v¨n hãa d−íi 
trung cÊp lµ 50%(n=96), c¸c bµ mÑ tr×nh ®é cao ®¼ng, 
®¹i häc lµ 66.2%(n=204). TrÎ ®−îc ¨n bæ sung khi trßn 
6 th¸ng ë c¸c bµ mÑ tr×nh ®é d−íi trung cÊp chiÕm 
44.8% vµ ë c¸c bµ mÑ cao ®¼ng ®¹i häc lµ 65.7%. Tû 
lÖ c¸c bµ mÑ nu«i con b»ng s÷a mÑ ®Õn trªn 24 th¸ng 
chiÕm tû lÖ thÊp 4%. 

Thêi gian c¸c bµ mÑ cho con bó lÇn ®Çu tiªn chiÕm 
tû lÖ cao nhÊt lµ trong 30 phót ®Çu (chiÕm 38,4%, trong 
®ã ë c¸c bµ mÑ cã tr×nh ®é häc vÊn tõ TC trë xuèng 
chiÕm 34,6%, C§, §H chiÕm 40,0%), chiÕm tû lÖ thÊp 
nhÊt lµ cho bó lÇn ®Çu tiªn vµo gi÷a kho¶ng 12- 24h 
®Çu (chiÕm 4,6%, trong ®ã 2,6% lµ ë c¸c bµ mÑ cã 
tr×nh ®é häc vÊn tõ TC trë xuèng, 5,4% lµ c¸c bµ mÑ cã 
tr×nh ®é häc vÊn C§, §H). KÕt qu¶ nµy cao h¬n kÕt 
qu¶ cña Tõ Mai vµ céng sù n¨m 2008 t¹i trung t©m 
dinh d−ìng-ViÖn dinh d−ìng (34,3%). Tû lÖ cho ¨n 
(uèng) tr−íc khi cho bó lÇn ®Çu chiÕm 64,6%. 

KÕT LUËN 
1. T×nh tr¹ng dinh d−ìng cña trÎ 

Tû lÖ trÎ SDD chiÕm 7%, trong ®ã trÎ nam chiÕm 
10,5%, cã 9,3% lµ SDD ®é I vµ 1,2% lµ SDD ®é II. Tû 
lÖ SDD ë trÎ n÷ lµ 2,9%, cã 2,2% lµ SDD ®é I vµ 0,7% 
lµ SDD ®é II. Tû lÖ gÇy mßn ë trÎ em d−íi 25 th¸ng tuæi 
chiÕm 6,7%. Nam lµ 7,4% vµ n÷ lµ 5,8%. Tû lÖ trÎ cßi 
cäc chiÕm 19,3%. ë nam lµ 21,6% vµ n÷ 16,7%. 
Nh÷ng trÎ kh«ng ®−îc nu«i b»ng s÷a mÑ th× tû lÖ SDD 
lµ 62,16%. 

2. KiÕn thøc, thùc hµnh cña c¸c bµ mÑ vÒ nu«i 
con b»ng s÷a mÑ 

* KiÕn thøc: Cã 71% bµ mÑ cho con bó trong 30 
phót ®Çu. Tû lÖ bµ mÑ kh«ng v¾t bá phÇn s÷a ®Çu tiªn 
lµ 85,3%. Nguån s÷a non nhiÒu kh¸ng thÓ lµ lý do 
chÝnh khiÕn c¸c bµ mÑ cho con bó ngay sau khi ®Î 
(67,3%). 61,0% c¸c bµ mÑ cho r»ng nªn nu«i con 
hoµn toµn trong vßng 6 th¸ng ®Çu, 59% cho r»ng cho 
trÎ ¨n bæ sung khi trßn 6 th¸ng vµ chØ cã 4% ®ång ý 
nªn cho trÎ cai s÷a khi trªn 24 th¸ng. Tr×nh ®é hiÓu biÕt 
cña c¸c bµ mÑ vÒ t¸c dông cña s÷a mÑ lµ kh¸ cao. Cã 
64,3% c¸c bµ mÑ cã kiÕn thøc tèt vÒ nu«i con b»ng 
s÷a mÑ. 

* Thùc hµnh: Tû lÖ nu«i con b»ng s÷a mÑ chiÕm 
87,7%. Cã 38,4% cho trÎ bó lÇn ®Çu trong vßng 30 
phót sau sinh, 35,4% kh«ng cho trÎ ¨n g× tr−íc khi bó 
lÇn ®Çu vµ chØ cã 16,7% kh«ng v¾t bá phÇn s÷a ®Çu 
tiªn. Cã 21,7% bµ mÑ cho trÎ bó hoµn toµn ®Õn 4 
th¸ng ®Çu, vµ chØ cã 1,9% cho bó hoµn toµn ®Õn trßn 6 
th¸ng. C¸c bµ mÑ cho trÎ ¨n bæ sung sau 4- 5 th¸ng 
chiÕm tû lÖ cao nhÊt 49,0%. Cã 72,4% c¸c bµ mÑ cai 
s÷a cho trÎ trong kho¶ng 12- 18 th¸ng, 14,5% c¸c bµ 
mÑ cai s÷a cho trÎ khi trÎ d−íi 12 th¸ng, 13,2% c¸c bµ 
mÑ cai s÷a cho trÎ khi trÎ trªn 18 th¸ng. 
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