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Tãm t¾t 
B¹ch cËp lµ vÞ thuèc ®îc sö dông nhiÒu theo kinh nghiÖm d©n gian. Chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu 

thµnh phÇn ho¸ häc vµ t¸c dông kh¸ng khuÈn cña nã, kÕt qu¶ bíc ®Çu cho thÊy: trong B¹ch cËp cã chøa 

chÊt nhÇy, tinh dÇu, flavonoid, phytosterol vµ ®êng khö; x¸c ®Þnh ®îc flavonoid thuéc ph©n nhãm 

flavan b»ng phæ tö ngo¹i víi pick ®Æc trng lµ max b»ng 277,5nm; dÞch chiÕt níc (3/1), B¹ch cËp cã t¸c 

dông kh¸ m¹nh ®èi víi E.coli víi MIC b»ng 1/16, MBC b»ng 1/8. 

*Tõ kho¸: B¹ch cËp; Thµnh phÇn ho¸ häc; T¸c dông kh¸ng khuÈn. 
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Summary 
The Rhizoma Bletillae is a drug for common using in folk. So we studied about chemical composition 

and antibacterial activities with primary results: there are musilages, essential oils, flavonoids, 

phytosterols and monosaccarids in Rhizoma Bletillae; we have defined that flavonoids is belong to flavan 

subtypes by UV spectrum with individual pick max 277.5nm; Rhizoma Bletillae’s extractive solution (3/1) 

have fair effectiveness in E.coli with MIC 1/16, MBC 1/8. 

*Key words: Rhizoma Bletillae; Chemical composition; Antibacterial activities.  

 

®Æt vÊn ®Ò 

VÞ B¹ch cËp (Rhizoma Bletillae) lµ th©n rÔ ph¬i hay sÊy kh« cña c©y B¹ch cËp Bletilla 

striata (Thunb) Reichb.f, hä Lan (Orchidaceae), ®îc dïng ®Ó ®iÒu trÞ mét sè bÖnh 

theo kinh nghiÖm d©n gian nh ch¶y m¸u cam, n«n ra m¸u, ®au m¾t ®á,  

 

môn nhät sng tÊy vµ báng löa. Mét sè t¸c gi¶ ®· nghiªn cøu trong vÞ B¹ch cËp cã chÊt 

nhÇy (kho¶ng 55%), mét Ýt tinh dÇu vµ c¸c ho¹t chÊt kh¸c cha râ [3, 4]. Tuy nhiªn, 

thµnh phÇn ho¸ häc vµ t¸c dông kh¸ng khuÈn cña vÞ thuèc nµy vÉn cha cã tµi liÖu nµo 

®Ò cËp mét c¸ch cô thÓ. 

 
 



* Häc viÖn Qu©n y 

Ph¶n biÖn khoa häc: GS.TS. Lª B¸ch Quang 

Víi môc ®Ých t×m hiÓu s©u h¬n vÒ thµnh phÇn ho¸ häc còng nh c¸c t¸c dông sinh 

häc nãi chung vµ t¸c dông kh¸ng khuÈn nãi riªng, nh»m sö dông B¹ch cËp trong c«ng 

t¸c ®iÒu trÞ mét c¸ch khoa häc h¬n, chóng t«i tiÕn hµnh ®Ò tµi: Nghiªn cøu thµnh phÇn 

ho¸ häc vµ t¸c dông kh¸ng khuÈn in vitro cña vÞ thuèc B¹ch cËp’ víi môc tiªu: 

- X¸c ®Þnh s¬ bé thµnh phÇn ho¸ häc cña vÞ thuèc B¹ch cËp. 

- §¸nh gi¸ t¸c dông kh¸ng khuÈn in vitro cña dÞch chiÕt níc vÞ B¹ch cËp. 

 

®èi tîng vµ ph¬ng ph¸p nghiªn cøu 

1. Nguyªn vËt liÖu vµ trang thiÕt bÞ 

VÞ B¹ch cËp nhËp tõ Trung Quèc (Rhizoma Bletillae), c¸c dung m«i vµ ho¸ chÊt ®¹t 

tiªu chuÈn tinh khiÕt do Bé m«n Dîc häc qu©n sù – Häc viÖn Qu©n y cung cÊp. 

Trang thiÕt bÞ: m¸y ®o phæ tö ngo¹i Cintra 40 (Australia), m¸y soi huúnh quang, dông 

cô Soxhlet, tñ sÊy, tñ hèt, c¸c thiÕt bÞ thÝ nghiÖm kh¸c ®Òu ®¹t tiªu chuÈn Dîc ®iÓn ViÖt 

Nam III. 

C¸c chñng vi khuÈn: Staphylococcus aureus (ATCC 29123), Pseudomonas 

aeruginosa (ATCC 27853), Escherichia coli (ATCC 25922), Bacillus subtilis (ATCC 

25213) do Bé m«n Vi sinh vËt – Häc viÖn Qu©n y cung cÊp. 

2. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu. 

2.1. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu ho¸ häc: 

* Ph©n tÝch vµ ®Þnh tÝnh c¸c nhãm hîp chÊt cã trong vÞ B¹ch cËp b»ng ph¶n øng ho¸ 

häc theo ph¬ng ph¸p cña trêng §¹i häc Dîc khoa Rumani [1]. 

* §Þnh tÝnh c¸c nhãm hîp chÊt chÝnh trong vÞ B¹ch cËp b»ng s¾c kÝ líp máng. 

* ChuÈn bÞ b¶n máng: c©n 1,5g silicagel G cña ViÖn KiÓm nghiÖm (Bé Y tÕ), thªm 

4,5ml níc cÊt, nghiÒn trén ®Òu trong cèi thuû tinh råi tr¸ng lªn tÊm kÝnh 20 x 5 cm (®· 

®îc röa s¹ch, sÊy kh«). B¶n máng ®Ó yªn trªn bµn ph¼ng cho bèc h¬i hÕt dung m«i ë 

nhiÖt ®é phßng thÝ nghiÖm, sÊy ë 1100C trong 60 phót, sau ®ã sö dông ngay. 

* §Þnh tÝnh flavonoid: 

ChÊt thö: dÞch chiÕt cån cña bét B¹ch cËp, thu håi cån, hoµ tan trong níc nãng vµ 

läc; chiÕt b»ng ethyl acetat, bèc h¬i ethyl acetat, hoµ tan l¾ng cÆn trong 2ml cån 900 

®îc dÞch chÊm s¾c ký. HÖ dung m«i: ethyl acetat – acid formic – H2O (8:1:1). Thuèc 

thö hiÖn mµu: dung dÞch AlCl3 2% trong methanol. Sau khi phun xong, sÊy ë 1100C cho 

®Õn khi hiÖn mµu. 



* §Þnh tÝnh phytosterol: 

ChÊt thö: dÞch chiÕt ether bét B¹ch cËp c« c¹n, hoµ tan l¾ng cÆn b»ng 2ml cån 900. HÖ 

dung m«i: chloroform – aceton (8:2). Thuèc thö hiÖn mµu: dung dÞch H2SO4 20%. Sau 

khi phun xong sÊy ë 1100C ®Õn khi hiÖn mµu. 

* §Þnh tÝnh tinh dÇu: 

ChÊt thö: dÞch chiÕt ether bét B¹ch cËp. HÖ dung m«i: ether dÇu – ether ethylic 

(95:5). Thuèc thö hiÖn mµu: dung dÞch vanilin – H2SO4 míi pha (2g vanilin + 1g H2SO4 

pha thµnh 100ml víi ethanol 960). SÊy ë 1100C tíi khi xuÊt hiÖn mµu. 

* Tinh chÕ flavonoid theo ph¬ng ph¸p s¾c kÝ líp chÕ ho¸: 

* ChiÕt xuÊt: c©n 10g B¹ch cËp ®· nghiÒn thµnh bét. ChiÕt b»ng ethanol 900 trong 

dông cô Soxhlet, ®un liªn tôc trong 1 giê thu ®îc dÞch chiÕt cån. Thu håi cån, hoµ tan 

cÆn trong 20ml níc nãng. Läc nãng, chiÕt b»ng ethyl acetat 2 lÇn, mçi lÇn sö dông 

20ml ethyl acetat thu ®îc dÞch chiÕt ethyl acetat. Thu håi ethyl acetat, cÆn cßn l¹i ®îc 

hoµ tan trong 5ml ethanol 900 ®îc dÞch chiÕt dïng ®Ó chÊm s¾c ký. 

* Tinh chÕ flavonoid: 

Dïng c¸c b¶n máng silicagel G cã ®é dµy 0,5 – 1,0 ml víi kÝch thíc 20 x 20cm ®· 

ho¹t ho¸ ë 1100C trong 1 giê. ChÊm dÞch chiÕt thµnh vÕt dµi c¸ch ®¸y 2cm. Ch¹y s¾c ký 

víi hÖ dung m«i: ethyl acetat – acid formic – H2O (8:1:1). Sau khi ch¹y s¾c ký xong ®Ó 

kh« råi c¹o lÊy vÕt. TiÕn hµnh nh vËy víi 5 b¶n. LÊy bét silicagel cã chøa vÕt flavonoid, 

chiÕt flavonoid b»ng ethanol 900. TiÕn hµnh ®o phæ tö ngo¹i dÞch chiÕt ethanol 900 cña 

flavonoid. 

2.2. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu t¸c dông kh¸ng khuÈn: 

* TiÕn hµnh kh¸ng sinh ®å ®Þnh tÝnh theo ph¬ng ph¸p khuÕch t¸n trong th¹ch: 

Thuèc thö lµ dÞch chiÕt níc (3/1) B¹ch cËp. LÊy 3 ®Üa th¹ch cã ®é dµy 0,6 – 0,8cm, 

tiÕn hµnh ®ôc lç t¹i trung t©m cña ®Üa th¹ch, ®êng kÝnh lç 0,8cm, s©u 0,4cm. Bèn chñng 

vi khuÈn nghiªn cøu ®îc lµm thµnh hçn dÞch 108 tÕ bµo/ml níc muèi sinh lý, dïng 

t¨m b«ng cÊy l¸ng ®Òu lªn mÆt ®Üa th¹ch ®· ®ôc lç (mçi chñng cÊy vµo mét ®Üa th¹ch). 

Chê cho ®Õn khi mÆt th¹ch kh« th× nhá thuèc thö vµo c¸c lç (®· ®îc ®¸nh dÊu ë mÆt 

sau cña ®Üa) sao cho thuèc thö võa b»ng miÖng lç, kh«ng trµo ra ngoµi. Sau ®ã ñ ë 

370C/24 giê. Sau 24 giê xem xung quanh lç chøa thuèc cã t¹o vßng v« khuÈn hay 

kh«ng, nÕu cã th× ®o ®êng kÝnh vßng v« khuÈn ®Ó so s¸nh ho¹t tÝnh kh¸ng khuÈn cña 

thuèc ®èi víi c¸c chñng vi khuÈn kh¸c nhau. 

* TiÕn hµnh kh¸ng sinh ®å ®Þnh lîng theo ph¬ng ph¸p pha lo·ng:  

Thuèc thö lµ dÞch chiÕt níc 3/1 B¹ch cËp. Pha hçn dÞch vi khuÈn 108 tÕ bµo/ml. Sau 

®ã pha lo·ng thuèc thö theo nång ®é gi¶m dÇn tõ 1/2, 1/4, 1/8, 1/16, 1/32 trong c¸c èng 

canh thang. Cho vµo mçi èng trªn 0,1 ml hçn dÞch vi khuÈn 108 tÕ bµo/ml, trén ®Òu. ñ 



Êm 370C/ 2giê, 6 giê vµ 24giê. ë c¸c thêi ®iÓm ®ã, dïng que cÊy lÊy hçn dÞch tõ c¸c 

nång ®é, cÊy lªn c¸c ®Üa th¹ch. §Ó tñ Êm 370C/24 giê, ®äc kÕt qu¶: ®Õm sè lîng khuÈn 

l¹c mäc trªn th¹ch; ë nång ®é kh¸ng sinh pha lo·ng thÊp nhÊt khi cÊy l¹i trªn th¹ch 

kh«ng cã vi khuÈn mäc th× ®ã lµ nång ®é diÖt khuÈn tèi thiÓu (MBC); nång ®é øc chÕ tèi 

thiÓu (MIC) ®îc tÝnh ë èng cã nång ®é lín h¬n nång ®é diÖt khuÈn tèi thiÓu 1 bËc pha 

lo·ng. 

KÕt qu¶ vµ bµn luËn 

1. KÕt qu¶ nghiªn cøu thµnh phÇn ho¸ häc.  

1.1. KÕt qu¶ ®Þnh tÝnh s¬ bé thµnh phÇn ho¸ häc: 

B¶ng 1: Tãm t¾t kÕt qu¶ ®Þnh tÝnh c¸c nhãm hîp chÊt trong vÞ B¹ch cËp. 

Tªn nhãm chÊt Ph¶n øng ®Þnh tÝnh KÕt qu¶ KÕt luËn s¬ bé 

Antraquinon  Víi dung dÞch KOH 10% - Kh«ng cã 

Flavonoid  Cyanidin + Cã 

ChÊt bÐo  VÕt dÇu bÐo trªn giÊy - Kh«ng cã 

Alcaloid  TT chung cña alcaloid           - Kh«ng cã 

Tinh dÇu  CÆn cã mïi th¬m ++  Cã 

Caroten H2SO4 ®Ëm ®Æc - Kh«ng cã 

Phytosterol Lierbermann  + Cã 

Tanin Víi dung dÞch FeCl3 + Na acetat - Kh«ng cã 

Acid h÷u c¬ Víi Na2CO3 - Kh«ng cã 

§êng khö Fehling A, B ++ Cã 

Anthocyanozid  H2SO4 ®Ëm ®Æc 

NaOH 

- Kh«ng cã 

Protid Acid nitric ®Æc - Kh«ng cã 

ChÊt nhÇy Ch× acetat ++ Cã 

 



* B¹ch cËp cã c¸c hîp chÊt sau: chÊt nhÇy, flavonoid, phytosterol, tinh dÇu vµ ®êng 

khö. Nh vËy ngoµi chÊt nhÇy, tinh dÇu vµ ®êng khö ®· ®îc c¸c tµi liÖu nãi ®Õn [3, 4], 

chóng t«i ®· ph¸t hiÖn thªm sù cã mÆt cña flavonoid vµ phytosterol trong vÞ B¹ch cËp 

b»ng c¸c ph¶n øng rÊt ®Æc trng cña c¸c nhãm hîp chÊt nµy: ë flavonoid lµ ph¶n øng 

cyanidin, ë phytosterol lµ ph¶n øng lierbermann. 

1.2. KÕt qu¶ ®Þnh tÝnh flavonoid, phytosterol vµ tinh dÇu b»ng s¾c kÝ líp máng: 
 

    

Ch¹y s¾c kÝ líp máng flavonoid (víi chiÒu cao ch¹y 12,7 cm): kÕt qu¶ trªn s¾c kÝ ®å 

chØ xuÊt hiÖn 1 vÕt mµu vµng duy nhÊt (mµu ®Æc trng cña flavonoid) cã Rf x 100 = 74. 

Nh vËy flavonoid chØ cã 1 chÊt duy nhÊt, víi môc ®Ých nghiªn cøu s©u vÒ flavonoid 

(mét nhãm cã rÊt nhiÒu t¸c dông sinh häc ®îc øng dông trong y dîc häc) chóng t«i 

t¹m gäi tªn lµ F1 vµ tiÕn hµnh tinh chÕ F1. 

§èi víi tinh dÇu, trªn s¾c kÝ ®å hiÖn 3 vÕt víi Rf x 100 lÇn lît b»ng 11, 18, 27 cã 

mµu tõ xanh tÝm ®Õn xanh lam (chiÒu cao ch¹y 12,8 cm). §iÒu nµy chøng minh tinh dÇu 

trong B¹ch cËp cã 3 chÊt. KÕt qu¶ ch¹y s¾c ký líp máng phytosterol (chiÒu cao ch¹y lµ 

12,2 cm): trªn s¾c ký ®å hiÖn 5 vÕt mµu tÝm víi c¸c Rf x 100 t¬ng øng lµ 24, 40, 58, 84, 93 

chøng tá nhãm phytosterol cã 5 chÊt. HiÖn t¹i chóng t«i cha thÓ ph©n lËp vµ tinh chÕ ®îc 

c¸c chÊt nµy. 

1.3. KÕt qu¶ tinh chÕ flavonoid F1 b»ng s¾c kÝ líp chÕ ho¸: 

Phæ tö ngo¹i chÊt F1 ®îc thÓ hiÖn ë h×nh 2 

Trªn h×nh ¶nh phæ nhËn thÊy F1 tinh khiÕt vµ cã 2 pick lµ max1 = 211,8 nm vµ max2 = 

277,5 nm, ®©y lµ ®Ønh hÊp thô ®Æc trng cña flavonoid thuéc ph©n nhãm flavan. CÊu tróc 

cña F1 ph¶i x¸c ®Þnh ë c¸c nghiªn cøu s©u h¬n (phæ céng hëng tõ h¹t nh©n, khèi phæ). 

2. KÕt qu¶ nghiªn cøu t¸c dông kh¸ng khuÈn. 

2.1. Kh¸ng sinh ®å ®Þnh tÝnh: 

CÊy kiÓm tra ®Þnh tÝnh víi 4 chñng vi khuÈn trªn, ®êng kÝnh ®ôc lç 9 mm. Sau 24 

giê ®o ®êng kÝnh vßng v« khuÈn (d) ®îc kÕt qu¶ nh sau: S.aureus d=©m tÝnh, 

P.aeruginosa d=1mm, E.coli d=36mm, B.subtilis d=14mm. 

Nh vËy dÞch chiÕt níc 3/1 B¹ch cËp cã t¸c dông kh¸ m¹nh víi E.coli, t¸c dông 

trung b×nh víi B.subtilis, t¸c dông yÕu víi P.aeruginosa vµ kh«ng cã t¸c dông víi 

S.aureus. 

2.2. Kh¸ng sinh ®å ®Þnh lîng: 

TiÕn hµnh x¸c ®Þnh chØ sè MIC vµ MBC ®èi víi 3 chñng: E.coli, P.aeruginosa, 

B.subtilis. NhËn thÊy chØ x¸c ®Þnh ®îc 2 chØ sè trªn ë E.coli, kÕt qu¶ thÓ hiÖn ë h×nh 4. 
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Sau 2 giê tiÕp xóc víi thuèc, vi khuÈn kh«ng gi¶m ë tÊt c¶ c¸c nång ®é. Sau 6 giê tiÕp xóc 

víi thuèc, vi khuÈn cã gi¶m ë c¸c nång ®é 1/1, 1/2, 1/4, 1/8, 1/16, kh«ng gi¶m ë nång ®é 

1/32. Sau 24 giê tiÕp xóc víi thuèc, vi khuÈn kh«ng mäc ë c¸c nång ®é 1/1, 1/2, 1/4, 1/8, ë 

nång ®é 1/16 cã 1 khuÈn l¹c, ë nång ®é 1/32 vi khuÈn kh«ng gi¶m. Tõ ®ã cho kÕt qu¶ MIC = 

1/16, MBC = 1/8 ®èi víi E.coli díi t¸c dông cña dÞch chiÕt níc (3/1) B¹ch cËp. 
 

KÕt luËn 

- Trong vÞ B¹ch cËp nghiªn cøu cã chÊt nhÇy, flavonoid (1 chÊt cã Rf x 100 = 74), 

phytosterol (5 chÊt cã Rf x 100 t¬ng øng lµ 24, 40, 58, 84, 93), tinh dÇu (3 chÊt cã Rf x 100 

t¬ng øng lµ 11, 18, 27). 

- Flavonoid trong vÞ B¹ch cËp thuéc ph©n nhãm flavan cã 2 pick lµ max1 = 211,8 nm vµ 

max2 = 277,5 nm. 

- DÞch chiÕt níc (3/1) cña vÞ B¹ch cËp cã t¸c dông kh¸ m¹nh ®èi víi E.coli víi MIC = 

1/16, MBC = 1/8 ; cã t¸c dông trung b×nh víi B.subtilis, cã t¸c dông yÕu víi P.aeruginosa vµ 

kh«ng cã t¸c dông ®èi víi S.aureus. 
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