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LOI CAM DOAN

To1 xin cam doan ddy la cong trinh nghién ctru cia riéng to6i. Cac so
li¢u, két qua néu trong ludn an nay la trung thuc va chua tung duoc ai cong bo

trong bat ky cong trinh nao khac.
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Nguyén Anh Diing
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PAT VAN PE

Tang ap luc khoang bung anh huéng dén tinh trang ho hap duoc Marey
chtng minh 1an dau tién vao nim 1863 [33]. Ngay cang c6 nhiéu nghién ctru
chirng minh tac dong cua ap luc khoang bung 1én hé tim mach, chirc nang
than, hoat dong than kinh va nhiéu tang khac ¢ 6 bung. Nam 2004, Hiép hoi
Thé gidi vé Hoi ching chén ép khoang bung (WSACS) dugc thanh 1ap va di
dua ra cac dong thuan theo y hoc dua trén bang chimg, phac thao tiéu chuan
do ludng ap luc khoang bung ciing nhu thiét 1ap tiéu chi chan doan ting ap
luc khoang bung (TALKB) va hdi ching chén ép khoang bung (HCCEKB)
[27],[74],[86]. Ngay nay, nhing dinh nghia nay duoc chip nhén rong rii trén
toan thé gidi, di tré thanh nhiing thudt ngit tiéu chuan cho TALKB va
HCCEKB.

HCCEKB 14 hau qua tir viéc gia ting ap luc trong khoang bung dén
mot diém ma luu lugng mau dén cac tang dich bi ton thuong va cudi cung 1a
suy chirc ning tang [62]. Nhiéu nghién ctru dd mo ta tinh trang TALKB va
giai doan tién trién ning cia n6 1a HCCEKB c6 thé xay ra & cac bénh nhan
duoc diéu tri tai cac khoa hdi strc tich cuc. Viée hinh thanh TALKB khong
chi xay ra & cac bénh nhan c6 cac bénh 1y ving bung nhu viém tuy, phau
thuat ving bung [46],[124] ma con xay ra & cac bénh nhan hoi stirc khéc, vi du
nhu nhiém triung ning, da chan thuong, bénh 1y tim phoi [40],[79],[108].

TALKB va HCCEKB c6 thé xdy ra ¢ tit ca cac bénh nhan can chim
soc tich cyc, diéu nay da dugc nhicu nghién ciru ghi nhén ti 18 cia TALKB 14
30% dén 50% va ti 16 HCCEKB 1a 4% dén 12% [81],[83],[128]. Ti 1& song sot
cia HCCEKB ciing rat thap, vao khoang 20% [128].



Viéc hiéu rd tan suat cia TALKB cling nhu viéc phat hi¢n sdém va diéu
tri thich hop TALKB va HCCEKB sé& gitip giam kha ning bién chung va tir
vong & nhitng bénh nhan nay [32],[83]. Tuy nhién, van dé nay chwa dugc
nghién ctru rong rai ¢ Viét Nam. Tac gia Lé Thuong bdo cdo gan day vé két
qua budc dau nghién ctru ALKB trén 118 bénh nhan tai khoa Ngoai bénh vién
da khoa tinh Khanh Hoa [5]. Nghién ctru nay dung lai & mirc xac dinh ap luc
khoang bung ctia ba nhom bénh nhan: sau phau thuat chuong trinh, sau phau
thuat cép ctru bénh vung bung va nhém bénh nhan dugc theo doi bung ngoai
khoa. Gan day, vai nghién ctru khéc trong nudc ciling chi dé cap dén ti 1¢ tang
ap luc khoang bung & cic nhom bénh nhan chuyén biét nhu sét xuat huyét,
viém tuy cp va phau thuat ving bung [1],[2],[4],[6].

Vi vay, chiung t61 thyc hién nghién ctru & cac bénh nhan phai nam diéu
tri hoi strc tich cuc dé tim cau tra 101 cho cac van dé sau: tan suét ting ap luc
khoang bung 13 bao nhiéu? Cac yéu t6 nguy co nao lién quan dén TALKB?
Va liéu TALKB, nhét 1a HCCEKB c¢6 anh huong dén ti 16 tur vong cua bénh

nhan cham soc tich cuc khong?

MUC TIEU NGHIEN CUU
1. Xac dinh tan suét ting ap luc khoang bung ¢ nhitng bénh nhén diéu tri
tai khoa hoi suc tich cuc.
2. Xac dinh cac yéu t6 nguy co cia ting ap luc khoang bung & bénh nhan
cham soc tich cuc.
3. Xéc dinh anh hudng cia ting ap luc khoang bung, nhét 1a hoi ching

chen ép khoang bung Ién tir vong ctia bénh nhan cham séc tich cyec.



CHUONG 1: TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Lich sir ctia van deé nghién ciru

Tac dong cua ting ap luc khoang bung trén chtrc ning ho hap dugc
chirng minh bdi Marey vao nam 1863 va sau d6 bdi Burt nam 1870 [33],[48].
Pén nam 1890, nghién ctru trén dong vat cua Henricius cho thay khi 4p luc
khoang bung tir 27 dén 46 cm nudc s& 1am giam dang ké hoat dong co hoanh
dan dén tang ap luc 16ng nguc, suy ho hip, va con vat bi chét [54]. Gia thuyét
suy ho hap 1a nguyén nhan tir vong trong ting ap luc khoang bung ¢ mirc do
nang tiép tuc ton tai dén nam 1911. Sau d6 Emerson chiimg minh nguyén nhan
tor vong ¢ dong vat bi tang ap luyc khoang bung 1a do truy tim mach hon la do
suy ho hap [33]. Anh hudng bat loi cia ting ap luc khoang bung 1én chirc
ning than va 1am giam bai tiét nudc tiéu duoc xac dinh 1an dau tién boi
Wendt nam 1876. Su hoi phuc bai tiét nudc tiéu sau giai ap khoang bung

duoc Thorington va Schmidt chirng minh vao nam 1923 [69].

Nghién ctru vé nhiing tac dong sinh Iy cta ap luc khoang bung 1én chirc
nang than trén nguoi vé co ban di bat dau vao nam 1947 véi cong trinh cua

Bradley [22].

Mac du do ALKB qua bang quang, da day va dai trang ¢ dong vat da
dugc phd bién trong nhitng nam 1920 va 1930, nhung mai dén nim 1970
Soderberg méi mo ta 1an dau sy twong quan chit ché giira ap luc khoang bung
va ap luc bang quang ¢ nguoi [33].

Pau nhitng ndm 1980, Kashtan [66], Harman [59], Richards [111] da
khang dinh ting ap luc khoang bung la nguyén nhan giy ra thiéu niéu va suy
than ma khong giai thich duoc & cac bénh nhan bi truéng bung sau phau

thuat. Sau d6 ho tiép tuc bao cao loi ich cua giai ap khoang bung trong viéc



phuc hdi chie nang than va cai thién két qua diéu tri & bénh nhan co ap luc
khoang bung vuot qua 25 mmHg. Viéc tng dung phiu thuat ndi soi vao cudi
thap nién 1980 va dau thap nién 1990 dd dan dén nhiéu nghién ctu va the
nghiém 14m sang gitip nang cao su hiéu biét ciia y hoc vé nhiing tac dong
nguy hiém cua gia ting ap luc khoang bung trén chirc ning tim phoi, than,
tiéu hoa, gan va ndo. Hai bai phan tich tong hop vao nam 1995 [118] va 1996
[23] da dat nén tang dé md ra hang loat nhitng cong trinh nghién ctru khac vé
TALKB va HCCEKB. Y hoc ngdy cang hiéu rd hon nhiing anh huong cua
tinh trang tang ap luc khoang bung va hoi ching chén ép khoang bung & céc

bénh nhan ning duoc diéu tri tai khoa hoi strc [106].

Véi sy quan tam va phat trién cta gidi y khoa, hoi nghi quéc té vé ting
ap luc khoang bung va hoi chimg chén ép khoang bung da duoc to chirc 1an
dau tién vao nam 2001. Pén nam 2004, hoi nghi quéc té 1an tht hai duoc td
chire tai Uc voi sy thanh lap cua Hiép hoi Thé gio1 vé Hoi ching cheén ép
khoang bung (WSACS). Pén nam 2006, WSACS da ban hanh dong thuan vé
cac dinh nghia thong nhat va cac khuyén cdo vé TALKB va HCCEKB
[42],[86] va dugc cap nhat bd sung vao nam 2013 [74].

1.2. Tang ap luwc khoang bung va hgi chirng chén ép khoang bung
1.2.1. Dich té hoc

Jessalyn va cong su di tong hop co s& dir liéu tir 1950 dén 2013 [60],
xac dinh cac bai bao c¢o lién quan dén cac yéu td nguy co cua TALKB va
HCCEKB ¢ cac bénh nhan cham soc tich cuc. Trong s6 1224 trich dan duogc
xac dinh, c6 14 nghién ctu bao gém 2500 bénh nhan duoc thu nhan. Cac tac
gia da tong hop duoc 38 yéu t6 nguy co cia TALKB va 24 yéu té nguy co
ctia HCCEKB. Céc yéu t6 1am ting nguy co TALKB va HCCEKB bao gdm



béo phi (bdn nghién ciru, ti s6 s6 chénh OR 14 5,10, khoang tin cdy 95% KTC
tir 1,92 dén 13,58), nhiém tring huyét (hai nghién ctru, OR 1a 2,38, KTC 95%
tir 1,34 dén 4,23), phau thuat bung (bdn nghién ciru, OR 1a 1,93, KTC 95% tir
1,30 dén 2,85), tic rudt (hai nghién ctru, OR 1a 2,05, KTC 95% tir 1,40 dén
2,98), va hoi strc truyén dich lugng 16n (hai nghién ctru, OR 1a 2,17, KTC
95% tir 1,30 dén 3,63).

Nhiing nam gan day, TALKB va HCCEKB di duoc cong nhan ngay
cang phé bién tai cac khoa hoi stc tich cue, & cac bénh nhan sau phau thuat,
ghép gan [19], soc nhiém trung [107], truyén dich khdi luong 16n sau chan
thuong [72], viém tuy cdp ning [126] va bong nang [122]. Ti 1é mic cia
TALKB va HCCEKB tom tit qua bang 1.1.

Hiép hoi Thé gisi vé Hoi chimg chén ép khoang bung dua ra cac yéu to
nguy co cia TALKB / HCCEKB gdm bdn nhém chinh: d6 dan hoi cta thanh
bung bi han ché, tang thé tich trong 6 bung, truyén dich nhiéu / thoat dich qua
mao mach va nhitng nguyén nhan khac [74],[86].

Bang 1.1: Ti 1é mdc ciia TALKB va HCCEKB

TALKB (%) HCCEKB (%)

Phau thuat bung 1én [120],[122] KXb 33-41
Ghép gan [19] KXb 31
Chén thuong ning [10],[96] 50 13- 36
Cham soéc tich cuc [39],[83] 30-54 5-12
Sbc nhiém trung [107] 51-76 33

Viém tuy cap ning [46] 58 - 84 25 - 56




1.2.2. Cac dinh nghia

Mot nguyén nhan cua sy nhim 1n trong céc tai liéu lién quan dén bénh
Iy ALKB c6 ngudn gbc tir viée str dung hai don vi do ludng ap luc khac nhau:
mmHg va cmH,0 trong d6 1 mmHg bang 1,36 cm H,O va 1 cm H,O thi bang
0,74 mmHg [62]. Trong nghién ctru nay, tit ca cac gia tri ap luc duoc thé hién
bang mmHg v&i gia tri trong Gmg cmH,0 trinh bay trong diu ngodc khi can
thiét.

Niam 2006, WSACS di ban hanh dong thuan vé cac dinh nghia thong
nhat va cac khuyén cédo vé TALKB va HCCEKB [42],[86] va dugc cap nhat
bd sung vao nam 2013 TALKB (bang 1.2) [74].

1.2.2.1. Ap luc khoang bung binh thwong

Ap lyc khoang bung (ALKB) 1a trang thai ap luc on dinh trong 6 bung.
DPdi voi cac bénh nhan bi bénh ndng, tri s6 ALKB 5 - 7 mmHg dugc xem la
binh thuong [86],[91]. Trong mdt nghién ciru tién ciru trén 77 bénh nhéan & tu
thé nam ngira, ALKB trung binh 6,5 mmHg va truc tiép lién quan dén chi s6
khéi co thé [115].

Gidi han binh thudng mé ta & trén khong phai 1 4p dung cho tat ca cac
bénh nhan. Bénh nhan c¢6 vong bung 16n phat trién cham c6 thé c6 ap luc co
ban trong bung cao hon. Vi dy, co dja bi béo phi va mang thai c6 thé co ap
luc khoang bung cao man tinh (cao 10 dén 15 mmHg) ma khong c¢6 hau qua

trén 1dm sang [86].

Tham chi, nhitng can thiép diéu tri nho hodc nhirng thay ddi tu thé co
the, dic biét & nhitng bénh nhan bi bénh ning, c6 thé anh huéng dén diéu kién
cua ALKB va gay ra sy gia tang nhe cac gia tri ALKB. Ngay sau do, ALKB
nhanh chong co thé trd vé binh thuong hodc & mirc co ban. Nhimng nghién ctru

truéc ddy dd ghi nhdn ring cac phdu thuit ving bung cé lién quan véi



TALKB [76],[94] . Trudc khi chan doan bénh Iy ALKB hoic TALKB, can
xéac dinh c6 su gia ting 6n dinh cia ALKB, phan anh mot hién twong bénh 1y
hay thyc thé trong khoang bung [95],[119].

Badng 1.2: Cdc dong thudn vé TALKB[T4]

Nhirng dinh nghia lai tir nhitng thong nhat nim 2006

1. ALKB I ap luc bén trong khoang bung trong tinh trang 6n dinh

2. Tiéu chuén tham khao Qé do ALKB gian tiép 1a do théng qua 4p luc bang
quang vdi the tich dich t6i da 1a 25 mL

3. ALKB duoc tinh’ theo ImmHg va duoc do vao cubi ki thd ra ¢ tu thé nim
ngua sau khi chac chan khéng c6 su co rat co thanh bung véi b phan
chuyén doi vé 0 & ngang mic dudng nach gitta

4. ALKB vao khoang 5-7 mmHg ¢ nguoi 16n ¢6 bénh 1y ndng

5. TALKB duogc dinh nghia la tinh trang bénh 1y c6 ALKB duy tri lién tuc hay
lap lai & mirc > 12 mmHg

6. HCCEKB dugc dinh nghia khi ALKB duy tri lién tuc & mirc > 20 mmHg (c6
hay khong ¢6 ap luc tudi mau bung (APP) < 60 mmHg) c6 lién quan vai tinh
trang suy chirc nang tang mai.

7. TALKB duogc phan loai nhu sau:
b6 I: ALKB 12-15 mmHg
bo II: ALKB 16-20 mmHg
Do III: ALKB 21-25 mmHg
Do IV: ALKB > 25 mmHg

8. TALKB hay HCCEKB nguyén phat 1a tinh trang c6 lién quan dén chan
thuong hay bénh 1y trong vung bung chau, thuong can phai can thi¢p thu
thuat hay phau thuat sém.

9. TALKB hay HCCEKB thir phat la tinh trang lién quan dén bénh ly khong bat
nguon tr vung bung chau.

10. TALKB hay HCCEKB tai phat lién quan dén tinh trang ma trong d6 TALKB
hay HCCEKB phat trién lai theo sau phau thuat truéc d6 hay diéu tri noi
khoa TALKB nguyén phat hay thtr phat hay HCCEKB.

11. Ap luc tuéi mau bung = Huyét ap dong mach trung binh — Ap luc khoang
bung (APP = MAP — IAP)




ALKB la dp lyc kin trong khoang bung, thay doi khi hé hdp va binh
thwong dudi 10 mmHg. ALKB nén dwoc do & cudi thoi ky thé ra trong tw thé
nam ngira hoan toan.
1.2.2.2. Tang ap luc khoang bung

Goi la TALKB khi 4p luc trong khoang bung duy tri & mic > 12
mmHg hay TALKB duogc xac dinh khi it nhat 13 2 1an do chuan trong vong 1
— 6 gid déu cho két qua ALKB > 12 mmHg [81],[86]. TALKB c6 thé dugc
tiép tuc phan d6 nhu sau [115]:

- Po1=ALKB 12 dén 15 mmHg
Do I1 = ALKB 16 dén 20 mmHg
Do 111 = ALKB 21 dén 25 mmHg
Do IV = ALKB> 25 mmHg.

1.2.2.3. Hpi chirng chén ép khoang bung
HCCEKB dugc xéac dinh khi gia tri dinh ALKB > 20 mmHg dugc ghi

lai trong thoi gian téi thiéu 14 hai 1an do chuén trong 1 - 6 gid, lién quan dén
su suy giam chtc ning mot hodc nhiéu tang ma trudc do6 khong cé nhu vay
[81]. Suy tang dugc dinh nghia khi chi s6 danh gi4 suy tang tién trién (SOFA)
>3 [129].

1.2.2.4. Do ap lwc khoang bung

Piéu kién tién quyét quan trong nhét cho viéc chan doan va diéu tri
HCCEKB 1a do 4p luc khoang bung [76],[80]. Vi nhimg thanh phan trong
bung thuong khéng nén ép duogc va chi yéu ciu tao tir chat long nén ching c6
thé duoc tinh theo dinh luat Pascal. Vi vay, do ap luc khoang bung tai mdt
diém ciing c6 thé duoc coi 13 ap luc trong ca khoang bung. Ap luc khoang
bung c6 thé duoc do truc tiép hay gian tiép, ngat quang hay lién tuc [86]. Tiéu
chuén vang 1a do ap luc khoang phuc mac tryc tiép, nhung diéu nay rat kho

kha thi trong céc tinh hudng 1am sang. Ngay nay, do ap luc truc tiép chi dugc



sir dung cho nghién ctru trén dong vat hoac trong cac nghién ctru 1d&m sang
trong mo ndi soi 6 bung. Cac phuong phap thudng duoc sir dung nhat dé do
ludng ap luc khoang bung gian tiép 1a qua bang quang va da day [80].
1.2.2.5. Do ap luc khoang bung qua bang quang

Céc nghién ctru da dé cap trude day chi ra rang k¥ thuat do qua bang
quang 13 phuong phap duoc sir dung thuong xuyén nhat dé do ap luc khoang
bung hién nay vi don gian va chi phi thip [80]. Phuong phap ndy ciing dugc
xem nhu 13 tiéu chuan vang trong dong thuan cia WSACS [86]. Trudc day,
cOn mét sb tranh cdi vé sd lugng nudce truyén dan cho su do luong. Ban dau,
khéi lugng nudc bom vao bang quang 1én dén 200 ml, nhung diéu nay di dan
dén ap luc khoang bung cao hon thuc té va do do, 1am cho phan loai va diéu
tri sai TALKB. Pong thuan cia WSACS dé nghi luong nudc truyén dan
khong qua 25 ml [85]. Mét k¥ thuat do lién tuc qua bang quang cling da duoc
mo ta, nhung k¥ thuat nay khong duoc sir dung rong rai hién tai.
1.2.2.6. Do ap lyc twoi mau trong bung

Tuong tu nhu khai niém vé ap luc tudi mau nao da duoc chép nhan
rong rai, dugc tinh béng ap luc dong mach trung binh trir di ap luc ndi so, ap
luc twdi mau trong bung duoc tinh bang ap luc dong mach trung binh trir di ap
lrc khoang bung, di dugce dé xuat nhu 13 mot dy bao chinh xac hon vé tuéi
mau ndi tang va 1a diém mau chédt cho viéc hdi strc [26]. Bang cach xem xét
ca hai luu luong dong mach va han ché héi luu tinh mach, ap luc tudi mau
trong bung d3 duoc ching minh 1a c6 ¥ nghia trong du doan sdng sot cua
bénh nhan bi TALKB va HCCEKB. Duy tri ap lyc tudi mau trong bung it
nhat 1a 60 mmHg d3 dugc ching minh c6 tuong quan véi cai thién ti 1¢ song

con cua TALKB va HCCEKB [28].
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1.3. Anh huéng cia ting ap lwe khoang bung va hdi ching chén ép

khoang bung lén cac tang
1.3.1. Tang ap luc khoang bung va thdn

Trong hai nghién ctru 16n [120],[122] da dugc thuc hién trén hon 350
bénh nhan tai khoa héi strc tich cuc, TALKB dugc nhan thay 13 mot yéu td
nguy co doc lap cua suy giam chirc nang than. TALKB trén 18mmHg xay ra
6 41% céac bénh nhan nhap khoa hoi stic ngoai. Trong 107 bénh nhan co
TALKB, 35 (32,7%) c6 suy giam chirc nang than, trong khi ti 1¢ nay 1a 22/156
(14,1%) 6 bénh nhan c6 ALKB binh thuong.

Biancafiore va cong su, nghién ctru vé mdi lién hé gitta TALKB va
chtic ning than trén nhiing d6i twong duogc ghép gan, nhan thay rang 34/108
bénh nhan c6 ALKB tir 25mmHg tr¢ 1én. Suy gidam chirc ndng than dugc quan
sat thay trén 32% bénh nhan c6 ALKB > 25mmHg [19]. Suy than cap xay ra
trén 17/108 bénh nhan (16%), 11 (65%) ngudi trong s6 d6 c6 TALKB
(p<0,001). Phan tich cta ho ciing cho thiy truyén trén 15 don vi mau trong
phau thuat, suy chirc ning hd hap va ALKB > 24mmHg 13 nhiing yéu to nguy

co doc 1ap cua suy than.

Co ché sinh Iy bénh cua sy suy giam chtc ning than khi c6 TALKB
dugc gia thuyét 1a qua mot hay nhiéu cac yéu té sau: (1) mot phan cua hoi
ching dap tng viém toan than va suy da tang (MOF) [110], (2) giam luu
luong tim [113], (3) tang ap luc tinh mach than va (4) tang ap luc nhu mo
than [52]. M6t trong nhitng yéu to ndy cé thé dua dén su giam ap luc tudi

mau than va kéo theo su sut gidm muc loc cau than va luong nudce tiéu thai ra.
1.3.2. Téing dp lwc khoang bung va hé hé hip

Su ting ALKB nghiém trong, vi du nhu trong HCCEKB, c6 thé gay ra
nhimg thay ddi 16n trén hé hé hip. ALKB ting s& day co hoanh vao trong
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16ng nguc, dé nén day phdi. Chup phim phdi cho thdy vom hoanh nang cao,
giam thé tich phéi [130]. Sy ting ALKB duoc truyén qua co hoanh, giy ra su
tang ap luc 16ng ngue. Két qua 1a do gidn nd thanh nguc, dung tich toan phdi

va thé tich khi can giam [76],[113].

Suy giam chtrc nidng hd hip co6 thé do su giam do gidn no cua phdi va
cta 10ng nguc. Giai ap khoang bung bang phiu thuat hay tao ap luc am 6
bung [20] c6 thé 1am giam nhimg van dé co hoc trén. Theo Ivatury [62], ting
carbonic mau va giam dg gian né hé ho hﬁ,.p da duoc xem 1a biéu hién ctia mét
suy chirc ning phoi va doi hoi phai giai 4p khoang bung trong bdi canh c6
TALKB. Su giai ap khoang bung thuong gitp giai quyét gan nhu ngay lap tirc
tinh trang suy chtrc nang ho hap [76]. Vi vay, khi bénh nhan duoc nhan dinh
dang c6 nguy co phét trién thanh TALKB va HCCEKB nén dugc theo di sat
Sao.
1.3.3. Tang dap luc khoang bung va hé tim mach

TALKB lam tang ap luc trong 1ong nguc do co hoanh bi day Ién cao.
Két qua 1a gay ra chén ép nhu md phdi va day tim ra khoi vi tri giai phau binh
thuong va gay ra nhitng hau qua nghiém trong trén hé tim mach. Chtrc nang
tim c6 thé dugc tach ra thanh 3 thanh phan thiét yéu: tién tai, sttc co bop co
tim va hau tdi. TALKB s& c6 anh huong ti€u cuc 1én ca 3 thanh ph?m co lién
quan dén nhau nay va viéc khoi phuc mdi thanh phan vé lai binh thuong 13
viéc 1am can thiét dé cai thién tinh trang tuéi mau hé thong, van chuyén oxy
va cubi cung 1a séng con cua bénh nhan [42].

TALKB lam giam cung lugng tim bang cach lam suy yéu chirc ning
tim va giam hoi luu tinh mach:
« Chirc ning tim bi suy giam vi TALKB gay nang cao co hoanh, din dén d¢
ép tim, két qua cudi cung 1a giam co boép tam that. Sy nang 1én ciia co hoanh

c6 thé xay ra ngay ca khi ALKB 1a 10 mmHg [112].
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« Giam hoi luu tinh mach 1a do TALKB gy can tré luu luong mau trong tinh
mach chi duéi, dan dén giam luu lrong mau tinh mach tr chi dudi [17]. Su
gia ting chén ép tinh mach chu dudi dan dén sy hinh thanh cua phu ngoai vi

va lam tang nguy co huyét khéi tinh mach sau[78].

* TALKB thuong gay ra mdt ap lyc tinh mach trung tdm cao va 4p luc mao
mach phdi bit 1am suy yéu chirc ning tim do giam hdi luu tinh mach.
1.3.4. Ting dp lwc khoang bung va twdi mdu éng tiéu héa

Trong nhitng nghién ctru trén dong vat, Diebel va cong su [50] da cho
thay su suy yéu dong mau mac treo va niém mac da day rudt véi ap luc trén
20 mmHg. Dong mau ni€ém mac rudt giam con 61% véi ALKB 1a 20 mmHg
va giam con 28% néu ALKB la 40 mmHg. Tuwong tng véi nhiing thay d6i
nay la sy toan hod tram trong niém mac rudt. Nhitng thay doi nay khong can

xung voi su gidm cung lugng tim lién quan vé1 TALKB.

Thue té, Sugrue va cong sy [121] da danh gia tién ctu ALKB va pH
niém mac da day ¢ nhiing bénh nhan sau mo. So sanh véi nhiing bénh nhan
c6 pH niém mac da day binh thuong, nhitng bénh nhan c6 pH niém mac da
day dudi 7,32 c6 kha ning ting ALKB hon 11 lan. Ivatury va cong su [63]
ghi nhan rang TALKB lién quan dén toan hoa niém mac rudt ¢ nhiing bénh

nhan bi chin thuong bung ning.

TALKB ciing d¢ ép 1én tinh mach mac treo trang, lam suy yéu dong
chay tinh mach & rudt va gy ra phu né dudng rudt. Phu né rudt ting hon nita
khi gia tang ap luc khoang bung va 1a khéi dau cho mét vong luan quan. Két
qua cudi cung la rudt bi gidm tudi mau nang, thiéu mau cuc bo, giam pH

trong niém mac rudt va nhiém toan [50].

Gidm tudi mau cua rudt co thé thuc day sy ton hai hang rao niém mac

rudt, dua dén hau qua 1a su chuyén vi vi khuan, nhiém trung huyét va suy da
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tang. Qua thuc nghiém chimg minh sy chuyén vi vi khuén c6 thé xay ra voi
ap luc khoang bung chi 10 mmHg khi c6 tinh trang xuat huyét niém mac rudt
[58].

1.3.5. Tang dp luc khoang bung va gan

Nhitng bénh nhan c6 bénh gan giai doan cudi, suy gan cép, chin
thuong gan [35] va sau ghép gan [19] thi c¢6 tan suit cao bi TALKB. Nhiing
suy giam tudi mau do TALKB gdy ra c6 thé tao nhimg tic dong trim trong
trén chirc nang than, rudt va gan [114]. Trong mdt nghién ctru trén mo hinh &
heo vé nhiing tac dong c6 hai cia TALKB trén dong mau nudi gan, cac nha
nghién ctru da dung dau do siéu 4m dé theo ddi lién tuc dong mau tinh mach
ctra va dong mach gan di nhén thiy rang luu luvong mau tinh mach ctra d& bi
anh huong khi ALKB tang [51]. Mdc du cung lugng tim va ap luc dong mach
trung binh hang dinh, & mitc ALKB 20 mmHg nhung dong mau dong mach
gan giam to1 45%, dong mau vi mach gan giam t&1 71% va dong mau tinh
mach cira giam dén 65%. Su suy giam ndy cang nhiéu hon néu ALKB ting
hon nita. Ciing nhu v6i rudt, su giam dong mau gy anh hudng xau dén chirc
nang chuyén héa cua gan.

1.3.6. Ting dp lwc khoang bung va hé than kinh trung wong

Nhitng nghién ctru trong phong thi nghiém da cung cap chimg cir vé
mdi quan hé giita TALKB, ap luc noi so va ap luc tudi mau ndo. Gan day,
mot s6 nghién ctru tap trung vao khia canh 1am sang ciia cac méi lién quan
nay.

Niam 2001, nghién ciru 1am sang dau tién danh gia ALKB va ap luc noi
so da dugc thuc hién bdi nhom tac gia [37] ¢ bénh vién San Gerado, Monza,
Y. Nhom nghién ctru da thiét ké mot nghién ctru theo thoi gian, tudn ty va
khong ngiu nhién dé do mot cach hé théng hau qua cia ting ALKB trén 15

bénh nhan chan thuong dau va lam sang t6 phuwong thirc truyén ap luc gitta
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cac khoang co thé khac nhau (bung, nguc va dau). Cac tac gia nhan ra ring
dat nhiing trong lugng Ién bung tao ra mot sy tang dang ké ALKB tir4,7 £2.9
dén 15,5 + 4,1 mmHg (p<0,001). Su TALKB gay ting dong thdi va nhanh ap
luc tinh mach trung tam tir 6,2 £ 2.4 t61 10,4 + 2,9 mmHg (p<0,001) va ap luc
ndi so tir 12,0 + 4.2 dén 15,5 + 4,4 mmHg (p<0.001). T4t ca nhing thay d6i
nay chi mat vai gidy dé dat t&i binh nguyén va van ting cho téi khi ALKB tré

v€ mirc nén sau khi lay vat nang ra.

Nhitng két qua trén cho phép xac nhan gia thuyét ring TALKB day co
hoanh Ién cao, giam d6 dan hoi thanh nguc, do d6 giam do dan hoi hé ho hép.
ALKB duoc truyén truc tiép 1én khoang nguc, ting ap luc trong 1ong nguc va
sau do t&1 khoang so. No6i cach khac, su tang ap luc ndi so 1a hau qua ctua tac

nghén dan luu tinh mach ndo, gy ting 4p luc khoang ndi so.

Malbrain va cdng su [81] danh gia hau qua cia ALKB Ién ap Iuc ndi so
va ap lyc tudi mau ndo & bénh nhan ton thuong ndo khong do chan thuong.
Tan suit TALKB xuét hién cao & nhitng bénh nhan nang. Mot cudc khao sat
dich t& hoc & bénh nhan trong khoa hoi sirc ndi va ngoai khoa phat hién
54.4% bénh nhan & hdi strc ndi khoa va 65% & hoi sire ngoai khoa c6 ALKB
1a 12 mmHg hoic cao hon [9]. Muc dich cta nghién ctru nay 1a xa¢ nhan mai
twong quan thuan gitta ALKB va ap luc ndi so ¢ bénh nhan ton thuong ndo
khong do chan thuong, va chitng minh nhirng thay doi cua ap luc ndi so kém
theo nhiing thay d6i cuia ALKB. 11 bénh nhan dugc tuyén chon trong mot
nghién ctru véi theo ddi 4p luc nodi so vi thiéu mau nio (4), xuat huyét nio (5)
va bénh ndo do chuyén hoa (2). Ap luc noi so trung binh 9.8 + 3.3 mmHg,
ALKB 8.1 +3.7 mmHg, Ap luc tuéi mau ndo 82.5 + 16.6 mmHg. Céc tac gia
da phat hi¢n mbi lién hé chit ch@ gitta TALKB va tang ap luc ndi so mac du

chi tang nhe miuc ALKB.
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Tom lai cho té1 nay, hau qua cuia TALKB va HCCEKB trén hé than
kinh trung wong chua dugce nghién ciru ki va van con 1a mot linh vyc thach
thirc dbi voi cac nha nghién ctru trong phong thi nghiém va trén 1am sang. Chi
trong thap nién gan day, di co nhiéu nhiing nghién cu trong phong thi
nghiém cd gang mo ta hau qua cia TALKB va HCCEKB trén hé than kinh
trung wong. Nhimg dir liéu ndy, dung chii yéu mé hinh tran khi 6 bung, mo ta
hau qua co hoc cia TALKB va HCCEKB, tao ra sy tang ap luc ndi so. Hau
qua nay doi hoi viée hiéu rd su truyén ap luc qua 16ng nguc. Sy ting ap luc
trong 16ng nguc duoc truyén toi p luc tinh mach trung tdm va do dé toi dong

thoat tinh mach ndo, tic nghén no va cudi cung tang ap luc ndi so.
1.3.7. Hpi chirng cheén ép khoang bung va suy da tang

Phiu thuét kiém soat thuong ton (Damage control surgery - DCS) da
lam tang ti 16 sdng sét cuia nhitng bénh nhan bi chan thuong ning. Tuy nhién,
mot nhom trong nhitng bénh nhan dugc ciru séng nay tiép tuc tién trién dén
bién chimg ¢ hai cia HCCEKB. Nhitng nghién ctru 14m sang da néu ra moi
lién hé rd rang gitta HCCEKB va suy da tang (MOF) (bang 1.3) [105]. O
dong vat, HCCEKB lam ting ndng do toan than cua céc cytokines tién viém,
thuc day cac bach cau trung tinh dé gay doc té bao va hau qua 1a ton thuong
cac tang. Cac nghién ctru di nhan thdy rang HCCEKB gay ra sy giam tudi
mau mac treo rudt, didu nay ciing c6 thé xay ra khi chwa c6 ha huyét ap va

gidm cung lugng tim.
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Badng 1.3: Anh huéng ciia HCCEKB trén bénh nhdn sau phdau thudt [105]

Khong
HCCEKB HCCEKB P
Ngay tho may 22 +3 15 +2 0,046
Ngay nam ICU 26 +3 18 +2 0,030
Ngay nam vién 40 +3 26 + 2 0,002
Bién chimg / bénh nhan 32+04 1,9+0,2 0,005
ARDS 39% 18% 0,040
Suy than cip 32% 12% 0,030
Suy da co quan 32% 8% 0,006
Tu vong 43% 12% 0,002

Téc dong gay hai cia TALKB d3 duogc biét hon mot thé ky. Tuy nhién,
cho dén khi xuat hién phiu thuat kiém soat thuong t6n thi HCCEKB m&i
dugc nhén ra c6 tdm quan trong trén 1am sang [76]. Trong nhitng nam 1980,
ph?lu thuat kiém soat thuong ton duogc dua ra nhu mot chién luge ctu séng
nhirng bénh nhan chan thuong nang kém theo ha than nhiét, toan héa mau, r6i
loan dong mau, tao nén “vong luan quén bénh ly”. Mdc du nhiing lgi ich
khong thé pht nhan cta phau thuat kiém soat thuong ton sau chan thuong,
nhung rd ring mot s6 trong nhitng bénh nhan nay tién trién dén mot bién
chirng méi, duge goi la HCCEKB va suy da tang. Su lién h¢ 1o gifra phﬁu
thuat kiém soat thuong ton, HCCEKB va suy da tang duoc tranh luin gay git
rang liéeu HCCEKB 1a nguyén nhan cta suy da tang hay chi 1a két qua cudi
cung [11].

Mot bao céo gan day boi Balogh va cong sy [12] danh gia nguy co cao
ctia bénh nhan chan thuong tién trién téi HCCEKB. Balogh dung phan tich
hdi quy da bién dé xac dinh nhiing yéu t6 du doan sém va doc lap cua
HCCEKB va dung nhiing bién nay dé phat trién md hinh dy dodn som
HCCEKB. Mic du theo déi tich cue HCCEKB va giai 4p dung lac, tir vong &
bénh nhan HCCEKB van con cao hon nhiéu bénh nhan khéng c6 HCCEKB
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(HCCEKB nguyén phat = 64%, HCCEKB thur phat = 53%, khong HCCEKB
= 17%). Suy da tang 14 nguyén nhan gay chét thudng gip nhat va xdy ra trong
hon 50% bénh nhan c6 HCCEKB, nhung chi 12% & bénh nhan khdéng cé
HCCEKB. Phén tich hdi quy da bién xac nhan lai ring HCCEKB 12 yéu té du
bao doc lap cho ca suy da tang (Odds Ratio = 9,20; khoang tin cay 95%, 3,80
- 22,80; p <0,001) va tir vong (Odds Ratio = 8,40; khoang tin cay 95%, 3,50 -
20,60; p < 0,001).

Su tranh luan rﬁng suy da tang lién hé vd1 HCCEKB la sy phan anh cua
giam huyét dong toan than thiic ddy bai hau qua ban dau va HCCEKB chi 1a
su biéu hién cudi cung cua suy da tang. Hon nira, kho dé xac dinh mot hau
qua truc tiép cia HCCEKB trén chtic nang cc co quan xa va HCCEKB hiém
khi xdy ra ma khong co rdi loan huyét dong hoc. Diebel va cong s da mo ta
réng TALKB gay ra giam luu luong mau mac treo rudt, gan va tinh mach ctra
mac du khi ap luc dong mach trung binh va cung lugng tim [50],[51] duoc
duy tri & gia tri binh thuong véi hdi strc truyén dich. Ivatury va cong su [63]
cling cho thiy trong mot nghién ctru 1am sang rang TALKB gy ra thiéu mau
mac treo rudt (toan hda ni€ém mac da day) trong su Véng mit cac ddu hiéu cd
dién cia HCCEKB (rdi loan chirc ning tim, phdi, than). Nhitng phat hién nay
ing ho hon nira gia thuyét rang HCCEKB khong chi 13 biéu hién mudn ma 1a

nguyén nhan cua suy da tang.

Sinh 1y bénh dan téi TALKB 1a phu ¢ khoang mé k& trong rudt va mac
treo do ton thuong ndi mé mao mach, ma nguyén nhan nhu nhiém tring, chay
mau, v.v... dan t6i thiéu mau cuc bd; giai phong cytokines gy gidn mach va
tang tinh tham thanh mach. Mot luong 16n dich co thé tich lily bén trong
khoang bung ciing qua co ché nay. Dich tich lily & khoang bung, thanh rudt va

mac treo 1am 6 bung cing dan 18n; két hop voi giam su co dén cua thanh bung
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gay ra TALKB. ALKB tang cao anh huong nghiém trong toi su tudi mau cia
tat ca cac tang [23].

Diéu gi xay ra véi cac tang trong co thé?
Vong xoan bénh ly

Tich liy dich Phi né ruét gay ra Cheén ép
Héi stre dich khoang thir 3 / TALKB TMC bung
bénh nang phu né
PHOL: )
NAO: Téng CO, - gidm O, RUOT:

Phu né, thiéu mau,

Téang ap luc ndi so e >
&5 = hoai tir
o e EDEMA
a1 Pela =N S — R

Tz N TMC BUNG:

Giam cung luong Gidm mau dén Bi chén ép, giam

tim thdn, sung huyét , s e ti}ﬁ (gidm

Téng gia CVP TM than suy than tidn t3i)
Réi loan CN / i?:..dcéznféc Giam cung lwgng Giam dong mau
suy da tang fann tim ve tim (tien tai)

Hinh 1. 1: Anh hudng ciia TALKB Ién cdc tang

“Nguon: World Society of the Abdominal Compartment Syndrome (WSACS),
http://www.wsacs.org ” [131]

Ruot 13 tang d& bi ton thuong do thiéu mau. Vi 6 bung 1a khoang kin duoc
gi61 han béi thanh bung, khi rudt gidn ra ma thanh bung khong con kha nang
bu trir, ALKB tang kéo theo strc ép bén trong bung cling tdng thém, can tr&
tuan hoan mao mach, gay thiéu mau thanh rudt va cudi cing gy tén thuong
tinh mach tré vé va dong mach dén. Két qua thiéu méau rudt cling nhu nhiing
tang khac lai thic déy mot vong X04n cla qua trinh viém, thoat mach, phu né
va ALKB ngay cang tang. Khi ap lyc ting > 20 mmHg t6n thuong trén céc
tang khong phuc hdi, cudi cing dan téi suy da tang [47]. Vong xodn bénh ly
nay dugc thé hién qua hinh 1.1


http://www.wsacs.org/
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1.4. Cac yéu to nguy co ciia ting ap lwc khoang bung va hdi chirng chén
ép khoang bung

Hiép hoi Thé gisi vé Hoi chimg chén ép khoang bung (WSACS) di
théng nhét cac yéu t6 nguy co ctia TALKB / HCCEKB vao nam 2006 va cip
nhéat vao 2013 (bang 1.4) [74],[86].

Bdng 1.4: Nhitng yéu té nguy co ciia TALKB va HCCEKB [74]

Cic yéu té nguy co

1. P dan hdi ciia thanh bung bi han ché
Phau thuat bung
Chén thuong bung ho
Chén thuong bung kin
Tu thé ndm sap
2. Ting thé tich trong 6 bung
Liét da day/ da day cing chudng / tic rudt
Gia tic nghén dai trang
Viém tuy cip
Bung cang chudng
Tran mau hay tran khi mang bung hay tu dich trong khoang bung
Nhiém trung hay ap xe trong khoang bung
Nhitng khéi u trong bung hay u sau phic mac
Ap luc ting qua muc trong phau thuat noi soi 6 bung
Réi loan chirc ning gan/ xo gan bang bung
3. Truyén dich nhiéu / thoat dich qua mao mach
Toan chuyén hoa
Phiu thuat mo bung kiém soat ton thuong
Ha than nhiét
Thang diém APACHE-II hay SOFA ting lén
Hbi strc dich lugng 16n hay cin bang dich duong
4. Nhirng nguyén nhan khac
Tubi
Nhiém khuin méu
Réi loan dong mau
Ting goc nim dau givdng
Phyc hoi thodt vi 16n
Thong khi co hoc
Béo phi hay chi s6 BMI cao




20

PEEP > 10

Viém phlic mac
Nhiém tring huyét
Séc hay tut huyét ap

Nghién ctru dich t& da trung tAm vé ti 16 mic bénh va tién luong
TALKB ¢ nhitng bénh nhan c6 bénh 1y ning cho thdy TALKB c6 lién quan
véi suy tang nghiém trong va doc 1ap vai ti 1€ tir vong [83]. N6 ciing lién quan
dén suy da tang ndng, dac bi¢t l1a than, ho hép va thoi gian nam hoi stc kéo
dai [128]. Bang 1.5 cho thay nhiing yéu t6 nguy co dan dén TALKB va cho
thdy rang thong khi co hoc 1a yéu t6 nguy co dan dén TALKB cao nhat va ti
1é tir vong trong bénh vién cao hon déng ké va thoi gian nam hoi stc tich cuc
dai hon.

Bang 1.5: Nhitng yéu té nguy co dan dén ting dp luc khoang bung [128]

Yéu t6 nguy co Nguy co twong  Khoang tin cay Giatrip
déi RR KTC 95%
Hoi stec truyén dich 2,50 0,91 - 6,90 0,040
Nhiém toan 1,85 1,11 - 3,07 0,030
Tut huyét 4p 2,01 1,05 - 3,83 0,020
Liét da day/ liét rudt 1,93 1,23 -2,99 0,020
ARDS 3,19 1,55 - 6,46 <0,001
Ha than nhiét 1,41 0,75 - 2,63 >0,050
Thong khi co hoc 5,26 1,85-15,13 <0,001
Phau thuit bung 1,28 0,93-1,75 >0,050
Nhiém tring 6 bung 1,19 0,82-1,73 0,420
Viém phoi 1,25 0,85-1,85 >0,050
Nhiém khuan mau 1,13 0,81-1,58 >0,050

Santa.T.P va cong su [116] nghién ctru trén 151 bénh nhan nang nhap

khoa hdi strc tich cyc trong thoi gian 3 thang da ghi nhan da sé cac bénh nhan
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c¢6 > 2 nhom yéu td nguy co theo bang yéu td nguy co ctia WSACS (57,6%)
c6 ti 1¢ mac TALKB cao hon nhém cé < 2 nhom yéu to nguy co (67,8%) va ti
1€ tr vong cling cao hon (64,7% so vdi 35,3%, p<0,001). Khi so sanh dac
diém cac bénh nhan c6 TALKB giita nhoém tir vong va séng con, tac gia ghi
nhén qua bang 1.6.

Bang 1.6: Bdc diém cdac bénh nhdn cé6 TALKB giita nhém song con va tir vong [116]

TALKB Song Tir vong P
Bénh nhan (%) 59 (100) 32 (54,2) 27 (45,8) -
Diém APACHE Il 244 +78 22,5+8,8 26,6 +5,7 0,030
Diém SOFA 8,8+4,0 75+37 10,2 +3,9 0,009
S6 yéu té nguy co 25+0,9 23+0,8 28+0,9 0,030

Trong hai luan van cao hoc dugc thuc hién trén bénh nhan Viét nam,
tac gia Nguyén Pac Ca [1] ghi nhan trong sd 36 bénh nhan viém tuy cip ning
c6 ti 16 mac TALKB 1a 69%, tac gia Nguyén Tran Uyén Thy [6] ghi nhan
trong s6 160 bénh nhan ph5u thuat vung bung co6 ti 1€ méc TALKB 1a 36,25%.

1.5. Chan doan ting ap luwc khoang bung va hdi chirng chén ép khoang
bung

1.5.1. Tham kham lam sang

Nhitng nghién ctru gan day da chi ra raing du doan ALKB trén 1am sang
bang cach dat mot hodc hai ban tay dé kham bung thi khé danh gia chinh xac.
Kirkpatrick va cong sy di so sanh danh gia ALKB bang do 4p luc bang quang
v6i danh gia bang kham 1am sang & 147 cdp do trén 42 bénh nhan chin
thuong nang. Céc tac gia ghi nhan c6 TALKB véi ti 1€ 50% khi do ALBQ,
trong khi tham kham 1am sang chi danh gia cO TALKB khoang 40% [71].
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Trong moét nghién ctu khac, Sugrue da két luan tuong ty va xac dinh
d6 nhay 1a 60%. Vi vy can thiét do ALKB khi c¢6 cac chi s6 1dm sang nghi
ngo c¢6 TALKB [123].

1.5.2. Do chu vi vong bung

Nghién ctru trén 237 truong hop ALKB va cac phép do chu vi bung &
cac bénh nhan ciia 26 khoa hdi stic tich cuc khong tim thdy méi twong quan
(R2=0,21) gitta TALKB va chu vi vong bung [89]. LAm sang c6 thé TALKB
dang ké trong khi bung chua trudng nhiéu, c6 thé thy trong truong hop ting
cdp ALKB nén khong c6 du thoi gian thich tmg dan thanh bung [71]. Nguoc
lai TALKB man tinh c6 du thoi gian dé thich ing nhu trong cac trudng hop
mang thai, béo phi, xo gan.
1.5.3. Chén dodn hinh dnh

Céc chan doan hinh anh nhu siéu am, X quang, chup cat 16p (CT) c6 do
nhay kém trong chan doan TALKB. Tuy nhién, chiung c6 thé gitip xac dinh
cac nguyén nhan cia TALKB va huéng din cho can thiép diéu tri [42].

Hinh 1.3: Ddu hiéu bung tron trén CT Hinh 1.2: Thanh ruot day trén CT
“Nguon: Al-Bahrani A. Z., Clin Radiol. 2007” [8]
Theo Pickhardt [102] va Al-Bahrani [8], CT c6 vai trd trong viéc chan

doan HCCEKB vo¢i cac dau hiéu: bung chudng cing véi ti 16 duong kinh
bung trudc sau va duong kinh ngang bung > 0,80 (p < 0,001), d¢ €p xep tinh
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mach chil dudi, chén ép hay day 1éch chd than, thanh rudt day (hinh 1.1), ting
bat quang, thoat vi ben 2 bén va dau hiéu bung tron (hinh 1.2)

1.5.4. Do ap luc khoang bung
1.5.4.1. Chi dinh theo doi ALKB

Céc nghién ciru ngay nay da cho thiy su can thiét theo doi ALKB ¢ céc
bénh nhan cé cac yéu td nguy co di kém ciing nhu cac yéu t6 bénh sinh dé
miac TALKB [81]. Theo WSACS, do ALKB la chia khoa dé phat hién
TALKB va HCCEKB [27]. C4c tang trong khoang bung sip xép khong co su
chen €ép, nén theo dinh luat Pascal thi ALKB do dugc & mdt diém cling duogc

xem nhu ap Iuc toan khoang bung [42].

ALKB c6 thé do tryuc tiép bang viéc dua tryc tiép kim ludn vao khoang
bung, kim Veress trong lic bom CO; md ndi soi hay qua catheter trong luc
tham phan phiic mac. Cac phuong phap do ALKB gian tiép thi hitu ich trong
mg dung 1am sang hon cac phuong phap do truc tiép vi it xam lan hon [80].
Céc phuong phéap nay bao gdm do ALKB qua truc trang, qua da day, qua tinh
mach cha dudi va qua bang quang. Nhitng nim gan day, k¥ thuit do ap luc
bang quang trd thanh tiéu chuan vang ctia phuong phap do ALKB gian tiép va
duogc ap dung rong rai trén thé giéi do d& thyc hién va it tén kém [80].
1.5.4.2. Po ALKB gidn tiép qua do dp lwc bang quang

Phuong phap do ap lyc bang quang bang cot nudc da duge Kron thuc
hién 1an dau vao nam 1984 [76]. Nam 1998, Cheatham va Safcsak da thuc
hién do 4ap luc bang quang kin bang hé thong cai bién cua Kron va dugc
khuyén céo str dung hién nay [25],[80]. Hé thong nay bao gdm bd 3 chia nbi
6ng thong tiéu, tai nude, dng tiém va hé théng do ap luc hodc cot nudce (hinh
1.3) [25]. Theo khuyén cao ciia WSACS, mébc zéro (0) dugc chon 1a dudng
nach gitta & mao chau, thé tich nudc bom vao bang quang 13 25 ml ¢ nguoi

16n [27].
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Tii nwé'c muoi

Tii chira

Théng > B nédi ba chia 1 chu
Py nuoc tiéu

Hinh 1.4: Hé thong do dp e bang quang cdi bién theo Cheatham va Safcsak

“Nguon: Cheatham M. L., Safcsak K., J Am Coll Surg, 1998~ [25]

1.5.4.3. Po dp lwc khoang bung truc tiép

Phuong phiap do ALKB truc tiép dugc xem la tiéu chuan vang trong
chan doan TALKB. Phuong phap nay do ALKB bang cach dam truc tiép mot
kim ludn vao khoang bung va nbi véi cot nude do ap luc hodc may do ap luc
[48]. Tuy nhién, ngdy nay phuong phap nay it dugc st dung do xam lan va

nguy co nhiém trung cao [42].

1.5.4.4. Po ALKB gidn tiép qua dp luc trong da day
Trong cac truong hop chong chi dinh hodc ap luc bang quang sé& ting
cao hon binh thudng nhu ton thuong bang quang, ton thuong ving chau, bang

quang than kinh thi nén ap dung phuong phép do ALKB qua da day.

Phuong phép kinh dién duoc thuc hién qua mot éng thong miii da day
hodc 6ng mo thong da day ndi thong véi cot nudc ap luc, bom mot luong
nudc 50 — 100ml vao da day rdi tién hanh do ap luc & cudi thi thd ra véi mbce

zéro la duong nach giira [48].
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Hién nay, k¥ thuat do qua truong luc co da day thuong dugc sir dung
hon. Mot catheter c6 bong chén thuc quan dugc dua vao trong da day. Mat
khéa ba chac, mot dau ndi véi bod chuyén doi ap luc, mot dau ndi v6i bom
tiém, dau con lai nbi voi catheter da day. Tat ca khong khi duoc hut ra qua
bom tiém va 1 - 2 ml khi lai duoc dua lai vao da day. Muc 0 1ay ngang dudng
nach giita va ALKB dugc do & cudi thi thd ra [80].
1.5.4.5. Po ALKB gidn tiép qua dp luc tinh mach chii duéi

Phuong phap nay do ALKB bang cich dua mot catheter tinh mach
trung tam vao tinh mach chu duéi qua duong vao tinh mach dui va ndi v4i hé
théng do 4p luc. Ky thuat do nay c6 nguy co gdy nhiém tring cao qua duong
catheter [48],[80].

1.5.4.6. Po ALKB gidn tiép qua dp lwc long truc trang

Phuong phap nay do ap luc qua mdt catheter c6 bong dua vao long truc
trang va no6i voi hé thong do ap luc. Theo bao cdo ciia Deenichin, khong co su
khac biét két qua cua do ALKB bang phuong phép truc tiép va qua 1ong truc
trang [48]. Tuy nhién, c6 nhiéu bat tién khac khi do ap luc qua 1ong truc trang

nén hién nay phuong phap nay khdng ap dung trén lam sang.

Tom lai, c6 nhiéu phuong phap dé do ALKB truc tiép va gian tiép khac
nhau. Thyc té 1am sang can chon phuong phap do ALKB chinh xéc, dé thuc
hién va ré tién. Hiép hoi thé gidi vé HCCEKB di khuyén céo nén st dung
phuong phap do ALKB gian tiép qua ap luc bang quang nhu 1a phuong phap
chuan va thong nhit phuong phap do bao gdm: don vi tinh 1a mmHg (1mmHg
= 1,36 cmH,0), thé tich nudc mudi bom vao bang quang 1a 25ml, bénh nhan
& tu thé nam ngira, mdoc zéro & dudng nach giira tai mao chau, két qua do ghi

nhan & cudi thi tho ra.
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1.6. Diéu tri ting ap lwc khoang bung va hdi chirng chén ép khoang bung

Sau khi chin doan bénh nhan c6 TALKB / HCCEKB va xac dinh
nhimg yéu té nguy co cia nd, ching ta nén kiém soat TALKB / HCCEKB
bang cach nao? DA co rat nhiéu phuong thirc diéu tri thuéc va xam 1an tdi
thiéu duoc dua ra hay nghién clru dé co thé dem lai loi ich cho nhirng bénh
nhan TALKB hay HCCEKB. Nhimg cach tiép cin hay ki thuit c6 loi bao
gdm giam dau va an than, din co, thay di tu thé, giai 4p qua éng thong miii
da day, 6ng thong tryc trang, thude 1am tang nhu dong, thude loi tiéu va loc
mau lién tuc, chién luoc bu dich, dan luu bung br?lng catheter qua da, va dén
nhing ki thuat dong bung tam thoi d6i voi nhitng bénh nhan can dé bung mé.
1.6.1. Nguyén tic diéu tri

Theo khuyén cdo cia WSACS, diéu tri TALKB va HCCEKB can dya

trén cac nguyén tac co ban sau:

Theo dbi dién tién ap luc khoang bung

Téi uu hoa tudi mau hé thong va chirc ning cac tang trén bénh nhan co
TALKB

- Ap dung cac phuong phap diéu tri noi khoa dé giam ap luc khoang bung
va ton thuong cac tang

- Can thiép ngoai khoa khi dién tién dén HCCEKB khong dap ung diéu tri

Céc phuong thirc diéu tri TALKB va HCCEKB tom tit qua luu d6 sau:
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TALKB <
1 Khdng

biéu trj ndi khoa
giam ALKB

khong | po ALKB
moi 4 gio

Ngung do
ALKB theo doi

ALKB duy tri

ALKB > 20mmHg <12mmu
0

+ suy tang

HCCEKB thtt phét

v

Piéu tri ndi khoa

Phau thuat giai ap

Dong bung tam thoi that bai
i Khong
| Tiépcdiduti | _~ALKB<12mmHY
nodi1 khoa < lién tuc
A
bo ALKB / 4gig Khong
Khﬁng \ . 2 P ~ 2,0
Truyén dich, van mach dé boéng 6 bung duéi
ALTMKB > 60 mmHg huéng dan clia
l ALKB va ALTMKB
Duy tri ALTMB~—_—,. ALKB < 20mm

> 60 mmHg lién tuc

So dé 1.1: Xur tri TALKB va HCCEKB

“Nguon: Kirkpatrick A. W., De Waele J.,et al, Intensive Care Med, 2013 [74]
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1.6.2. Piéu tri nji khoa TALKB

Diéu tri khong phau thuat ddi véi TALKB / HCCEKB c6 thé dugc tom
tat trong 5 muc tiéu sau: danh gia luong dich bai tiét trong bung, danh gia ton
thuong chiém chd trong khoang bung, cai thién d6 dan hdi cta thanh bung,
chi dinh luong dich truyén téi vu nhat va t6i wu hoa su tudi mau mo toan hé
thong va timg ving trén co thé. Can thiép phau thuat bang cach dé bung ho
giai ap nén dugc thyc hién ngay o nhiing bénh nhan c6 TALKB tién trién, rdi
loan va suy chtic ning tang dai dang khong dap Gng véi diéu tri ndi. Chién
luoc diéu tri toan dién nay dugc chirng minh cai thién ti 1€ séng sot va két qua
lau dai [31]. Mic du phiu thuat giai 4p duoc dung nhiéu trong diéu tri
TALKB / HCCEKB nhung viéc diéu tri noi khoa van dong vai tro chinh trong
viéc ngan ngira va diéu tri TALKB thong qua viéc giam tinh trang réi loan
chtrc ndng tang, va nén tiép tuc diéu tri ndi khoa du ¢ hay khong c6 TALKB.
1.6.2.1. Cdi thién sirc dan hoi thanh bung

MGéi lién quan cac thanh phan trong bung va ALKB khong phai 14 tuyén
tinh ma 14 theo cip sd nhén.
1.6.2.2. Diing thuéc giam dau va an thin

Nhitng nghién ctru gan day da cho thdy stir dung giam dau va an than 13
cac phuong thirc hiéu qua gitip lam gidm truong luc co va giam ALKB.
Truyén thude giam dau va an than giip tao sy thoai mai cho bénh nhan va
giam tdi da su co that co thanh bung.
1.6.2.3. Diing thuéc din co

Str dung thube dan co cling da dugc ching minh Iam giam ALKB, mot
loai thudc da dugc biét dén tir rat 1au trong phiu thuat [44].

Thudc din co ciing can thiét cho nhiing bénh nhan dang dugc thong khi

co hoc. Trong tinh hudng nay, wrc ché than kinh co cho phép xac dinh ALKB

that sw. ALKB c¢6 thé ha Xuéng sau khi str dung tc ché than kinh co, nod
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khong dé duy tri hodc du co ¥ nghia dé dédo nguoc nhitng tac dong bat loi cua
HCCEKB thuc su. Cac tac gia chi ra rﬁng, mic du diéu tri nd6i HCCEKB véi
din co ¢ thé 1am giam ALKB va d4o nguoc nhitng tac dong xdu trén tim
phéi, nhung phiu thuét giai 4p van c6 thé can thiét dé diéu tri triét dé [77].
1.6.2.4. Logi bé cdc chit chira trong long éng tiéu héa

Liét da day rudt rat phé bién & nhitng bénh nhan nang va dac bié¢t 1a
nhitng BN d3 phau thuat b bung, viém phic mac, chan thuong nang, bu dich
nhiéu, réi loan dién giai va nhap vién vi sit dung ma tay va thudc an than.
Nhiing yéu té nay dic trung cho bénh nhan c6 nguy co HCCEKB [31]. Qua
nhiéu dich va khi trong cac tang rong (da day, rudt non hay dai trang) c6 thé
gy TALKB mét cach dang ngac nhién va din dén su rdi loan va suy chirc
nang cac co quan. Vi vy, can dit ong thong mili da day va ong thong truc
trang dé dan luu dich va khi ra ngoai. Pay 1a phuong thirc don gian, twong ddi

it xam l4n nham giam 4ap luc khoang bung va diéu tri TALKB [18].

Nhiing bénh nhan li¢t rudt kéo dai thuong co tinh trang roi loan dién
giai di kém trudng bung. Diéu chinh rdi loan dién giai, dic biét 1a kali va
magié 1a diéu quan trong. Viéc diéu tri ndy c6 thé phdi hop véi cac thude
dong van da day va dai trang nhu erythromycin (200 mg tiém mach / 8 gio)
c¢6 anh hudng co co truc tiép thong qua cac thu thé motilin. Metoclopramide
(10 mg tiém mach / 8 gio) 1a mot thay thé c6 thé thic day lam tréng da day
bang cach d6i khang dopamine. Neostigmine (2 mg pha lodng trong 50 ml
truyén tir tir) khong phai 1a mot prokinetic thuce su nhung c6 thé diéu trj hiéu
qua bénh gia tac nghén (hdi chimg Ogilvie), bénh nay c6 thé lam cho rudt

gian no 16n hodc gay ra TALKB va HCCEKB [103],[127].

Déi véi cac truong hop TALKB ning, can xem xét giam hodc ngung

cho an qua duong rudt. Cac truong hop truéng do & dong tur duong ti€u hoa
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kém dap tng véi cac bién phap trén thi c6 thé thut thao hodc noi soi dai trang
hut truc tiép [31].
1.6.2.5. Loai b6 cdc nguyén nhén gdy chodn ché trong bung

Trong mdt sb trudong hop, bung chudng do tinh trang tu mau trong 6
bung, dich bang, ap xe trong o bung va tu mau sau phic mac tao thanh khdi
choang chd trong bung va gay TALKB. Ta c¢6 thé sir dung ki thuat dan luu
bung qua da dé 13y bét dich trong bung. Trong mot nghién ctru, dan luu bung
qua da gitip tranh phai mo bung giai ap cho 81% s bénh nhan duoc diéu tri
[34],[53].

1.6.2.6. Piéu chinh thodt dich thanh mach va cén bang dich

Trong giai doan dau cua xuat huyét va mat dich thuong phai boi hoan
dich dé ngan chin giam tudi mau tang[57]. Str dung liéu thap Dobutamine c6
thé diéu chinh dugc gidm tudi mau niém mac rudt giy ra boi tinh trang
TALKB vira phai [7]. Do ban chat cta tinh trang bénh va chan thwong kém
vo1 TALKB nén & cac bénh nhan nay bi tdn gilt mot luong 16n Natri va nudce

sau khi hoi strc ban dau.

Trong giai doan dau nay, bénh nhan bi mat mot luong dich thoat qua
thanh mach do hdi chimg dap (mg viém toan than, gay phu né mo va khoang
dich thir ba. Thém vao 1a su bu dich thé tich 16n thuong khong thé tranh khoi
trong giai doan dau. Viéc st dung loi tiéu két hop Albumin c6 thé can nhic
nham giam phu né, nhung chi duoc st dung ¢ bénh nhan c6 huyét dong on
dinh [56]. D4i v6i nhiéu bénh nhan, TALKB tién trién dén thiéu niéu va sau
do6 vo ni¢u khi luu lugng mau than giam. Thém nhiéu dich trong tinh huéng
nay 1o rang s& lam cho cac mo phu né nhiéu va lam tram trong thém TALKB,
va loi tiéu sé& tré thanh bat budc dé bat dau diéu tri thay thé than voi viée loai

b6 dich dé tranh HCCEKB thit phat.
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Trong TALKB / HCCEKB, giam thé tich tudi mau tiém 4n c6 thé
khong dugc phat hién bang cach theo doi huyét dong truyén théng qua huyét
ap, nhip tim, va lugng nudc tiéu [63]. Giam thé tich tuéi mau khong duoc
nhan biét hoic khong duoc diéu tri trude phau thuat co thé dan dén ha huyét
ap toan thé va giam tudi mau sau khi gdy mé. Ndo va than c6 mot hé thong tu
diéu chinh nhung niém mac rudt thiéu phuong tién ty diéu chinh trong thiéu
mau cuc bo ndi tang va dic biét d& bi ton thuong giam tudi mau két hop véi
TALKB. Thiéu mau cuc bd va nhiém toan trong thanh rudt sau d6 cho phép vi
khuan xuyén qua thanh rudt vao mau va phéng thich cac chat trung gian gay
viém, gay ra nhiém trung huyét va suy da tang [21].
1.6.2.7. Téi uwu héa twdi mau méo

Ap lyc tuéi mau khoang bung (ALTMKB) duoc xem la muc tiéu trong
hdi sttc TALKB, cac nghién ciru da cho thiy su khac biét c6 ¥ nghia cua ap
luc tudi mau trong khoang bung giita nhom bénh séng va tir vong trong hdi
sttc cac bénh nhan c6 TALKB va HCCEKB [27]. Cheatham nhan thay cac
bénh nhan sau ph?lu thuat va chan thuong bi TALKB c¢6 ap luc tudi mau
khoang bung > 50 mmHg thi két qua tt hon [26]. Hiép hoi thé gidi vé
HCCEKB di khuyén cdo nén duy tri ap lyc tudi mau khoang bung > 50 — 60
mmHg ¢ cac bénh nhan TALKB va HCCEKB [27],[42].

Tom lai, cac bién phap di€u tri ndi khoa cé thé tom lugc qua luu do

diéu tri noi khoa TALKB (so do 1.2) [74].
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Bénh nhan c6 ALKB > 12mmHg Bit
dau diéu tri noi khoa giam ALKB

l

Do ALKB it nhat mdi 4-6 gid
Dicu tri chuan dé duy tri ALKB < 15mmHg

v

v

v

v

v

Giam cac Loai b6 nguyén Cai thién Tbi wu hoa || Téi vu hoa
chat/ nhan lam tang do dan hoi truyen tudi mau
ong TH thé tich bung thanh bung dich hé thong
bat thong Siéu am An than va Tranh truyén | Hoi strc
da day / truc bung tim giam dau tbt dich qua truyén dich /
5 trang nguyén nhan murc muyc tiéu
g
) Thudc ting nhu Lay bo quan Cén bang dich am Duy tri
dong da day/rudt 40, vat chen ép hay zero / 3 ngay ALTMKB > 60
bung
Han ché CT bung Tranh tu thé Truyén dich Theo doi
cho an xac dinh nam sap hoac uu truong, hqyé‘g dong
8 dudng rudt ton thuong || dau cao > 20° dich keo dé hoi strc
g
= Chi dinh Choc dan luu tu thé Str dung loi tiéu
thut thao bung Trendelenburg khi tinh trang
on dinh
Noi soi Can nhic Can nhic str Can nhéc Van mach
dai trang phau thuat dung dan co tham phan/ duy tri
O gidi ap loc mau ||ALTMKB > 60
E
) Ngung cho
an duong
ruot
<
O ALKB > 20mmHg va hodac ALTMKB < 50 mmHg va suy tang mdi,
E - that bai diéu tri n6i khoa. Can nhac phau thuat giai ap bung
/M

So do 1.2: Diéu tri néi khoa TALKB va HCCEKB
“Ngudn: Kirkpatrick A. W., De Waele J. et al, Intensive Care Med, 2013” [74]
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1.6.3. Piéu tri ngoai khoa trong TALKB va HCCEKB

Phau thuat gidi 4p nén duoc xem xét khi hién dién TALKB / HCCEKB
kéo dai anh huong dén chirc ning cac co quan va khong dap tmg véi diéu tri
ndi khoa. Tuy nhién, ngudng chinh xac cho phau thuat giai 4p van chua duoc
chimg minh. Giai 4p bung truéc khi hinh thanh HCCEKB, dic biét 1a phau
thuat kiém soat thuong ton trong chan thuong dugc ap dung ngay cang phd
bién va cai thién su song sot [30],[49]. Cac bac si lam sang tin rang yéu to
quyét dinh cho viéc can phiu thuat giai 4p 1a gradient ap luc tudi mau trong
bung. Trong mot nghién ctu héi ctru, ap luc tudi mau trong bung dudi
50mmHg tién doan ti I¢ t&r vong v&i d§ nhay va do dac hiéu cao hon so vt ap

luc dong mach trung binh hay ap Iuc khoang bung [26].

WSACS khuyén cdo phdu thuat giai 4p bung duoc chi dinh khi
HCCEKB thét bai v6i moi nd luc diéu tri ndi khoa va ALKB tiép tuc > 25
mmHg kém vé6i dién tién suy tang méi (mirc do khuyén céo IB). Viéc dé bung
mo hoac dong bung tam thoi dugce thuc hién ¢ cac bénh nhan cé nhiéu yéu tb

nguy co TALKB va HCCEKB [31],[42].

Céac phuong phap giai 4p bung dugc thuc hién dudi nhiéu hinh thire dé
bung md (open abdomen) va déng bung tam thoi: dong bung bang tim gac,
tai Bogota, dong bung bang manh ghép hay dong bung véi su hd tro cua tai
chan khéng [13].
1.6.3.1. Dong bung tam thoi (Temporary abdominal closure)

Diéu tri phiu thuat HCCEKB bao gém phong ngtra, giai ap va dé bung
mé&. Ca 3 khia canh cua viée diéu tri déu lién quan dén dong bung tam thoi.
Tiép can ky thuat dong bung tam thdi bang chin tiéu chi [13]: (1) don gian
(khong phtc tap, dé hiéu, c6 san), (2) chi phi (ré tién), (3) thoi gian (nhanh
chong ung dung va loai bo), (4) dan luu (diéu chinh méau va dich phiic mac),

(5) chirc ning hang rao (bao vé tranh 10i tang va 6 nhiém), (6) tao diéu kién
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thuan loi cho dong bung (giit hodc thim chi mang cic mép can lai gan nhau),
(7) ¢6 loi cho mo6 (khong phé huy da va / hodc can), (8) ngan chan HCCEKB
va (9) ngin ngira hinh thanh 16 ro.
1.6.3.2. Péng bung tam bang tim gac

Day 1a k¥ thuat ré nhat, d& nhat va cho phép tai thim do bung nhanh
chong. TAm gac dugc dit qua cac mép da, khoang cach 2 - 3 cm dé gan ding
duong gitta ctia vét mod. Pong bung tam thoi bing gac da timg duoc ap dung
trong qua trinh mé bung tham sat kiém soat cac thuong ton, 1a mot phu trg co
gia tri & nhitng bénh nhan bi sbc nang do xut huyét [98]. Mot khi dat duoc su
kiém soat xuat huyét ban dau, bung dugc dip gac am va kep vao cac mép vét
mo dé tao ra hiéu Gmg chén ép trong khoang bung (hinh 1.4) [90]. Piéu nay
giup lam cham chay mau lién tuc tao thoi gian cho bac si gady mé c6 thoi gian
hoi s, Dép gac dugc st dung dé kiém soat chay mau noi chung, co thé duoc
gd bo trong 24-36 gidr va thay thé khi can thiét. Ti 1& nhiém trang cao va c6
thé gia ting cing véi thoi gian dap giir [97]. Ngay nay phuong phép nay it st
dung, do tao nguy co ro tiéu hoa cao. Sau khi tham sat trd lai cac ton thuong

trong bung, tim gac s& duoc thay thé bang cac phuong phap khac.

Hinh 1.5: Béng bung tam thoi bang cdc kep.
“Ngudn: Malbrain M. L., et al, Surgical intensive care medicine, 2010” [90]
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1.6.3.3. Tui Bogota

Tui Bogota (duwgc dit tén theo mot thanh phd ¢ Colombia) 1a phuong
phap tién dung va ré tién dugc cac bac si chan thuong tai My sir dung phd
bién nhét [93]. Phuong phéap ndy sir dung mot vo tai nhwa vo tring duoc cat
tir thi nude mudi 3L. Tai nhya ndy dugce khau vao da hodc can bing nylon
chic hodc polypropylene (hinh 1.5) [90]. Tdi Bogota cé hiéu quéa trong viéc
giam thiéu sy xuat hién HCCEKB & nhiing bénh nhan c¢6 nguy co cao [99].
Phuong phap nay c6 thém wu diém 13 c6 thé nhin thiy duoc rudt va tinh trang

khoang bung trong qua trinh cham sdc.

Hinh 1.6: Pong bung tam thoi bang tii Bagota.
“Ngudn: Malbrain M. L., et al, Surgical intensive care medicine, 2010” [90]

1.6.3.4. Pong bung bing mdinh ghép

Mot s6 manh ghép dong bung khac nhau da duoc mé ta [117]. Vai trd
quan trong dbi véi dong bung bang manh ghép 13 cung cap vat lidu dat vao
giita cac mép can dé ngin chan 10i tang va tang thé tich bung nham phong
ngira HCCEKB. N6 chi nén duoc str dung khi khau céan thi dau 1a khong kha
thi. St dung manh ghép trong trudng hop khiém khuyét thanh bung 16n, doi
hoi viée tai tao phirc tap [65]. Nén dit mac ndi 10n giita rudt va manh ghép dé

giam thiéu nguy co hinh thanh ro tiéu hoa.
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1.6.3.5. Péng bung véi sw hé tro ciia hé thong hit chin khong

K§ thuat dong bung v6i hé thong hit chan khong 1a mot bién ddi caa
khai niém tai Bagota. K¥ thuat ndy sit dung mot tim polyethylene c6 13,
khong gay dinh rudt phi 1én bé mat rudt kém theo duoc phi bang mot gac
phau thuat Am hodc mot tdm xbp chuyén biét. Hai éng dan luu silicon 10F
duoc dit 1én trén tAm gac va sau cung duoc che phu lai bﬁng bang dinh. Dan
Iru duoce ndi v6i hé thdng hut lién tuc voi p luc 100 — 150 mhHg (hinh 1.6,
1.7) [90]. Barker ghi nhan ¢ 112 bénh nhan dugc ap dung phuong phap nay
co ti I€ ro ti€u hoa la 4,3%, th'éip hon so v6i cac ky thuat khac dugc bao cao.
Phuong phap hd tro hit chan khéng c6 hiéu qua tdt trong xtr 1y dé bung mo
[15].

Hinh 1.7: Tdm Polyethylene dat dwéi hai mép cén.
“Nguon: Malbrain M. L., et al, Surgical intensive care medicine, 2010” [90]
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Hinh 1.8: Noi véi hé thong hiit sau khi dan bang dinh.
“Ngudn: Malbrain M. L., et al, Surgical intensive care medicine, 2010” [90]

1.7. Tinh hinh nghién ciru trong va ngoai nudéc lién quan dé tai nghién
ciru

TALKB va HCCEKB gop phan dang ké giy suy da tang & cac bénh
nhan ning va lién quan dang ké dén ti 1¢ bién chung va tir vong [88],[107].
Phong ngtra 1a cach hiéu qua nhét dé tranh cac tic hai cia TALKB. Do do,
viéc nhan thic duge cac yéu té nguy co va cac ddu hiéu 1am sang cua
TALKB la dac bi¢t quan trong dé cai thién két qua diéu tri & cic bénh nhéan
can cham séc tich cuc. Tai cac khoa hoi stc tich cuc cta chung ta, cac thong
s6 sinh 1y thong thudng nhu mach, huyét ap, nhip tim, dién tim d6, d6 bao
hoa oxy duoc theo doi thuong quy & cac bénh nhan nang. Nguoc lai, viéc do
va theo ddi ap luc khoang bung hiém khi duoc sir dung nhu mot yéu t6 tiéu
chuan thuong quy. Gan day, trén thé gidi viéc do ap luc khoang bung kha phd

bién & cac bénh nhan cé cac yéu t6 nguy co hoac TALKB dugc cong nhan,
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Malbrain va cong su dd dé nghi nén thyc hién phuong phap do ap luc khoang

bung don gian cho tit ca cac bénh nhan c6 yéu té nguy co cia TALKB [87].

Theo ddng thuan cia WSACS [86], di liét ké mot bang dai gdm rat
nhiéu yéu t6 nguy co dua trén nén tang sinh Iy bénh va ching c¢6. DPiéu nay
kho &p thuc thuc hanh hang ngay trén cac bang theo doi bénh nang. Nhu vay,
d6i v6i bénh nhan ning can cham soc tich cuc cia ching ta thi cac yéu tb
nguy co TALKB nhu thé nao, dé tir 6 co quyét dinh theo ddi ALKB thich

hop. Pay 1a mdt trong nhitng van dé ma nghién ctru ndy can lam ro.

Nhiéu nghién ciru vé tan suat va cac yéu td nguy co cia TALKB da
duogc thue hién. Tuy nhién, cac nghién ctru va tan suat TALKB thuc sy c6 thé
so sanh truc tiép chi tir nam 2006 tré lai dy, khi ma WSACS cong bd céc
d6ng thudn [86]. Céc tac gia di dua cac tiéu chi ndy vao nghién ctru nhu dinh

nghia TALKB khi 4p luc khoang bung duy tri > 12 mmHg. Mot sé nghién

ctru dugc ghi nhan qua bang 1.7.

Bdng 1.7: Tan sudt va yéu t6 nguy co cua TALKB

(s KoK Tiéu chudn So6  Tilé Yéu t6 nguy co ciia
Tac gia Thiet ke chon BN TALKB TALKB
Malbrain Tién clu Niam ICU o
(2004) [81] DPa trung tam > 24 gio 97 58,8% BMI
Malbrain Tiénetu  NEmICU oo oo Sﬂr{ggagul; 1:;‘1“ dtit;‘}llat
(2005) [83] Da trung tdim > 24 gio nhi Su: Liét rud ¢
Vg T NmIU g, T
[128] v g > 24 giy yét ap; Liét rug
tam
: Tién ctu : ;. p
Dalfino - Nam ICU 0 Tuoi; Truyén dich
(00)[30] o™ >4 123 31%  hidw: Sée
. Tién ciru Tho may + 1
Reintam A £k n . 1A
Mot trung yeu to nguy 257 37% Khong ghi nhén
(2008) [108] .
tam cOo
. Tién ctru . Viém tuy cép; Suy gan;
Reintam ~ Thé may 0 . PLE A
(2011) [109] Mot trung > 24 gid 563 32,3% BMI>30; Phau thuat
tam bung
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Nam 2004, Malbrain thuc hién nghién ctru dau tién vé dich t& hoc cua
TALKB tai cic khoa hdi strc tich cuc ndi va ngoai khoa. Trong do, 97 bénh
nhan diéu tri trén 24 gid tai 13 khoa hdi st tich cuc ciia 6 qudc gia ghi nhan
ti 1&¢ TALKB la 58,8% [81]. Sau d6 mdt nam, mot nghién ctru da trung tam
thir 2 trén 265 bénh nhan cua 14 trung tdm da ghi nhan ti 1€ TALKB 1a 32,1%
va ti 16 HCCEKB 1a 4,2% [83]. TALKB 1a yéu t6 tién doan doc lap cua tir
vong. Yéu t6 tién doan doc 1ap cua TALKB 1a suy chtrc niang gan, phau thuét
vung bung, truyén dich nhiéu va liét rudt. Mot nghién ctru trén 264 bénh nhan
thd may c6 it nhat mot yéu t6 nguy co cia TALKB ghi nhan ti 16 TALKB 1a
37% [39]. Trong mdt nghién ctru 16n nhat cho dén nay, Reintam va cong su
khao sat 563 bénh nhan thd may tai khoa hoi stre tich cuc da ghi nhéan ti 1¢
TALKB la 32,3% va HCCEKB la 1,1% [109]. Nhu vay, ti 16 TALKB xuét
hién tiy thudc vao dan sb mau, c6 thé xay ra tir 20 dén 40% bénh nhan cham
soc tich cyuc. Ti 18 HCCEKB tir 5% dén 10%. Tuy nhién trong cac bao cdo
gan day, ti 1& ndy giam hon dang ké. Thuc té nay co thé suy doan rang nhan
thire vé TALKB va diéu tri thich hop sém c6 thé lam giam ti 1& tién trién tix

TALKB dén HCCEKB.

Tai Viét Nam cling da ¢c6 mdt vai nghién clru vé TALKB duoc thuc
hién trén cac d6i tuong chuyén biét. Tac gia Lé Thuong bao cdo két qua budc
dau theo ddi ALKB & 118 bénh nhén tai khoa ngoai. Nguyén Pac Ca da ghi
nhan ti 16 TALKB 1a 69% trong s6 36 bénh nhan viém tuy cdp ning [1] va
Pao Xuan Co ghi nhan ti 1¢ 1a 68,4% [2]. Nguyén Tran Uyén Thy nghién ctru
160 bénh nhan phau thuat ving bung ghi nhan ti 1¢ TALKB 1a 36,25% [6].

Vi vdy, can c6 nghién ciru danh gid vé tan suat va céc yéu to nguy co
cua TALKB & cac bénh nhan tai cac khoa hoi ste tich cuc. Tur d6 c6 thé
khuyén cdo cac nhoém doi tugng nguy co can do va theo do1 ALKB nham phat

hién sém va diéu tri kip thoi TALKB.
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CHUONG 2: POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pbi twong nghién ciru
2.1.1. Thoi gian, dia diém va déi twong nghién ciru
- Pja diém nghién ctru: bénh vién Nhan Dan Gia Dinh
- Thoi gian nghién ctru: tir thang 10/2010 dén thang 10/2013
- Pbi tuong nghién cuu: TAt ca bénh nhan diéu trj tai khoa hdi st tich
cuc bénh vién Nhan dan Gia Pinh sau 24 gio nam trong ti€u chuin

chon lua.

2.1.2. Tiéu chudn chon bénh

2.1.3.1. Tiéu chudn nhin vao
Tat ca bénh nhan diéu tri tai khoa hdi strc tich cuc ndi va hoi stc ngoai
bénh vién Nhan dan Gia Pinh sau 24 gio, c6 cac yéu td nguy co thudc cac
nhom nguy co (xem bang 1.4):
- Lién quan dén giam sttc dan hoi thanh bung
- Lién quan dén tang thé tich 6 bung

- Lién quan dén truyén dich héi sirc va thoat dich mao mach

2.1.3.2. Tiéu chudn logi trir
Bénh nhan khi da théa ti€éu chi nhan vao nhung c6 mot trong cac tiéu
chi dudi day s€ loai ra khoi nghién ctru:
- Bénh nhan < 16 tudi
- Bénh nhén khong dit thong tiéu duoc
- Bénh nhén c6 cac bénh 1y lién quan dudng tiét niéu: viém bang quang
man, tiéu mau, chan thuong bang quang, cic hoi ching tang co that

bang quang
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2.1.3. Cé méu

Cd& mau duoc tinh theo cong thirc uéc tinh mot ti 18

Zf_agzpil —p)

=
n-= FE

« n:C& mau it nhat can c6 cho nghién ciru

« Alpha: x4c suat sai 1am loai 1 (o = 0,05)

* Z@- ap): chi sO tir phan phdi binh thuong tuong ng véi gid tri o =
0,05 thi Z¢ - w2) = 1,96

« p=ti1é TALKB udc tinh. Tir hdi ctru y vin cho thay ti 1& ndy co
thé dao dong tir 30% dén 84% (bang 1.1) nén dé c6 c¢& miu dam
béo tinh bao phu thi p dugc chon 13 50% nham c6 ¢& mau 16n nhat
khi céc chi sb khac trong cong thirc trén khong thay doi.

« d = Sai sb (so voi thuc té) = 0,05

Vay:

1,96% 0,5(1—0,5
, 1963,05(1-05) _

. = 384
0,05¢

Chon mau nghién ctru 1la 384 bénh nhan thudc tiéu chuan chon bénh tai hai

khoa hoi surc tich cuc ndi va ngoai khoa.

2.2. Phwong phap nghién ctru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru md ta cit ngang c6 phan tich, trong d6 ddi twong duoc
tuyén chon vao nghién ciru tir 10/2010 dén 10/2013.



42

2.2.2. Phwong phdp chon méu

Phuong phéap chon mau tuin tu, lién tuc (consecutive sampling) duoc
ap dung trong nghién ctru nay. Trong do, tit ca cac bénh nhan nhap vao khoa
hoi stre tich cuc nodi hodc khoa hoi stc ngoai trén 24 gio thdéa man ti€u chi
nhan vao va khéng c6 tiéu chi loai ra trong thoi gian nghién ctru déu duoc

tuan tu tuyén vao nghién ctru cho dén khi du cé mau.

2.2.3. Phwong phdp thu thap dir liéu

Ngoai viéc khai thac cac thong tin vé dic diém dan sé xa hoi, 1am sang,
can lam sang theo thuong quy tai bénh vién, nghién ctru Stir dung phuong phap
do ap luc khoang bung gian tiép qua do 4p luc bang quang cai tién cua
Cheatham va Safcsak [25] va d3 dugc dé cap trong cac nghién ctru khac
[27],[80].

Bo dung cu thiét 1ap hé thong do ALBQ bao gom:
- Ong thong tiéu Foley (24F)
- B0 ba chia: 01 céi c6 day va 02 cai khong day
- Day truyén dich: 02 day
- Ong tiém: 01 dng 50ml
- Ti chtra nuée tiéu: 01 thi
- Thuéc do ALKB
- Dich truyén: 01 chai NaCl 0,9% 500ml

K¥ thuat do ALBQ:
Thiét 1ap hé théng do ALBQ (hinh 2.1)
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0011 1458

Hinh 2.1: Hé théng do dp liwc bang quang.
(1) Noi véi cét nueée do dp luc; (2) Noi voi chai dich truyén; (3) Néi véi ong tiém 50
ml; (4) Ong théng tiéu; (5) Tii chita nude tiéu

Thudc do ALBQ duoc ¢ dinh vao cay dich truyén tuong tu nhu trong
do ap luc tinh mach trung tam. Mtc “0” cua thudc do 1la mirc ngang duong
nach gitta & mao chiu. Str dung day truyén dich thiét 1ap cdt nudc do va ndi
v6i ba chia sb (1). Thong tiéu duge ndi voi day cta ba chia sé (1). Dy truyén
dich thir hai duoc nbi chai NaCl véi ba chia s6 (2). Tui chira nudc tiéu ndi véi
ba chia s6 (3) va dau con lai ndi v6i 6ng tiém 50ml.

Tién hanh do ALBQ: bénh nhan nam ngira, dit thong bang quang bang
6ng thong Foley 24F, cho thoat hét nudc tiéu. Dung 6ng bom tiém rat 25ml
dung dich NaCl 0,9%, sau d6 bom 25ml dung dich nay vao bang quang thong
qua hé théng ba chia va thong tiéu [36]. Sau khoang 1 phit m¢ hé thong ba
chia cho 6ng Foley ndi thong vao h¢ théng cOt nude dé do ap luc. Theo doi su
1én xudng cta cot nude theo nhip thd va ghi nhan mic két qua do twong tng
cubi thi tho ra.

Ap luc bang quang dugc do & cac bénh nhan nhap vao khoa héi sirc sau

24 gid duge chon trong tiéu chuan, thuc hién do mdi 8 gio (3 1an trong ngay).
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Bién s6 quyét dinh c6 su tién trién cua ting ap luc khoang bung, dugc

xac dinh khi ap lyc > 12 mmHg va phan d¢ theo WSACS nhu sau:

Bang 2.1: Phdn do IAH

Phan do IAH IAP — mmHg
bo 1 12-15
bo 11 16-20
bo 111 21-25
Po IV > 25

Gia tri ALBQ cao nhat trong s6 cac 1an do cia ngdy dau tién s& duoc st
dung dé xac dinh mirc 36 TALKB.
2.2.4. Bién s6 nghién ciru
2.2.4.1. Cdc dit lidu théng tin nén

Céc thong sd: tudi, gidi, chiéu cao, can nang, chi s khoi co thé (BMI).

2.2.4.2. Cdc dit lidu vé suy tang

Céac rdi loan chuc nang vé ho hép, tim mach, than, dong mau, gan va
than kinh duoc danh gia boi diém sd danh gia suy tang lién quan nhiém tring
(diém SOFA) [129]. Piém sé SOFA cho mdi co quan duoc xép tir 0 (binh
thuong) dén 4 (bat thuong hau hét). Suy tang dugc xac dinh khi diém sb
SOFA co quan d6 > 3.
Xac dinh diém SOFA trudc khi thyc hién do ap luc khoang bung.
Cho diém tirng bién sb dé tinh tong cong diém SOFA (bang 2.2)
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Bdng 2.2: Bing diém SOFA [129]

Piém s6 0 1 2 3 4
PaO2/FI02 — _/h0 <400 <300 <200 <100
(mmHgQ)
Tiéu cau
>150 <150 <100 <50 <20
(103/ L) - - - -
Bilirubin
(mg/dL) <12 12-19 20-59 6,0-11,9 > 12
ine >
Dopamine >5 Dopamlnf: 15
) Dobutamine >15
Dobutamine >5 )
MAP Dopamine Dopexamine >5 Dopexamine >15
Tut huyét ap Khong <70 < 5p £ iF;\e hrine 0 1 Epinephrine >0,1
mmHg PINE '~ Norepinephrine >0,1
Norepinephrine . A
01 Vasopressin  (liéu
’ bat ky)
Diem 15  13-14 10-12 6-9 <6
Glasgow
Creatinine
(mg/dL) <12 12-19 20-34 3,5-49 >5

(Liéu thuéc tinh bang mcg/kg/phiit)

2.2.4.3. Cdc yéu t6 nguy co

Cac yéu t6 nguy co gy ting 4p luc khoang bung dugc ghi nhan tai thoi

diém nghién ctru dugc ghi nhan lai cia tirng bénh nhan (trong ti€u chuén chon

bénh da néu trén).

2.2.4.4. Cdc dit lidu sinh ton, chuyén héa khdc
- Bang diém APACHE I

- Két qua cac chan doan hinh anh: X quang, Siéu 4m, CT scan

- Luong nuoc ti€u

- Nhu cau thg may

- Can bang dich
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- Diéu tri bang liéu phap thay thé than

- Cac xét nghiém vé méau, sinh hoa, 61 loan dong mau. . .

2.2.4.5. Cdc dit liéu lién quan diéu tri ni khoa
Ghi nhan cac phuong phap diéu tri noi khoa cac trudong hop co tang ap
luc khoang bung, bao gém dat dng thong miii da day, thong truc trang, thude

tdng nhu dong da day rudt, thube gian co, loc than hay loc mau lién tuc.

2.2.4.6. Cdc dir liéu lién quan diéu tri ngogi khoa
Ghi nhén cac thong s6 lién quan diéu tri ngoai khoa cac truong hop ¢6

héi chimg chén ép khoang bung, bao gom, tir vong.

2.2.4.7. Pinh nghia cdc bién so

Biénsé  Loai bién sb Dinh nghia Gia tﬁ/ Bon
Tudi Dinh lugng SO tudi Nam .
) Dinh tinh/
Giol Nam / N@r 1/0
nhi gia
BMI BMI = can nang (kg) / chiéu cao binh
Dinh lugng
phuong (m?). hoic BMI = 1,06 X
o # Kg/m?
vong canh tay (cm) — 5,8 [104]
Thiéu can BMI < 18
Binh thuong 18 <BMI <25
Thtra can 25<BMI <30
Béo phi 30 <BMI
Thoi gian , .
Dinh luong  S6 ngay Ngay

nim ICU
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Bién s6 Loai bién s Dinh nghia Gia t:,i/D(m
APACHE 1I ¢6 12 bién s6 sinh Iy. '
Thang diém dat t6i da 71 diém. Gia
. trj x4u nhat cia mdi bién s duoc ghi B
APACHE Il Dinh lugng o ~ biém
nhin trong vong 24 gio dau sau khi
nhap khoa Hoi Stc duoc st dung dé
cham diém[75].
Thang diém SOFA dugc cho tir 1 dén
4 diém cho mdi co quan tuy thudc
vao mirc do rdi loan chirc nang: ho
SOFA Dinh lugng hép, tudn hoan, than, huyét hoc, gan DPiém
va hé thong than kinh trung uong.
Thang diém s& c6 gia tri tr 0 dén
24[129]
Po gian tiép qua 4p luc bang quang,
ALKB Dinh lugng  phéan do theo WSACS. mmHg
1mmHg = 1,36cmH-0
Phau thuat i .
Dinh tinh Co / khong
bung
Suy ho hap PaO, < 60 mmHg o
, Dinh lugng Co/ khong
cap PaCO, > 50 mmHg
Nam dau ] A
Dinh tinh Co / khong
cao>304do
Bung truéng hodc khong c6 am rudt
hoic khong an bang dudng miéng
Liét da day / . dugc do gian/ liét da day voi lugng ] A
Dinh tinh . , Co / khong
rudt dich ton luu trong da day hon

1000mL trong 24 gio
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Bién sb Loai bién sb Dinh nghia Gia tri
Tran khi / ] Xac dinh bang 1am sang va chan dodn A
Dinh tinh Co6 / khong
mau / bung hinh anh
Suy chirc Bilirubine mau > 2,0 mg% )
Dinh luong . . Co6 / khong
nang gan Transaminase > 2 lan binh thuong
Toan ] A
, Dinh luong pH<7,2 Co/ khong
chuyén hoa
Ha than , . R
_ Dinh lvong  Nhiét d6 co theé <33°C Co6 / khong
nhiét
Truyén mau Truyén > 10 PV trong 24 gid trudc ) .
. Dinh luong Co6/ khong
nhic¢u nghién curu
Truyén dich Truyén > 5 lit trong 24 gid trudc ) .
. Dinh luong Co6/ khong
nhicu nghién curu
, Tiéu cau < 55.000/mm3 hoic PT >
Ro1 loan \ 3 N
) Dinh Iuvong 15" hoac PTT > 2 lan binh thuong Co0 /khbng
dong mau
hoac INR> 1,5
Viém tuy Amylase mau > 3 1an binh thuong ) .
, Dinh luong , Co/ khong
cap CT c6 hinh anh viém tuy cap
Nhiém tring C6 hién dién vi khuan trong mau cay ) .
) Dinh tinh ) Co/ khong
huyét mau
TALKB Dinh luong  ALKB > 12 mmHg mmHg
HCCEKB Dinh luong  ALKB > 20 mmHg + suy tang mmHg
Chan Bénh nhan da chan thuong hoac can ] A
Dinh tinh . _ C6 / khong
thuong nang hoi stre tich cuc > 24 gio

2.2.5. Phwong phdp han ché sai léch
2.2.5.1. Sai léch chon mdu

Viéc chon lya khong ding doi tugng cd thé xdy ra néu nhu tiéu chi
chon mau khong ro rang. Vi vay, dé han ché sai 1éch chon mau, ngay tur ban

dau nhom nghién ctru da tién hanh ra soat y van dé dua ra cac dinh nghia, tiéu
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chi nhan vao va ti€u chi loai ra rd rang va cu thé. Ngoai ra, dé han ché sai léch
do cac nghién ciru vién khac cing tham gia tuyén chon trong nghién ctru nay,
tat ca nghién ctru vién déu duoc tap huan vé cac tiéu chi danh gia chon mau
va phuong phap tuyén chon. Cac nghién ctru vién cung tham gia trong nghién
ctru cling 1a cac bac si c6 nhidu kinh nghiém trén 1am sang va trong nghién
ctru khoa hoc nén han ché dugce sai 1éch tuyén chon. Nghién ctru vién chinh
cling tién hanh viéc giam sat thuong xuyén nham dam bao nghién ctru tuyén

chon dung ddi tugng dé ra.

2.2.5.2. Sai léch thong tin

Sai 1éch thong tin c6 thé xay ra néu nhu bénh 4n nghién ciru co sai sot
hodc khong c6 nhiing goi y, huéng dan rd rang dé cac nghién ctru vién khac
c6 thé hoan chinh. Vi vay, bénh 4n nghién ctru da duogc thiét ké da sé dudi
dang str dung cic cau hoi déng véi cac lira chon danh dau hodc dién thong tin
rd rang. Bénh an bao gdém cac thong tin lién quan truc tiép dén ndi dung
nghién ctru, dugc trich xuat qua qua trinh hoi ctru y van va cling dugc thao
luan va dong gop v kién cua cac nghién ctru vién cung tham gia. Ngoai ra,
nghién ciru vién cling duge tap huan, lam quen voi phién ban bénh an nghién
ctru cudi cung trude khi nghién ctru chinh thirc trién khai.

Pé han ché sai 1éch thong tin trong sudt thoi gian dién ra nghién ctru thi
nghién ctru vién chinh lién tuc kiém tra viéc hoan thién bénh an nghién ctru va

bd sung, hoan chinh khi can thiét.

2.2.6. Phwong phdp qudn Iy va phan tich sé liéu
2.2.6.1. Phwong phap qudn ly dii liéu nghién ciru

Dir liéu sau khi dugc ghi nhan vao phiéu thu thap thong tin cia nghién
ctru thi duoc kiém tra xem da day du théng tin va duoc ghi nhan rd rang hay

khong trude khi duge gan ma s6 va nhap vao may tinh. Cac dir li¢u dugc ma
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héa, vi du 1 12 nam va 0 1a nix dé thuan tién cho viée nhap va phan tich s6 liéu.
Dit liéu duoc nhap bang phan mém EpiData phién ban 3.1, 1a mot phan mém
mién phi ¢6 chirc ning kiém tra khi nhap dir liéu dé tir 46 dam bao tinh chinh
xac cua dir liéu nhdp vao. Sau khi hoan thanh viéc nhdp céc phiéu, dir liéu
dién tr duoc kiém tra lai dé phat hi¢n cac dir liéu ngoai lai (gia tri qua cao
hodic qua thap so véi binh thudng) va dam bao cac dit liéu da dugc nhap ding
v6i phiéu bang gidy. Sau d6 tap tin dit liéu duoc chuyén sang phan mém phan

tich thong ké Stata, phién ban 12.

2.2.6.2. Phwong phdp phin tich thong ké

Théng ké mo ta dugc thé hién qua tan so, ti 1¢ phan trim dbi véi bién sd
dinh tinh (vi du: tan sb, ti 1& cac nhom gidi tinh, nhom tudi...) va trung binh,
d6 1éch chuan d6i véi bién sb dinh luong (vi du: trung binh, d6 1éch chuan cua
cac chi s6 can lam sang: bach ciu, creatinine...). Pi vdi két cudc trong
nghién ctru tuong Umg vo1 muyc tiéu 1 thi khoang tin cdy 95% cua ti I¢ cling
duoc tinh dé thé hién mac do chinh x4c cua nghién ctru va lam can ctr suy
dién cho dén so.

Thdng ké phan tich duoc thuc hién bang cac phép kiém nhu phép kiém
t khi so sanh trung binh & 2 nhém (vi du so sanh cac chi s6 c4n 1am sang &
nhom cé va khong co ting ap luc khoang bung) va phép kiém Chi binh
phuong khi so sanh ti 18 cac dic diém cia dbi tuong trén cidc nhom nghién
ctru (vi du so sanh ti 1€ gidi tinh & 2 nhém c6 va khong c6 tang ap luc khoang
bung). Cac phép kiém dugc xem 13 c¢6 ¥ nghia thong ké (c6 mdi lién quan

hodc c6 su khac biét) khi gia tri p < 0,05.

Dé luong gia mirc d6 lién quan giita cac dic diém cua d6i tuong voi két
cudc quan tam (ting ap luc khoang bung) thi ti s6 sé chénh (OR # Odds
Ratio) duoc st dung cing véi khoang tin cay 95% (KTC 95%). Méi lién quan
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dugce xac nhan khi khoang tin cdy 95% cua OR khong chua sé 1. Mbi lién
quan gifta cac dic diém quan trong (1dm sang, can 1am sang) anh hudng dén
két cudc (tang ap luc khoang bung) dugc phan tich bang phwong phap hdi qui
logistic da bién véi sy kiém soat ciia cac yéu to gay nhidu va tuong tac theo
qui trinh nhu sau:
- Budc 1: Cac bién c6 y nghia thong ké trong phan tich don bién &
ngudng p < 0,20 dugc dua vao phén tich da bién dé xay dung mé hinh
ban dau.
- Budc 2: Cac bién khong c6 ¥ nghia thong ké & mire p < 0,05 trong md
hinh ¢ budc 1 dugc loai ra dé di xay dung mo hinh tiép theo. M6 hinh
nay duoc so sanh v&i md hinh ban dau bang phép kiém ti sé6 d6 kha di
(Likelihood Ratio test).
- Budc 3: Cac bién duoc loai ra trong budc 2 dugce dua vao lai mo hinh
tuan ty ting bién dé danh gia tac dong cua cac bién nay va danh gia su
thay d6i ciia OR ciing nhu sy 10ng ghép ctia mé hinh moi.
- Budc 4: Xay dung mé hinh cubi cing bang cach str dung mé hinh cia
budc 2 va cac bién c6 tac dong trong budc 3 va danh gia do phu hop
ctia mo hinh bang cac chi s6 Chi binh phuong theo Hosmer-Lemeshow,
R? theo Nagelkerke va Cragg & Uhler ciing nhu su phan bd cua phan
du (residual).

Sy thay ddi cia ALKB ciing dugc thé hién qua biéu do ciing nhu ma
trdin moi twong quan giira cac lan do. Cac phép kiém thong ké dang bét cap
cling duoc dung dé so sanh ALKB gitra hai lan do lién ké ctia bénh nhan.
Ngoai ra, két cudc diéu tri duge phan nhom thanh séng va tor vong va dugc
phan tich bang phuong phap phan tich sdng con trong d6 ngoai biéu dd
Kaplan-Meier thi két qua cling trinh bay gia tri p qua phép kiém log-rank.
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Phép kiém log-rank cho thiy cac nhom cé su khac biét vé kha ning séng con

theo dién tién thoi gian néu nhu p < 0,05.

2.2.1. Dao dirc nghién ciru

Vé phwong phdp do lwong: viéc phat hién sém va diéu tri thich hop
tang ap luc khoang bung va hoi chimg chén ép khoang bung gitp giam bién
chtng va ti 1¢ tir vong & nhitng bénh nhéan nay. Trong d6, diéu kién tién quyét
quan trong nhat cho viéc chan doan va diéu tri ting 4p luc khoang bung 1a do
ap luc khoang bung. Trong nghién ctru nay ching to61 chon phuong phap do
ap luc khoang bung qua bang quang vi cac ly do:

e Puoc xem 13 tiéu chuan vang trong dong thuin ctia WSACS.

e La phuong phép gian tiép va can thiép tdi thiéu nhung cho két qua
chinh xac.

e La phuong phap dugc sir dung thuong xuyén nhat hién nay dé do ap
lyc trong khoang bung.

Vé mdu nghién civu: Trong nghién clru, tit ca bénh nhin dang diéu tri
tai khoa hoi strc tich cuc ndi va hdi strc ngoai bénh vién déu nam trong ti€u
chuan chon. Nghién ctru da tuyén dung va du sé luong bénh nhan duoc néu
va chap thuan trong dé cuwong nghién ctru ban dau, khong tuyén thira.

Vé bio mat thong tin: moi thong tin ciia bénh nhan tham gia trong
nghién ctru déu duogc giit bi mat va chi str dung cho muc dich nghién ctru. C4c
dit liéu dugc ma hoa dé khong 16 dinh danh bénh nhan va dugc luu trir ding
qui dinh. Céc dir li¢u dién tor dugc luu trit trén may tinh c6 mat khau bao vé.
Chi nghién ctru vién chinh va nguoi dugc cap quyén méi cé thé truy cap dix
liéu nghién ctru. Ngoai ra, nghién ctru ndy duogc tién hanh mot cach doc 1ap
ma khoéng bi chi phéi boi bat ky yéu td nao cé thé anh hudng dén thong tin va

két qua nghién cuu.
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Vé héi dong dao dirc: nghién ciru d3 dugc hoi ddng Khoa hoc va y dirc
bénh vién Nhan Dan Gia Dinh thong qua trudc khi chinh thuc trién khai. T4t

ca cac qui trinh va ndi dung néu trong dé cuong da dugc tuan thu nghiém tic.
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CHUONG 3: KET QUA NGHIEN CUU

Nghién ctru dugce thuc hién trén 384 bénh nhan thda ti€u chi tuyén chon
trong thoi gian tir thang 10/2010 dén thang 10/2013 tai khoa hdi stc tich cuc
ndi va hdi stre ngoai Bénh Vién Nhan Dan Gia Dinh. Két qua nghién ctru

duoc ghi nhan nhu sau:

3.1. Pic diém ciia ddi twong nghién ciru

Bdng 3.1: Pdc diém chung ciia doi twong tham gia nghién ciru (N = 384)

oz S6 bénh nhan
Dac diém :

(%)

Gidi tinh

Nam 222 (57,8)

Nir 162 (42,2)
Tudi* (nim) 61,6 (20,6)
Nhém tubi

<30 41 (10,7)

30-<50 59 (15,4)

50 -< 70 118 (30,7)

>70 166 (43,2)
BMI* (kg/m?) 21,5 (3,8)
Phan nhém BMI

Thiéu can 68 (17,7)

Binh thudng 249 (64,8)

Thira can 38(9,9)

Béo phi 29 (7,6)

* Trung binh va do léch chudn
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Trong s6 384 bénh nhan nhap vién hon 24 gi6 dugc chon tur hai khoa
hdi stre tich cuc, da sé bénh nhéan 1a nam (57,8%) voi tudi trung binh 12 61,6 +
20,6 tudi, bénh nhan >70 tudi chiém gan mot nira (43,2%). Chi s6 khdi co thé
trung binh 1a 21,5 + 3,8. Trong d6 bénh nhan thtra can va béo phi chiém
17,5%.

Bang 3.2: Dic diém tién sir bénh cta ddi tugng (N = 384)

Pic diém Tén s6 (%)
Xo gan 13 (3,4)
bai thao duong 63 (16,4)
Phéu thuat 6 bung 24 (6,3)
Bénh tim mach 104 (27,1)
COPD 26 (6,8)
Suy than man 19 (4,9)
Cac bénh khac 85 (22,1)

Trong mau nghién ctru, xo gan 1a yéu t6 tién st bénh it gip nhat (3,4%)
trong khi tién st mac bénh tim mach gip nhiéu nhit (27,1%). C6 bénh nhan

khong co6 yéu to tién st ndo hoac mdt bénh nhan céd nhicu yéu to tién str.

Bang 3.3: Muc d0 nang ctua dan s6 nghién ctru

Pic diém Trung binh (£ Po 1éch chuan)
SOFA 6,1 (£3,7)
APACHE 11 17,9 (£8,2)

Vé mirc do nang cta dan s6 nghién ctu, dan s6 nghién ctru co diém
APACHE 1112 17,9 8,2 diém; trong khi murc d suy tang thé hién bang diém
SOFA trung binh 1 6,1 + 3,7 diém.
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Bang 3.4: Céc chi s6 1am sang, cin 1am sang va danh gia APACHE II (N = 384)

Dic diém Trung binh + d$ léch chuin Pham vi
Nhiét d6 (°C) 379+1,0 36,5 —46,6
?r;lr}rﬁ:g)ép dong mach 874+ 154 35— 166
Tan sb tim (1an/phit) 101,7 +21,9 50 — 185
Nhip thé (1an/phut) 18,0+ 3,2 12 - 48
A-aDO; (mmHg) 326,4 + 1451 27,2 - 630
PaO2 (mmHg) 132,5+ 64,3 38773
pH méu dong mach 78+5,0 7,0-73
HCOs (mmol/l) 229 6,6 7,3-40,9
Natri mau (mmol/l) 138,2+6,6 108,9 — 167
Kali mau (mmol/l) 3,8+0,7 2,3-9,2
Creatinine (umol/l) 136,2 £129,9 32,3-1014,2
Hct (%) 32,6 £6,9 10,4 -51,2
Bach cau (té bao/mm®) 14281,9 +9119,9 8 - 94000
Piém Glasgow 9,3+4,6 2-15
Piém APACHE 11 17,9+8,2 1-42

Piém APACHE II trung binh 1a 17,9 + 8,2, cao nhét 1a 42 diém, thap
nhat 1a 1 diém. Cho thay phu hop tiéu chuan chon bénh nhan ning luu 24 gio

tai khoa hoi strc ndi va ngoai.
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Bang 3.5: Cac chi s6 1am sang, cin 1am sang va danh gia SOFA (N = 384)

Dic diém Trung binh + d§ léch chuin Pham vi
H6 hap [PaO2(mmHg)/FiO;] 366,2 + 212,4 45 — 1685
Than kinh [diém GCS] 92+46 3-15
Huyét hoc [tiéu cau(x103/mmd)] 214,0 +121,8 21— 854
Gan [Bilirubin (umol/1)] 22,7+ 26,6 1246
Tim mach [Huyét ap — van mach] 87,5+ 15,3 35-166
Than [Creatinine (umol/1)] 137,3+131,4 32,3-1014,2
Pi¢m SOFA 6,1+ 3,7 0-18

Piém SOFA trung binh ctuia dan sb nghién ctru 1a 6,1 + 3,7. Céc chi )
déu khong trong gidi han binh thudng, cho thiy cac bénh nhan thudng c6 suy
mot hodc nhiéu co quan khi nam trong hai khoa héi sirc noi va ngoai trong 24

gio dau.

Bang 3.6: Céac yéu t6 nguy co ciia TALKB trong mau nghién ctru (N = 384)

Cic yéu to nguy co Tinsé Tilé
Po dan hdi ciia thanh bung bi han ché
Phau thudt bung 141 36,7
Chdn thwong bung 72 18,8
Ting thé tich trong 6 bung
Liét da day/ da day cdang chieong / tic rugt 86 22,4
Viém tuy cdp 14 3,6

Tran mau hay tran khi mang bung hay tu dich trong khoang bung 62 16,1
Truyén dich hoi sirc / thoat dich qua mao mach

Toan chuyén hoa 16 4.2

Ha than nhiét 1 0,3

T ruyén dich nhiéu 13 3,4
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Nhirng nguyén nhan khac

Nhiém khudn méu 56 14,6
Réi loan déng mdu 61 15,9
Tang géc nam dau giwong 371 96,6
Béo phi 29 7,6
Shock hay tut huyét dp 29 7,6

Mau nghién ctru kha phong phti vé bénh nén, mang hau hét cac yéu to
nguy co cia TALKB duoc dé cap trong dong thuan cua Hiép hoi chén ép
khoang bung thé gioi. Gan nhu toan bd bénh nhan ¢6 nam dau cao 30 do, hon
65% bénh nhan thd may, hon 1/3 bénh nhan c6 phau thuat bung, va gﬁn 1/5
bénh nhan cé chian thuwong ning. Cac bénh 1y duoc cho 13 lién quan dén

TALKB nhu viém tuy cép chi chiém 3,6%.

3.2. Tan suat TALKB ¢ nhirng bénh nhin dang diéu tri tai khoa hdi strc

tich cuc

80
I

60
I

40
I

20

S = T T T T T T

24

8 12 16 20
Trung binh dp luc khoang bung ngay 1 (mmHg)

Biéu d6 3.1: Ap lyc khoang bung trung binh 1an do thir nhét.
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Gia tri trung binh ALKB 1an do thtr nhét 13 10 + 4,8mmHg, cao nhét 13

25 mmHg.
Bang 3.7: Tan suat cia TALKB va HCCEKB
Pic diém Tan s6 (%) KTC 95%
TALKB (%) 196 (51,0) 46,0 — 56,0
HCCEKB (%) 14 (3,6) 1,8-55

Két qua do 4p luc khoang bung va phan nhom trong hai khoa héi stc
tich cuc cho thay co6 196 bénh nhan (51%) c6 TALKB (vé6i ap luc khoang
bung trung binh 1a 12,9 mmHg) va 49% bénh nhan khong c6 TALKB voi ap
luc trung binh 14 7,1 mmHg. Trong s6 196 bénh nhan TALKB, c6 14 bénh
nhan HCCEKB, chiém 3,6% mau nghién ctru.

Bang 3.8: Tan suét theo phan do TALKB

Phan d) TALKB Tén s6 (%)
Po 1 120 (61,2)

Do 11 62 (31,6)

Do I 14.(7,2)

Pa s6 bénh nhan c6 TALKB thudc nhom phan d6 1 va II, chiém ti 1é 1an
luot 14 61,2% va 31,6%. Nhoém phan do III xuat hién khong nhiéu trong miu
nghién ctru nay vai ti 1€ 1a 7,2%. Khong ¢6 bénh nhan bi TALKB vuot mirc
25mmHg (d6 V).

Sy thay d6i ciia ALKB qua cac lan do trong qua trinh theo d&i va diéu

tri dugc cu thé qua bang sau:
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Bang 3.9: ap luc khoang bung qua cac 1an theo ddi

Ap luc
P léch _
khoang bung n Trung binh X Pham vi p*
chuan
(mmHgQ)
Lan 1 384 10,44 4,48 0,74 -25,0
Lan 2 376 10,05 4,01 0-21,32 0,030
Lan 3 346 9,57 3,80 0-21,32 0,007
Lan 4 310 13,65 3,45 294250 <0,001
Lan 5 307 12,89 3,30 4,41 — 21,32 0,001
Ldn 6 303 11,97 3,32 1,47 — 22,06 <0,001
Lan 7 214 11,81 3,07 5,15 — 22,06 <0,001
Lan 8 79 11,84 3,00 221-19,85 <0,001
Lan 9 22 10,43 2,56 4,41 — 13,97 <0,001

* So sanh ap lwc khoang bung so véi lan truée do, vi du dp lwc khoang bung giita
lan 2 so voi lan 1, hodc gitra lan 4 so voi lan 3

So sanh tuan ty 1an do ALKB sau so véi 1an do trude do, cho théy co su

khac biét vé gia tri trung binh cia ALKB qua cac lan do. Cu thé 1a, khi so

sanh 1an do thtr 2 so vai 1an 1 thi c6 su khac biét vé ALKB véi muc ¥ nghia p

= 0,030. Tuy nhién, c6 thé nhan thiy qua cic lan do sau thi ALKB cang c6 su

khac biét voi mirc y nghia thong ké thap hon (<0,001).
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Biéu d6 3.2: Biéu d6 thé hién mdi tuong quan vé ALKB giita cac lan do

Biéu d6 cho thiy c6 mbi tuong quan rd rang giira cac 1an do ludng gan
nhau, vi du giira 1an 1 voi 1an 2, giita 1an 2 véi 1an 3... Tuy nhién, khong c6
mdi tuong quan gitra ALKB giita cic 1an xa nhau. Vi du, ALKB ctia lan do 1

v6i 1an do 9 hau nhu khong c6 twong quan.
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3.3. Céc yéu té nguy co ciia TALKB & bénh nhén chim séc tich cue.

Bang 3.10: Méi lién quan giira dic diém chung cua dbi twong va ting ap luc khoang
bung (N = 384)

Tang ap lwc khoang bung

L ez : — OR
Dic diém n((:(;) ) Knh(f,’/?)g P (KTC 95%)
Giéi tinh

Nam 118 (53,2) 104 (46,8) 0,333 1

Nit 78 (48,1) 84 (51,9) 0,82 (0,55 - 1,23)
Tudi* (ndm) 63,8(18,7)  59,3(22,3) 0,032 1,01 (1,00 - 1,02)**
Nhém tudi

<30 16 (39,0) 25(61,0) 0,045 1

30-<50 24 (40,7) 35 (59,3) 1,07 (0,47 - 2,42)

50 - < 70 69 (58,5) 49 (41,5) 2,20 (1,06 - 4,55)

> 170 87 (52,4) 79 (47,6) 1,72 (0,86 - 3,46)
BMI* (kg/m?) 22,2 (4,1) 20,8 (3,4) <0,001 1,11 (1,05-1,17)
Phan nhém BMI

Thiéu can 30 (44,1) 38(55,9) 0,010 1

Binh thuong 122 (49,00 127 (51,0) 1,22 (0,71 - 2,10)

Thira can 21 (55,3) 17 (44,7) 1,56 (0,70 - 3,48)

Béo phi 23 (79,3) 6 (20,7) 4,86 (1,75 - 13,44)

* Trung binh va do léch chudn; ** Sur khdc biét khi chénh 1éch 10 tuéi la OR = 1,12 (KTC
95% 1,01 —-1,23).

Két qua cho thay tudi va chi s6 khéi co thé ¢ lién quan dén tang ap luc
khoang bung. Trong d6, tudi cang cao s& lam gia ting kha ning ting ap luc

khoang bung. Vi du khi sy khac biét giira hai ddi tuong 13 10 tudi thi kha ning
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tang ap luc khoang bung gia ting 12% (p<0,001 KTC 95% 1,01 — 1,23).
Ngoai ra, bénh nhan mic ting ap lyc khoang bung c6 chi s6 khdi co thé cao
hon bénh nhan khong mic hoi chimg ting ap luc khoang bung va sy khac biét
nay c6 y nghia thong ké (p < 0,001). Bénh nhan c6 chi sé BMI cao hon 1 don
vi thi s€ gia tang 11% kha nang tang ap luyc khoang bung (OR = 1,11 KTC
95% 1,05 — 1,17). Khong c6 mbi lién quan giita gisi tinh va tinh trang ting ap
luc khoang bung (p > 0,05).

Bang 3.11: Mbi lién quan giira dic diém chung cua dbi twong va hoi ching chén ép
khoang bung (N = 384)

Cheén ép khoang bung

, - A OR
Dic diém Co Khong p o
n (%) n (%) (KTC 95%)

Gidi tinh

Nam 12 (5,4) 210 (94,6)  0,050° 1

Nix 2(1,2) 160 (98,8) 0,22 (0,05 - 0,99)
Tudi* (nim) 65,4 (15,3) 61,4(20,8) 0,487 1,01 (0,98 - 1,04)
Nhém tudi

<30 0 41 (100) 0,699 KXP

30 -< 50 2 (3,4) 57 (96,6) 0,80 (0,16 — 3,95)

50 -< 70 5 (4,2) 113 (95,8) 1,01 (0,31 — 3,25)

> 70 7 (4,2) 159 (95,8) 1%*
BMI* (kg/m?) 259 (4,7) 21,4(3,7) <0001 1,26(1,12-1,42)
Phan nhém BMI

Thiéu can 0 68 (100)  <0,001 KXD

Binh thuong 6 (2,4) 243 (97,6) 0,08 (0,02 - 0,25)

Thira can 1(2,6) 37 (97,4) 0,08 (0,01 - 0,74)

Béo phi 7 (24,1) 22 (75,9) ] x*

* T rung‘binh va do léch? chuan; *Kiém d‘,infz chinh xac Fisher; ** Khong sw dung
nhom dau tién lam chuan do khong du mau
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Bénh nhan nit mic hoi chimg chén ép khoang bung thdp hon nam

(1,2% so v&i 5,4%) va sy khac biét ndy c6 ¥ nghia thong ké (p = 0,05). Nit
bénh nhan c6 OR hoi chimg chén ép khoang bung bang 0,22 1an (KTC 95%
0,05 —0,99) so v6i bénh nhan nam.

Tam trén 14 bénh nhan HCCEKB c6 thira can hay beo phi, trong khi
chi ¢6 59 / 370 bénh nhan khong c6 HCCEKB c6 thtra can hay béo phi va su
khac biét nay c6 y nghia théng ké (p < 0,001). Bénh nhén c6 chi sé BMI cao

hon 1 don vi thi s€ gia tang 26% kha ning hdi1 chimg chen ép khoang bung
(OR =1,26 KTC 95% 1,12 — 1,42).

Béng 3.12: Mbi lién quan giita ddc diém tién sir v6i ting ap luc khoang bung

(N = 384)
e e Tang ap lwc khoang bun OR
Dic diem Con (o}:) Kh()ngg n (%? (KTC 95%)
Xo gan
Co 11 (84,6) 2 (15,4) 0,021°* 5,53 (1,21 - 25,29)
Khdng 185 (49,9) 186 (50,1) 1
Dai thao duong
Co 37 (58,7) 26 (41,3) 0,182  1,45(0,84 - 2,51)
Khdng 159 (49,5) 162 (50,5) 1
Phéu thuit bung
Co 13 (54,2) 11 (45,8) 0,752 1,14 (0,50 - 2,62)
Khdng 183 (50,8) 177 (49,2) 1
Tim mach
Co 58 (55,8) 46 (44,2) 0,259 1,30 (0,83 - 2,04)
Khéng 138 (49,3) 142 (50,7) 1
COPD
Co 17 (65,4) 9 (34,6) 0,130 1,89(0,82 - 4,35)
Khéng 179 (50) 179 (50) 1
Suy than man
Co 5 (26,3) 14 (73,7) 0,027  0,33(0,11-0,92)
Khong 191 (52,3) 174 (47,7) 1
Cac bénh khac
Co 46 (54,1) 39 (45,9) 0,520 1,17 (0,72 - 1,90)
Khong 150 (50,2) 149 (49,8) 1
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Trong cac yéu t5 tién s bénh cta bénh nhan nang tai hai khoa hoi stc
ndi va ngoai, tién st co6 bénh xo gan va suy than man c6 lién quan dén tinh
trang tang ap luc khoang bung voi p lan luot 13 0,021 va 0,0273. Cu thé 14,
bénh nhan co tién sir xo gan c6 OR ting 4p luc khoang bung bang 5,53 lan
(KTC 95% 1,21 — 25.29) so voi bénh nhan khong cé tién sit xo gan. Nguoc
lai, bénh nhan c6 tién st suy than man co6 it kha nang tang ap luc khoang bung
hon so véi bénh nhan khong c6 tién st suy than man (OR = 0,33, KTC 95%
0,11 — 0,92). Bénh nhan c6 tién st phau thuat bung bi TALKB chiém 25%,
Cac yéu t6 tién sir bénh khac ciling c6 khac biét gitta nhom c6 va khong ¢o
tang 4p luc khoang bung nhung khong ¢ ¥ nghia thong ké.

Bang 3.13: TALKB va céc yéu t6 nguy co (N = 384)

TALKB OR
Yéu t6 nguy co Co Khéng P (KTC 95%)
n (%) n (%)

Phéu thuit bung
Co 89 (63,1) 52 (36,9) <0,001 2,18 (1,42 - 3,33)
Khéng 107 (44,0) 136 (56,0) 1

Chin thwong ning
Co 30 (41,7) 42 (58,3) 0,077 0,63 (0,37 - 1,06)
Khdng 166 (53,2) 146 (46,8) 1

Bong nang
Co 1(33,3) 2 (66,7) 0,616° 0,48 (0,04 - 5,30)
Khéng 195 (51,2) 186 (48,8) 1

Suy ho hap cap
Co 31 (49,2) 32 (50,8) 0,750 0,92 (0,53 - 1,57)
Khdng 165 (51,4) 156 (48,6) 1

Thé mask
Co 57 (55,9) 45 (44,1) 0,254 1,30 (0,83 - 2,05)
Khéng 139 (49,3) 143 (50,7) 1

Thé may
Co 123 (49,2) 127 (50,8) 0,324 0,81 (0,53 - 1,23)
Khdng 73 (54,5) 61 (45,5) 1

Nim dau cao
Co 191 (51,5) 180 (48,5) 0,356 1,70 (0,55 - 5,29)
Khong 1

5(38,5) 8 (61,5)
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TALKB OR
Yéu t6 nguy co Cé Khéng p (KTC 95%)
n (%) n (%)

Liét da day/rudt
Co 68 (79,1) 18 (20,9) <0,001 5,02 (2,84 - 8,85)
Khéng 128 (43,0) 170 (57,0) 1

Tran khi/mau bung
Co 33 (53,2) 29 (46,8) 0,707 1,11 (0,64 - 1,91)
Khoéng 163 (50,6) 159 (49,4) 1

Réi loan chirc ning gan
Co 42 (63,6) 24 (36,4) 0,024 1,86 (1,08 - 3,22)
Khdng 154 (48,4) 164 (51,6) 1

Toan chuyén héa
Co 11 (68,8) 5(31,3) 0,148 2,18 (0,74 - 6,39)
Khéng 185 (50,3) 183 (49,7) 1

Tut huyét ap
Co 16 (55,2) 13 (44,8) 0,644 1,2 (0,56 - 2,56)
Khéng 180 (50,7) 175 (49,3) 1

Ha than nhiét
Co 1 (100) 0 0,999¢ KXb
Khéng 195 (50,9) 188 (49,1)

Truyén mau nhiéu
Co 3(33,3) 6 (66,7) 0,329¢ 0,47 (0,12 - 1,91)
Khéng 193 (51,5) 182 (48,5) 1

Truyén dich nhiéu
Co 10 (76,9) 3(23,1) 0,088°¢ 3,32 (0,9-12,24)
Khéng 186 (50,1) 185 (49,9) 1

Roi loan dong mau
Co 33 (54,1) 28 (45,9) 0,603 1,16 (0,67 - 2)
Khéng 163 (50,5) 160 (49,5) 1

Viém tuy cip
Co 11 (78,6) 3(21,4) 0,036 3,67 (1,01 - 13,36)
Khdng 185 (50) 185 (50) 1

Nhiém triung huyét
Co 38 (67,9) 18 (32,1) 0,006 2,27 (1,25 - 4,14)
Khdng 158 (48,2) 170 (51,8) 1

¢ Kiém dinh chinh xac Fisher
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Ti 16 tang 4p luc khoang bung xuat hién nhiéu hon va c6 y nghia thong

ké & cac bénh nhan co cac yéu td nguy co 13 phiu thuat bung (63,1%, p <
0,001), liét da day rudt (79,1% , p < 0.001), rdi loan churc nang gan (63,6%, p
= 0,024), viém tuy cap (78,6%, p = 0,036) va nhiém trung huyét (67,9%, p =

0,006). Cu thé 13, bénh nhan c6 phiu thut bung thi ting kha ning ting ap luc
khoang bung gip 2,18 1an (KTC 95% 1,42 — 3,33) so v6i bénh nhan khong c6

phau thuat bung. Bénh nhan liét da day/rudt, bénh nhan r6i loan chirc nang

gan, bénh nhan viém tuy cip va bénh nhin nhiém tring huyét s& gia ting kha

nang tang ap luc khoang bung lan luot 13 5,02 1an, 1,86 lan, 3,67 lan, 2,27 lan

so vO1 cac bénh nhan khong c¢6 cung dac diém. Khong c6 moi lién quan giira

tang ap luc khoang bung va cac dic diém khac trong bang trén.

Bang 3.14: Tri sb trung binh TALKB va céac yéu t6 nguy co (N = 384)

ALKB (mmHg)
Yéu t6 N Trung Ifg(c)h Trung Khoingti o
binh T vi vi :
chuan i i
Phéu thuit bung
Co 141 153 4,7 15,2 11,8-18,7 4,3-27 <0,001
Khéng 243 128 53 12,7 9,2-157 2,7-30
Chin thwong ning
Co 72 12,2 53 12 8,3-153 2,7-295 0,004
Khéng 312 141 5,2 14 10,2-17,3 3-30
Bong nang
Co 3 15,2 6,3 13,2 10,2-22,3 10,2-22,3 0,626
Khéng 381 13,7 5,2 13,7 9,8 -17 2,7-30
Suy hé hap cap
Co 63 13,4 5,6 13,2 9,5-17 2,7-30 0,540
Khong 321 138 5,2 13,8 10 - 17 3-295
Thé mask
Co 102 14 51 14,5 10,7-16,3 3,3-27,8 0,549
Khéng 282 13,7 53 13,5 9,7-173 2,7-30
Thé may
Co 250 13,6 54 13,3 9,7-173 2,7-30 0,478
Khong 134 14 4,9 14,3 10,5-16,7 3,2-27,8
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ALKB (mmHg)

Yéu to N Trung Egh Trung  Khodng tir Pham vi o
binh i vi
chuan ’

Nam dau cao
Co 371 13,8 51 13,7 10 - 17 3-295 0,280
Khong 13 12,2 7,6 10,7 6,3 - 16 2,7-30

Liét da day/rudt
Co 86 17 4,9 17 14 - 20 6-30 <0,001
Khéng 298 12,8 5 12,7 95-157 2,7-295

Tran khi/mau bung
Co 62 14,8 4,8 14,3 11-18 6,5 - 27 0,083
Khéng 322 135 5,3 13,5 9,7-17 2,7-30

Roi loan chirc ning gan
Co 66 15,2 5 15,2 12-18,3 53-278 0,011
Khéng 318 134 5,2 13,3 9,7-16,7 2,7-30

Toan chuyén héa
Co 16 16,5 5,6 16,9 11,2 - 20 9-30 0,032
Khéng 368 13,6 5,2 13,5 98-16,8 2,7-295

Tut huyét ap
Co 29 13 6 13 9-17 4,3 -26,5 0,408
Khéng 355 13,8 5,2 13,7 10-17 2,7-30

Ha than nhiét
Co 1 20 KXb 20 20-20 20-20 KXb
Khéng 383 13,7 5,2 13,5 9,8 -17 2,7-30

Truyén mau nhiéu
Co 9 12 59 12,2 8,2-147 2,7-218 0,316
Khéng 375 13,8 5,2 13,7 9,8-17 3-30

Truyén dich nhiéu
Co 13 16,8 5,7 17 143-18,7 7,2-278 0,036
Khéng 371 13,6 5,2 13,5 9,8-17 2,7-30

Roi loan dong mau
Co 61 14 51 14 10,3-17,3 3-295 0,732
Khéng 323 13,7 53 13,5 9,8 -17 2,7-30

Viém tuy cip
Co 14 18,6 55 18,5 143-225 115-278 <0,001
Khong 370 13,6 5,2 13,5 98-16,7 2,7-30

Nhiém triung huyét
Co 56 14,9 5,4 15 10,6 -18,3 3,7-30 0,075
Khéng 328 13,6 5,2 13,3 98-16,7 2,7-295
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Khi xem xét gia tri trung binh cia ap luc khoang bung & cac nhém
nguy co khac nhau, ghi nhan 4p luc khoang bung trung binh tdng cao hon va
c¢6 ¥ nghia thong ké & cac nhém bénh nhan c6 phiu thuat bung (15,3mmHg)
so voi nhom khong phau thuat bung (12,8mmHg) véi P < 0,001, nhom liét da
day rudt (17mmHg) so v&i nhom khong cé 1iét da day rudt (12,8 mmHg) véi
P < 0,001 va cac nhém nguy co khac 1a réi loan chirc ning gan, toan chuyén
hoa, truyén dich nhiéu va viém tuy cip ciing gia ting c6 ¥ nghia thong ké.

Khéng ¢o6 su khac biét vé tri s6 trung binh cua 4p lyc khoang bung &
cac nhom nguy co khac trong bang trén.

Bang 3.15: Méi lién quan gitra APACHE va tang ap luc khoang bung (N = 384)

Tang ap lwe khoang bung

Dic diém* P OR (KTC 95%)
Co Khéng
Nhiét do
37,9 (0,9) 37,8 (1,0) 0,258 1,13 (0,91 -1,40)
(trye trang) (°C)
Huyét ap dong
86 (15,1) 88,9 (15,7) 0,061 0,99 (0,97 — 1,00)
mach (mmHg)

Tan so tim

‘ 1044 (21,4)  989(22,1) 0,013 1,01 (1,00 - 1,02)**
(IAn/phut)

Nhip tho (lin/phat) 18,2 (3,8) 17,7 (2,3) 0,136  1,05(0,98 - 1,13)

A-aDO; (mmHg)  329,7 (143,1)  322(149,7) 0,811 1,00 (1,00 — 1,00)

Pa0O, (mmHgQ) 133,2 (74,5) 131,9(52,8) 0,858 1,00 (1,00 - 1,00)
pH mau dong mach 7,8 (5,2) 7,8 (4,7) 0,987 1,00 (0,96 - 1,05)
HCOs (mmol/l) 22,3 (6,9) 23,6 (6,3) 0,337 0,97 (0,91 -1,03)

Natri mau (mmol/l) 137,7 (6,3) 138,6 (6,8) 0,165 0,98 (0,95-1,01)
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. Tang ap lwe khoang bung
Pac diém* p OR (KTC 95%)
Co Khéng

Kali mau (mmol/l) 3,9 (0,7) 3,9 (0,8) 0,767 0,96 (0,72 - 1,27)
Creatinine (umol/1)  130,9 (110,3)  141,6 (147,8) 0,422 1,00 (1,00 — 1,00)
Hct (%) 32,8 (6,9) 32,4 (6,9) 0,560 1,01(0,98 -1,04)
Bach cau

) 14042 (8836,9) 14532 (9423) 0,599 1,00 (1,00 —1,00)
(t€ bao/mm?®)

Piém Glasgow 9,6 (4,6) 8,9 (4,6) 0,139 1,03 (0,99 - 1,08)

Diém APACHEII 18,3 (8,5) 17,6 (7,9) 0,406 1,01 (0,99 - 1,04)

* Bdao cdo trung binh va d¢ léch chuan; ** Sy khéc biét khi khac nhau 10 don vi 1a
OR =1,13 (KTC 95% 1,02 — 1,24)

Trong céc ti€u chi chidm diém APACHE II, bénh nhan c6 tang ap luc
khoang bung c6 cac gia tri khong khac biét nhiéu so v6i nhom bénh nhén
khéng c6 ting ap luc khoang bung. Cac khac biét ndy déu khong co y nghia
thong ké.

Tuy nhién, ¢ bénh nhan c6 tang ap luc trong khoang bung thi tan s tim
cao hon nhom bénh nhan khong cé tang ap luc trong khoang bung. Sy khac
biét ndy c6 y nghia théng ké. Cu thé 13, khi tdn s6 tim chénh 1éch nhau 10
lan/phut thi bénh nhan c¢6 nhip tim cao hon s& ting 13% kha ning ting ap luc
khoang bung so v6i bénh nhan ¢ nhip tim thap hon.

Piém APACHE II & nhém bénh nhan c6 ting ap luc trong khoang bung
(18,3) c6 cao hon nhém bénh nhan khong co6 tdng ap luc trong khoang bung
(17,6) nhung khong c6 y nghia thdng ké.

Béng 3.16: Mbi lién quan giita SOFA va tang 4p luc khoang bung (N = 384)
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i Tang ap lwe khoang bung
Pac diem* - - p
Co Khong

OR (KTC 95%)

H6 hap 368,1

_ 364,2 (196,2) 0,857
[PaO2(mmHg)/FiO-] (227,4)

Than kinh [diém GCS] 9,5(4,6) 8,9 (4,6) 0,213
Huyét hoc [ticu 211,5
‘ 216,6 (117) 0,685
cau(x10%3/mm?d)] (126,6)
Gan
26,5(29,8) 18,8(22,3) 0,005
[Bilirubin (pmol/l)]
Tim mach
, 86 (15,2) 89 (15,4) 0,051
[Huyét ap — van mach]
Than 130,7

1442 (150,2) 0,316
[Creatinine (umol/l)]  (110,3)

Diém SOFA 6,4(39  59(3,5) 0,168

1,00 (1,00 — 1,00)

1,03 (0,98 - 1,07)

1,00 (1,00 — 1,00)

1,01 (1,00 - 1,02)**

0,99 (0,97 — 1,00)

1,00 (1,00 — 1,00)

1,04 (0,98 - 1,10)

* Bao cao trung binh va d¢ léch chuan; ** Sy khac biét khi khac nhau 10 don vi 1a

OR =1,14 (KTC 95% 1,04 — 1,26)

Trong cac tiéu chi cho thang diém SOFA, tit ca cic chi s6 déu khac

biét gitta nhom cé va khong co6 tang ap luc trong khoang bung, tuy nhién da

phan cac khac biét nay khong co ¥ nghia thong ké ngoai trir chi s vé

Bilirubine gitra 2 nhdm c6 y nghia théng ké (p = 0,005). Piém SOFA ¢ nhém

bénh nhan c6 tang ap luc khoang bung (6,4) cao hon nhém bénh nhan khong

c6 tang ap luc khoang bung (5,9) nhung khong ¢ ¥ nghia thong ké.

Céac dic diém c6 lién quan dén TALKB & ngudng y nghia p < 0,20

trong phén tich tir bang 3.10 dén bang 3.16 bén trén dugc dung dé xay dung
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mo hinh hoi qui da bién trong viéc u6c luong kha ning TALKB ¢ bénh nhan.
Céac dic diém duoc dua vao md hinh ban dau bao gém: tudi (ndm), chi sb
khéi co thé (BMI, kg/m?), cac dic diém tién sir (tién sir xo gan, tién sur dai
thdo duong, tién sit COPD, tién st suy than man), cac dac diém nguy co
(phau thuat bung, chin thuong nang, li¢t da day/ ruot, roi loan chirc nang gan,
toan chuyén hoéa, truyén dich nhiéu, viém tuy cdp, nhiém trung huyét), huyét
ap dong mach, tan so thd, tan sb tim, Natri mau, diém Glasgow, Bilirubine va
huyét ap van mach. Sau khi thuc hién mo hinh ban dau thi chi co cac yéu td
c6 lién quan c6 y nghia thong ké & ngudng p < 0,05 bao gom chi s6 khdi co
thé (p =0,001), tién sur suy than man (p = 0,034) va tinh trang 1i¢t da day/rudt
(p < 0,001). M6 hinh méi gom ba dic diém nay dugc xay dung va két qua
kiém dinh ti s6 d6 kha di (Likelihood Ratio test) cho thdy mé hinh gém 3 yéu
t6 nay khong khac biét so v6i mo hinh ban dau gdém tat ca cac yéu té (p =
0,096). Cac yéu td da duoc loai ra so v4i md hinh ban dau dugc dua lai tuan
tu trong mo hinh gdm ba yéu t6 va két qua cho thay cac yéu t6 c6 ¥ nghia
thong ké khi dugc dua lai vao mo hinh bao gém tudi (p = 0,022), nhiém tring
huyét (p = 0,018) va Bilirubine (p = 0,015). Tuy nhién, yéu t6 nhiém tring
huyét khong c6 ¥ nghia thong ké trong mo hinh cubi ciing. M6 hinh 5 yéu té
(khong c6 nhiém tring huyét) cling khong khac biét so véi md hinh gdm 6
yéu td (c6 nhiém trung huyét). Két qua mé hinh cudi cung duoc trinh bay

trong bang bén dudi:
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Bang 3.17: M6 hinh hdi qui logistic da bién thé hién anh huéng cia cac yéu tb dén

tinh trang tang ap luc khoang bung (N = 384)

Pic diém P OR KTC 95%
Tubi (ndm)* 0,019 1,14 1,02 -1,27
BMI (kg/m?) <0,001 1,12 1,06 — 1,19
Tién st suy than man 0,040 0,30 0,09 - 0,95
Liét da day / rudt <0,001 5,47 3,02-9,91
Bilirubine (umol/1)* 0,013 1,13 1,03—1,25

* Khi khdac nhau 10 don vi; RZCragg-UhIer & Nagelkerke = 0,22; PHosmer-Lemeshow Chi2(df = 8) =

0,398. Biéu dé phdn dw c6 phdn bo ngau nhién, binh thuwong.

Két qua tir bang trén cho thay tudi, BMI, tién st suy than man, tinh
trang liét da day/rudt va bilirubine c6 lién quan c6 ¥y nghia thong ké voi
TALKB. Trong d6, c6 thé thiy yéu t6 tac dong manh mé nhat dén tinh trang
TALKB la liét da day / ruét. Cu thé 13, véi bénh nhan c6 cung tinh trang néu
trong bang thi bénh nhan nao bi li¢t da day / rudt s€ lam tang kha nang bi
TALKB 1én 5,47 lan (KTC 95% 3,02 —9,91) so v61 bénh nhan khong c6 tinh
trang i€t da day / rudt.

Bang 3.18: S6 luong cac yéu td nguy co (N = 384)

S6 yéu té nguy co Tan s6 %
0 0,8
1 6 1,6
2 82 21,4
3 114 29,7
4 75 19,5
5 53 13,8
>5 51 7,6

Trung binh (d6 1éch chuén) 3,7 1,6
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Hau hét bénh nhan trong mau nghién ctru ndy (97,6%) c6 tir 2 yéu tb
nguy co trd 1én. Nhoém bénh nhan c6 tir 2 dén 5 yéu t6 nguy chiém ti 18 cao

trong dan s6 nghién ciru (tir 13,8% dén 29,7%).

Bang 3.19: S6 luong yéu té nguy co theo TALKB va HCCEKB (N = 384)

S6 yéu t6 nguy co o TALKihéng p OR (KTC 95%)
0 2 (66,7) 1(33,3)  <0,001¢ 1,00 (0,08 - 11,82)
1 1(16,7) 5 (83,3) 0,10 (0,01 - 0,92)
2 28 (34,1) 54 (65,9) 0,26 (0,12 - 0,54)
3 57 (50,0) 57 (50,0) 0,50 (0,25 — 1,00)
4 35 (46,7) 40 (53,3) 0,44 (0,21 - 0,92)
5 39 (73,6) 14 (26,4) 1,39 (0,60 - 3,24)
>5 34 (66,7) 17 (33,3) 1
Trung binh (D¢
léchchuin) 4,0 (1,6) 3,3(1,5) <0,001 1,34(1,17-1,54)
HCCEKB
0 0 3 (100) 0,217 KXD
1 0 6 (100) KXD
2 0 82 (100) KXD
3 4 (3,5) 110 (96,5) 0,43 (0,10 - 1,78)
4 4 (5,3) 71 (94,7) 0,66 (0,16 - 2,78)
5 2 (3,8) 51 (96,2) 0,46 (0,08 - 2,63)
>5 4(7,8) 47 (92,2) 1

Trung binh (do léch

chudn) 4,6 (1,6) 3,7 (1,6) 0,021 1,41 (1,05-1,89)

°Kiém dinh chinh xac Fisher

Nhom bénh nhan mac TALKB cé nhiéu yéu té nguy co hon so voi
nhom khong mac TALKB(trung binh 4 so véi 3,3), su khac biét nay co y
nghia thong ké. Trong khi, nhdém bénh nhan mic HCCEKB chi gip & cac
bénh nhan ¢o tir 3 yéu td nguy co trd 1én (trung binh 4,6 so voi nhom khong

mac 1a 3.7).
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3.4. Anh hwéng cia TALKB, nhiat 1a HCCEKB Ién tir vong ciia bénh

nhan cham soc tich cwe.

Hinh anh minh hoa thyuc hién do 4p luc khoang bung tai khoa hdi stic

tich cuc

Hinh 3.1: Minh hoa do ALKB bénh nhan tai khoa hoi sitc ngoai
Hinh 3.1 minh hoa mét trudng hop do ALKB trén bénh nhan sau phau
thuat bung tai khoa hoi suc ngoai. Ngoai viéc thuc hi¢n do ALBQ theo h¢
thng cai bién cua Cheatham va Safcsak, ching t6i sir dung 1 khin vai vo
tring dé boc phu hé théng cac bo ndi ba chia nham dam bao an toan vé chong

nhiém khuan bénh vién.

Hinh 3.2 : Bung trudéng lon ciia mot bénh nhan HCCEKB
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Hinh 3.2 minh hoa hinh anh 1am sang ctia bénh nhan PTD sinh nam
1942, s6 ho so 19109, nhap khoa hi stte v&i chan doan sb¢ nhiém trung nang,
trén 1am sang thé hién tinh trang bung trudng 16n. Tinh trang ning cta bénh
nhan thé hién qua céc tri s6 APACHE 1II 1 28 diém va SOFA 1a 11 diém. Ap
luc bang quang do duoc 1a 22mmHg.

Hinh anh chyp CT bung ctia bénh nhéan nay cho thiy tinh trang truéng
hoi trong cac quai rudt, khéng cé hinh anh tic rudt. Thuc hién do dudng kinh
trudc sau va ngang bung, ching t6i ghi nhan i 1& nay > 0,8, phu hop dau hiéu
“bung tron” nhu y van da ghi nhan (hinh 3.3).

Trén hinh chyp CT bung mdt truong hgp HCCEKB khac (bénh nhan
NVT sinh nam 1980, c6 ALKB 1a 21 mmHg) chung t6i ghi nhan dugc hinh
anh day thanh cac quai rudt va ddu dé ép tinh mach chu duéi (hinh 3.4).

Hinh 3.3: Minh hoa ddu hiéu‘bung tron tré]a CT bung cua HCCEKB
“Ngudn: bénh an s6 19109”
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Hinh 3.4: Ddu thanh ruét day va tinh mach chii dwéi xep trén CT bung ciia HCCEKB
“Nguodn: bénh an s6 19109~

Bénh nhan L.N.D s6 bénh 4n 21813, duoc chan doan viém tdi mat hoai
tir, dugc mo cat tai mat. Tinh trang soc nhiém tring co tir ngay hau phau 1, sb
lugng dich truyén st dung cho hdi sirc ¢6 lic dén 7 lit / 24 gid va can bang
dich duong. Tir ngay hau phau 1 tinh trang bung trudng dan, 4p luc khoang
bung ting dan, lic cao nhat 1a 23 mmHg (31 ¢cmH,0), kém theo suy gan va
suy ho hap. Ngoai nhitng diéu tri ndi khoa séc nhiém tring, cac bién phap noi
khoa khac dé giam ALKB bao gom thudc an than, Neostigmine, thong miii da
day va thong truc trang. ALKB tro vé binh thuong va bénh nhan xuat vién sau

17 ngay nam vién.
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Biéu dd 3.3: So sanh bién thién ALKB gifta cdc nhom sbng, tir vong

Qua biéu d6 bién thién ap lyc khoang bung giita cac nhom séng, tir
vong, ¢6 thé thdy rang, khi do 1an dau tién thi 4p luc khoang bung & nhom tur
vong cao hon so v&i nhom séng va theo dién tién thoi gian theo ddi thi nhom
tr vong co su bién dong (giam va ting) 4p luc khoang bung nhiéu nhat. Vi du
tai 1an do thir 3 thi nhom xuét niang c6 ALKB van con cao nhung nhom tir
vong ¢c6 ALKB giam dang ké va gan nhu twong dong so véi nhém séng. Tuy
nhién, dén lan do sau thi nhom tir vong c6 ALKB ting vot va cao hon rat
nhiéu so v6i nhom sdng cling nhu tir vong. O céc 1an sau d6 (1an 5) thi ALKB

trong nhom tir vong cling giam nhi€u hon so vé1 cac nhom khac.
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Bang 3.20: Két qua diéu tri nhom bénh nhén c6 ting ap liwc khoang bung (N = 384)

Két qua diéu tri

Pic diém Tir vong Song p OR (KTC 95%)
TALKB
C6 90 (45,9) 106 (54,1) 0,442  1,17(0,78 - 1,75)
Khong 79 (42,0) 109 (58,0) 1
TALKB
Khéng 79 (42,0) 109 (58,0) 0,002 1
P 1 45 (37,5) 75 (62,5) 0,83 (0,52 - 1,32)
Do 2 33 (53,2) 29 (46,8) 1,57 (0,88 - 2,80)
Do 3 12 (85,7) 2 (14,3) 8,28 (1,80 - 38,03)
NHOM PHAU THUAT BUNG (n = 141)
TALKB
Co 32 (36) 57(64) 0,388 1,38 (0,66 - 2,90)
Khéng 15 (28,8) 37 (71,2) 1
TALKB
Khéng 15 (28,8) 37(71,2) 0,119° 1
Po 1 14 (27,5) 37 (72,5) 0,93 (0,40 - 2,20)
Do 2 14 (43,8) 18 (56,8) 1,92 (0,76 - 4,82)
Do 3 4 (66,70) 2 (33,30) 4,93 (0,82 - 29,85)
NHOM KHONG PHAU THUAT BUNG (n = 243)
TALKB
Co 58 (54,2) 49 (45,8) 0269  1,33(0,8-2.21)
Khong 64 (47,1) 72 (52,9) 1
TALKB
Khong 64 (47,1) 72(52,9) 0,007 1
Do 1 31 (44,9) 38 (55,1) 0,92 (0,51 - 1,64)
Do 2 19 (63,3) 11 (36,7) 1,94 (0,86 - 4,39)
Do 3 8 (100) 0 KXD

®Kiém dinh chinh x4c Fisher;

Két qua cho thay khi phan nhom ap luc khoang bung thanh c6 va khong
c6 tang ap luc khoang bung thi khong co khéc biét vé két qua diéu tri, trong
d6 ti 1& tir vong 14 nhu nhau ¢ hai nhom. Tuy nhién, khi phan tich chi tiét vao
phan nhom ting 4p luc khoang bung, két qua cho thiy co su khac biét giita
cac nhém. Trong d6, bénh nhén ting ap luc khoang bung do 3 1a ting dang ké
kha nang tr vong vdi OR = 8,28 (KTC 95% 1,80 — 38,03).
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Khi phan tich phan ting theo nhom c6 phau thuit ving bung va nhom
khong phau thuat ving bung, két qua tir bang trén cho thdy kha ning tir vong
13 nhu nhau & cac phan d6 ting ap luc khoang bung khi c6 phau thuat ving
bung. Tuy nhién, & nhém khong phau thut ving bung thi c6 su khac biét vé
tor vong theo cac phan do tang ap luc khoang bung (p = 0,007). Tuy nhién, su
khac biét khi so sdnh phan dg 1, 2 vo1 khong TALKB thi khong ¢é v nghia
thong ké trong khi phan phan d6 3 khong du ¢& miu dé ¢ thé tinh toan. Mic
du vay co thé thdy rd su khac biét khi c6 100% (n = 8) bénh nhan phan d6 3
khong phau thuat bung tir vong trong khi ti 1é nay trong nhém khong TALKB
1a47,1%.

Pé cu thé hon két qua phan tich, cac két qua sau ddy danh gia két qua
diéu tri lién quan dén tr vong theo dién tién thoi gian theo ddi, cham soc va
dicu tri.

Biéu d6 3.4 thé hién thoi gian ké tir lac vao diéu tri cho dén khi xay ra
tr vong trong do truc tung thé hién kha ning séng con (khéng co tir vong),
truc hoanh thé hién thoi gian theo ddi (1a thoi gian tir luc vao vién cho dén khi
xuat vién), cac duong thang doc thé hién khoang tin cay 95% cua udc lugng.
Biéu dd nay thé hién sau khoang 2 tuan sau diéu tri (14 ngay) thi c6 khoang
20% c6 tir vong, 30 ngdy nam vién thi c6 khoang 50% dbi twong xuat ning

hoac tir vong.
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Biéu do 3.4: Kha ning song theo thoi gian chung va KTC 95% (N = 384)
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Biéu db 3.5:Biéu dd sdng con Kaplan Meier thé hién kha ning tir vong theo thoi
gian ctia nhém c6 TALKB (N = 384)
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Biéu d6 3.5 cho thdy nhom c6 ting ap luc khoang bung co tir vong
khéng nhiéu hon nhom khéng c6 ting ap luc khoang bung trong cting khoang
thoi gian theo ddi. Phép kiém log-rank cho két qua p = 0,740 cing védi cac
duong thang cit nhau nhu hinh trén thé hién ring sy khac biét vé kha ning tir

vong giita 2 nhom c6 va khong c6 TALKB 1a khong ¢ ¥ nghia théng ké.
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Biéu d6 3.6:Biéu do song con Kaplan Meier thé hién kha ning tir vong theo thoi
gian ciia nhém c6 TALKB (N = 384)

Két qua trong biéu db trén khéng dinh sb liéu vé su khac biét gilta tang

ap luc khoang bung do6 3 so voi khong c6 tang ap luc khoang bung.
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Badng 3.21: Két qua diéu tri nhém bénh nhdn cé héi chitng chén ép khoang bung

HC Chen ép khoang bung

Pic diém -~ Khong p OR (KTC 95%)
Két qua diéu tri
Sbng 2 (0,9) 213(99,1) 0,002 1
Tir vong 12 (7,1) 157 (92,9) 8,14 (1,80 - 36,89)

*Kiém dinh chinh xdc Fisher
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Biéu db 3.7: Biéu d6 sdng con Kaplan Meier thé hién kha ning tir vong theo thoi
gian cua nhém c6 HCCEKB (N = 384)

Biéu d0 cho thay nhém c6 hoi chimg chén ép khoang bung cé tir vong
nhiéu hon nhom khéng c6 hoi chimg chén ép khoang bung trong cing khoang
thoi gian theo doi. Vi du, sau khoang 2 tuan ké tir lic bat dau diéu tri (14
ngay) thi trong nhém khéng c6 HCCEKB c¢6 khoang 25% bénh nhan tir vong,
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trong khi d6 tai thoi diém nay nhém c6 HCCEKB c6 khoang 60% bénh nhéan

tr vong. Phép kiém log-rank cho két qua p < 0,001 cung véi cac dudng thang

khéng cét nhau trong biéu do trén thé hién rang sy khac biét ndy giira 2 nhom

c6 va khong co6 HCCEKB 1a that su c6 y nghia thong ké.

Bdng 3. 22: Két qua diéu tri c&c nhém bénh nhdn khong TALKB va c6 TALKB theo
phadn dé trén cdc dac diém va mirc dé nang (N = 384)

Két qua didu tri

* **
TALKB Tir vong Song p OR (KTC 95%)
Khong TALKB
Tudi 67,7(19.6)  53,2(22,2) <0,001 1,03 (1,02 - 1,05)
BMI 20,0 (3,7) 21,4(3,0) 0,005 0,88 (0,80 - 0,96)
APACHE 22,2 (6,9) 14,2 (6,9)  <0,001 1,18 (1,12 - 1,25)
SOFA 7,5 (3,2) 47(3,2) <0,001 1,31 (1,18 - 1,45)
S6 yéu to nguy co 3,2 (1,4) 34(15) 0,207 0,88 (0,71 - 1,08)
Do I
Tuoi 70,4 (16,8) 60,4 (20,3) 0,006 1,03 (1,01 - 1,05)
BMI 22,3 (3,4) 20,8(35) 0,023 1,14 (1,01 - 1,27)
APACHE 24,8 (7,5) 13,9(6,2)  <0,001 1,26 (1,16 - 1,37)
SOFA 8,2 (3,3) 47(33) <0,001 1,35 (1,19 - 1,53)
S6 yéu td nguy co 3,9 (1,7) 39(1,5 0,976 1,00 (0,79 - 1,26)
Do 11
Tudi 67,2(153) 57,4(19,3) 0,031 1,03 (1,00 - 1,07)
BMI 23,3 (5,2) 228(33) 0,707 1,02 (0,91 - 1,15)
APACHE 22,3 (7,7) 13,4 (6,9) <0,001 1,18 (1,08 - 1,29)
SOFA 8,7 (3,9) 4,6(3,6) <0,001 1,37 (1,13 - 1,65)
S6 yéu to nguy co 3,8 (1,8) 44(16) 0,252 0,84 (0,62 - 1,13)
P 111
Tuoi 66,3 (14,9) 63,3 (17) 0,772 1,01 (0,93 - 1,10)
BMI 26,3 (5,0) 216(31) 0,143 1,29 (0,90 - 1,83)
APACHE 22,2 (7,2) 13,3(4,2) 0,068 1,31 (0,94 - 1,83)
SOFA 8,5 (3,1) 33(25) 0,007 2,69 (1,32 - 5,49)
S yéu té nguy co 4,6 (1,5) 5(20) 0,692 0,84 (0,37 - 1,90)

* Cdc yéu t6 dwoc trinh bay duoi dang trung binh (D¢ léch chudn)
** Sw khac biét khi tuoi hon kém nhau 10 nam theo thw tw khong TALKB, do 1, do 2, do 3
la 1,38 (1,19 - 1,60); 1,34 (1,08 - 1,67); 1,39 (1,02 - 1,90); 1,15 (0,49 - 2,71)

Két qua trén cho thay rd hon nhom tir vong khong TALKB c6 tudi cao
hon, diém s6 APACHE va SOFA ciing ning hon theo tht ty 1an luot 13 67,7 +
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19,6 tudi so v6i 53,2 + 22,2 tudi, 22,2 + 6,9 so v6i 14,2 + 6,9 diém va 7,5 +
3,2 so voi 4,7 + 3,2 diém. Su khac biét nay thuc sy ¢6 y nghia véi p <0.001.

Trong phan nhom tir vong ciia TALKB d6 III ¢6 tudi, BMI, APACHE
va s6 yéu t6 nguy co khong khac biét so véi nhém sdng cung phan d6 nhung
c6 tinh trang suy tang ning hon thé hién qua diém sé SOFA cao hon ¢ ¥
nghia théng ké (OR = 2,69, KTC 95% 1,32 - 5,49; p = 0,007).
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CHUONG 4: BAN LUAN

4.1. Pic diém chung ciia d6i twong nghién ciru.

Chung t61 chon ddi tuong nghién ctru ¢ hai khoa hoi stre tich cuc noi va
hdi strc ngoai Vi chung t6i mong muén ddi twong ctia nghién ctru nay khong
nhitg théa mén diéu kién 1a nhitng bénh nhan ning ma con da dang vé chan
doéan, c6 thé 1a bénh nhan nodi khoa, bénh nhéan ngoai khoa, bénh nhéan chan
thuong, tham chi 1a san khoa. Sy phong pht vé mé hinh bénh tat cua hai khoa
hoi stre tich cyc tai mot bénh vién da khoa gitp nghién ctru c6 cai nhin tot
hon khi nghién ctru tan sudt va cac yéu td nguy co ciing nhu s& gitp tng dung
két qua nghién ctu nay ¢ cac khoa hdi stre tich cuc dé dang hon. Viéc lya
chon ddi twong nghién ctru ctia ching ti twong tuw hau hét cac nghién ciru 16n
trén thé gi6i trude day [81],[83],[124],[128] nhung c6 khac so véi cac nghién
ctru ciia Lé Thuong [5], Nguyén Tran Uyén Thy [6], hai nghién ciru nay van
chi tap trung vao bénh nhan dugc md ving bung, hay nghién ctru cta nhiéu
tac gia khac trén bénh nhan viém tuy cap [1],[2],[68],[101], bénh nhan chin
thuong [14],[16], bénh nhan bong [24] hodc bénh nhi sdt xuat huyét nang cia
Pham Van Quang [4].

Nghién ctru cua ching t61 thuc hién trén 384 bénh nhan ndng tai hai
khoa hdi strc tich cuc ndi va ngoai khoa. Nam muoi bay phét tam phan tram
bénh nhan 1a nam, tudi trung binh 1a 61,6 + 20,6 tudi, 43,2% bénh nhan >70
tudi.

Vé ltra tudi, dan sb trong nghién ctru ciia chung t6i c6 tudi trung binh
tuong ty nhu 2 nghién ctru cia Malbrain (61,6 + 20,6 tudi so voi 61,5 + 18,1
tudi [83] va 64,4 + 15,5 tudi [81]).
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Chi s6 khéi co thé trung binh cua dan sd nghién ciru cua ching toi 1a
21,5 + 3.8 thap hon nhiéu so véi cac nghién ctru ciia Malbrain (25,4 + 4.9 va
25,7 + 5,2 [81],[83]) va Santa (25,9 + 5,3 [82]). Chi s6 khéi co thé ciia dan sb
nghién ctru ciia chung t6i gan gidng véi nghién ctru ciia Nguyén Tran Uyén
Thy [6] trén 160 bénh nhan phau thuat ving bung (22,5 # 3,2). Diéu nay ciing
d& hiéu vi nguoi Chau Au co trong luong va ti 18 béo phi cao hon ngudi Viét
Nam.

Trong nghién ctru cta chung t6i, da s6 bénh nhan cé cac bénh di kém,
c6 1& do bénh ning va tudi trung binh kha cao. Hon mot phan tu c6 bénh tim
mach di kém, trong khi d6 cac bénh man tinh khac nhu dai thao duong, xo
gan, tién str mo bung, bénh phéi tic nghén man tinh, xo gan cling kem theo
v6i ti 18 tir vai phan trim dén duéi 20%. C6 bénh nhan c¢6 thé co nhiéu bénh
man tinh di kém. Chiing t6i ghi nhan nhom c6 tién sir c6 bénh xo gan ¢ lién
quan dén tinh trang ting ap luc khoang bung voi p = 0,021. Cu thé 13, bénh
nhén co tién st xo gan c¢6 OR tang ap luc khoang bung bang 5,53 lan (KTC
95% 1,21 — 25,29) so v&i bénh nhan khong cé tién sir xo gan. Nghia 1 bénh
nhan c6 tién sir xo gan dé mac TALKB hon bénh nhan khong cé tién sir xo
gan hon 5 1an. Xo gan 1a bénh man tinh, dién tién xau dan dén bang bung, mat
b nén viéc bénh nhén co tién sir xo gan d& dan dén TALKB cling dé hiéu la
do bang bung (ting chat chtra trong bung) gy nén. Trong cic nghién ctu
khac, chung t6i khong thay cac tac gia ghi nhan cac yéu td tién st bénh,
chung t6i ¢ gang ghi nhan cac yéu t6 nay dé cho thdy tinh trang bénh nhan
va xem su lién quan cila cac yéu to nay véi ting ap luc khoang bung va hoi
chtng chén ép khoang bung trong phan sau.

Thang diém SOFA, viét tit cua chit Sequential Organ Failure

Assessment score — thang diém danh gia suy chirc ning co quan tién trién,
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dugc dung dé theo ddi tinh trang bénh nhan trong sudt qué trinh ndm khoa hoi
suc tich cyec.

Thang diém SOFA xac dinh su tién trién ctia chirc ning co quan cia

bénh nhan hoic phan chia mtc d6 suy chirc ning co quan. Thang diém nay
dua trén sau diém khac nhau, mdi diém dai dién cho mot hé co quan bao gém
hé ho hﬁp, hé tim mach, h¢ gan mat, chitc nang dong mau, than, than kinh
[129].
Piém SOFA trung binh va diém SOFA cao nhét déu dugc dung lam yéu t6
tién lugng. Piém SOFA ting trong sudt 24 — 48 gid dau giup tién doan ti 1é tir
vong tir it nhat 50% lén dén 95%. Piém SOFA thap hon 9 du doan ti 18 tir
vong khoang 33% trong khi diém sb trén 11 du doan ti 1é tir vong dén 95%
[92].

Bang 4.1: So sanh diém s6 SOFA trong dén sé nghién ciru

Tén tac gia Nam Thiét ké C& mau SOFA
Malbrain[81] 2004 Tién ctru 97 6,5+4
Malbrain[83] 2005 Tién ctru 256 6,2+ 3,7
Regueira[107] 2008 Tién ctru 81 11,1+ 3,2
De Waele[45] 2008 Tién ctru 132 10+7
Vidal[128] 2008 Tién ctru 83 6+3
Santa[116] 2012 Tién ctru 151 6,4+39
Chdng toi 2013 Tién ctru 384 6.1+3.7

Bang 4.1 cho thiy trung binh tong diém SOFA trong nghién ctru ching
t6i 12 6,1 + 3.7 diém twong tu nhu cia cac tac gia Vidal va Malbrain lan luot

1a 6 + 3, 6,2+ 3,7, 6,5+ 4 diém, trong d6 nghién ciru ciia Malbrain c6 dan sé
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14 256, ¢& mau 16n nhit trong cac nghién ctru trén so voi ¢d mau dan sb ching
toi 14 384.

Piém SOFA dudi 9 cho thay bénh nhén trong nghién ctru chung t6i co
tién luong mirc do suy co quan khong quéa nang, phu hop véi nghién clru cua
TALKB (nghién ctru d6i tuong 1a bénh nhin c6 TALKB nhung chua kém
theo suy co quan) vi HCCEKB (nghién ctru dbi tuong 1a bénh nhan cé
TALKB c6 kém theo suy co quan méi ddy hodc tién trién). Diém trung binh
ctia chung t6i tuong tu cac tac gia trén c6 18 do cung tiéu chuan chon bénh 1a
chon cac bénh nhan ndm & cac khoa héi sire tich cuc hon 24 gio.

Trong khi d6 trong hai nghién ctru cua cac tac gia Regueira va De
Waele nim 2008, thang diém SOFA cta bénh nhan trong nghién ctru lan luot
la 11,1 £3,2 va 10 £ 7, cao hon nghién clru chiung toi nhiéu, c6 18 do nhiéu
bénh nhan nang hon dugc chon vao nghién ctru.

Piém APACHE II duoc thiét ké dé do ludng d6 ning cia bénh & bénh
nhan ngudi 16n nhap vao cac khoa hoi strc. Thang diém nay khong ding khi
dung cho bénh nhi hodc bénh nhan dudi 16 tudi.

Bdng 4.2: So sanh diém so6 APACHE II trong dén sé nghién ciru

Tén tac gia Nim Thiét ké Cd mau APACHE I
Malbrain[83] 2005 Tién ctru 256 17,4+8,3
Vidal[128] 2008 Tién ctru 83 19+8
Regueira[107] 2008 Tién ctru 81 21,8 +6,8
De Waele[45] 2008 Tién ctru 132 21+11
Malbrain[89] 2009 Tién ctru 237 26,5+ 9,2
Santa[116] 2012 Tién ctru 151 20,1+ 8,4

Chdng toi 2013 Tién ctru 384 17,9+8,2
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Piém APACHE II trung binh ctia nghién ctru chung t61 1a 17,9 £ 8,2,
gan bang v4i nghién ciru cia Malbrain nam 2005. Trong khi d6, cac nghién
ctru khac cho thdy diém APACHE II trung binh trong dan s nghién ctru déu
cao hon nghién ctru cia chiing t6i. Pidu nay cho thay bénh nhan trong nghién

ctru chiing t6i €0 tinh trang khong nang hon cac nghién ctru khac.

4.2. Tan suat TALKB ¢ nhitng bénh nhin dang diéu tri tai khoa hoi siic
tich cuc

Ap luc khoang bung 13 trang thai ap luc 6n dinh trong 6 bung. Ddi voi
bénh nhan bi bénh ning, ALKB 5 dén 7 mmHg duoc xem la binh thuong
[86]. Nghién clru trude day cling cho thay gii han binh thudng cua ap luc
khoang bung mé ta & trén khong thé ap dung cho tat ca cac bénh nhan dic biét
1a bénh nhan béo phi. Bénh nhan c¢6 vong bung 16n phat trién cham cé thé co
ap luc co ban trong bung cao hon. Vi dy, co dia bi béo phi va mang thai co
thé ¢6 ap luc khoang bung cao man tinh (cao 10 dén 15 mmHg) ma khong c6
hau qua [86].

Nhitng nghién ctu trudc ddy di ghi nhan ring cac phiu thuat ving
bung c6 lién quan véi TALKB[76],[115]. Trudc khi chan doan TALKB can
xéac dinh c6 su gia ting 6n dinh cia ALKB, phan anh mot hién tugng bénh 1y
hay thuc thé trong khoang bung kém theo [94],[95].

ALKB trung binh trong tat ca 1an do cta nghién ctru chiing t6i 1a 10 +
4,8mmHg, cao hon khong nhiéu so vé6i cic nghién ctru cia Malbrain 1a 9.9 +
4.9 mmHg va 9.7 £ 4,7 mmHg [81], twong duong ALKB trung binh trong
nghién ctru khac cua Malbrain nam 2005 [83].

Nhitng gia tri thuong dung dé dinh nghia TALKB trong tai liéu gidi
han tir 12 dén 20 mmHg va HCCEKB 1a tir 20 dén 25 mmHg. Gan day dinh

nghia HCCEKB con dua vao sy hién dién cua tinh trang suy giam huyét dong
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va rdi loan chtc ning tang. Ching t6i thdy tin sudt TALKB phan anh chit
ché tiéu chuan duoc dung dé dinh nghia TALKB. Lya chon ngudng gi6i han
cho TALKB 1a 12 mmHg, dua nhiéu trén sinh 1y bénh hon 1a biéu hién bt
thuong trén lam sang. Thuc vay, hé tiéu hoa bi anh huong khi TALKB
>10mmHg, véi ALKB tir 10 - 15mmHg bat dau lam giam van dong cta thanh
nguc; tuy nhién, chi khi dp luc >20mmHg méi lam gidm cung lugng tim va
luong nude tiéu. Thém vao do, dung ngudng gidi han cua ap luc khoang bung
12 mmHg 13 kha chinh xé4c trong viéc tién doan ti 1é bién chimg va tir vong
trong nhitng bénh nhan nam & héi sirc tich cuyc.

Malbrain va cong su thuc hi¢én nghién ctru tién ctru da trung tam tai cac
khoa hdi strc ndi va ngoai khoa dd ghi nhén ti 16 TALKB khoang 50%, trong
d6 8% c6 HCCEKB [80]. Qua nghién ctru ctia ching t6i, 51% bénh nhan
nang & hai khoa hdi stc ndi va ngoai khoa xuat hién TALKB va 3,6% bi
HCCEKB. Dan s6 nghién ctru ctia chiing toi rat gidng dan sb nghién ctru cia
Malbrain bao gém bénh nhan noi va ngoai khoa & cac khoa héi stc tich cuc.
Tan suat TALKB cua chung t6i cling gan gidng nghién ctru ctia Malbrain tuy
tan sudt HCCEKB cua chiing toi thap hon.

Tan suat HCCEKB trong dan s ctia chung toi thap hon nghién ctru cta
Malbrain c6 1& do c6 it yéu td nguy co hon (it béo phi) hodc do chung toi da y
thuc duoc su nghiém trong cia HCCEKB nén da tich cuc theo doi va diéu tri
TALKB truéc khi né dién tién thanh HCCEKB hodc don thuan chi 1a ti 1¢
HCCEKB thap thuc sy & nguoi Viét Nam so v6i ngudi Chau Au.

So véi tan sudt TALKB trén dan sd phau thuat ving bung (tir khodng
31 dén 40%) cua cac tac gia thuc hién nghién ctu trude d6 (bang 4.3), véi
nhimg tiéu chuan TALKB la tir 18 dén 25 mmHg thi nghién ciru cua chung
t6i cao hon nhiéu (63,1%). Su khac biét vé ti 1& nay c6 thé duogc 1y giai tir chd

léy mbc ap luc tiéu chuin dé x4c dinh TALKB chua déng nhét, chon mdc
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ALKB cang cao thi tin suit s& giam di. Piéu ndy da duoc WSACS dua ra
d6ng thudn tir ndm 2006, TALKB dugc xac dinh khi ap luc khoang bung duy
tri & mic > 12 mmHg hay TALKB duoc xac dinh khi it nhat 13 2 1an do chuan
trong vong 1 — 6 gid déu cho két qua ALKB > 12 mmHg [81],[86].

Badng 4.3: Tan sudt tich lily TALKB ciia bénh nhén hdu phdu

((]C_) .k_ <% (-
g $ 5 x |lw | B 3 5
T 8| o § c 'S |5 S § S c
5 |F| g A g R
< a < | ¥
Sugrue, Phau thuat
P 88 63 | 13,5 | TALKB |>20mmHg | 33%
1995[120] bung
Sugrue, Phau thuat
P 73 62 |16 | TALKB |>20mmHg | 38,4%
1996 [121] bung
Sugrue, Phau thuat
P 263 |61 | 14,6 | TALKB |>18mmHg |40,7%
1999[122] bung
Biancofiore, Ghép gan
P 108 |54 |NR | TALKB |>25mmHg | 31,5%
2003[19]
N.T.U.Thy Phau thuat
P 160 |57 |NR | TALKB |>12mmHg | 36,2%
2013[6] bung
o Phéu
Chung toi P 141 |63 |155| TALKB |>=12mmHg | 63,1%
thudt bung

P: tién ciru; n: c6 mau; NR: khong ghi nhan; h: gio; *: trung binh hodc trung vi,

Tan suat TALKB cta nhém phiu thuat ving bung cta chung t6i van

cao hon nghién ctru cia N.T.Uyén Thy [6] (63,1% so v&i 36,2%). Tuy nhién,

cling chua hdi du y€u té dé so sanh vi con nhiéu yéu td6 nguy co khac va muc

dd nang cuia dan s6 nghién ctru c6 thé anh hudng dén tan suat nay chua duoc
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dé cap dén trong nghién ctru trén. Dan sd nghién ctru cua ching ti 1a cac
bénh nhan ning tai cic khoa hdi stc, trong khi nghién ctu cua tic gia
N.T.Uyén Thy tap trung vao ddi twong 1a cac bénh nhan phiu thuat ving
bung.

Ap luc khoang bung 13 théng sb sinh 1y gidng ap luc trong cac khoang
khac ctia co thé, vé co ban c6 thay doi trong ngdy. Ngudi ta nhan ra rang do
ap luc gian doan chi 1a sy chup anh nhanh khéng phan anh day da bic tranh
c6 thé thay d6i lién tuc theo dap ing cua bénh nhan (véi ton thuong) va viée
hoi stre xay ra sau do. Vo1 k¥ thuat theo doi lién tuc mang lai nhiéu thuan loi,
it sai s6 do k¥ thuat giita cac 1an do. Tuy nhién viéc do lién tuc 1am tang khoi
luong cong viée ctia nhan vién y té, chiing toi tin rang nén thuc hién do tir 3
lan trong mot ngdy 13 chap nhan dugc. Doi voi nhitng truong hop ap luc dién
tién dén HCCEKB thi nén thuc hién do mdi 4 - 6 gid hodc gin hon nhu
khuyén céo cia WSACS [74].

Véi cac phuong phap ¢6 dién nhu thim kham 1dm sang va do chu vi
bung da dugc sir dung dé xac dinh tinh trang TALKB. Tuy nhién cac phuong
phap nay khong chinh xac va do tin cay thap [80],[123]. Mot loat cac phuong
phap da dugc ap dung dé do ap luc khoang bung nhu do ALKB qua da day,
qua truyc trang, qua tinh mach chu dudi [29],[123]. WSACS di thong nhét
viéc str dung k¥ thuat cai bién cta Kron 14 tiéu chuan vang dé do ALLKB [74,
86]. Ky thuat cai bién Kron do ALKB thong qua ap luc bang quang va su
dung luong nudc mudi bom vao bang quang 1a 25 ml [74]. Nhiing nghién ctru
tién ctru gan day da danh gia d6 chinh xac cta bac si trong tham kham 1am
sang dé phat hién TALKB so voi cach do luong ap luc gian tiép qua bang
quang. Két qua cho thiy rang bac si co it hon 50% co hoi dé nhan biét chinh

xac TALKB (d0 nhay khoang 40%). Vi vy, ngudi ta khuyén céo rang néu
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mudn chan doan TALKB hay HCCEKB, can do ALKB trong thyc hanh 1am
sang [123].

4.3. Céc yéu t6 nguy co ciia TALKB & bénh nhén chim séc tich cuec.

Viéc xac dinh cac yéu t6 nguy co & cac bénh nhan ning 1a budc khai
dau phat hién va chan doan TALKB va HCCEKB [86]. Bénh nhan can thiét
duoc tim soiat TALKB ngay khi nhip vao khoa hdi ste tich cuc, nhat 1a
nhimg bénh c6 xuit hién suy tang mdi hodc suy tang tién trién [32],[116].
WSACS d3 khuyén cao can xac dinh cac yéu t6 nguy co ctia TALKB va
HCCEKB khi bénh nhan ning méi nhap khoa hoi sire tich cuc va trong sudt
qua trinh diéu tri tai day [86]. Sau khi danh gia bénh nhén, néu c6 tir 2 yéu t6
nguy co trd 1én hodc c6 suy tang méi hay suy tang tién trién thi phai thuc hién
do ALKB. Néu c6 TALKB thi ap dung cic phuwong phép diéu tri noi khoa dé
lam giam ALKB va ngin ngira tién trién dén HCCEKB [86].

Trong nghién ctru cta chiing t6i ghi nhan tudi trung binh khac biét ¢ y
nghia thong ké giita nhém c6 TALKB va khong c6 TALKB (63,8 + 18,7 so
vol 59,3 + 22,3, p = 0,032) trong khi tudi trung binh ctia nhém c6 HCCEKB
va khong c6 HCCEKB khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké (65,4 + 15,3 so
voi 61,4 + 20,8, p = 0,487). Nhom c6 TALKB c6 khuynh huéng 16n hon
nhoém khéng c6 TALKB 4 tudi, diéu nay co thé giai thich do bénh nhan cang
16n tudi, cang c6 nhiéu bénh kém theo, nghia 1a thém nhiéu yéu té nguy co
dan dén TALKB. Tuong tu nhu vay, cac bénh nhan c6 HCCEKB van 16n tudi
hon céc bénh nhan khong c6 HCCEKB du khac biét khong co ¥ nghia théng
ké, c6 1& do nhom bénh nhian c6 HCCEKB qué it trong din sd nghién ciru.
Trong khi d6, khi khao sat vé gidi tinh thi ghi nhan bénh nhan nir it méc
HCCEKB hon nam (1,2% so vo1 5,4%, p = 0,05) va su khac biét vé gioi1 tinh
khong co y nghia thong ké gitta nhom c6 va khong c6 TALKB. Phai chang nir
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it mdc HCCEKB hon nam 13 do thanh bung & nir gigi nhdo hon va mong hon
nam giéi giup thanh bung dé& dan nd bu trir khi 4p lyc khoang bung ting 1én.
Trong nghién ctru ctia Malbrain [83] ghi nhén tudi trung binh va gidi tinh
khac biét co y nghia giita nhém tir vong va nhom song con cé6 TALKB nhung
khong ghi nhan su khac biét vé tudi va gidi tinh giira nhom c6 va khong co
TALKB hay HCCEKB.

Trong sd 384 bénh nhan, 196 (51%) c6 TALKB va 14 (3,7%) co
HCCEKB. Nhiing yéu t tién doan doc l1ap vdi TALKB 1a béo phi (OR 4,86;
KTC 95%, (1,75 - 13,44); p < 0,01), phau thuat bung (OR 2,18; KTC 95%,
(1,42 - 3,33); p =0,001), li¢t da day rudt ( OR 5,02; KTC 95%, (2,84 - 8,85);
p < 0,001), viém tuy cip (OR 3,67; KTC 95%, (1,01 —13,36); p = 0,036) va
nhiém tring huyét (OR 2,27; KTC 95%, (1,25 - 4,14);p = 0,006). Nhom bi
HCCEKB c6 tir vong nhiéu hon trong cing khoang thoi gian theo ddi (p <
0,001).

Thang diém vé réi loan chirc nang nhiéu co quan nhu APACHE II
[22],[75], va diém s6 SOFA [76],[129] sir dung nhiéu phép do trong 24 gio
dau tién ndm & khoa hoi stc tich cuc dugc phat trién thanh yéu t6 tién lugng &
nhitng bénh nhan nang. Tuy nhién, ALKB chua dugc dé cap dén nhu 1a mot
chi s6 can theo ddi va 1a yéu t6 tién luong ning ciia cac bénh nhan tai khoa
hdi strc tich cuc. Nhitng nghién ctru trude d6 ¢ nhimg bénh nhan phiu thuét
va chan thuong thiy c6 sy ting ALKB lién quan dén ting ti 18 tir vong
[81],[95]. Trong nhém nhitng bénh nhan ning, TALKB khong phai 1a yéu t6
nguy co doc 1ap voi tir vong, trong khi su xuat hién cia TALKB trong giai
doan nam khoa hdi strc tich cuc 1a yéu t tién doan tir vong. Piéu nay duoc
dong thuan boi Balogh [12] (bénh nhan chan thuong) va Biancofiore [19]
(bénh nhan ghép gan), ho da cho thiy TALKB, dua trén it nhat mot hay hai
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lan do lién tiép nhau trong ba ngay dau, 1a mot yéu té tién lugng quan trong
d6i véi tir vong.

Nghién ctru ctia chung t6i ghi nhan nhom bénh nhan c6 HCCEKB c6 ti
1¢ tir vong cao hon nhom khong c6 HCCEKB rét c6 y nghia théng ké (p <
0,001).

C6 nhiéu yéu t6 sinh 1y c6 kha ning lam thay d6i ap luc khoang bung.
Cac yéu to ndy ¢ thé phan thanh 3 nhém lién quan téi:

- Giam stc dan hoi thanh byung

- Tang chét chira trong 1ong 6ng tiéu hoa

- Thoat dich mao mach hoac truyén dich nhiéu
Trong khi chua c6 mot mé hinh tién doan yéu t6 nguy co dé gitip hd trg chan
doan TALKB va HCCEKB thi tang ap luc thong khi, giam thé tich nudc tiéu,
ha than nhiét, rdi loan dong mau, toan chuyén hoa dugc mé ta nhu nhimng yéu
t6 chinh tién doan su gia tang ti 1¢ tr vong. C6 nhiéu nghién ctru cho thay viéc
nhan biét sém va xir tri ha than nhiét, rdi loan dong mau va toan chuyén hoa
c6 thé lam giam ti 1 tir vong [73],[87].

Nghién ctru chung toi ghi nhan rat nhiéu yéu t6 nguy co 1an cac bénh di
kém. Trong khi d6 cac nghién ctru ctia Malbrain ghi nhan céc yéu t6 nguy co
va bénh di kém it hon nghién ctru ching t6i. Cac yéu té nhu bong ning, suy
h6 hap cap, thd qua mask, thd may, nam dau cao trén 30°, gia tic dai trang
khong dugc ghi nhan trong nghién ctru ciia Malbrain mdc du trong cac nghién
ctru trude cta cac tac gia khac c6 dé cip dén. Co 18 cac yéu td nay kho nhan
biét va khong do luong khach quan duge trén 1am sang (chang han nhu gia tac
dai trang) do bénh nhén ning nao ¢ khoa héi st tich cuc cling c6 thd may,
thd mask, nam dau cao; hoic cac yéu to nay thuong duoc nghién ciu trong
cac nghién ciru riéng 1¢ nhu TALKB va HCCEKB trén viém tuy cap. Lu Ke

va cong su dd ghi nhan cac yéu t6 cin bang dich trong 24 gid, sd luong tu
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bénh nhan viém tuy cp nang [68].

Bang 4.4: Tan sudat TALKB theo cdc yéu té nguy co

Yéu t6 nguy co Chng toi Malbrain[83] Malbrain[81]
Phau thuat bung 23,2% 30,2% 23,7%

Chan thuong ning 7.8% 8,7% Khéng ghi nhan
Boéng nang 0,3% Khong ghi nhan ~ Khong ghi nhan
Suy ho hap cép 8% Khong ghi nhan ~ Khong ghi nhan
Thé qua mask 14,8% Khéng ghi nhan ~ Khong ghi nhan
Thé may 32% Khoéng ghi nhan  66%

Nam dau cao > 30 do 49,7% Khong ghi nhan ~ Khong ghi nhan
Liét da day / rudt 17,7% 33,9% 18,6%

;zir;’ khi / mau trong 8.5% 3.3% 4.1%

Rbi loan chirc nang gan 10,9% 12,2% 20,6%

Toan chuyén hoa 2,9% 12,8% 9,3%

Tut huyét 4p 4,1% Khoéng ghi nhan ~ Khong ghi nhén
Ha than nhiét 0,3% 8,9% 0

Truyén méu nhiéu 2,3% 13,9% 10,3%

Truyén dich nhiéu 2,6% 37,8% 27,8%

Réi loan dong mau 8,5% 23,9% 16,5%

Viém tuy cap 2,9% Khong ghi nhan ~ Khong ghi nhan
Nhiém trung huyét 9,9% 28,9% 22,7%

Bang 4.4 so sanh ti 1& cac yéu td nguy co va bénh di kém ¢ bénh nhan

c6 TALKB gitra nghién clru cua chung to61 va cac nghién ctru trude do cua
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Malbrain. Céc ti 1¢ gan trong dwong nhau hodc khong chénh 1éch nhau nhiéu
& cac nhom nguy co phiu thudt ving bung, chan thuong ning, liét rudt, rdi
loan chirc ning gan. Pic biét luu ¥ ti 16 truyén dich nhiéu trong nghién ctru
ctia Malbrain cao hon han ching t6i, trén dudi 30% so voi ching toi chi co
2,6%. Mot s6 yéu td khac trong nghién ctru cua ching t6i khong dugc ghi
nh4n trong hai nghién ctru ciia Malbrain nhu bong ning, suy ho hap, thé may,
nam dau cao.

Trong s6 nhimg yéu td nguy co va bénh di kém, bénh nhan béo phi,
phau thuat bung, liét da day rudt, viém tuy cap va nhidém trung huyét 1 nhiing
yéu t6 nguy co cho TALKB. Nguoc lai, chung t6i chua tim thdy mbi lién
quan cta cac yéu t6 khac dén sy hién dién cia TALKB.

So sanh tan suat TALKB lién quan cic yéu té nguy co trong nghién
ctru cua ching t6i v6i nghién ctru dich t& hoc ctia Malbrain nim 2005 [83]
duogc thé hién qua bang 4.5

Céac nghién ciru da ching minh moi quan hé gitta ALKB cao va béo
phi. Mot mdi twong quan dang ké giita ALKB va BMI d3 duoc chimg minh
[41, 119]. ALKB tuong quan nhiéu vé6i chi s6 BMI, véi mot hé sb twong quan
14 0,76 (p <0,0001) véi cac k¥ thuat do qua truc trang va hé sd tuong quan la
0,71 (p <0,0001) v&1 k¥ thuat do qua bang quang.

Mclntosh va cong su do ALKB trong qué trinh nghién ctru ap luc dong
chay trén 100 nguoi dan 6ng lién tiép va da ching minh c6 mot hé sb twong
quan la 0,52 gitra BMI va ALKB [94]. Nghién ctru ctia chung t6i cling cho
thdy BMI 1a yéu t6 tuong quan nhiéu voi TALKB, véi OR 13 1,11 (p <0,001).

HCCEKB c¢6 thé hinh thanh & ca bénh nhan c¢6 phau thuat hay khong
phau thuat, hodc trudc md hoic sau mo. Mic du ti 16 mac HCCEKB nam
trong khoang 5% dén 15% & bénh nhan chan thuong [55], 4p luc khoang bung
tang dugc quan sat thdy trong hon 41% s bénh nhan phau thuat [122].
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Bdng 4.5 Tan sudt TALKB lién quan cdc yéu t6 nguy co

TALKB
Yéu té nguy co Chung tdi (N = 384) Malbrain (N = 256)
% P % p
Phéu thuat bung 63,1 <0,001 44,7 <0,0001
Liét rudt 79,1 <0,001 61,2 <0,0001
Suy chirc niang gan 63,6 0,02 29,4 <0,0001
Viém tuy cip 78,6 0,036 Khéng ghi nhan
Nhiém trung huyét 67,9 0,006 41,2 0,05

Nghién ctru ctia chung t6i ghi nhan 141 trudng hop phiu thuat ving
bung co ti 1¢ TALKB la 63,1% (OR 2,18; KTC 95%, (1,42 - 3,33); P=0,001).
HCCEKB thudng dugc chan doan & nhitng bénh nhan nghi ngd chan thuong
bung hay khung chiu, hay c6 tinh trang chdy mau trong bung khéac. Bénh
nhan c6 phau thut ving bung c6 nguy co phat trién TALKB / HCCEKB do
tinh trang bom CO; trong b bung khi md, liét da day rudt qua mirc sau md,
héi stc truyén dich tinh thé nhiéu. Sau phau thuat, can phai nghi dén TALKB
/ HCCEKB khi tinh trang bénh nhan xau di do da day dan 1én gay chudng
bung, tiéu it va ap luc duong tho ting 1én va phai do ALKB ¢ nhiing bénh
nhan nay. Cach diéu tri don gian nhat khi c6 ting ALKB 1a dit sonde mii da
day ding vi tri va thuc hi¢n mot cach can than.

Reguiera nghién ctru vé TALKB va HCCEKB trén dan sd 81 bénh
nhan ndi va ngoai khoa nhap vao khoa hdi stre tich cuc véi chan doan sbc
nhiém trung [107]. Tac gia da ghi nhan tan suat TALKB & dan s6 séc nhiém
trung nay 1a 82%. Tan suat mac TALKB & cac bénh nhan noi khoa thap hon
cac bénh nhan ngoai khoa (73% so v&i 92%, p = 0,009). Tuong ty nhu vy,
chung t6i ghi nhan su xuat hién TALKB nhiéu hon va c¢6 y nghia thong ké &

cac truong hop c6 yéu t6 nguy co 1a nhidm trung huyét (67,9%, p = 0,006).
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Nhiém trung huyét hay séc nhiém trang gy thoat dich vao khoang thir ba,
trong d6 c6 khoang bung, viéc co dich ¢ khoang bung va pht né mé k& cac
tang trong bung cong véi viée diéu tri séc nhidm trung 1 truyén dich nhiéu
lam tang nguy co dan dén TALKB va HCCEKB.

Liét rudt gdy ra su din nd 1ong rudt, gia ting ap suat long rudt va thiéu
mau cyc bo thanh rudt, dé lam ting ALKB béi co ché tac dong co hoc truc
tiép [62]. Ching t6i ghi nhan trong 86 trudng hop liét rudt, 79,1% c6 TALKB
(OR = 5,02 véi p <0,001). Diéu nay rat c6 ¥ nghia trong viéc canh bao theo
doi, phat hién va diéu tri som liét rudt & cac bénh nhan hau phau dé phong
trdnh nguy co TALKB va HCCEKB.

Trong mét nghién ciru 41 bénh nhan viém tuy cép nang, 44% bénh
nhan c6 mirc 1AP cao hon 12mmHg, va 4 bénh nhan (10%) c6 mic IAP cao
hon 25mmHg véi réi loan chirc ning tang nghiém trong duoc giai 4p bung.
Mot nghién ctiru Khac trén 297 bénh nhan duoc diéu tri viém tuy cap ning &
Trung Qudc cho thdy rang tan suit chung cua TALKB (duoc dinh nghia khi
ALKB cao hon 15 mmHg) 13 36% [125]. Vi vay, nguoi ta c¢6 thé udc tinh ti 18
mic bénh chung ctia TALKB & bénh nhan viém tuy cdp ning 1a khoang 40%,
va tin suat cia HCCEKB doi hoi phiu thuit giai ap khoang 10%. Su phat
trién cia HCCEKB & bénh nhan viém tuy cap ning xay ra pho bién nhat
trong qua trinh sém cua bénh va co thé do anh hudng két hop cua viéc bl
dich tich cuc qua mirc va qué trinh viém sau phac mac dan dén hinh thanh
pht ndi tang va bang tuy. Trong sd 297 bénh nhan dugc diéu tri tai Trung
Quéc, nhimg bénh nhan viém tuy cép c6 rdi loan chirc nang tang trong vong
72 gid sau khi khoi phat triéu chimg c6 tan suat mac TALKB 1a 78% (>15
mmHg) so v6i 23% & bénh nhan viém tuy cap nang khdng réi loan chirc ning

ndi tang som [125].
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Nghién ctru ciia Nguyén Pic Ca trén 36 bénh nhan viém tuy cap ning
ghi nhan 69% TALKB va TALKB c6 gia tri danh gid d§ nang cua viém tuy
cap. Trong dan sd nghién ctru ctia ching t6i, ciing ghi nhan ti 16 TALKB xuét
hién nhiéu hon va c6 ¥y nghia théng ké & nhom bénh nhan viém tuy cip
(79,1%; OR 3,67; KTC 95%, (1,01 — 13,36) p = 0,036). Piéu nay that sy 1a
mot canh bao quan trong trong thuc hanh 1am sang theo ddi va diéu tri viém
tuy cdp nang, khi ma chung ta biét ring cic bénh nhan ndy c6 nguy co gia
tang kha ning mic TALKB gip 3,67 lan hon.

That vay, su hién dién cia TALKB ciling c6 thé duoc sir dung nhu la
mot yéu té du bao mirc d6 nghiém trong ctia viém tuy cap. Ngay cang co
nhiéu bang chimg 1am sang cho rang mdt phan chu yéu c4c ca tir vong trong
giai doan sém cua bénh thay vi trude day dugc cho rang gay ra boi mot phan
g Viém cip tinh qua muc dan dén suy da tang sém lién quan véi HCCEKB
khong duoc chan doan va diéu tri [125].

Tu thé co thé ciing anh hudng dén ap luc trong khoang bung, dic biét 1a &
nhitng bénh nhan nang [3],[32],[41]. Chiing t6i c¢6 gan 50% sb bénh nhan nam
dau cao hon 30° bi TALKB. Trong mdt nghién ctru tién cau trén 77 bénh
nhan ¢ tu thé ndm ngira, ALKB trung binh 13 6,5 mmHg va c6 lién quan dén
chi s6 khéi co thé (BMI) [115]. Trong mdt nghién ctru khac, chung toi ghi
nhan gia tri ALKB tai mdi vi tri ctia ddu givdng c6 khac biét (p <0,05). Tuy
nhién khi so sanh timg cip thi ALKB giita tu thé nam ngira va dau cao 30°
khac biét khong c6 y nghia théng ké (p = 0,14). ALKB giita tu thé nam ngira
va tu thé dau cao 45° khac biét dang ké (p = 0,005) [3].

Khi phan tich bang mo6 hinh hoi qui logistic da bién cac yéu t6 c6 anh
huong va céc yéu td co p < 0,2 trong phan tich don bién. Cac dic diém co lién
quan dén TALKB & ngudng ¥ nghia p < 0,20 trong phan tich tir bang 3.10 dén
bang 3.16 duoc dung dé xdy dung mo hinh hdi qui da bién trong viée udc

luong kha ning TALKB ¢ bénh nhan. Két qua tir bang 3.17 cho thay tudi,
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BMI, tién st suy than man, tinh trang li¢t da day/rudt va bilirubine c6 lién
quan ¢ ¥ nghia thong ké véi TALKB. Trong d6, c6 thé thdy yéu t6 tac dong
manh mé nhét dén tinh trang TALKB 1a liét da day / rudt. Cu thé 13, trén bénh
nhan cham soc tich cuc cung d6 tudi, cung chi s6 khdi co thé, twong tu nhau
vé tién sir bénh than man va chi sb Bilirubine trén xét nghiém thi bénh nhan
nao bi liét da day / rudt s& co kha ning TALKB cao hon gip 5,47 lan so véi
bénh nhan khong liét da day / rudt (KTC 95% 3,02 — 9,91). Diéu nay mot lan
nita cho thiy liét da day / rudt 1a yéu t6 nguy co rat quan trong trong bénh 1y
TALKB ma cac bac si 1am sang can luu ¥ tai cac khoa héi sirc tich cuc.

Nghién ctru chung ti ciing ghi nhan duoc nhom bénh nhéan c6 nhiéu
yéu t6 nguy co gdp trén mot bénh nhan c6 tin sudt TALKB cao hon. S6 yéu
td nguy co trung binh trong dan s 1 3,7 + 1,6, nhém TALKB ¢6 4,0 + 1,6
yéu t6 nguy co so v6i nhom khong TALKB c6 3,3 + 1,5 yéu td nguy co, su
khac biét nay thuc sy co ¥ nghia théng ké (p < 0,001). Bénh nhan co
HCCEKB c¢6 nhiéu yéu t6 nguy co hon bénh nhan khong c6 HCCEKB (4,6 so
v6i 3,7) du sy khac biét nay chwa khac nhau vé théng ké. Cac yéu t6 nguy co
khong chi 1 nhitng yéu t6 tién doan doc 1ap voi TALKB riéng 1& ma con cho
thay khi bénh nhan c6 cang nhiéu yéu t6 nguy co thi kha ning mic TALKB
cang cao. Bang 3.18 cho thy tan suit mic TALKB ting dan khi cdc nhom co
s6 luong yéu t6 nguy co tang dan. Cu thé 1a: 34,1% nhom bénh nhan ¢6 2 yéu
t6 nguy co, 50% nhém bénh nhan c6 3 yéu td nguy co, 46,7% nhom bénh
nhan c6 4 yéu td nguy co, 73,6% nhém bénh nhan c6 5 yéu té nguy co va
66,7% nhom bénh nhan ¢6 >5 yéu t6 nguy co c6 TALKB.

Tuy nhién, cling c6 bénh nhan cé nhiéu yéu t6 nguy co nhung khong cé
TALKB, diéu nay c6 thé cho thdy ALKB con anh huong boi nhiéu yéu to
khac thuong c6 & cac bénh nhan nang tai khoa hdi ste tich cuc nhu st sung

an than, gian co, hat da day. Trong nghién ctru cia Santa va cong su, ghi nhan
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nhom TALKB c6 2.5 + 0.9 yéu t6 nguy co va co ¥ nghia tién doan sy Xuat
hién cia TALKB va ti 1é tir vong trong dan s nghién ctu [116]. Ngoai ra,
nghién ctiu ciia chiing t6i ciing cho thady HCCEKB chi xuat hién & nhom bénh
nhén ¢ tir 3 yéu t6 nguy co tré 1én.

Nhiéu tac gia [29, 70, 86] cho rang véi gia tri ALKB > 20 mmHg c6
thé gy ra nhiéu rbi loan sinh 1y dang ké & cac bénh nhan nang. Tuy nhién,
cling c6 nhitng bénh nhan c6 cung gia tri TALKB nhung lai khong c6 nhirng
rdi loan chirc ning nhu nhau. Tur su khac biét trong biéu hién 1am sang nay da
lam gidm di nhan thirc 1am sang va khong nhin nhan sy hién dién cia TALKB
va HCCEKB [43],[84],[87]. WSACS da dua ra cac dinh nghia dya trén bang
ching vé TALKB, huéng din diéu tri va luoc dd diéu tri khong phau thuat
TALKB va HCCEKB da nang cao nhan thirc va diéu tri cac bénh nhan c6
nguy co TALKB va HCCEKB [74],[86].

TALKB va HCCEKB gay ra nhiing anh hudng xau trén cic co quan,
dan dén suy da co quan néu khong duoc diéu tri hop 1y. Nhiéu nghién ctu da
cho thay khi ALKB ting s& anh huong xau dén ho hép, than, tim mach, tuan
hoan tang, than kinh [76],[81],[106]. Chung toi ghi nhdn nhém TALKB c6
anh huong 10 rét trén chlrc nang gan va tim mach véi lan luwot OR 14 1,10 va
0,99 va P <0,005 va 0,05 va diém s6 SOFA 1a 6,4 + 3,9.

Nghién ctu chua chung to sy tang cua ALKB 1a hién tuong hay hién
tugng phu truc tiép hay gian tiép lién quan dén ti 18 tir vong. Su c6 mat cua
TALKB nén dugc xem xét trong bénh canh tim mach hay gan & nhitng bénh
nhan suy da tang.

Nhiing nghién ctu tién ciru gan day danh gid do chinh xac cua bac si
trong tham kham 1am sang dé phat hién TALKB so v&i cach do luong ap luc
gian tiép qua bang quang, két qua cho thiy rang bac si co it hon 50% co hoi

dé nhan biét chinh xac TALKB (d6 nhay khoang 40%). Vi vy, ngudi ta
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khuyén céo rang néu mudén chan doan TALKB hay HCCEKB, cian do ALKB
trong thyc hanh 1am sang [123].

Mot van dé cling can luu ¥ d6 14 nhan thic va quan tdm ctia béac si lam
sang vé TALKB va HCCEKB & cac bénh nhan c6 yéu t nguy co. Kaussen va
cong su da thuc hién khdo sat trén cac bac si gdy mé va phau thuat tai cac
bénh vién > 450 givong bénh ¢ Ptc [67], ghi nhan 95% céc béc si biét dugc
tam quan trong ctia HCCEKB, 25% trong s6 d6 khong hé thuc hién do ALKB
va chi 41% thuc hién do khi c6 nghi ngd bénh nhan bi HCCEKB.

Do TALKB chiém ti 1€ kha cao & nhitng bénh nhan ning nén viéc do
ALKB ¢ nhiing bénh nhan nay trong ngay dau sau khi nhap khoa hdi stic tich
cuc can dugc khuyén cdo. Khong c6 dir licu két luan vé viéc theo doi ALKB
thuong xuyén, nhung can dé ra phuong phap diéu trj thich hop va lién tuc
theo ddi ALKB & nhiing bénh nhan chon loc. Cudi cung, trong truong hop
dién tién 1am sang xau thi viéc chi dinh do ALKB lién tuc can dugc khuyén
céo.

4.4. Anh huéng cia TALKB, nhat 13 HCCEKB 1én tir vong ciia bénh
nhan cham soc tich curc.

Trong nhitng nam gan ddy, tdm quan trong cta diéu tri noi khoa lam
giam ap luc khoang bung va ngin ngira tién trién dén TALKB / HCCEKB da
dugc cong nhan. Cac phuong phap nay di duoc trinh bay chi tiét trong hudng
dan diéu tri TALKB khong phiu thuit cia WSACS [27],[86]. Cac phuong
phap diéu tri ndi khoa dua trén 5 nguyén tic chung: (1) loai bo cac chat chira
trong long 6ng tiéu hoa, (2) loai bo cac thuong tén chiém chd trong 6 bung,
(3) Gia tang strc dan hoi thanh bung, (4) Téi wu hoa truyén dich, (5) toi uu
hoa tud1 mau trong khoang bung.

Ngoai phuong phap giai ap bung bang phau thuat diéu tri HCCEKB,

con nhiéu phuong phap diéu tri ndi khoa khac, it xdm 14n c6 thé hiéu qua



105

trong diéu tri va ngin ngira TALKB / HCCEKB [31, 100]. M6t s liéu phap

khong phau thuét ¢ thé gitp 1am giam ap luc khoang bung, ngin ngira dién

tién dén HCCEKB d4 dugc nghién ctru danh gia hiéu quéa theo mirc do ching
cu [74]:

Hut thong miii da day, thong truc trang (Muac d ching ctr 1D)
Thudc ting co da day rudt (Mirc do chimg ctr 2D)

Thubc lgi tiéu

Thudc an than, din co (Muc do chimg cir 2D)

Choc hut dich bung

Can bang dich thich hop (Mirc d6 chung ct 2C)

Loc mau lién tuc

Liét da day rudt rat pho bién ¢ nhiing bénh nhan ning va dic biét 1a

nhitg bénh nhan da phiu thuat ving bung, viém phuc mac, chin thuong ning,

bu dich nhi€u, rdi loan dién gidi va nhap vién vi st dung ma tay va thudc an

than. Nhimg yéu t6 ndy dic trung cho bénh nhan c6 nguy co TALKB va

HCCEKB [31]. Qua nhiéu dich va khi trong cac tang rong (da day, rudt non hay

dai trang) c6 thé gay ting ALKB mét cach déang ngac nhién va din dén sy réi

loan va suy chtrc nang céc tang. Vi vy, can dit 6ng thong mii da day va théng

tryc trang dé dan luu dich va khi ra ngoai. Pay 1a phuong thirc don gian, tuong

dbi it xdm 1an nham giam ap luc khoang bung va diéu tri TALKB [18].

Bénh nhan bi HCCEKB duoc diéu tri noi khoa va ngoai khoa. Diéu tri

hd trg cho bénh nhan TALKB hay HCCEKB vé nhiéu mat doi hoi viéc truyén

dich hoi stre chii dong va chinh xac dé duy tri thé tich tudn hoan day du ma

khong bi qué tai dich truyén. Diéu tri noi khoa hd trg cho cung lugng tim

ngay ca khi mat bu va khang sinh diéu tri nhiém tring. Trong trudng hop

bénh nhan ning, nhitng ki thuat hd tro gém thong khi ho trg, diéu trj loc mau

lién tuc (CRRT), theo ddi huyét ap xam 1an, can thiép va hiéu ré vé khi mau



106

dong mach, theo ddi duong huyét va diéu tri rdi loan dién giai[61]. Piéu tri
ndi khoa khong phau thuat thuong duoc sir dung cho bénh nhan khong co
chan thuong bung. Nhitng huéng din diéu tri hién nay dé nghi rang khi chtng
minh c6 sy hién dién cia TALKB hay HCCEKB va xac dinh choc dan luu
bung qua da trong céc trudng hop c6 dich trong khoang bung thi ¢ thé khong
can phau thuat bung giai 4p [74]. Nhitng phuong phap khac dugc khuyén céo
bd1 WSACS bao gém vi€c st dung than trong dich truyén, dat 6ng thong da
day, dung thudc an than, giam dau va gidn co [38],[43]. Diéu trj phiu thuat dé
giai 4p khoang bung sir dung cho nhiing bénh nhan chan thuong bung hay
nhimng bénh nhan c6 tinh trang 1am sang khong khong dap tmg véi diéu tri noi
khoa. Giai 4p nham muc dich dam bao ap luc tudi mau trong khoang bung va
han ché réi loan chtrc ning tang & mirc toi thiéu. Phau thuat giai 4p bung som
duoc xem xé&t trong diéu tri HCCEKB va duoc thuc hién khi khong dap tng
v6i diéu tri noi khoa [64].

Hau hét cac truong hop trong nghién ctru chiing t6i déu dap Gmg voi cac
bién phéap noi khoa theo hudng dan cia WSACS. Mot sb truong hop khéc ap
luc khoang bung tr¢ vé binh thuong sau khi can thiép cac bénh 1y chinh bang
phau thuat. Diéu khéac biét trong nghién ctru chung toi véi cac nghién ciru trén
thé gi6i 1a chua ap dung dén cac phiu thuat dé bung mé dé giai ap bung & cac
truong hop HCCEKB. Nhu phan trén di ghi nhan, chi sé khéi co thé trong
dan sb nghién ctru cta ching t6i thdp hon nhiéu so véi cac nghién ciru trén
thé gidi, c6 18 day 1a nguyén nhan cta su khac biét trong tan sudt xuat hién
cling nhu dap tng cac liéu phap diéu tri khong phau thuat thuan loi hon. Tuy
nhién nghién ctru chung t6i chua du dir kién dé chimg minh diéu nay.

Gia tri ap luc khoang bung trung binh giita cac 1an do khac nhau cé y

nghia thong ké (bang 3.9) cho thiy viéc theo ddi bang do ap luc khoang bung
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nhiéu 1an c6 y nghia 1am sang 16n va viéc theo doi khoang cach mdi 8 gior 6
thé chap nhan dugc.

Cang nhiéu 1an do thi gia tri trung binh cia 4p luc khoang bung cang it
tuong quan v6i nhimg 1an do trude d6 (biéu d6 3.2), cho thdy hodc 1a bénh
nhan cang dugc do nhiéu 1an nghia 13 bénh cang ning, ap luc khoang bung &
ngudng cia TALKB hoic HCCEKB nén khong ting thém nhiéu hoic 1a bénh
nhan khi can theo ddi nhiéu 1an nghia 1a bénh nhan duoc luvu ¥ TALKB nén s&
c6 ché do diéu tri cac yéu t6 nguy co nén ALKB khong ting thém nira.

Theo két qua nghién ctru cua Santa (bang 1.7) [116], ti 1& t& vong cua
nhom TALKB 14 45,8%. Nghién ctru ctia chiing t6i ghi nhan két qua tuong tu
véi ti 18 tir vong & nhom TALKB 1a 46% (90 bénh nhan tir vong trong tong sd
196 bénh nhan c6 TALKB). Ching t6i khdng ghi nhan sy khac biét rd rét vé
ti 1€ tir vong gita 2 nhom c6 va khong c6 TALKB khi so sanh chung. Tuy
nhién khi phan tich cu thé theo phan do TALKB thi ghi nhan c6 su khac biét
cO y nghia gitra ti I¢ t&r vong cia nhém TALKB d6 3 va nhém khong TALKB.
TALKB d6 3 ¢6 gia tri ALKB tuong g voi gia tri cia HCCEKB khi c6 kém
suy tang. Nhu vdy, ban than ALKB ting >20mmHg d3 1a mot yéu t6 anh
hudéng dén tién luong tir vong cia bénh nhan. Vay TALKB d¢ 3 hay cu thé 1a
HCCEKB thyc su 1a yéu t6 anh hudng 1én ti 18 tir vong ¢ bénh nhan chim soc
tich cuc. Nhoém c6 hoi chimg chén ép khoang bung c6 tir vong nhiéu hon
nhom khong cé hoi chimg chen ép khoang bung trong cuing khodng thoi gian
theo ddi (86% so v&i 44%), su khac biét nay that sy c6 y nghia thong ké.

Nghién ctru dich té hoc ctia Malbrain trén 265 bénh nhan nhap cac khoa
hdi strc ndi va ngoai khoa dé xac dinh tan suat TALKB va HCCEKB[83] da
ghi nhan ti 1€ TALKB 1a 32% va ti I¢ HCCEKB 14 12,9%. Trong s6 27,5% tux
vong, tac gia ghi nhan sy khac biét c6 ¥ nghia vé do tuoi, gia tri trung binh

ALKB, diém APACHE II va SOFA. Nghién ctru di xac dinh TALKB 14 yéu
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t6 tién doan doc lap véi tir vong (OR 1,85 [95% Cl1 1,12 — 3,06, p < 0,01]).
Cac bénh nhan hoi strc ndi khoa co ti 18 tir vong cao hon dang ké so véi ti 18
tlr vong ctia cac bénh nhan hoi sirc ngoai khoa (OR = 2,5 [95% C11,2 - 5,6, p
< 0,01]). Ti 1€ t&r vong cua nhém bénh ndi khoa trong nghién ctru nay la
40,3% so v&i nhém bénh phau thuat cép ctru 13 36,4%, nhom bénh phau thuat
chuong trinh 1a 6,7% va nhém bénh chin thuong 1a 8,7%. Ti 1€ tor vong &
nhom bénh nodi khoa nhidu hon nhém bénh ngoai khoa hoic chan thuong
trong nghién ctru cuia chiing t61 va nghién clru cua cac tac gia nudc ngoai co 1€
do bénh nhan noi khoa thuong c6 nhiéu bénh di kém hon so v6i bénh nhan
phau thuat hay chan thuong 14 nhitng ngudi thuong khoe manh trude do.

Ti 18 tir vong chung ctia dan sé trong nghién ctru cua chung toi 1a 44%
(169 tir vong / 384 truong hop), trong khi nghién clru ciia Malbrain nam 2005
trén dan s tuong tu c6 ti 18 tir vong chung 13 27,5% (73 ti vong / 265 trudng
hop)[83]. Nhu phan ban luan trén, dan sé nghién ctu cua chung toi va
Malbrain c6 su twong dong vé mic do ning theo cac thang diém danh gia
(APACHE II va SOFA) nhung ti I¢ tr vong chung cua ching t6i cao hon ctua
Malbrain.

Nghién ctru ctia Santa ghi nhan ti 1é tir vong chung cua dan sé nghién
ctru 1a 27,8% (42 tor vong / 151 truong hop), nhung & nhom nguy co cao (> 2
nhom yéu td nguy co) cé ti 18 tir vong 41,4%. Ti 1& ndy twong duong ti 18 tir
vong trong nhdém TALKB cta ching tdi (44%), nhom nay c6 4 + 1,6 yéu to
nguy co (tuong tu nhom nguy co cao cua Santa). Trong nghién ctru chung t61,
nhom dugce goi 1a “nguy co cao” nhu cac nghién ctru khac nghia la nhém c6 >
2 yéu t6 nguy co chiém dén 97,6%. Tir phan tich cic nhom yéu t6 nguy co
cao co thé thdy day 1a mot trong nhiing 1y do gop phan lam cho ti 1& tir vong
chung trong nghién ctru cta chung tdi cao hon céac tac gia khac. Ngoai sb

lugng cac y€u td nguy co, yéu to tudi cao cua dan s6 nghién curu cling 1a mdot
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trong nhimg nguyén nhan gay ti 18 tir vong cao (tudi trung binh dan s6 nghién
ctru 13 61,6 + 20,6 va 43,2% bénh nhan > 70 tudi).

Két qua bang 3.22 gop thém chimg minh mot cach thuyét phuc rang
bénh nhén tir vong trong nhom cé hodc khong ting ALKB déu khac biét c¢6 y
nghia vé tudi, APACHE va SOFA. Cu thé, trong nhom tir vong khong
TALKB c6 tudi cao hon, mtc d6 nang qua diém s6 APACHE va tinh trang
suy tang qua diém s6 SOFA cling nang hon theo thir tu lan luot 12 67,7 + 19,6
tudi so véi 53,2 £ 22,2 tudi, 22,2 £ 6,9 so véi 14,2 £ 6,9 diem va 7,5 + 3,2 so
voi 4,7 + 3,2 diém. Su khac biét nay thuc sy c6 ¥ nghia véi p < 0.001. Trong
khi d6, nhom TALKB sy khac biét khdng co ¥ nghia vé sb yéu toé nguy co
giita cac truong hop tir vong va séng. Tuy nhién, trong nhém tir vong cia
TALKB d6 I va d6 11 c6 diém s6 APACHE va SOFA ning hon nhoém sdng
nhung két qua diéu tri lai khong khac biét vé tir vong va séng con. Piéu nay
phai ching néu phat hién TALKB d6 I va do II va diéu tri sém thi két qua sé
kha quan hon khi vong xoan bénh 1y ciia suy da tang chua qua niang né. Trong
phan nhom tir vong cia TALKB d6 III ¢6 tudi, BMI, APACHE va s6 yéu to
nguy co khong khac biét so voi nhom séng cuing phan do nhung c6 tinh trang
suy tang nang hon thé hién qua diém s6 SOFA cao hon (OR = 2,69, KTC
95% 1,32 - 5,49); p = 0,007). Bang chtng nay cho thdy bénh nhan thudc phan
do III hay da vao HCCEKB thi tinh trang suy da tang s€ nang hon, hau qua sé
nang né hon; kho c6 kha ning hoi phuc. Piéu nay da mot lan nita 1y giai
thuyét phuc su khac biét 16n gitra ty 16 tir vong va sdng con ctia 14 truong hop

HCCEKB nhu d4 trinh bay ¢ phan trén.
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4.5. Uu diém va han ché ctia nghién ciru
4.5.1. Uu diém

Nghién ctru ndy mang tinh tién phong vi 1a mét trong s6 it nghién ctru
dau tién cua Viét Nam. Nghién ctru s& gop phan dang ké vao y vin, cung cap
kién thirc cho cac nha 1am sang va lam tién dé dé tién hanh cac nghién ctru
sdu va xa hon trong cing linh vuc. Mot trong nhirng vu diém khéc cta nghién
ctru 12 ¢& mau nghién ctu trén 14m sang 16n hon so v&i nhiing nghién ctu
tuong tu da dugc cong bd trude d6 trong nude va trén thé gisi. Viéc chon
toan b d6i tugng thoa tiéu chi trong thdi gian dién ra nghién ciru da han ché
t6i da céc sai léch do chon mau. Noi dung nghién ciru phong phu, bao gdm
nhiéu khia canh cta van dé nghién ctu nhu dac diém dan so, 1am sang, can
lam sang, theo ddi va diéu tri. Viéc danh gia két qua, dic biét 1a do ap luc
khoang bung nhiéu 1an theo thoi gian da giup nghién ctru co duge két qua
chinh xac. Ngoai ra, nghién ctru da ap dung nhiéu k¥ thuat théng ké tir don
gian dén phirc tap. Chinh vi nhitng 1y do trén da gitp cho két qua nghién ctru
c6 thé ap dung cho dan s6 muyc tiéu cia nghién ctru trong thoi gian téi.
4.5.2. Piém han ché

Mic du ¢6 nhiéu wu diém va viéc ung dung nhiéu cach tiép can khac
nhau trong qua trinh thyc hién, nghién ctru khong tranh khoi nhiing thiéu sot
nhét dinh. Mot trong nhiing diém han ché 13 su thiéu hut cac co sé 1y luan,
béng chirng khoa hoc trén bénh nhan tai Viét Nam dé tir 4o nghién clru nay co
thé so sanh, d6i chiéu. Thuc té cho thay nghién ctru nay hau nhu chi co thé so
sanh v6i dan sd nghién cliru ctia nudc ngoai véi cach thiét ké nghién ciru,
tuyén chon bénh, qué trinh thuc hién do ludong, qui trinh va trang thiét bi diéu
tri ¢6 thé tuong ddi khac biét vai bdi canh cia Viét Nam. Nhan chung hoc cua
bénh nhan cic nude ciing c¢6 thé khac biét so voi nguoi Viét. Tuy nhién, ciing

c6 thé thiy rang, trong qua trinh ban luan két qua nghién cir, tic gia da so
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sanh khong chi mot ma rat nhiu cac nghién ctru khac nhau dé c6 thé danh gia
khach quan va da dang két qua cta nghién ctru vé6i nhiing gi da co trong y
van. Chinh vi diéu ndy, nghién ctu ciing cho thdy mot nhu cau that sy can
thiét tién hanh cc nghién ctru twong tu tai nhiéu noi khac ctia Viét Nam voi
viéc ung dung nhiéu dang nghién ctru khac nhau, trén cac bénh canh khac
nhau, vi du viéc can thiép diéu tri dugc tién hanh theo phuong phap c6 nhém

chtng dé danh gia, so sanh.
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KET LUAN

Qua nghién ctru 384 bénh nhan tai hai khoa hdi strc tich cuc noi va
ngoai khoa bénh vién Nhan Dan Gia Pinh trong vong 3 nim vé van dé

TALKB va HCCEKB, ching tdi rut ra nhitng két luan sau day:

1. Tan suit ciia ting ap luwe khoang bung twong tw nhw cac trung tim hoi
strc ndi va ngoai khoa trén thé gi6i véi cing d6i twong nghién ctru:

Tan suat ting ap luc khoang bung 13 51%, KTC 95% 46,0 — 56,0. Trong
do, do 11a61,2%,do I1'1a 31,6% va do 111 1a 7,2 %.

Tan suat hoi ching chén ép khoang bung 13 3,6%, KTC 95% 1,8 —5,5.

2. Cac yéu td nguy co ciia ting ap lwe khoang bung & cic bénh nhén

cham soc tich cuc bao gom:

Liét rudt (OR = 5,02; KTC 95% 2,84 — 8,85; p < 0,001), chi s6 khdi co
thé cao (OR = 4,84; KTC 95% 1,75 — 13,44; p < 0,001), phiu thuat bung
(OR =2,18; KTC 95% 1,42 — 3,33; p < 0,001), viém tuy cip (OR = 3,67;

KTC 95% 1,01 — 13,36; p = 0,036), nhiém trung huyét (OR = 2,27; KTC

95% 1,25 — 4,14; p = 0,006) 13 cac yéu tb nguy co dan dén ting ap luc

khoang bung & c&c bénh nhan cham soc tich cuc.

e Sau khi d4 kiém soat cac yéu td khac trong mo hinh da bién thi yéu t6 liét
rudt 12 quan trong nhét, 1am ting kha ning bi ting 4p luc khoang bung
hon 5 1an (OR = 5,47; KTC 95% 3,02 —9,91; p < 0,001).

e SO lugng cac yéu td nguy co ciing gitp tién doan kha ning bi tang ap luc

khoang bung, bénh nhan ¢ nhiéu yéu t6 nguy co thi kha ning ting ap luc

khoang bung cang cao (OR = 1,37; KTC 95% 1,17 — 1,54; p < 0,001).
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3. Tang ap lwc khoang bung va hdi chirng chén ép khoang bung co6 anh

huwéng lam tang tir vong & bénh nhan cham séc tich cuec.

e Bénh nhan tang 4p luc khoang bung d¢ Il hay hoi chung chén ép
khoang bung trong nhom tir vong thang diém suy tang SOFA cao hon
c6 ¥ nghia thong ké so v6i thang diém nay ¢ nhém sdng (p = 0,007),
trong d6 diém SOFA ting 1 don vi sé ting 2,69 1an kha ning tir vong
(OR =2,69, KTC 95% 1,32 - 5,49).

e Bénh nhan ting ap luc khoang bung do III hay hdi ching chen ép
khoang bung thi kha ning tir vong cao gip 8 1an (OR = 8,28; KTC 95%
1,90 — 38,03; p < 0,02).
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KIEN NGHI

Can thiét t6 chire thuc hién do ap luc khoang bung & cac khoa hoi stre
tich cuc, do tan sudt ting ap luc khoang bung thuong xay ra trén cac
bénh nhan diéu trj tai day.

Nhitng bénh nhan cham soc tich cuc co yéu tb nguy co liét rudt, chi )
khdi co thé cao, phau thuat bung, viém tuy cép can duoc do va theo doi
ap luc khoang bung chit ché vi ddy 1a cac yéu td nguy co lam ting kha
nang tang ap luc khoang bung & cac bénh nhan nay.

Tang ap luc khoang bung, nhat 1a hoi chimg chén ép khoang bung & céc
bénh nhan chiam séc tich cuc gop phan lam ting ti 1¢ tir vong, do d6 can
dugc phat hién, theo ddi va diéu tri kip thoi. Trong tuong lai, cdn c6 céc
nghién ctru sdu hon vé diéu tri ting ap luc khoang bung va héi chimg
chén ép khoang bung dé co thé dua ra cac khuyén cdo vé diéu tri bénh Iy

nay ¢ bénh nhan Viét Nam.
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PHU LUC 1: BENH AN NGHIEN CUU
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- Ho va tén:
- Ngay, gio vao vién: Tién sir
- Ngay gio ra vién: +Xogan [ ]
bTb []
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- Ngay, gi¢ thir bao nhiéu cua bénh: +COPD []
SUY THAN MAN []
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- Ngay gio chuyén khoa:
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ACS 2
Thoi gian xu?it hién IAH Gio ngay thang xuat hién IAH trir Ngay thang bién mét S6 ngay, gio
) IAH
Thot gian Xué’[ hién ACS Gio ngay thang xuat hién ACS trir Ngay thang bién mat SO ngay, gio
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Noi dung 3 Thubc ting nhu dong: primperan, neostigmin. .. C6 / khdng-so

lidu/ ngay x
ngay




Két qua

Tét: ALKB tro lai gia tri binh thudng
Xéu: IAH dién tién dén ACS

thang

T6t / Xau- ngay

Két qua

X4u: ACS dién tién dén ning xin vé hay tir vong

Piéu tri ACS

Noi1 dul’lg 1 Thubc ting nhu dong Cé\/ khdng- so6
ngay

Noi dung 2 Thu thuét: choc hut dich bung.. C6 / khdng-
ngay thang

No6i dung 3 Phiu thuat giai 4p C6 / khéng-
ngay thang

Tét: ALKB trd lai gia tri binh thuong Tot / Xau

Thang diém APACHE II. (Khoanh vao diém s6 phil hgp voi bénh nhan)

Nhiét d§ (trwc trang) |1 | L2 | HA dong mach trung binh L1 | L2 | Tan sb tim (lan/phat) | L1 | L2
(°C) (mmHg) <39 : 4 diém

<29.9: 4 diém <49 : 4 diém 40-54 : 3 diém

30-31.9 : 3 diém 50-69 : 2 diém 55-69 : 2 diém

32-33.9 : 2 diém 70-109 : 0 diém 70-109 : 0 diém

34-35.9 : 1 diém 110-129 : 2 diém 110-139 : 2 diém

36-38.4 : 0 diém 130-159 : 3 diém 140-179 : 3 diém

38.5-38.9 : 1 diém >160 : 4 diém >180 : 4 diém

39-40.9 : 3 diém

>41 : 4 diém

Tan s6 thé (Ian/phut) L1 | L2 | Néu FiO2> 0.5 : L1 | L2 | Néu Fi0,<0.5: L1]L2
<5 : 4 diém Ghi nhan A-aDO; Ghi nhan PaO,

6-9 : 2 diém (mmHg) (mmHg)

10-11 : 1 diém <200 : 0 diém <55 : 4 diém

12-24 : 0 diém 200-349 : 2 diém 55-60 : 3 diém

25-34 : 1 diém 350-499 : 3 diém 61-70 : 1 diém

35-49 : 3 diém >500 : 4 diém >70 : 0 diém

>40 : 4 diém

pH mau dong mach L1 | L2 | Néu khéng c6 pH : L1 | L2 | Natri mau (mmol/l) L1 ]| L2
>7.7 : 4 diém Ghi nhan HCO; >180 : 4 diém

7.6-7.69 : 3 diém “(mmol/I) 160-179 : 3 diém

7.5-7.59 : 1 diém >52 : 4 diém 155-159 : 2 diém

7.33-7.49 : 0 diém
7.25-7.32 : 2 diém
7.15-7.24 : 3 diém

41-51.9 : 3 diém
32-40.9 : 1 diém
22-31.9 : 0 diém

150-154 : 1 diém
130-149 : 0 diém
120-129 : 2 diém




<7.15: 4 diém 18-21.9 : 2 diém 111-119 : 3 diém
15-17.8 : 3 diém <110 : 4 diém
<15 : 4 diém
Kali mau (mmol/l) L1 | L2 | Creatinine L1 | L2 | Creatinine L1|L2
>7 : 4 diém (v6i suy than cip) (khong suy thén cap)
6-6.9 : 3 diém (umol/l) (umol/l)
5.5-5.9: 1 diém <54 : 4 diém <54 : 2 diém
3.5-5.4: 0 diém 54-129 : 0 diém 54-129 : 0 diém
3-3.4: 1 diém 130-169 : 4 diém 130-169 : 2 diém
2.5-2.9 : 2 diém 170-304 : 6 diém 170-304 : 3 diém
<2.5: 4 diém >305 : 8 diém >305 : 4 diém
Hct (%) L1 | L2 | Bach cau (con/mm®) L1 | L2 | Glasgow (diém) L1]L2
<20 : 4 diém <1000 : 4 diém Diém s
20-29.9 : 2 diém 1000-2900 : 2 diém = 15- Glasgow
30-45.9 : 0 diém 3000-14900 : 0 diém
46-49.9 : 1 diém 15000-19900 : 1 diém
50-59.9 : 2 diém 20000-39900 : 2 diém
>60 : 4 diém >40000 : 4 diém

A. Tong diém tinh trang sinh 1y cap tinh (tong sd diém ctia 12 bién sb trén)

Piém sd cla tudi, nam: <44 = 0; 45-54 = 2; 55-64 = 3; 65-74 =5, >75=6

W

C. Bénh Iy man tinh (xem dinh nghia bén duéi): Néu bénh nhéan c6 tién sir suy co quan ning hodc tén thuong

mién dich :

a. Vi nhitng bénh nhan khong phau thuat hay phau thuét cip ciru: 5 diém

b. Véi nhitng bénh nhan phau thuét chuong trinh: 2 diém
Téng diém APACHE II: A+B+C

Thang diém SOFA do 1an 1 va lan 2 cach nhau 12 - 24 gio (ghi diém s vao cot

tuong trng)

Hb hip : PaO,(mmHg)/ FiO,
<400 + hd tro ho hép : 1 diém 13-14 : 1 diém
<300 + hd tro ho hép : 2 diém 10-12 : 2 diém
<200 va hd tro ho hép : 3 diém 6-9 : 3 diém

Than Kinh : diém Glasgow




<100 va ho trg ho hap : 4 diém

<6 : 4 diem

Huyét hoc: Tiéu cau (x
10%/mm3)

<150 : 1 diém

<100 : 2 diém

<50 : 3 diém

<20: 4 diém

Gan : Bilirubin (umol/l)
20-32 : 1 diém

33-101 : 2 diém

102- 204 : 3 diém

>204 : 4 diém

Tim mach :Huyét 4p — véan
mach”

HA trung binh <70mmHg: 1
diém

Dopamine < 5 hodc
Dobutamine: 2 diém

Dopamine > 5 hodc
Epi/Norepinephrine< 0.1: 3
diém

Dopamine > 15  hoac
Epi/Norepinephrine > 0.1: 4

diém

Thén : creatinine (umol/l)
hoic cung lwong nudc tiéu
110-170 : 1 diém

171-299 : 2 diém

300-440 hoac <500 ml/24
gio : 3 diém

>440 hodc < 200 ml/24 gio :

4 diém

CAN LAM SANG KHAC :
Két qua siéu am bung :
Két qua CT bung :
Chan doan x4c dinh :
Bién chiing
Két qua diéu tri: Séng T vong:

Nguyén nhén tu vong:

Ngay thi:

Ho tén nguwoi thu thap:




PHU LUC 2
DANH SACH POI TUQNG THAM GIA NGHIEN CUU

Mi sé | S6 bénh 4n Ho tén 1;?]‘;‘ Giéi
1 64800 | LE QUY N 1979 Nam
2 51633 | HUYNH MINH P 1992 Nam
3 64576 | NGUYEN THI M 1926 N
4 64529 | VO THIC 1927 N
5 67325 | NGUYEN THI KIM H 1962 Nir
6 31710 | LUONG VAN H 1971 Nam
7 66723 | NGUYEN THANH S 1981 Nam
8 64429 | HOANG C 1926 Nam
9 64359 | MAI VAN L 1935 Nam
10 63443 | DANH HIM H 1980 N
11 64994 | NGO VAN T 1948 Nam
12 64937 | HUYNH THI X 1924 Nam
13 65448 | NGUYENTAT T 1930 Nam
14 68111 | PHAM THANH T 1964 Nam
15 68681 | PHAM VIET S 1934 Nam
16 68492 | HOANG THIC 1930 N
17 63557 | NGUYEN VAN K 1934 Nam
18 63628 | NGUYEN TAN H 1995 Nam
19 63834 | NGUYEN VAN L 1953 Nam
20 63739 | BUIVIET H 1944 Nam
21 58145 | NGUYEN THIR 1932 N
22 65870 | BUI VAN B 1935 Nam
23 65800 | DO THIN 1958 N
24 58174 | TRAN THIH 1921 N
25 68860 | NGUYEN THIT 1962 N
26 31629 | TRAN VAN S 1953 Nam
27 35132 | NGUYEN THIH 1932 N
28 28812 | NGUYEN THIV 1924 N
29 35132 | VO THIL 1927 N
30 34267 | VOKIMQ 1925 Nu
31 38407 | NGUYEN THIH 1939 N
32 6333 | NGUYENTHIT 1953 Nir
33 5507 | NGUYEN THI T 1934 N
34 28121 | PHAN VAN B 1955 Nam
35 9228 | NGUYENTHI D 1937 N




36 9289 NGO THANHH 1967 Nt
37 47640 NGUYEN VAN H 1932 Nam
38 10310 NGUYEN VAN H 1936 Nam
39 2987 NGUYEN QUOC P 1983 Nam
40 3034 LUU QUANG T 1954 Nam
41 2641 CHIEM HUYNH V 1939 Nam
42 2898 NGUYEN MINH P 1926 Nam
43 2153 MAI THI L 1945 Nt
44 2176 TRAN PHAT D 1940 Nam
45 2229 NGUYEN VAN H 1944 Nam
46 2358 NGUYEN NGOC T 1965 Nam
47 2369 NGUYEN DUC V 1942 Nam
48 2576 TIEN HUONG M 1948 Nam
49 4636 NGUYEN THI C 1959 N
50 4640 VO MINH H 1954 Nam
51 9584 NGUYEN THIM 1962 Nt
52 3355 DAM NGOC L 1954 Nam
53 3802 NGUYEN VAN T 1956 Nam
o4 9391 NGUYEN MINH N 1953 Nam
55 6598 HUYNH VAN T 1956 Nam
56 3354 HUYNH KIM L 1972 Nam
57 6179 TRAN QUANG N 1937 Nam
58 1721 CAO THIM 1938 Nt
59 460 QUANG THIM 1945 N
60 394 LUU TRAN N 1931 Nam
61 1744 LE QUANG L 1947 Nam
62 7058 HUYNH KHAI H 1968 Nam
63 6911 NGO BA L 1950 Nam
64 236 NGUYEN HONG TUYET T 1985 N
65 5755 LET 1919 N
66 5890 HOANG TRONG L 1925 Nam
67 1109 NGUYEN THI B 1950 N
68 1207 TRAN MINHT 1930 Nam
69 824 NGUYEN THIR 1936 N
70 682 PHAM THI KIM L 1942 N
71 1245 BUI THI L 1923 Nt
72 874 DUONG THIT 1935 N
73 1868 NGUYEN VAN T 1943 Nam
74 1747 TRAN DUY HOAIT 1983 Nam
75 1764 HUYNH LE C 1963 N
76 655 HUYNH TRUNG D 1978 Nam
77 59435 TRAN PHU Q 1966 Nam




78 67460 PHAM TRUONG K 1992 Nam
79 67432 NGUYEN ANH D 1982 Nam
80 69733 HONG THIT 1943 N
81 68907 LUU MY Y 1990 Nt
82 57472 TRUONG THI H 1956 N
83 60550 TRUONG VAN D 1953 Nam
84 58740 PHAN TRUNG N 1983 Nam
85 66114 NGUYEN THI P 1937 Nt
86 66550 DOTRONG T 1969 Nam
87 66487 PHAM VO HOANG TUAN K 1992 Nam
88 67397 THAITHI B 1937 Nt
89 58927 TRAN THI BICH V 1988 N
90 67405 LE THI X 1941 Nt
91 67885 NGUYEN THI C 1945 N
92 67990 NGUYEN VAN Q 1952 Nam
93 61882 NGUYEN THI V 1930 Nt
94 63988 NGUYEN VAN T 1965 N
95 62346 NGUYEN THIT 1928 Nt
96 62835 HO THIH 1927 N
97 61064 CAOTHID 1920 Nt
98 64729 NGUYEN THI THE Q 1931 Nt
99 68802 HOANG THI A 1939 N
100 66598 HUYNH DAIH 1992 Nam
101 62699 NGUYEN THI N 1931 N
102 66172 NGUYEN DOAN N 1992 Nam
103 57829 TRAN THI K 1914 N
104 61970 NGUYEN TUAN D 1978 Nam
105 60074 MAI THI K 1938 N
106 60330 DINH VAN H 1937 Nam
107 61496 VO THI ANH H 1987 N
108 55828 TRAN HUU H 1922 Nam
109 16795 LE HOANG L 1963 Nam
110 20030 DANG THI L 1985 N
111 12099 LE QUANG D 1931 Nam
112 10192 TRANTHIH 1929 N
113 5479 LE THIN 1937 Nt
114 6576 BUI THAIH 1953 Nam
115 4551 PHAM HOANG S 1963 Nam
116 11485 VO VAN G 1929 Nam
117 14172 THAI' VAN S 1923 Nam
118 56504 LE CONG B 1943 Nam
119 51740 PHAN VAN U 1947 Nam




120 54961 NGUYEN VAN L 1931 Nam
121 53588 LE VAN H 1935 N
122 52139 HO THIN 1933 N
123 67370 TRUONG MINH H 1947 Nt
124 52559 TRAN THI DUYEN T 1959 N
125 62278 VAN DAT G 1934 Nam
126 63067 HO VAN H 1947 Nam
127 67349 NGUYEN THI N 1935 Nt
128 57084 DANG HONG D 1978 Nam
129 63345 LETHIS 1927 N
130 63342 NGUYEN VAN M 1931 Nam
131 56554 NGUYEN VIET T 1959 Nam
132 63081 LE THIN 1926 Nt
133 30747 PHAN T 1966 Nam
134 30177 NGUYEN HONG H 1966 Nam
135 19109 PHITHI D 1942 Nt
136 6235 NGUYEN VAN T 1952 Nam
137 11636 NGUYEN THI KIM C 1955 Nt
138 30352 DANG THIT 1982 N
139 36905 TRAN VAN H 1936 Nam
140 31761 LE VAN L 1952 Nam
141 35539 TRINH VAN N 1985 Nam
142 43328 TRAN ANH D 1958 Nam
143 35874 LY THIT 1915 N
144 31951 TRAN KIM H 1953 N
145 31078 TRAN THI S 1929 N
146 43722 MAI THANH T 1978 Nam
147 44667 NGUYEN VAN Q 1954 Nam
148 44387 LE TUAN K 1974 Nam
149 43928 NGO DUCT 1985 Nam
150 58226 DANG THIEU K 1939 Nam
151 54600 LE HOANG M 1983 Nam
152 54348 VO QUOC B 1986 Nam
153 47914 TRAN CAOC 1950 Nam
154 55538 NGUYEN HOAI N 1953 Nam
155 55507 NGUYEN THI B 1921 Nt
156 55426 NGUYEN THANH N 1972 Nam
157 46553 NGUYEN THE H 1924 Nam
158 51528 DOAN THIM 1981 Nt
159 51399 NGUYEN THI THU H 1980 N
160 50912 THAI' VAN P 1954 Nam
161 4293 HUA THI S 1939 N




162 5443 NGUYEN VAN T 1985 Nam
163 48461 TRUONG VAN N 1963 Nam
164 46975 HUYNH VAN L 1962 Nam
165 50807 NGUYEN NGOC T 1934 Nam
166 46675 HOANG VAN C 1973 Nam
167 17826 TRANBAN 1983 Nam
168 88071 TRANTHILET 1965 N
169 14139 DANG QUANG A 1951 Nam
170 14601 NGUYEN VAN D 1943 Nam
171 15339 LY VAN H 1956 Nam
172 19413 NGUYEN VAN S 1990 Nam
173 36384 PHAM CONG B 1938 Nam
174 25251 LE DINH K 1963 Nam
175 25428 MAI THANH L 1981 Nam
176 17531 VU THI S 1943 N
177 15357 LEANHL 1963 Nam
178 16649 TRAN THI BICH H 1992 N
179 19417 THACH VAN TUAN T 1995 Nam
180 18814 NGUYEN NGOC D 1994 Nam
181 10321 NGUYEN THI D 1929 Nt
182 17788 KHUONG THI D 1931 Nt
183 34167 HUYNH VAN M 1930 Nam
184 16816 PHAN THI NGOC T 1975 Nt
185 14615 PHAM TRANVU T 1993 Nam
186 41249 PHAM T 1943 Nam
187 14375 LE THIH 1935 N
188 68431 DOTHIT 1941 N
189 59259 PHAN HUU P 1954 Nam
190 57912 TRAN MANH H 1979 Nam
191 61022 PHAM MINH T 1944 Nam
192 68438 NGUYEN THI C 1923 N
193 68511 HUA CAB 1945 Nam
194 63180 LE THIH 1950 N
195 1773 TRINHVANT 1950 Nam
196 959 VO DANH N 1993 Nam
197 64335 CHAU KIEN M 1958 Nam
198 81413 TRINH HOANG C 1958 Nam
199 69005 NGUYEN THI O 1928 Nt
200 12495 HO TAND 1960 Nam
201 9397 NGUYEN THANH C 1994 Nam
202 17579 TRAN QUOC D 1977 Nam
203 66070 NGUYEN THI H 1938 N




204 51215 TRINH TRUNG H 1976 Nam
205 67435 NGUYEN VAN H 1951 Nam
206 12753 TRAN NGUYEN D 1938 Nam
207 14100 NGUYEN THI H 1920 Nt
208 14207 LETHIT 1921 N
209 8318 TRAN N 1920 Nam
210 7923 CAO THI XUAN N 1933 N
211 6076 PHAN VAN N 1941 Nam
212 12069 NGUYEN QUANG C 1933 Nam
213 11421 VU DINH H 1988 Nam
214 68872 DINH DUC M 1960 Nam
215 10952 TRANKIM T 1949 N
216 67460 PHAM TRUONG K 1993 Nam
217 67765 HO DUC V 1987 Nam
218 13664 NGUYEN THI L 1945 N
219 12101 TRANTHI Q 1940 Nt
220 51633 HUYNH MINH P 1989 Nam
221 13810 PHAM VAN B 1954 Nam
222 69085 LAITHIH 1949 N
223 1848 DINHTANT 1935 Nam
224 69534 NGUYEN VAN L 1953 Nam
225 51394 NGUYEN THI PHUONG T 1969 N
226 7981 DANG THIN 1958 Nt
227 45269 NGUYEN THE T 1929 Nam
228 4225 DANG HOANG T 1943 Nam
229 41922 DANG THI B 1933 N
230 44910 LUONG HONG T 1989 Nam
231 45596 NGUYEN DONG HOAI B 1992 Nam
232 13966 NGUYEN THI K 1931 N
233 6991 NGUYEN HONG D 1980 Nam
234 59356 LE VAN H 1958 Nam
235 1246 PHAM NGOC T 1965 Nam
236 3615 VO TAND 1941 Nam
237 2198 PHAM VAN N 1995 Nam
238 139 DOTHIT 1935 N
239 1442 NGUYEN THI S 1933 Nt
240 1241 NGUYEN VAN T 1980 Nam
241 59402 LUONG C 1945 Nam
242 20254 NGUYEN VAN T 1943 Nam
243 6333 NGUYEN THI H 1951 N
244 4539 QUANG CHAN NGOCH 1976 Nam
245 8987 NGUYEN VAN V 1938 Nam




246 23829 TRAN THI M 1939 Nt
247 28106 DANG DINH T 1952 Nam
248 15799 NGUYEN THI T 1934 N
249 2864 TRINH THI C 1943 Nt
250 2007 LEVAND 1967 Nam
251 1396 TRAN THI'V 1958 Nt
252 625 TRAN THANH L 1984 Nam
253 1682 NGO LONG H 1939 Nam
254 1343 PHAN VAN N 1991 Nam
255 55308 NGUYEN DANH N 1937 Nam
256 3112 TRAN NGOC D 1991 Nt
257 3786 TRAN THI KIM L 1954 N
258 3543 NGO DUY D 1983 Nam
259 1371 NGUYEN THI NGOC G 1965 N
260 6604 LAM VAN S 1928 Nam
261 1911 DO THI TOA 1955 Nt
262 10032 HUYNH VAN S 1936 Nam
263 10223 NGUYEN VAN H 1963 Nam
264 16670 NGUYEN DIEU A 1930 N
265 11632 PHAM NGOC T 1969 Nt
266 9647 NGUYEN THI S 1943 Nt
267 10064 DINH THIN 1930 N
268 10064 LAM VAN H 1933 Nam
269 67349 NGUYEN THI N 1936 N
270 63081 LE THIN 1929 N
271 16004 DINH QUANG D 1919 Nam
272 11150 NGUYEN THI H 1936 N
273 12554 DO VANH 1948 Nam
274 69773 NGUYEN VAN B 1941 Nam
275 70260 DAO NGOC P 1985 Nam
276 69681 NGUYEN THI S 1928 N
277 15149 LETRANANHT 1973 Nam
278 65633 DOTHIT 1972 N
279 62823 NGUYEN CAO T 1992 Nam
280 64962 NGUYEN TAN V 1955 Nam
281 56554 NGUYEN CHAT T 1959 Nam
282 9472 DOAN THIH 1957 N
283 19605 NGUYEN THI T 1958 Nt
284 25810 NGUYEN VAN U 1940 Nam
285 21832 LE NGOC D 1969 Nam
286 7668 TRAN VAN H 1988 Nam
287 14841 NGUYEN TRONG V 1981 Nam




288 6842 TRUONG THIT 1931 Nam
289 31499 TRAN THI D 1932 N
290 35425 PHAM VAN S 1945 Nam
291 34474 NGUYEN VAN T 1927 Nam
292 42410 DUONG VAN H 1934 Nam
293 45931 LENGOCT 1956 Nt
294 50666 KIEN THI V 1933 N
295 43584 NGUYEN VAN N 1938 Nam
296 41697 LE VANH 1956 Nam
297 40208 NGUYEN VAN K 1948 Nam
298 43008 TRANNGOCT 1944 Nam
299 43919 NGUYEN THANH B 1936 Nam
300 46032 TRAN VAN D 1925 Nam
301 44735 VO MINH V 1951 Nam
302 40097 NGUYEN VAN L 1939 Nam
303 41075 NGO NHAT T 1990 Nam
304 44337 NGUYEN HOANG P 1956 Nam
305 43636 NGUYEN MANH T 1943 Nam
306 44584 NGUYEN LY QUYNH N 1991 N
307 34239 MAI D 1960 Nam
308 29563 TRAN THIBICH L 1930 Nt
309 35692 BUITHID 1931 N
310 15212 LY THI S 1933 Nt
311 24396 NGUYEN VAN D 1931 Nam
312 19044 TRUONG CONG N 1954 Nam
313 22107 NGUYEN PHAN VIET T 1975 Nam
314 21414 HUYNH VAN H 1936 Nam
315 21011 NGUYEN K 1935 Nam
316 21194 PHAM CONG V 1935 Nam
317 1320 PHAM THI YEN O 1993 N
318 10064 DINH THIN 1930 N
319 60259 HOANG THIH 1934 N
320 9380 LE THIH 1965 N
321 20773 NGUYEN THI H 1945 N
322 17776 PHAN VAN H 1969 Nam
323 18823 NGUYEN VAN C 1923 Nam
324 17657 TO THANH P 1960 Nam
325 22793 NGO TUNG D 1944 Nam
326 17007 NGUYEN THI T 1928 Nt
327 18050 NGUYEN THI H 1922 N
328 19439 LEVANT 1955 Nam
329 1457 VITHIBICHT 1965 N




330 27330 HOANG THI X 1945 Nt
331 10720 LEC 1959 Nam
332 9742 VU THI BANG T 1938 N
333 10909 MAINGOC T 1964 Nt
334 3202 LE QUANG T 1930 Nam
335 7580 PHAN XUAN P 1980 Nam
336 53016 NGUYEN THI S 1929 N
337 7527 CO THI TUYET V 1940 Nt
338 6935 LE VANH 1964 Nam
339 10449 NGUYEN THI L 1940 N
340 59519 NGUYEN THI B 1951 Nt
341 17501 NGO THI K 1930 N
342 61294 NGUYEN THIT 1925 Nt
343 68960 NGUYEN TRUONG D 1931 N
344 6817 LE QUOC V 1950 Nam
345 11245 TRUONG NGOC T 1951 Nam
346 12905 LETHIL 1921 N
347 11435 TRINH THI P 1924 Nt
348 9420 TRANTHIC 1917 N
349 9737 TRAN THI P 1927 Nt
350 70113 HUAH 1953 Nam
351 3267 PHAM VAN V 1937 N
352 10190 LEVANT 1953 Nam
353 8308 LE THIP 1960 N
354 7789 HUYNH NGOC A 1963 Nam
355 3677 PHAM THI NGOC H 1967 N
356 69689 NGO THANHH 1965 Nam
357 13743 NGUYEN HUU T 1955 Nam
358 8097 NGUYEN THI VAN H 1988 Nir
359 7340 NGUYEN THI C 1928 N
360 5062 PHAM VAN N 1953 Nam
361 16838 DO THI THUY A 1958 N
362 24227 TRINH TIEN V 1984 Nam
363 27435 SAGAYAH 1966 Nam
364 25911 TRAN VAN K 1956 Nam
365 23294 TRAN CONG B 1956 Nam
366 25432 NGUYENH 1930 Nam
367 25810 NGUYEN XUAN H 1939 Nam
368 26528 HUYNH THI THANH X 1940 Nt
369 24196 TRAN THI HONG V 1955 Nam
370 23525 NGUYEN THI L 1949 Nt
371 27667 LE THIDIEUH 1963 N




372 26550 NGUYEN THI S 1934 Nt
373 15180 NGUUYEN TRONG H 1992 N
374 24055 NGUYEN S 1932 N
375 24687 NGUYEN THIT 1936 Nt
376 24991 NGUYEN THI Q 1951 N
377 25175 PHAM THI T 1958 Nt
378 18774 VUMINHT 1931 Nam
379 24013 LEVANO 1944 Nam
380 24658 HUYNH T 1954 Nam
381 6911 NGO BA L 1950 Nam
382 19257 HOANG THI N 1940 Nt
383 25047 VO THIN 1957 N
384 27248 HO THI U 1949 Nt

XAC NHAN CUA BENH VIEN




