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TOM TAT

Cao chiét toan phan téi thu hai & dao Ly Son c¢é tac dung Grc ché ting cholesterol va triglycerid
trong mau dong vat thi nghiém trén ca hai phwong phap tang cholesterol néi sinh va ngoai sinh. Tac
dung nay manh hon cao chiét toan phan tai ta (téi tia) va téi Trung Quéc.

* Tlr khoa: Téi; Tac dung ha lipid mau; Bao Ly Son.

STUDY ON HYPOLIPIDEMIC EFFECTS OF LYSON’S GARLIC
IN EXPERIMENTAL ANIMAL

SUMMARY

The total extract of Lyson’s garlic which harvested in Lyson - Quangngai had effects to reduce
cholesterol and triglyceride level in experimental animal blood in both experimental models: endogenous
hyperlipidaemia in rabbits injected Tween 80 and exogenous hyperlipidaemia in rat oraled cholesterol.
This effect of Lyson’s garlic is stronger than the total extract of Vietnam’s purple garlic and China’s garlic.

* Key words: Garlic; Effect of hyperlipidemia; Lyson island.

DAT VAN BE

Téi (Allium sativum L., Liliaceae) la loai
cay trong phd bién & nwéc ta va mot sb
nwoc trén thé gigi. Téi dwoc st dung lam
gia vi va chira bénh. Nhiéu cong trinh nghién
cu vé tac dung duoc ly va lam sang cho
thdy t6i c6 tac dung lam ha cholesterol va
triglyceride mau, chéng xo viva dong mach,
khang khuén, chéng viém, khang ndm. Mot
sb thanh phan trong téi c6 tac dung chéng
tap két tiéu cau, chdng oxy hoa, kich thich
mién dich va &rc ché phat trién cta té bao
ung thw va khéi u [3, 4].

Tai huyén dao Ly Son (tinh Quang Ngai),
tdi dwoc di thwc va tréng tr khoang gitra

* Hoc vién Quén y
Phan bigén khoa hoc: PGS. TS. Lé Van Son
cbng trinh nghién clru nao vé cac tac dung

thé ky XIX. Qua thoi gian hang trdm ndm,
diéu kién thé nhwdng, thoi tiét, khi hau &
day da gidp cay téi phat trién, sinh trwéng
va mang nhi*rng nét dac thu riéng biét.
Nhiéu tac dung cua téi Ly Son dwoc ngudi
dan phat hién va &ng dung trong diéu tri
bénh viém khép, bénh tiéu chay, bénh viém
xoang, bénh tim mach... ma nhirng loai tdi
trong & cac khu vuwc khac nhw tdi tia (loai tdi
trong truyén théng & vung déng bang Viét
Nam, cl nhé va la cé mau tia) hay téi Trung
Quéc (cu to, dwoc tréng va thu hai tai Trung
Qubc) khéng c6. Cho dén nay, téi Ly Son
duwoc danh gia gén nhw moét “loai dac hiru”
va da dwoc Cuc S& hiru Tri tué Viét Nam
cbng nhan thwong hiéu. Tuy nhién, chwa cé

sinh hoc culia téi Ly Son, nén viéc st dung



trong phong, chira bénh van chi theo kinh
nghiém dan gian va chi yéu dwoc st dung
lam gia vi.

Trong nghién cu nay, chung tdi danh
gia tac dung ha lipid cua téi Ly Son va so
sanh tac dung nay voi téi ta (téi tia) va téi
Trung Quédc. Pay la nhirng loai téi phé bién
trén thj tredng hién nay.

DOI TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

1. Béi twong nghién civu.

Tai Ly Son, tdi ta (tdi tia), téi Trung Qudc
co tén khoa hoc la Allium sativum.L, duwogc
thu hai vao khoang thang 2 nam 2009. Toi
dwoc chiét xuat toan phan dé thanh cao
ldng téi Ly Son, téi tia va téi Trung Qudc.
Cao téi déu dat tiéu chuan co s&, do Trung
tdm Nghién ctru Sinh - Y - Dwoc hoc, Hoc
vién Quan y cung cép.

*Pong vat nghién ctru:

- Chudt cbng trang dong Wistar trwédng
thanh, khoé& manh, trong lwong co thé
(TLCT) 200 + 20 g.

- Thé nha, khée manh, TLCT 2 + 0,2 kg.

Tt c& dong vat thi nghiém do Ban chan
nudi, Hoc vién Quan y cung cép, dwoc nudi
dudng trong didu kién phong thi nghiém
cla Trung tam nghién ctru Sinh - Y - Duwoc
hoc, an thirc &n theo tiéu chuan cho déng
vat nghién ctu, nuwéc (dun séi d& ngudi)
uéng tw do. Béng vat nghién ctru nudi trong
chudng riéng dé tranh lay chéo co6 thé xay
ra theo dwéng hoé hap va tiép xic. Hang
ngay theo ddi ghi chép dién bién két qua
thi nghiém.

2. Phwong phap nghién curu.

* Panh gia tac dung ha lipid trén chudt
cong tréng:

Tién hanh theo phwong phap gay tang
lipid mé&u bang cach cho chudt uéng cholesterol
cta Nikkari S.T. [5], md hinh nay dung dé
danh gia tac dung ha m& mau chi yéu do
e ché qué trinh hap thu mé tir thire &n (co
ché ngoai sinh). Chudt céng trdng duoc chia
ngau nhién thanh 5 16, méi 16 8 con.

- L6 1 (chivng sinh ly): ubng dau lac 0,25
ml/100 g TLCT/24 gi& + ubng nuwéc mudi
sinh ly (NMSL) 0,25 ml/100 g/24 gid.

- L6 2 (chirng bénh ly): ubng hén dich
cholesterol 4% pha trong dau lac, liéu 0,25
ml/100 g TLCT/24 gid + ubng NMSL 0,25
ml/100 g/24 gio.

- L6 3 (t6i Ly Son): ubng hdén dich
cholesterol 4% pha trong dau lac, liéu 0,25
ml/100 g TLCT/24 gi» + ubng téi Ly Son
liéu 2,5 g/kg/24 gior.

- L6 4 (tdi tia): udng hén dich cholesterol
4% pha trong dau lac, liéu 0,25 ml/100 g TLCT/
24 gi& + ubng téi tia lidu 2,5 g/kg/24 gid.

- L& 5 (t6i Trung Quédc): ubng hén dich
cholesterol 4% pha trong dau lac, liéu 0,25
ml/100 g TLCT/24 gi& + ubng tdi Trung Québc
liéu 2,5 g/kg/24 gio.

Sau 6 tuan, lay mau dudi chudt xét nghiém
cholesterol toan phan (CT) va triglycerid (TG).
So sanh tac dung gilra cac 16 nghién ctru.

* Panh gia tac dung ha cholesterol mau
trén tho:

Tién hanh theo phwong phap ctia Cheymol
va CS (1965) [3], dung dé& danh gia tac dung
ha lipid mau do qua trinh ty sinh ra trong co
thé (co ché ndi sinh). Thé dwc 24 con, chia
ngau nhién thanh 4 16, méi |16 6 con:

L6 1 (ching): ubng NMSL 1,5 mitkg TLCT/
24 gio.

L& 2 (tdi Ly Son): ubng téi Ly Son lidu
1,5 g/kg TLCT/24 gio.



L6 3 (téi tia): udng téi tia liéu 1,5 g/kg
TLCT/24 gio.

L6 4 (t6i Trung Quéc): ubng téi Trung
Quéc liéu 1,5 g/kg TLCT/24 gio.

Thé dwoc an ché dé &n binh thwdng,
ubng thudc trong 4 ngay lién. Ngay the 4
sau khi ubng thuéc, thd & 16 chirng sinh ly
duwoc tiém NMSL, cac 16 con lai tiém 2,5
mil/kg Tween 80 (dung dich 20% pha trong
nwédc mudi sinh ly) vao tinh mach vanh tai,
sau d6 tiém tiép NMSL 2,5 ml/kg dé rira
thanh mach, tranh tac dung kich rng thanh
mach cé thé gay hoai t& tai thd. LAy mau
tinh mach vanh tai, trwéc khi tiém Tween 80
va 4 gio 30 phut sau khi tiém Tween 80 dé
xét nghiém CT va TG.

Xac dinh ty 1& phan tram ting m& mau
(CT va TG) so véi trwde khi tiém béng cong
theee:

Csau - Ctruéc

% tang = x 100%

Ctruéc

Trong do: Ctrwéde, Csau la ham lwgng CT
(hoac TG) trwde va sau khi tiém Tween 80.

So sanh gilra cac 16 nghién clru va xac
dinh ty 1& phan tram gidm mulc tidng m&
mau cla thé ther thudc so véi 16 ching
bénh ly.

* Phuong phép xi ly sé liéu:

X0 ly sb liéu theo phwong phap théng ké
dung trong y, sinh hoc, st dung phdn mém
Microsoff Excel 2003. Sy khac biét c6 y nghia
thdng ké véi p < 0,05 hodc p < 0,01 [2].

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

1. Tac dung ha m& mau trén chuét céng trang uéng cholesterol (tac dung ha m&

mau ngoai sinh).

Bang 1: Anh huéng cta téi ddi véi ham lwgng CT mau clia chudt cdng trang.

R R CT (mmol/l)
LO NGHIEN CcUU — -
X+SD % thay ddi so vo&i (2)
Chdng sinh ly (1) 0,94 + 0,06 -
Ching bénh ly ) 1,48 + 0,09 -
Téi Ly Son 3) 1,11+0,12 ¢25,21%
Téi tia (4) 1,19 £ 0,11 ¢ 19,46%
Téi Trung Quéc (5) 1,24 0,07 ¥ 15.99%
p2:34,51<0,01; p345.2<0,01;
P p3-5< 0,05; pss > 0,05; ps3> 0,05

- So v&i 16 chirng sinh Iy khéng cho chuét ubng cholesterol, cac 16 con lai (ubng
cholesterol) c6 ham lweng CT mau tang cao ¢é y nghia théng ké (p < 0,01). Nhw vay, mé
hinh da thanh céng trong viéc gay tang cholesterol mau.

- So v@&i 16 chirng bénh ly, cac 16 dung téi
c6 ham Ilwgng CT giam r6 rét (p < 0,01).

Nhw vay téi cé tac dung lam gidam CT mau

chuét thuc nghiém. Phan tr&m lam giam CT
trong mau chudt so véi 16 chirng bénh ly

cla téi Ly Son, téi tia, tdi Trung Quéc lan



lwot 1a 25,21%; 19,46%; 15,99%.

- So sanh gitra cac 16 dung téi thay: & 16
dung téi Ly Son, ham lwong CT thap nhét;
& 16 dung tdi Trung Quédc, ham lwong CT
cao nhét. Sy khac biét co y nghia thdng ké

(Ps-2 < 0,05). Tuy nhién, khi so sanh gitra 16
dung téi Ly Son véi 16 dung toi tia va so
sanh 16 dung téi tia v&i 16 dung téi Trung
Qubc, sw khac biét chwa c6 y nghia théng
ké (p3-2, P34 > 0,05).

Bang 2: Anh huéng cta téi ddi véi ham lwgng TG mau cla chudt cbng tréng.

TG (mmol/l)
LO NGHIEN CUU -
X+8SD % thay doéi so v&i (2)
Chtrng sinh Iy (1) 0,46 + 0,06 ;
Churng bénh Iy ) 0,86 + 0,05 -
Téi Ly Son 3) 0,57 + 0,11 ¥ 33.97%
Téi tia 4) 0,63+0,1 ¥ 26,53%
Toi Trung Quéc (5) 0,71+0,08 ¥ 17,64%
P234,51<0,01; p3ss2<0,01;

p

ps-5< 0,05; ps.s > 0,05; ps3> 0,05

- So voi 16 chirng sinh ly khéng cho
chuét ubng cholesterol, cac 16 con lai (ubng
cholesterol) c6 ham lwgng TG mau tang
cao c6 y nghia théng k& (p < 0,01). Nhw
vay, md hinh da thanh céng trong viéc gay
tang TG mau.

- So v@&i 16 chirng bénh ly, cac 16 dung téi
c6 ham lwgng TG giam rd rét (p < 0,01).
Nhw vay téi cé tac dung lam gidm TG mau
chuét thwe nghiém. Phan tram lam giam TG

trong mau chudt so v&i 16 chirng bénh ly

cla téi Ly Son, tdi tia, tdi Trung Quéc lan
lwot la 33,97%; 26,53%; 17,64%.

- So sanh gitra cac 16 dung téi: & 16 dung
tdi Ly Son, ham lveng TG thap nhét; & 16
dung t6i Trung Quédc, ham lwong TG cao
nhéat. Sw khac biét cé y nghia théng ké (ps-2
< 0,05). Tuy nhién. khi so sanh gitra 16 dung
téi Ly Son vé&i 16 dung téi tia va so sanh 16
dung téi tia v&i 16 dung t6i Trung Quéc, sw
khac biét chwa c6 y nghia théng ké (ps-2, p3-
4> 0,05).

2. Két qua danh gia tac dung ha m& mau trén thé tiem Tween 80 (tac dung ha m&

mau ndi sinh).

Bang 3: Anh huéng cta téi dbi véi ham lwgng CT méu thé.




HAM LUGNG CT (mmol/) % taéng so voi trwdc | % gidm so
LO NGHIEN CoU 0tiémgTween 80* vi’y?chu’n
Truwdce tiém Tween 80 | Sau tiém Tween 80 9
Ching )] 0,86 + 0,08 2,10 + 0,26 147,71 + 44,97 -
Téi Ly Son 2) 0,85+0,12 1,69 +0,13 101,17 + 23,38 31,50
Toi tia (3) 0,83+ 0,08 1,71 +0,15 105,83 + 7,61 28,35
Téi TQ (4) 0,84 £ 0,09 1,76 £ 0,13 110,19 + 21,84 25,40
. p23.4-1<0,05;
p so sanh*
p3-2> 0,05; ps2 > 0,05; ps3> 0,05

- So v&i 16 chirng, cac 16 dung téi ¢cé tac dung lam gidm sw tdng CT mau thd khi tiém
Tween 80. Phan tram giam so v&i 16 chirng cla téi Ly Son, tai tia, téi Trung Quéc 1an lwot
la 31,50%; 28,35%; 25,40%.

- So sanh gilra cac 16 dung téi: & 16 dung téi Ly Son, tac dung lam giam ham Iwgng CT
tbt nhat, rdi dén 16 dung téi tia va cudi cung 1a 16 dung téi Trung Quéc. Tuy nhién, sy khac
biét chwa c6 y nghia théng ké khi so sanh gitra cac 16 (p > 0,05).

Bang 4: Anh huéng cta téi ddi véi ham lwong TG mau thd.

HAM LUONG TG (mmol/) % tang so vo&i trwdc % giam so
L® NGHIEN CUU " gT 50" °9 o

Trwdce tiém Tween 80 | Sau tiém Tween 80 1em fween Vo1 ching
Chirng (1) 0,58 £ 0,1 1,42+ 0,11 148,99 + 32,38 -
Téi Ly Son (2) 0,56 + 0,08 1,16 £ 0,1 109,01 + 31,53 26,83
Tai tia (3) 0,57 £ 0,08 1,22 + 0,09 115,45 + 22,64 22,51
Téi TQ (4) 0,59 £ 0,09 1,26 + 0,08 117,78 + 24,41 20,95

-1<0,05;
P so sanh* P22
p3-2> 0,05; ps2 > 0,05; ps3> 0,05

- So v@i 16 chirng, cac 16 dung téi cé tac dung lam gidm TG mau thé khi tiém Tween 80.
Phan tram giam so v&i 16 chirng cla téi Ly Son, tdi tia, tdi Trung Quéc lan lwot la 26,83%;
22,51%; 20,95%.

- So sanh gilra cac 16 dung téi: & 16 dung téi Ly Son, tac dung lam gidm ham lwong TG
tot nhéat, roi dén 16 dung téi tia va cudi cung la téi Trung Quéc. Tuy nhién, sw khac biét
chwa cé y nghia théng ké khi so sanh gitra cac 16 (p > 0,05).




KET LUAN

T céc két qua nghién ctru, rut ra két luan:

- Cao chiét tdi Ly Son lidu 2,5 g/kg thé trong co tac dung lam gidm ham lwong cholesterol
mau va triglycerid mau trén chudt cong trang udng cholesterol.

- Cao chiét toan phan téi Ly Son lidu 1,5 g/kg thé trong c6 tac dung lam gidm ham lwong
cholesterol toan phan va triglycerid trén thd bi gay tang cholesterol mau ndi sinh thywc
nghiém.

- Tac dung nay twong tw véi cao chiét toan phan téi ta va cao hon téi Trung Quéc.
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