
NGHI£N CøU T¸C DôNG §IÒU HOµ LIPID M¸U CñA                        
VI£N NANG CøNG LIPENTA TR£N THùC NGHIÖM  

                           

                                      Hoµng V¨n L−¬ng*; NguyÔn Trung HiÕu*;

                                                      NguyÔn ThÞ H−¬ng**; TrÞnh Thanh Hïng***     

TãM T¾T 
 Chuét nh¾t tr¾ng (CNT) ®−îc g©y rèi lo¹n lipid m¸u b»ng cholesterol 2%, ®iÒu trÞ b»ng lipenta 

8% pha trong dÇu l¹c, liÒu 0,8 g/kg träng l−îng c¬ thÓ (TLCT)/24 giê vµ lipenta 12% pha trong dÇu 
l¹c, liÒu 1,2 g/kg TLCT/24 giê. So s¸nh kÕt qu¶ víi chuét dïng cholestyramin 8% trong dÇu l¹c, liÒu 
0,8 g/kg TLCT/24 giê. Sau 9 tuÇn thÝ nghiÖm, lipenta cã t¸c dông lµm gi¶m cholesterol (CT) vµ  
triglycerid (TG), lµm t¨ng HDL m¸u CNT. 

* Tõ kho¸: Viªn nang cøng lipenta; §iÒu hoµ lipid m¸u. 

 

Study of the effects of lipenta capsules                      
on blood lipid in mice 

SUMMARY 
 Swiss mice received a cholesterol diet (2% w/w) were randomly divided into two groups: the 

test group was administrated an oral dose of  0.8 gr or 1.2 gr of  lipenta kg-1day-1 (lipenta was prepared 
8% and 1.2% in peanut oil) for 9 weeks and the control group was taken an oral dose of 0.8 gr of 
cholestyramine kg-1day-1 (cholestyramine was prepared 8% and 1.2% in peanut oil) for 9 weeks. 
The results showed that: The reduction of a strong dyslipidemia was evident by a significant (p < 0.05) 
reduction in mean plasma cholesterol and triglycerides levels, and a marked alteration in mean HDL-
cholesterol concentration. 

* Key words: Lipenta capsules; Blood lipid profile. 
 

§ÆT VÊN §Ò 
 
 

Tõ c¸c hîp chÊt flavonoid, saponin toµn 
phÇn cña Gi¶o cæ lam kÕt hîp víi cao ®Æc 
S¬n tra vµ Ng−u tÊt, Häc viÖn Qu©n y ®· 
bµo chÕ ®−îc viªn nang cøng lipenta. §Ó 
tiÕn tíi ®−a s¶n phÈm nµy vµo thö nghiÖm 
l©m sµng, chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu 
t¸c dông ®iÒu hoµ lipid m¸u cña viªn nang 
cøng lipenta trªn ®éng vËt thùc nghiÖm. 

§èI T¦îNG, VËT LIÖU Vµ PH¦¥NG 

PH¸P NGHI£N CøU 
 

1. §èi t−îng, vËt liÖu nghiªn cøu. 

- ChÕ phÈm nghiªn cøu: viªn nang cøng 
lipenta do Häc viÖn Qu©n y bµo chÕ, ®¹t tiªu 
chuÈn c¬ së, thuèc ®èi chiÕu cholestyramin 
(h·ng Bristol Mayers Squibb, Ph¸p), cholesterol 
(h·ng DBH-Anh). 
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- §éng vËt thÝ nghiÖm: CNT khoÎ m¹nh, träng l−îng 20 - 22g, ®¹t tiªu chuÈn thÝ nghiÖm. 

§éng vËt ®−îc nu«i trong ®iÒu kiÖn phßng thÝ nghiÖm 5 ngµy tr−íc khi tiÕn hµnh nghiªn cøu. 

- ThiÕt bÞ: m¸y xÐt nghiÖm sinh ho¸        tù ®éng Hitachi 902 (NhËt), c©n ph©n tÝch 

Sartorius cã ®é chÝnh x¸c 0,1 mg (§øc), b¬m kim tiªm… 

2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu.  

CNT ®−îc chia ngÉu nhiªn thµnh 5 l«, mçi l« 10 con. 

- L« 1 (l« chøng sinh häc): uèng dÇu l¹c 0,1 ml/10g TLCT/24 giê. 

- L« 2 (g©y t¨ng lipid m¸u, kh«ng ®iÒu trÞ): uèng hçn dÞch cholesterol 2% pha trong dÇu l¹c, 

liÒu 0,1 ml/10g TLCT/24 giê. 

- L« 3 (g©y t¨ng lipid m¸u, ®iÒu trÞ b»ng cholestyramin): uèng hçn dÞch cholesterol 2% vµ 

cholestyramin 8% trong dÇu l¹c, liÒu 0,1 ml/10g TLCT/24 giê.   

- L« 4 (g©y t¨ng lipid m¸u, ®iÒu trÞ b»ng lipenta 0,8g/kg TLCT/24 giê): uèng hçn dÞch 

cholesterol 2% vµ lipenta 8% pha trong dÇu l¹c, liÒu 0,1 ml/10g TLCT/24 giê. 

- L« 5 (g©y t¨ng lipid m¸u, ®iÒu trÞ b»ng lipenta 1,2g/kg TLCT/24 giê): uèng hçn dÞch 

cholesterol 2% vµ lipenta 12% pha trong dÇu l¹c, liÒu 1,2g/kg TLCT/24 giê. 

Sau 9 tuÇn, lÊy m¸u xÐt nghiÖm cholesterol (CT), triglyceride (TG), HDL. So s¸nh t¸c dông 

®iÒu hoµ lipid m¸u cña c¸c l« nghiªn cøu       [1, 3, 4]. 

Ph©n tÝch thèng kª: b»ng ch−¬ng tr×nh chuyªn dông Startview [2]. 

KÕT QU¶ nghiªn cøu Vµ BµN LUËN 
 

1. ¶nh h−ëng cña lipenta ®èi víi hµm l−îng CT m¸u. 

B¶ng 1: ¶nh h−ëng cña lipenta ®èi víi hµm l−îng CT m¸u CNT (n = 10). 

L« nghiªn cøu 

 

X ±  SD 
% thay ®æi      
so víi (2) 

L« chøng (1) 1,83 ±  0,21 - 

L« kh«ng trÞ (2) 3,20 ±  0,28 - 

L« dïng 
cholestyramin 

(3) 1,96 ±  0,14 ↓ 38,75% 

L« dïng lipenta  
0,8g/kg/24 giê 

(4) 2,71 ±  0,28 ↓ 15,31% 

L« dïng lipenta  
1,2g/kg/24 giê 

(5) 2,32 ±  0,17 ↓ 27,50% 

p 
p2-1 < 0,05; p3-1 > 0,05 ; p4-1 < 0,05;       
p5-1 < 0,05; p3-2 < 0,05;  p4-2 < 0,05;       

p5-2 < 0,05; p4-3 < 0,05; p5-3 < 0,05; p5-4 < 0,05
 

- So víi l« kh«ng trÞ, hµm l−îng CT m¸u ë c¶ 3 l« dïng thuèc (l« dïng cholestyramin vµ 2 
l« dïng lipenta) ®Òu gi¶m cã ý nghÜa thèng kª (p < 0,05). Tû lÖ phÇn tr¨m gi¶m (so víi l« 
kh«ng trÞ) ë l« dïng cholestyramin lµ 38,75%, ë l« dïng lipenta 1,2g/kg/24 giê lµ 27,50% vµ l« 
dïng lipenta víi liÒu 0,8g/kg/24 giê gi¶m 15,31%. Nh− vËy, lipenta cã t¸c dông lµm gi¶m hµm 
l−îng CT trong m¸u chuét nghiªn cøu, t¸c dông nµy t¨ng theo møc liÒu (p5-4 < 0,05). Tuy 



nhiªn, víi c¸c møc liÒu dïng trong nghiªn cøu nµy, lipenta cã t¸c dông kÐm h¬n so víi 
cholestyramin (p4-3 < 0,05; p5-3 < 0,05). 

- So víi l« chøng, hµm l−îng CT m¸u ë  2 l« dïng lipenta cao h¬n cã ý nghÜa thèng kª (p4-

1 < 0,05; p5-1 < 0,05), trong khi hµm l−îng CT ë l« dïng cholestyramin sù kh¸c biÖt kh«ng cã ý 
nghÜa thèng kª (p3-1 > 0,05), chøng tá cholestyramin dïng víi møc liÒu vµ thêi gian dïng nh− 
trong nghiªn cøu       cã t¸c dông lµm h¹ CT m¸u vÒ møc b×nh th−êng (t−¬ng ®−¬ng so víi l« 
chøng), cßn lipenta víi 2 møc liÒu dïng trong nghiªn cøu cã t¸c dông h¹ CT m¸u chuét râ, 
nh−ng ch−a ®−a vÒ møc b×nh th−êng. 

Nh− vËy, møc gi¶m CT m¸u cña l« dïng lipenta cã t−¬ng quan ®¸p øng víi liÒu dïng. Tuy 
nhiªn, hiÖu lùc lµm gi¶m CT m¸u cña lipenta kÐm h¬n so víi cholestyramin.  

2. ¶nh h−ëng cña lipenta ®èi víi møc HDL m¸u. 

B¶ng 2: ¶nh h−ëng cña lipenta ®èi víi hµm l−îng (mmol/l) HDL m¸u CNT (n = 10). 

L« nghiªn cøu 

 

X ±  SD 
% thay ®æi      
so víi (2) 

L« chøng (1) 1,80 ±  0,08 - 

L« kh«ng trÞ (2) 1,20 ±  0,05  - 

L« dïng 
cholestyramin 

(3) 
2,05 ±  0,02 ↑ 70,83% 

L« dïng lipenta 
0,8g/kg/24 giê 

(4) 1,53 ±  0,09 ↑ 27,50% 

L« dïng lipenta  
1,2g/kg/24 giê 

(5) 1,78 ±  0,04 ↑ 48,33% 

p 

p2-1 < 0,05; p3-1 < 0,05; p4-1 < 0,05;      
p5-1 > 0,05; p3-2 < 0,05;  p4-2 < 0,05;      

p5-2 < 0,05; p4-3 < 0,05; p5-3 < 0,05; p5-4 < 0,05

 

- So víi l« kh«ng trÞ, hµm l−îng HDL m¸u  ë c¶ 3 l« dïng thuèc (l« dïng cholestyramin vµ 2 

l« dïng lipenta) ®Òu t¨ng cã ý nghÜa thèng kª víi p < 0,05. Tû lÖ phÇn tr¨m t¨ng (so víi l« 

kh«ng trÞ) ë l« dïng cholestyramin lµ 70,83%, ë l« dïng lipenta víi liÒu 0,8g/kg/24 giê lµ 27,50% 

vµ l« dïng lipenta víi liÒu 1,2g/kg/24 giê lµ 48,33%. Nh− vËy, lipenta cã t¸c dông lµm t¨ng 

hµm l−îng HDL trong m¸u chuét nghiªn cøu, t¸c dông nµy t¨ng theo møc liÒu (p5-4 < 0,05). 

Tuy nhiªn, víi c¸c møc liÒu dïng trong nghiªn cøu nµy, lipenta cã t¸c dông kÐm h¬n so víi 

cholestyramin (p4-3 < 0,05; p5-3 < 0,05). 

- So víi l« chøng, hµm l−îng HDL m¸u ë l« dïng lipenta víi liÒu 0,8g/kg/24 giê thÊp h¬n 
cã ý nghÜa thèng kª (p4-1 < 0,05), hµm l−îng HDL m¸u ë l« dïng lipenta víi liÒu 1,2g/kg/24 
giê, sù kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng kª (p5-1 > 0,05), trong khi  hµm l−îng HDL m¸u ë l« 
dïng cholestyramin cao h¬n cã ý nghÜa thèng kª (p3-1 < 0,05). §iÒu nµy chøng tá 
cholestyramin dïng víi møc liÒu vµ thêi gian trong nghiªn cøu cã t¸c dông lµm t¨ng m¹nh 
HDL m¸u (cao h¬n so víi l« chøng), cßn lipenta víi liÒu 1,2g/kg/24 giê lµm t¨ng HDL m¸u 
chuét vÒ møc b×nh th−êng (t−¬ng ®−¬ng so víi l« chøng), lipenta víi liÒu 0,8g/kg/24 giê lµm t¨ng 
HDL râ nh−ng ch−a ®−a ®−îc vÒ møc b×nh th−êng. 



Nh− vËy, møc t¨ng HDL m¸u cña l« dïng lipenta cã t−¬ng quan ®¸p øng víi liÒu dïng, tuy 
nhiªn hiÖu lùc lµm t¨ng HDL m¸u cña lipenta kÐm h¬n so víi cholestyramin.  

3. ¶nh h−ëng cña lipenta ®èi víi hµm l−îng TG m¸u. 

B¶ng 3: ¶nh h−ëng cña lipenta ®èi víi hµm l−îng (mmol/l) TG m¸u CNT (n = 10). 
 

L« nghiªn cøu 
 

X ±  SD 
% thay ®æi     
so víi (2) 

L« chøng (1) 0,45  ±  0,08 - 

L« kh«ng trÞ (2) 0,76 ±  0,03  - 

L« dïng 
cholestyramin 

(3) 
0,50 ±  0,02 ↓ 34,21% 

L« dïng lipenta 
0,8g/kg/24 giê 

(4) 0,72 ±  0,09 ↓   5,26% 

L« dïng lipenta  
1,2g/kg/24 giê 

(5) 
0,61 ±  0,02 ↓ 19,73% 

p 

p2-1 < 0,05; p3-1 > 0,05; p4-1 < 0,05; p5-1 

< 0,05; p3-2 < 0,05;  p4-2 > 0,05; p5-2 < 0,05;

p4-3 < 0,05; p5-3 < 0,05; p5-4 < 0,05 

- So víi l« kh«ng trÞ, hµm l−îng TG m¸u  ë c¶ 3 l« dïng thuèc ®Òu gi¶m. Tuy nhiªn, chØ cã 

l« dïng cholestyramin vµ l« dïng lipenta víi liÒu 1,2g/kg/24 giê gi¶m cã ý nghÜa thèng kª (p3-2 < 

0,05; p5-2 < 0,05, møc ®é gi¶m t−¬ng øng lµ 34,21% vµ 19,73%). Cßn l« dïng lipenta 0,8g/kg/24 

giê, gi¶m kh«ng cã ý nghÜa thèng kª (p4-2 > 0,05). Nh− vËy, lipenta cã t¸c dông lµm gi¶m hµm 

l−îng TG trong m¸u chuét nghiªn cøu ë møc liÒu 1,2g/kg/24 giê. Tuy nhiªn, t¸c dông kÐm 

h¬n so víi cholestyramin           (p5-3 < 0,05). 

- So víi l« chøng, hµm l−îng TG m¸u ë 2 l« dïng lipenta cao h¬n cã ý nghÜa thèng kª (p4-

1 < 0,05; p5-1 < 0,05), trong khi hµm l−îng TG ë l« dïng cholestyramin l¹i kh«ng cã ý nghÜa 

thèng kª (p3-1 > 0,05), chøng tá cholestyramin dïng víi møc liÒu vµ thêi gian dïng nh− trong 

nghiªn cøu cã t¸c dông   lµm h¹ TG m¸u vÒ møc b×nh th−êng (t−¬ng ®−¬ng so víi l« 

chøng), cßn lipenta víi møc liÒu dïng nh− trªn cã t¸c dông h¹ TG m¸u chuét, nh−ng ch−a 

®−a ®−îc vÒ møc b×nh th−êng. 

Nh− vËy, møc ®é gi¶m TG m¸u cã t−¬ng quan ®¸p øng víi liÒu lipenta ®· dïng, ë møc 

liÒu 0,8g/kg/24 giê kh«ng cã t¸c dông         h¹ TG m¸u, nh−ng khi t¨ng liÒu lªn ®Õn 

1,2g/kg/24 giê, cã t¸c dông gi¶m TG m¸u, tuy nhiªn møc gi¶m kÐm h¬n cholestyramin. 

KÕT LUËN 
 

 

Lipenta cã t¸c dông tèt trong ®iÒu hßa mì m¸u khi nghiªn cøu trªn m« h×nh thùc nghiÖm 

g©y t¨ng mì m¸u ë CNT. HiÖu lùc cña thuèc t¨ng theo møc liÒu dïng. Víi møc liÒu 

1,2g/kg/24 giê dïng trong 9 tuÇn lµm gi¶m 27,50% hµm l−îng CT m¸u, lµm t¨ng  48,33% 

hµm l−îng HDL m¸u, lµm gi¶m 19,73% hµm l−îng TG m¸u (so víi l« chøng kh«ng trÞ, p < 

0,05). Víi møc liÒu 0,8g/kg/24 giê dïng trong 9 tuÇn, lipenta lµm gi¶m 15,31% hµm l−îng CT 

m¸u (p < 0,05), lµm t¨ng  27,50% hµm l−îng HDL m¸u (p < 0,05), nh−ng ch−a lµm gi¶m râ 

hµm l−îng TG m¸u (p > 0,05). C¸c t¸c dông nµy cña lipenta kÐm h¬n so víi cholestyramin. 
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