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Tãm t¾t 

Nghiªn cøu nång ®é SOD, MDA, nhãm SH ë 65 c«ng nh©n (CN) C«ng ty Cæ phÇn Pin ¾c quy 

VÜnh Phó, nhËn thÊy: 

Nång ®é ch× m¸u cña 65 CN (43 nam vµ 22 n÷) tiÕp xóc víi ch× v« c¬ dao ®éng lín tõ 6,98 g/dl - 

87 g/dl ®îc chia thµnh 3 nhãm. 

Th©m nhiÔm ch× ë nång ®é 28,59 µg/dl vµ 54,92 µg/dl làm gi¶m râ rÖt nång ®é nhãm SH so víi 

nhãm cã nång ®é ch× m¸u 14,06 µg/dl (p < 0,05), nhưng chØ g©y nªn t¨ng nhÑ ho¹t ®é SOD cña 

hång cÇu (p > 0,05), t¨ng râ rÖt nång ®é MDA cña nhãm cã nång ®é ch× m¸u 54,92 µg/dl so víi 

nhãm cã nång ®é ch× m¸u 14,06 µg/dl (p < 0,05). 

* Tõ kho¸: Ch× v« c¬; Enzym chèng oxy ho¸; Nång ®é SOD hång cÇu; MDA; SH. 

 

STUDY ON THE CONCENTRATION OF SOD erythrocyte, 

MDA, GROUP-SH plasma IN WORKERS IN VINHPHU 

STORAGE BATTERIES & DRY CELLS JOINT STOCK COMPANY  

SUMMARY 

The study was aimed at the concentration of SOD, MDA, group-SH in 65 workers in Vinhphu 
Storage Batteries & dry cells Joint Stock Company. We realized that: 

The blood lead levels of 65 workers (43 men and 22 women) exposed to inorganic lead ranged 
from 6.98 µg/dl to 87 µg/dl, divided into 3 groups.  

The lead-exposed workers in the concentrations of blood lead 28.59 µg/dl and 54.92 µg/dl 
resulted in the significant decrease in SH-group in comparison with groups with concentrations of 
blood lead 14.06 µg/dl (p < 0.05). Meanwhile, it increased slightly in SOD levels (p < 0.05), gave a 
significant increase in MDA levels in the concentrations of blood lead 54.92 µg/dl compared to 
groups with concentrations of blood lead 14.06 µg/dl  (p < 0.05). 

* Key words: Lead; Antioxidative enzymes; SOD erythrocyte; MDA; SH. 

 

§Æt vÊn ®Ò 

 
 

Ch× lµ kim lo¹i nÆng ®îc sö dông trong 

nhiÒu ngµnh c«ng nghiÖp kh¸c nhau: khai 

th¸c, chÕ biÕn quÆng ch×, thu håi phÕ liÖu, 

hµn m¹, in Ên, ®óc ch÷, s¬n, dîc phÈm, 

s¶n xuÊt vµ söa ch÷a ¾c quy... ë níc ta 

hiÖn nay, ngµnh s¶n xuÊt ¾c quy vÉn ®ang  

 

* BÖnh viÖn 103 

** Bé Khoa häc vµ C«ng nghÖ 

Ph¶n biÖn khoa häc: PGS. TS. Lª V¨n S¬n 

kh«ng ngõng ph¸t triÓn m¹nh v× chóng phôc 

vô thiÕt thùc cho c¸c ngµnh c«ng nghiÖp kh¸c. 

Do vËy, cã mét sè lîng lín CN tiÕp xóc víi  

ch× v« c¬. C«ng ty Cæ PhÇn Pin ¾c quy VÜnh 

Phó lµ mét nhµ m¸y chuyªn s¶n xuÊt pin, 

¾c quy. MÆc dï m«i trêng lao ®éng ®îc 



c¶i thiÖn nhiÒu, nhng t×nh tr¹ng « nhiÔm 

h¬i vµ bôi ch× tån t¹i ë mét sè bé phËn s¶n 

xuÊt vµ mét sè nhµ m¸y. NhiÒu c«ng tr×nh 

nghiªn cøu cho thÊy ®éc tÝnh cña ch× ¶nh 

hëng ®Õn c¸c c¬ quan: hÖ t¹o m¸u, hÖ 

thèng tim m¹ch, hÖ thÇn kinh, tæn th¬ng 

thËn, lµm ¶nh hëng ®Õn miÔn dÞch, sinh 

s¶n, di truyÒn... [5, 10]. 

Ch× cã ¸i lùc cao víi trung t©m ho¹t ®éng 

lµ nhãm SH cña nhiÒu enzym víi c¬ chÕ t¹o 

phøc vµ lµm mÊt chøc n¨ng cña nhãm SH. 

C¸c enzym trªn con ®êng t¹o hem phÇn 

lín chÞu t¸c ®éng cña ch×, ®Æc biÖt enzym 

ALAD (delta-aminolevulinic acid dehydrase), 

lµm ø c¸c s¶n phÈm trung gian, ®Æc biÖt lµ 

ALA (aminolevulinic acid) vµ ®µo th¶i qua 

níc tiÓu, ø ®äng ALA sÏ g©y ra ph¶n øng 

d©y chuyÒn, h×nh thµnh gèc tù do. Khi ®ã, 

c¬ thÓ cã sù thay ®æi ho¹t ®é mét sè enzym 

chèng oxy ho¸ ®Ó dËp t¾t c¸c gèc tù do vµ 

biÕn ®æi nång ®é nhãm SH. Mét sè nghiªn 

cøu cho thÊy ch× cã ¶nh hëng ®Õn qu¸ 

tr×nh peroxy ho¸ lipid MDA (malondialdehyde) 

huyÕt t¬ng, nång ®é SOD (superoxide 

dismutase) hång cÇu, lµm gi¶m kh¶ n¨ng 

chèng oxy ho¸ cña c¬ thÓ... [1, 6, 7]. 

V× vËy, chóng t«i tiÕn hµnh ®Ò tµi nµy 

nh»m: X¸c ®Þnh biÕn ®æi nång ®é ch× m¸u, 

nång ®é SH, nång ®é MDA huyÕt t¬ng vµ 

SOD hång cÇu ë CN tiÕp xóc nghÒ nghiÖp 

víi ch× v« c¬ t¹i C«ng ty Cæ phÇn Pin ¾c quy 

VÜnh Phó. 

®èi tîng vµ ph¬ng ph¸p           

nghiªn cøu 
 

1. §èi tîng vµ chÊt liÖu nghiªn cøu. 

* §èi tîng nghiªn cøu: 

65 CN C«ng ty Cæ phÇn Pin ¾c quy VÜnh 

Phó ph¬i nhiÔm trùc tiÕp víi ch× v« c¬ ≥ 5 

n¨m, kh«ng m¾c c¸c bÖnh m¹n tÝnh (c¨n cø 

vµo hå s¬ søc khoÎ). 

Sau khi x¸c ®Þnh nång ®é ch× m¸u, chia 

®èi tîng thµnh 3 nhãm:  

- Nhãm 1 (28 CN: 18 nam, 10 n÷): cã 

nång ®é ch× m¸u < 20 µg/dl, t¬ng øng víi 

nång ®é ch× m¸u cña ngêi b×nh thêng        

[3, 10]. 

- Nhãm 2 (26 CN: 15 nam, 11 n÷): nång 

®é ch× m¸u tõ 20 - 40 µg/dl, lµ ngêi cã 

th©m nhiÔm ch× [8, 10]. 

- Nhãm 3 (11 CN: 10 nam, 1 n÷): cã nång 

®é ch× m¸u cao > 40 µg/dl (theo tiªu chuÈn 

cña WHO) [10]. 

* ChÊt liÖu vµ thêi gian nghiªn cøu: 

Thêi gian nghiªn cøu: tõ th¸ng 1 - 2009 

®Õn 4 - 2009. 

LÊy m¸u toµn phÇn cña CN vµo buæi 

s¸ng, nhÞn ¨n s¸ng tríc khi lÊy m¸u, chèng 

®«ng b»ng heparin. MÉu m¸u ®îc xö lý 

theo tõng kü thuËt. 

2. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu. 

* ThiÕt kÕ nghiªn cøu: m« t¶ c¾t ngang. 

X¸c ®Þnh nång ®é ch× m¸u t¹i ViÖn Y häc 

Lao ®éng vµ VÖ sinh M«i trêng, Bé Y tÕ 

b»ng ph¬ng ph¸p quang phæ hÊp thô 

nguyªn tö. 

- M¸y sö dông: m¸y quang phæ hÊp thô 

nguyªn tö lß graphit. 

- Nguyªn t¾c: m¸u ®îc v« c¬ ho¸ b»ng 

HNO3 tíi khi ph¸ huû hoµn toµn chÊt h÷u c¬. 

Xö lý axÝt thõa b»ng 0,5 ml dung dÞch 

hydroperoxit (H2O2) 30% tinh khiÕt, sau ®ã 

hoµ tan cÆn thu ®îc trong 20 ml níc cÊt 2 

lÇn vµ ®o trªn m¸y quang phæ hÊp thu 

nguyªn tö kü thuËt lß graphit. 



* X¸c ®Þnh ho¹t ®é enzym SOD hång 

cÇu, hàm lượng nhãm -SH, hµm lîng MDA 

trong huyÕt t¬ng t¹i Phßng Enzym, ViÖn 

C«ng nghÖ Sinh häc, ViÖn Khoa häc ViÖt 

Nam. 

* X¸c ®Þnh hµm lîng nhãm -SH tù do 

trong m¸u theo ph¬ng ph¸p dïng thuèc 

thö ellmanm: 

- Nguyªn lý phản ứng: 

5.5’-dithio-bis (2nitrobenzoicacid) + R-SH                     

                thiophenolatanion (màu vàng). 

Đo độ hấp thụ màu ở 420 nm. Sử dụng 

hệ số ε420nm = 13.000 mM-1 cm-1 tính nồng độ 

mmol-SH/mg protein. 

* X¸c ®Þnh hµm lîng MDA trong huyÕt 

t¬ng:  

Nguyªn lý: đÞnh lîng hµm lîng MDA 

theo Ohkawa vµ CS (1979). MDA lµ mét 

trong nh÷ng s¶n phÈm thø cÊp trong qu¸ 

tr×nh peroxy hãa lipid g©y ra bëi c¸c gèc tù 

do. Trong m«i trêng ®Öm ph¶n øng thÝch 

hîp, chÊt nµy sÏ ph¶n øng víi thiobarbituric 

axÝt (TBA) t¹o ra hîp chÊt cã mµu hång hÊp 

thô cùc ®¹i ë bíc sãng 532 - 535 nm. §o 

®é hÊp thô cña phøc, suy ra hµm lîng 

MDA cã trong mÉu. NÕu lîng MDA gi¶m 

so víi mÉu ®èi chøng, mÉu ®îc x¸c ®Þnh lµ 

cã ho¹t ®é chèng oxy hãa. 

* X¸c ®Þnh SOD hång cÇu: 

Sö dông kit cña h·ng Randox.  

Nguyªn lý: x¸c ®Þnh ho¹t ®é SOD        

theo McCord vµ Fridovic, sö dông enzym 

xanthine oxidase (XO) ®Ó oxy hãa xanthine 

vµ sinh ra superoxide (O2
-). Superoxide sÏ 

khö cyt (Fe3+) thµnh cyt (Fe2+), cã phæ hÊp 

thô cùc ®¹i ë bíc sãng 550 nm. Nh vËy, 

khi cã mÆt superoxide, cyt (Fe2+) sÏ ®îc 

sinh ra vµ lµm t¨ng gi¸ trÞ hÊp thô t¹i 550 

nm. NÕu trong hçn hîp ph¶n øng cã thªm 

SOD, enzym nµy sÏ ph©n hñy superoxide 

thµnh H2O2, lµm gi¶m tèc ®é h×nh thµnh cyt 

(Fe2+), ®ång nghÜa víi viÖc gi¶m tèc ®é gia 

t¨ng gi¸ trÞ hÊp thô 550 nm, thËm chÝ dõng 

h¼n. 

* Xö lý sè liÖu: b»ng ph¬ng ph¸p thèng 

kª dïng trong y sinh häc, Epi-info. 

 

KÕt qu¶ nghiªn cøu 

1. Nång ®é ch× m¸u.  

B¶ng 1: Nång ®é ch× m¸u vµ tû lÖ cña c¸c 

nhãm ®èi tîng nghiªn cøu. 

ChØ tiªu 

nghiªn cøu 

ChØ sè 

thèng 

kª 

Nhãm 1 

(n = 28) 

Nhãm 2 

(n =  26) 

Nhãm 3 

(n = 11) 

KÕt qu¶ ch× 

m¸u (µg/dl) 
X ± SD 14,06 ± 

3,84 

28,59 ± 

3,94 

54,92 ± 

11,08 

Tû lÖ c¸c nhãm 

nghiªn cøu 
% 43,1% 40% 16,9% 

 

Nång ®é ch× m¸u cña c¸c nhãm nghiªn 

cøu cã ®é dao ®éng réng. Nhãm 1 vµ nhãm 

2 chiÕm tû lÖ lín, nhãm cã nång ®é ch× m¸u 

cao chiÕm tû lÖ thÊp (16,9%). 

2. ¶nh hëng cña th©m nhiÔm ch× lªn nång ®é nhãm SH huyÕt t¬ng, ho¹t ®é 

enzym SOD hång cÇu, nång ®é MDA huyÕt t¬ng cña c¸c nhãm nghiªn cøu. 

B¶ng 2: 

ChØ tiªu                         

nghiªn cøu 

ChØ sè 

thèng kª 

Nhãm 1 (1)             

(n = 28) 

Nhãm 2 (2)               

(n = 26) 

Nhãm 3 (3)               

(n = 11) 

p 



Nång ®é nhãm SH 

(mmol/mg protein) 
X ± SD 0,59 ± 0,14 0,46 ± 0,14 0,34 ± 0,12 p1-2 < 0,05 

p1-3 < 0,05  

p2-3  < 0,05 

Ho¹t ®é SOD (UI/g Hb) X ± SD 952,23 ± 

185,65 

964,16 ± 

178,63 

1017,38 ± 98,15 p1-2 > 0,05 

p1-3 > 0,05  

p2-3 > 0,05 

Nång ®é MDA (mol/mg 

protein) 
X ± SD 3,39 ± 1,21 3,61 ± 1,84 4,47 ± 1,97 p1-2 > 0,05  

p1-3< 0,05  

p2-3 > 0,05 
 

Nång ®é nhãm SH ë nhãm 2 vµ 3 gi¶m so víi nhãm 1, sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª 

(p < 0,05). Gi¸ trÞ SOD gi÷a c¸c nhãm t¨ng dÇn theo nång ®é ch× m¸u t¨ng, nhng sù kh¸c 

biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng kª. Trong khi ®ã, nång ®é MDA t¨ng khi nång ®é ch× m¸u t¨ng. 

Nång ®é MDA ë nhãm 3 cao h¬n nhãm 1, sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª (p < 0,05). 

 



Bµn LuËn 
 

Lîng ch× huyÕt cã thÓ thay ®æi theo thêi gian, t¨ng lªn lóc b¾t ®Çu lµm viÖc, t¨ng theo c¸c yÕu 

tè thùc phÈm vµ cã thÓ t¨ng sau khi uèng níc kho¸ng, lµm ch× tÝch lòy ë x¬ng bÞ huy ®éng ra 

m¸u [1, 5]. Theo P. Michaux, H.L. Boileau, F.Tolot (1970), khi ch× huyÕt < 30 µg/dl m¸u, nghÜa lµ 

hoµn toµn kh«ng cã tiÕp xóc. PhÇn lín t¸c gi¶ chÊp nhËn lîng ch× huyÕt ngìng 60 - 80 µg/dl, > 

80 µg/dl lµ th©m nhiÔm bÖnh lý hay cã tiÕp xóc nguy hiÓm. Tuy nhiªn, mét sè quan ®iÓm cho r»ng: 

nång ®é ch× trong m¸u < 10 µg/dl ë giíi h¹n b×nh thêng. Theo WHO (1995), nång ®é ch× m¸u > 

40 µg/dl  lµ th©m nhiÔm bÖnh lý [10]. Nghiªn cøu        cña chóng t«i t¬ng tù Phan ThÞ Hång,  

nång ®é ch× m¸u < 20 µg/dl trong giíi h¹n         b×nh thêng. Trong nghiªn cøu nµy, nhãm 3 

(nhãm cã nång ®é ch× m¸u cao) chiÕm tû lÖ thÊp, chñ yÕu lµ ë nhãm 1 & 2 (83,1%), cã lÏ m«i 

trêng lao ®éng ngµy cµng ®îc c¶i thiÖn h¬n, y tÕ c¬ së vµ b¶n th©n ngêi CN ngµy cµng quan 

t©m tíi søc khoÎ cña m×nh.  

Khi c¬ thÓ th©m nhiÔm ch×, mét sè chÊt tiÒn oxy ho¸ (prooxidant) sÏ kh¬i mµo cho ph¶n øng 

sinh superoxid anion (O2
•) vµ (O2

•) sÏ ph¸t huy t¸c dông ®éc. Khi ®ã, m« chÞu ¶nh hëng nhiÒu 

nhÊt lµ m¸u, cô thÓ lµ hång cÇu. Hång cÇu rÊt nh¹y c¶m víi c¸c t¸c nh©n chèng oxy ho¸ [1, 2, 4]. 

Trong nhiÒu nghiªn cøu in vivo, in vitro ®· cho thÊy t¸c dông ®éc cña ch× lªn søc bÒn cña mµng 

hång cÇu liªn quan ®Õn qu¸ tr×nh peroxy ho¸ lipid mµng [5]. Theo Ribanov vµ CS (1981), ch× cã 

thÓ hiÖu øng tiÒn oxy ho¸ khi hiÖp lùc víi hemoglobin. NhiÒu nghiªn cøu trªn hång cÇu ngêi 

nhiÔm ch× còng thÊy cã biÓu hiÖn t¨ng peroxy ho¸ lipid mµng th«ng qua t¨ng MDA huyÕt thanh.  

Ch× cã ¸i lùc cao víi c¸c trung t©m ho¹t ®éng lµ nhãm SH cña nhiÒu enzym, víi c¬ chÕ t¹o 

phøc vµ lµm mÊt chøc n¨ng cña nhãm SH [5]. Trong nghiªn cøu cña chóng t«i, SH ë nhãm 2 vµ 3 

gi¶m râ rÖt so víi nhãm 1 (®îc coi lµ nhãm cã ch× m¸u b×nh thêng) (p < 0,05). 

Theo Lawton vµ Donaldson (1991), Sandhir vµ CS (1994), Gill (1995): ch× cã kh¶ n¨ng g©y 

stress oxy ho¸ trong c¸c m« nh gan, thËn, n·o, ®Æc biÖt lµ hång cÇu, qu¸ tr×nh peroxy ho¸ lipid 

do ch× liªn quan ®Õn s¶n sinh gèc tù do ®îc nhiÒu t¸c gi¶ ®Ò cËp ®Õn. NhiÒu t¸c gi¶ cho r»ng: 

ch× lµ t¸c nh©n trùc tiÕp s¶n sinh ra oxy ho¹t ®éng qua t¬ng t¸c víi vßng quinonon.  

Ch× g©y hiÖu øng stress oxy ho¸ th«ng qua øc chÕ enzym ALAD (ALA dehydratase) dÉn ®Õn ø 

®äng ALA, khi ALA ø ®äng nhiÒu, g©y ra hiÖu øng sinh ho¸ quan träng. Tæn th¬ng ®Æc trng g©y 

ra do ø ®äng ALA trong nhiÔm ®éc ch× gièng nh trong bÖnh porphyrin niÖu bÈm sinh. Khi ALA ø 

®äng nhanh chãng enol ho¸, sau ®ã oxy ho¸ bëi O2 qua carbon trung t©m, ®©y chÝnh lµ hiÖn 

tîng oxy ho¸ cña ALA, kÕt qu¶ cña c¸c chuçi ph¶n øng trªn dÉn ®Õn gi¶i phãng chÊt tiÒn oxy 

ho¸ nh: O2
•
, H2O2, OH•, ALA•... 

Ngêi ta thÊy r»ng, qu¸ tr×nh trªn gÆp ë trêng hîp m¾c chøng bÖnh porphyrin niÖu bÈm sinh, 
CN nhiÔm ®éc ch× vµ ë c¶ ®éng vËt thùc nghiÖm nhiÔm ®éc ch×, mét sè trêng hîp trªn cã t¨ng 
ho¹t ®é cña enzym SOD, mét enzym thu dän gèc tù do O2

•     [1, 3]. §Æc biÖt, nhiÒu nghiªn cøu 
tËp trung vµo tæn th¬ng do stress oxy ho¸ do ch×         lµ møc peroxy ho¸ lipid. Th«ng qua t¬ng 
quan gi÷a nång ®é ch× m¸u, nång ®é MDA huyÕt t¬ng vµ t¬ng quan víi thêi gian tiÕp xóc víi 
ch× ë CN cã th©m nhiÔm ch× [6]. Pereira B, Curi R, Kokubun E, Becchara E J (1992) ph¸t hiÖn vai 
trß cña ALA trong tiÒn oxy ho¸, t¸c gi¶ tiªm liÒu 40 mg ALA/kg c©n nÆng trong 15 ngµy vµo phóc 
m¹c chuét, kÕt qu¶ cho thÊy SOD t¨ng. 

Mét sè nghiªn cøu kh¸c thùc hiÖn trªn CN tiÕp xóc víi ch× thÊy: nång ®é MDA vµ SOD t¨ng 

khi nång ®é ch× m¸u t¨ng [6, 7]. ë nghiªn cøu nµy, ALA bÞ ø trong nhiÔm ch× giai ®o¹n cßn bï trõ 

®îc, ®· kh¬i mµo cho nh÷ng ®¸p øng ®èi víi stress oxy ho¸, cô thÓ lµ nång ®é SOD t¨ng khi 

nång ®é ch× m¸u t¨ng. Cã thÓ do tÕ bµo cña c¸c m« trong c¬ thÓ, trong ®ã hång cÇu t¨ng phßng 

thñ theo híng t¨ng nång ®é SOD ®Ó dËp t¾t c¸c gèc tù do [8, 9].  

KÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i còng cho h×nh ¶nh t¬ng tù, ho¹t ®é SOD t¨ng khi nång ®é 

ch× m¸u t¨ng, sù kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng kª. Theo chóng t«i, sè lîng chän mÉu nghiªn 

cøu cã h¹n do ph¹m vi cña ®Ò tµi vµ ®èi tîng nghiªn cøu lµ CN cha bÞ nhiÔm ®éc ch×, cßn ®ang 

ë giai ®o¹n bï trõ ®îc. 



Trong nghiªn cøu nµy, nh÷ng CN khi cã nång ®é ch× m¸u t¨ng, nång ®é MDA t¨ng lµ do oxy 

ho¹t ®éng, g©y peroxy ho¸ lipid, dÉn ®Õn h×nh thµnh s¶n phÈm aldehyt; tuy nhiªn ë 2 nhãm CN cã 

nång ®é ch× m¸u < 20 µg/dl vµ nång ®é ch× m¸u > 20 µg/dl vµ < 40 µg/dl th× MDA t¨ng kh¸c biÖt 

cha cã ý nghÜa thèng kª, cã thÓ do c¬ thÓ cßn cã kh¶ n¨ng bï trõ. Khi nång ®é ch× m¸u t¨ng > 

60 µg/dl, MDA t¨ng ®¸ng kÓ vµ cã ý nghÜa thèng kª (p < 0,05). Cã thÓ khi ®ã c¬ thÓ ®· t¨ng râ rÖt 

møc peroxy ho¸ lipid m¸u vµ cã tæn th¬ng mét c¸ch râ rµng h¬n, phï hîp víi mét sè nghiªn cøu 

kh¸c [1, 6]. 

Mét sè nghiªn cøu l¹i kÕt luËn: møc peroxy ho¸ lipid m¸u t¨ng vµ ho¹t ®é SOD huyÕt thanh 

gi¶m khi nång ®é ch× m¸u t¨ng, cã thÓ, trong trêng hîp nhiÔm ch× do ph¶n øng tù oxy ho¸ cña 

ALA lµm s¶n sinh oxy ho¹t ®éng, lµm t¨ng peroxy ho¸ axÝt bÐo cha no cña huyÕt thanh vµ cña 

mµng tÕ bµo c¸c m«. V× vËy, lîng oxy ho¹t ®éng gi¶m. Do ®ã, khi xÐt nghiÖm nång ®é SOD sÏ 

gi¶m. NÕu qu¸ tr×nh peoxy ho¸ lipid lµm gi¶m oxy ho¹t ®éng sÏ øc chÕ enzym SOD. Do vËy, 

nhiÒu t¸c gi¶ ®Ò nghÞ møc peoxy ho¸ lipid lµ mét trong nh÷ng dÊu hiÖu ®Ó theo dâi søc khoÎ cña 

CN lµm viÖc trong ®iÒu kiÖn tiÕp xóc víi ch×. Gi¶m ho¹t ®é SOD trong nhiÔm ch× cßn cã thÓ do ch× 

lµm gi¶m c¸c kim lo¹i nh Cu, Zn, Mn, nh÷ng kim lo¹i nµy cÇn cho ho¹t ®éng xóc t¸c cña SOD.  

 

KÕt luËn 
 

Kh¶o s¸t 65 CN (43 nam vµ 22 n÷) ph¬i nhiÔm víi ch× v« c¬  ≥ 5 n¨m thÊy: nång ®é ch× m¸u 

dao ®éng tõ 6,98 - 87 µg/dl, chia nhãm ®èi tîng theo møc ®é nång ®é ch× trong m¸u: nhãm 1: 

nång ®é ch× m¸u: 14,06 ± 3,84 µg/dl (43,1%); nhãm 2: nång ®é ch× m¸u 28,59 ± 3,94 µg/dl 

(40,0%), nhãm 3: nång ®é ch× m¸u lµ 54,92 ± 11,08 µg/dl (16,9%). 

Th©m nhiÔm ch× ë nång ®é 28,59 µg/dl vµ 54,92 µg/dl lµm gi¶m râ rÖt nång ®é nhãm SH huyÕt 

t¬ng so víi nhãm cã nång ®é ch× m¸u 14,06 µg/dl (p < 0,05), trong khi chØ t¨ng nhÑ ho¹t ®é SOD 

cña hång cÇu         (p > 0,05), t¨ng râ rÖt nång ®é MDA huyÕt t¬ng cña nhãm cã nång ®é ch× 

m¸u 54,92 µg/dl so víi nhãm cã nång ®é ch× m¸u 14,06 µg/dl. 
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