NGHIEN CUU NONG D0 IGE ﬁBENH NHI HEN PHE QUAN

TOM TAT:

Nghién ctru néng dé IgE & bénh nhi hen phé quan,
chung toi thdy da s6 bénh nhi co tang IgE (53/54
bénh nhi), néng dé IgE nhém hen phé quan cao hon
nhém ching (475 + 152 so vdi 105 + 23 ) va c¢6 tuong
quan thuén véi muc dd hen. Xét nghiém IgE la mét
chr tiéu c6 gia tri d€ chan doén hen vi do nhay cao
(98,15%) va do dac hiéu tuong déi cao (88,37%).

Tir khoa: IgE, hen phé quan

SUMMARY:

Study on concentration of IgE in pediatric patients
with bronchial asthma

Study on concentration of IgE in pediatric patients
with bronchial asthma, we founded that majority of
patients who had increased concentration of IgE (
53/64 pediatric patients), concentration of IgE in
pediatric patients was higher than control group (475
+ 152 vs 105 + 23 ) and proportional correlation with
level of bronchial asthma was observed. IgE test was
valuable indicator for diagnosis of bronchial asthma
because of high sensitivity (98,16%) and rather high
specificity (88,37%).
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DAT VAN BE

Bénh hen phé& quan la mét bénh do co ché mién
dich di Ging gay ra. Theo phan loai clia Gell Coombs,
hen phé& quan thuéc bénh di (ing type 1. Nhiéu tac gia
da chiing minh vai trd clia khang thé di ¢ing IgE trong

LE VAN DON, Bénh vién 108

co ché bénh sinh cla hen phé& quan va hiéu qua cla
Xolair, ban chat & khang thé don dong chéng IgE
trong diéu tri hen. Tuy nhién, gia tri chan doan clia
xét nghiém khang thé di ¢ing IgE thi van con it tac gid
nghién ciiu. D&c biét, hen ph& quan & tré em nhiéu
khi rat khé phan biét v6i viém phé quan co that. Vi
vay, ching t6i tién hanh dé tai nay nham muc tiéu xac
dinh gia tri chdn doan cla IgE trong bénh hen phé&
quan 4 tré em.

DOl TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Ddi tugng:

- Nhém bénh nhan hen: gém 54 bénh nhan, tudi
tor 1-15, diéu tri tai khoa Nhi Bénh vién 108 tir 2006-
2010.

- Nhém déi ching: gém 43 bénh nhan bi viém phé
quan, viém dudng ho hap trén, sét,... 6 ciing I(a tudi
va thdi gian diéu tri.

Tiéu chudn chan doan, tiéu chudn phan loai miic
d6 hen (nhe, vira, ning) dua vao tiéu chudn cla Vién
stic khoé va tim phdi Hoa Ky 1992.

Tiéu chuén loai trur:

Bénh nhan mac cac bénh di (ng, di Gng thudc,
bénh tu mién, dang diéu tri corticoid, bénh nhan
khéng déng y nghién clu...

2. Phuong phap nghién ciu: md ta, tién ciu,
cat ngang.

Kham xét va lua chon nhém nghién cu, nhém déi
chiing do cac bac si chuyén khoa Nhi va chuyén khoa
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H6 hap thuc hién.

Sau khi ¢6 chan doan xac dinh, cac bénh nhan
dugc 18y 2 ml mau dua sang khoa Mién dich dé xét
nghiém IgE total.

Ky thuéat xét nghiém IgE: dung ky thuat hoa phat
quang mién dich, thuc hién trén may Immulite 2000
clia héng Siemen (Cong hoa lién bang Biic). Gia tri
tham chiéu déi v6i ngudi binh thudng: 0-87 IU/ml.

Ding ky: cac bénh nhan dudc dang ky theo mau

XU ly s6 liéu: bang céac thuat toan thich hop, ding
phan mém STA-WIN.

KET QUA NGHIEN cUU

Bang 1: Pac diém d6i tugng nghién ciu

Do tudi Nam Nt
<12 thang 5 4
13-36 thang 10 5
37-72 thang 8 5

7-15 tugi 11 6
Téng 34 20

- C4c déi tugng nghién ciu déu < 15 tudi

- S6 lugng bénh nhi nam cao hon sé lugng bénh
nhi nit

Bang 2: Néng d6 IgE & cac bénh nhi hen phé

quén
Néng do IgE Hen phé quan | Nhom ching P
(1U/mi) (n=54) (n=43)
N6ng d6 trung binh 475+ 152 105 + 23 <0,05
Néng d6 < 87 1U/ml 1 38
N6ng do 87-200 1U/ml 12 4 <0,05
Néng d6 201-500 1U/ml 22 1
Néng d6 >500 1U/ml 19 0

- Néng dd IgE & cac bénh nhi hen phé& quan cao
hon nhém ching, p <0,05

- Da s6 cac bénh nhi hen phé quan c¢b tang IgE,
trong d6 41/54 bénh nhan (75,92%) tang cao gép han
2 |an binh thudng.

Bang 3: Néng dé IgE & bénh nhi theo miic dd clia
bénh hen phé quan

Murc do hen N6ng d6 IgE (IU/ml)
Nhe (n=25) 295 + 101
Vira (n=21) 551 + 173
Nang (n=8) 838 + 248

Noéng dé IgE cb lién quan thuan kha chat ché véi
mic dd bénh hen, miic d6 hen cang nang, néng do
IgE cang cao.

Bang 4: D6 nhay, d6 dac hiéu clia xét nghiém IgE
trong hen phé quan

Nhom déi tugng IgE tang IgE khéng tang
Hen phé quan (n =54) 53 1
Nhom ching bénh (n=43) 5 38

TU bang trén tinh ra: D6 nhay Se = 53/ (53 + 1) =
98,15%

Do dic hiéu Sp = 38/ (38 + 5) = 88,37%

C6 thé& nhan thdy rang xét nghiém IgE 13 mot xét
nghiém cé gia tri trong hen phé& quan & tré em vi ¢
dé nhay rat cao va do dac hiéu tuong déi cao.

BAN LUAN

Da s6 cac bénh nhi hen phé€ quan co tang IgE

Két qua nghién ciu 6 54 bénh nhi hen phé quan,
ching téi thdy néng dé IgE tang & 53 bénh nhi, chi ¢6
1 bénh nhi khéng tang. Trong khi d6 6 43 bénh nhi
thuéc nhém ching bénh, chi c6 5 bénh nhi ¢b IgE
tang. Trong s6 cac bénh nhi c6 tang IgE, c6 tbi
75,92% bénh nhi c6 néng do IgE tang cao gdp hon 2
Ian gia tri tham chiéu binh thudng. Nhan xét nay ciing
hoan toan phlu hop véi nhan xét clla cac tac gia Thai
Thanh Thu (1999) va Pat Bass (2009). Nhu vay, cé
thé thay rang, da s& bénh nhi hen phé& quan cé néng
do IgE tang cao.

IgE c6 lién quan véi mirc dé con hen

Cac nhan xét clia Pat Bass (2009) cho thay rang
néng d6 IgE cb lién quan chat ché véi mic dd nang
cla con hen. Cac bénh nhi c6 néng dé IgE cao, sau
khi st dung Xolair dé trung hoa thi néng d6 IgE gidm
nhanh va con hen dudc kiém soat. Nhu vay, co thé
thay rang, néng do IgE cb lién quan chit ché véi mic
dd con hen. Céc két qué nghién cliu cla ching toi
ciing thay rang, & cac bénh nhan hen nhe, néng dé IgE
thdp hon so v6i cac bénh nhan hen nang. Vi vy, xét
nghiém IgE c6 thé coi nhu mét chi tiéu dé danh gia
mic do con hen va ciing 14 mét chi tiéu quan trong dé
danh gia két qua diéu tri hen cla thudc Xolair.

Xét nghiém IgE Ia mét xét nghiém b6 trg chén
doan hen phé& quéan & tré em c6 dé nhay va do dac
hiéu cao.

Cac tac gia Nguyén Nang An, Té Van Hai, Lé
DPang Thuy Linh, Lé Thi Nga chua dat van dé dua IgE
vao tiéu chudn chan doan va phan loai hen phé quan.
Cac két qua nghién ciu cla ching téi thdy rang xét
nghiém IgE la mét xét nghiém c6 d6 nhay cao va do
dic hiéu tuong d6i cao trong chan dodn hen phé
quan. Hon nita néng dd IgE con la cd sd gidi thich co
ché& bénh sinh clia hen phé& quan 1a bénh di (mg type
1 theo phan loai clia Gell Coombs. Vi vay, can thiét
nén dua IgE vao tiéu chudn chan doan va phan loai
hen phé& quén, dic biét trong diéu kién hién nay,
tuyén tinh da cé trang bi cac may xét nghiém mién
dich c6 thé dé& dang thuc hién xét nghiém nay.

KET LUAN

Nghién c(u néng dé IgE & bénh nhi hen phé quan,
ching t6i nhan thdy néng d6 IgE & cac bénh nhi hen
phé& quan cao hon ¢6 y nghia so v6i nhém chimg, da
s8 cac bénh nhi hen ph& quan déu c6 tang néng do
IgE, miic d6 tang IgE ty Ié thuan véi mic dd bénh hen.
Xét nghiém IgE c6 thé Ia xét nghiém bé trg chan doan
hen phé& quan & tré em vi dd nhay cao (98,15%) va do
dac hiéu cao (88,37%). Céac bac si nén chi dinh xét
nghiém nay & bénh nhan hen phé quan tré em, dic
biét khi can chan doan phan biét hen phé quan va
viém phé& quan co thit. Néng dd IgE con l1a cd s6 dé
chi dinh thuéc Xolair, mét thudc méi trong diéu tri hen.
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