NGHIEN CUU NONG D0 IGE ﬁBENH NHAN D UNG THUOC

TOM TAT:

Nghién cutu néng do IgE & bénh nhén di ing
thube, ching t6i thdy ndng do IgE cao hon co y nghia
S0 v8i nhém chung: 609 + 670 IU/ml so véi 56 + 43
IU/ml. Xét nghiém IgE c6 th€ co th€ dung dé€ dinh
huéng chén doan dj tmg thuéc vi c6 dd nhay cao

LE VAN DON
Bénh vién TWQDb 108

(81,82%) va dé dac hiéu cao (86,67%).
Tir khoa: Di img thuéc, IgE, déc té bao mau
SUMMARY:
Study on concentration of IgE in patients with drug
allergy
Study on concentration of IgE in patients with drug
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allergy, we founded that concentration of IgE in
patients with drug allergy was higher significantly than
control group: 609 + 670 IU/ml vs 56 + 43 IU/ml. IgE
test may be used for orientation of drug allergy
diagnostic because of high sensitivity (81.82%) and
high specificity (86.67%).

Key words: Drug Allergy, immunoglobulin E, blood
cytotoxic assay

DAT VAN BE

Di (mg thudc 1a mot tac dung khdng mong muén
khi dung thuéc. Bat k& thudc gi, dudng dung ra sao,
nguén géc thudc... déu cé thé gay di Gng. Di (ng
thudc 1 tinh trang qua man gay ra tinh trang bénh Iy
da dang. Theo bang phan loai cla Gell Coombs,
bénh qua man do thudc c6 thé gay ra ca 4 type tuy
theo bénh nhan va loai thuéc dung.

Chéan doan di (ing thudc la mét van dé khé khan.
Chén doan nguyén nhan di (ng thuéc lai cang kho
khan hon. C6 nhiéu ky thuat invivo va invitro ra doi
song chua c6 ky thuat nao dat tiéu chuan vang dé
chan doan di (ing thudc. Xét nghiém IgE déi khi la
mét ggoi ¥ quan trong vi cac bénh nhan di ing thudc
thudng c6 IgE tang cao. D& gop phan chan doan di
(g thudc, ching téi tién hanh dé tai nay nham muc
tiéu tim hiéu gia tri cGia IgE & bénh nhan di (ing thudc.

DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CcUU

1. Ddi tugng:

- Nhém bénh nhéan di ting thudc: gém 55 bénh nhan
bi di (mg v6i cac mlc dd va bénh canh khac nhau, cac
IGa tudi, nam: 41, nir: 14, diéu tri tai cac khoa ndi, ngoai,
héi sic... Bénh vién 108 tir 2009-2010.

- Nhém d6i chiing: gém 45 bénh nhan bi mac cac
bénh ndi khoa, khéng c6 tién sif mac cac bénh di
(g, tu mién dich, giun san....

Tiéu chuén loai trur:

Bénh nhan mac cac bénh di (ng khac, tu mién,
cac bénh nhan dang diéu tri ung thu, thudc (c ché
mién dich, corticoid, bénh nhan khéng déng y tham
gia nghién clu...

2. Phuong phap nghién ciru: mé ta, tién cuu,
cat ngang.

Kham xét va lua chon nhém nghién cu, nhém déi
chiing do cac béac si lam sang ndi, ngoai, hdi slc
Bénh vién 108 thuc hién.

Sau khi c6 chdn doan xac dinh, cac bénh nhan
dugc 18y mau dua t6i khoa Mién dich dé xét nghiém
IgE total, xét nghiém doc t&€ bao vai thudc. Mau dugc
chéng dong bang EDTA, s6 lugng phu thudc vao sé
lugng thudc can thir doc té bao.

Ky thuéat xét nghiém IgE: dung ky thuat hoa phat
quang mién dich, thuc hién trén may Immulite 2000
clia héng Siemen (Cong hoa lién bang Birc). Gia tri
tham chiéu déi v6i ngudi binh thudng: 0-87 IU/ml.

Ky thuat xét nghiém doc t€ bao theo qui trinh cla
Nguyén Nang An va Pham Thic.

Ding ky: cac bénh nhan dudc dang ky theo mau.

XU ly s6 liéu: bang céac thuat toan thich hop, ding
phan mém STA-WIN.

KET QUA NGHIEN cUU
Bang 1. Phan bé céc bénh nhan di tng thudc theo
tudi, gidi.

Nhom S bénh nhan Nam N
tudi di (g thudc
<20 5 3 2
20-30 8 5 3
31- 40 9 6 3
41-50 12 9 3
51- 60 10 8 2
> 60 11 10 1

Céc bénh nhan di (ing thubc cé tan xuéat cao hon &
nhém nam gidi va tudi cao, c6 1& do dac diém thu
dung ctia Bénh vién 108.

Bang 2: Cac nhém thuéc hay gay di (mg

Nhom thudc S6 ca di tmg thudc Ty 1& (%)
Thudc lao 10 18,18
Thudc khang sinh 9 16,36
Sinh t6 7 12,73
Thudc giam dau 7 12,73
Thudc dong y 5 9,09
Céc thudc khac 17 30,91

Céc thudc chéng lao ¢é tan xuat gay di ng cao
nhét, sau d6 la cac thuéc khang sinh, sinh t8, thudc
gidm dau, thudc déng y. Néu coi cac thubc chéng lao
ciing la khang sinh thi tAn xuat di Gng cla nhém nay
1a 34,54% trong nhém nghién cdu.

Bang 3: Néng d6 IgE & cac bénh nhan di Ung
thudc

Nong do IgE | Nhom di tng thuéc | Nhom chimng p
(U/mI) (n=55) (n=45)
Trung binh 609 + 670 56 + 43 <0,05
<87 10 39
87-200 13 6 <0,05
201-500 11 0
>500 22 0

Néng dd IgE & cac bénh nhan di (ng thuéc cao
hon c6 y nghia so véi nhém chiing.

Chi c6 10/55 (18,18%) bénh nhan cé IgE binh
thuong, trong khi c6 45/55 (81,82%) bénh nhan cb
néng do IgE tang.

C6 22/55 (40%) bénh nhan c6 néng dd IgE tang
rdt cao (> 500 1U/ml)

Bang 4: Nong dd IgE & nhém xét nghiém doc té
bao duong tinh va nhém am tinh

Nhém bénh nhan N6ng do IgE (1U/ml)
Duong tinh (n=31) 711+ 667
Am tinh (n=24) 478 + 664
p <0,05

Cé& 2 nhém bénh nhan di (ng thudc ¢ ddc té bao
duong tinh va am tinh déu ¢6 IgE tang, nhém dbc té
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bao duong tinh c6 gié tri trung binh cao han, tuy nhién
chua c6 su khac biét c6 y nghia.

Bang 5: D6 nhay, d6 dac hiéu clia xét nghiém IgE
trong chan doan di (ing thudc

Nhom di tugng IgE tang IgE khong tang
Nhom di tng thue 45 10
Nhém chitng bénh (n=45) 6 39

TU bang trén tinh ra: D6 nhay Se = 45/ (45 +10) =
81,82%

D6 dac hiéu Sp = 33/ (33 + 6) = 86,67%

TU két qua thu dudc cho thay xét nghiém IgE dé
dinh huéng chan doan di (ing thudc la xét nghiém c6
dé nhay va d6 dac hiéu tuong dsi cao, c6 thé sl dung
trong 1&m sang.

BAN LUAN

Pa s6 cac bénh nhan di img thuéc cé ting IgE

Trong s6 cac bénh nhan di img thude, cd 81,82%
cac bénh nhan cé tang IgE, chi c6 18,18% bénh nhan
¢6 IgE & mic binh thudng. Nhu vay, khi gap mét tinh
trang bénh Iy khé chan doan vi du sét cao sau phau
thuat hoic dang diéu tri mot loai thudc gi d6 ching
han ma chua tim dudc nguyén nhan, xét nghiém IgE
c6 gia tri dinh huéng cao, dac biét véi nhiing bénh
nhan truéc do6 co IgE binh thuong. Nhan xét nay hoan
toan phu hgp véi cac ly thuyét cla Guold H et al
(2003) 1a di ting thudc la mét thc nhan gay tang néng
do IgE.

IgE c6 lién quan véi mirc dd di tng thuéc

Chuing t6i nhan thay co t6i 40% cac bénh nhan di
(mng thuéc c6 néng d6 IgE cao > 500 IU/ml. Déi chiéu
vGi 1dm sang, chang t6i thdy cac trudng hop trén co
biéu hién di Ging n&ng hon cac bénh nhan c6 IgE thap
hoac binh thudng. Tuy nhién day mdi chi la cac nhan
xét budc dau, can phai c6 cac nghién c(iu sau hon vé
van dé nay. Cac thudc déu c6 thé bi di dng, tuy nhién
theo th(r tu ching t6i thdy thuéc chéng lao la thudc
hay gay di (ing nhat, sau do la cac thudc khang sinh,
sinh t8, thuéc gidm dau, thuSc déng y. Né&u coi cac
thudc chéng lao ciing 1a khang sinh thi tAn xuét di (ng
clla nhém nay la 34,54% trong nhém nghién ciu.
Theo Nguyén N&ng An va cong su cb téi hon 50%
céc ca di (ng thuéc 1a do khang sinh. Két qua cla
ching t6i cing phi hop véi cac tac gia trén va théng
nhat mot nhan xét: khang sinh 1a nhém thuéc hay gay
di ing nhat. Bang chd y 1a cac thuéc doéng dudc
khéng phai la hoan toan vé hai nhu mét s8 ngudi Iam
tudng ma né duoc xép hang th(r 4 trong cac thudc
gay di (ing theo két qua nghién clu clia chung téi.

Di tng thudc c6 thé két hgp cac type di img
trén cung bénh nhan.

Theo bang phan loai clia Gell Coombs, di (ng
thudc co 4 type, type 1 ¢6 tang IgE, type 2 c6 phan
(ng doc t€ bao duong tinh. Tuy nhién, ching t6i thay
cac bénh nhan di tng thuéc co su dan xen gilia type

1 va type 2. Cac bénh nhan c6 IgE cao nhung van cé
phan (ng ddc té bao duong tinh va ngudc lai. Ching
t6i cling nhan thdy chua c6 su khac biét cd y nghia
thdng ké vé néng dod IgE & nhém bénh nhan di (ng
thudc cé phan (ing doc té bao duong tinh va nhém
bénh nhan di ng thudc cé phan (ing déc t€ bao am
tinh. Tuy ting trudng hop ma c6 thé c6 kiéu phan (ing
don déc tiing type dién hinh hoac cé su két hgp dan
xen gilta cac type di ng trén cung mét bénh nhan.

Xét nghiém IgE la mot xét nghiém dinh huéng
tinh trang di (ng thuéc, c6 dd nhay va dé dic
hiéu tuong déi cao.

D& dinh hudng chan doan tinh trang di (ing thudc,
dic biét v6i cac trudng hop khé chdn doan, xét
nghiém IgE c6 thé Ia mét su lua chon. K&t qua nghién
cliu cla chiang toi thay réng xét nghiém IgE c6 dd
nhay la 81,82%, d6 dac hiéu la 86,67%. Vi vay xét
nghiém nay & mét xét nghiém cb gia tri dé dinh
huéng chdn doan di (ing thudc, dic biét c6 y nghia
v6i cac bénh nhan truéc dé c6 néng do IgE binh
thuding. Kinh nghiém clia ching tdi véi nhiing ca mé
I6n, bénh nhan c¢b tién s di (ng, chung t6i lam xét
nghiém IgE truéc mé dé khi sau mé cé dién bién phiic
tap, xét nghiém IgE 13 mét chi tiéu dé theo dbi tinh
trang dung nap thudc.

KET LUAN

Nghién ctu néng dd IgE & bénh nhan di Gng
thudc, chang t6i nhan thay, da s cac bénh nhan déu
¢6 tang néng do IgE, miic d tang ty 1& thuan véi miic
d6 bénh di Ging. Xét nghiém IgE c6 thé 1& xét nghiém
bé trg chdn doan di (ing thudc vi c6 dd nhay cao
(81,82%) va dd dac hiéu cao (86,67%). Chua thay su
khéc biét c6 y nghia vé ndng dd IgE & nhém bénh
nhan di (ing thudc ¢6 phan (ing doc t& bao duong tinh
va nhém bénh nhan di ting thuéc ¢6 phan (ng déc té
bao am tinh. Xét nghiém IgE la xét nghiém dinh
huéng chan doan dij Ging thudc c6 thé sl dung trong
I&m sang.
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