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Nghiªn cøu mét sè chØ sè ®«ng m¸u  

ë bÖnh nh©n sèt xuÊt huyÕt dengue ng­êi lín 
 

NguyÔn ViÖt B»ng - BÖnh viÖn 87 
NguyÔn Kh¸nh Héi, NguyÔn Tïng Linh 

Häc viÖn Qu©n y 
 
Tãm t¾t 
Nghiªn cøu ®­îc tiÕn hµnh trªn 156 bÖnh nh©n 

sèt Dengue vµ sèt xuÊt huyÕt Dengue vµo ®iÒu trÞ t¹i 
bÖnh viÖn 87, Tæng côc HËu cÇn tõ th¸ng 12/2007 - 
3/2009. KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy tû lÖ bÖnh nh©n 
gi¶m sè l­îng tiÓu cÇu <100 G/l ë nhãm SXHD ®é IIB 
vµ III nhiÒu h¬n so víi nhãm SXHD ®é I vµ IIA. Nhãm 
SXHD cã tû lÖ prothrombin (96,52%), nång ®é 
fibrinogen (2,61 g/l) thÊp h¬n vµ thêi gian APTT 
(46,95 gi©y) dµi h¬n so víi nhãm sèt Dengue (2,95 
g/l, 108,58% vµ 38,43 gi©y). Nhãm SXHD ®é IIB vµ III 
cã tû lÖ prothrombin (62,40%), nång ®é fbrinogen 
(1,62 g/l) thÊp h¬n vµ thêi gian APTT (75,50 gi©y) dµi 
h¬n so víi nhãm SXHD ®é I vµ IIA (2,89 g/l, 105,92% 
vµ 39,09 gi©y), p<0,01. Tû lÖ bÖnh nh©n cã nghiÖm 
ph¸p r­îu d­¬ng tÝnh ë nhãm SXHD lµ 15,9% vµ ®Òu 
lµ bÖnh nh©n SXHD ®é IIB vµ III. 

Tõ khãa: sèt Dengue, sèt xuÊt huyÕt Dengue, tû 
lÖ prothrombin, thêi gian APTT, fibrinogen. 

Summary 
Study was carried out on 156 patients with 

Dengue fever (DF) and Dengue hemorrhagic fever 
(DHF) at hospital No 87, Department of Logistic from 
12/2007 to 3/2009. The results showed that the 
patients with platelet count <100 G/l in DHF at stage 
IIB and III were higher than stage I vµ IIA. 
Prothrombin rate (96.52%), fibrinogen (2.61 g/l) in 
DHF was lower and activated partial thromboplastin 

time (APTT) (46.95 sec) was longer than DF (2.95 g/l, 
108.58% vµ 38.43 sec). Prothrombin rate (62.40%), 
fibrinogen (1,62 g/l) in the patients with DHF at stage 
IIB and III were lower and APTT (75.50 sec) were 
longer than stage I vµ IIA (2.89 g/l, 105.92% vµ 39.09 
sec), p<0.01. The patients with positive ethanol test in 
DHF group were 15.9% and were in stage IIB and III. 

Key words: Dengue fever, Dengue hemorrhagic 
fever, prothrombin, APTT, fibrinogen. 

§Æt vÊn ®Ò 
Sèt Dengue vµ sèt xuÊt huyÕt Dengue (SXHD) lµ 

bÖnh nhiÔm virut cÊp tÝnh. BÖnh nh©n SXHD th­êng 
xuÊt hiÖn t×nh tr¹ng rèi lo¹n ®«ng m¸u ë c¸c møc ®é 
kh¸c nhau. Chua M. N. vµ cs. [6] thÊy APTT lµ chØ sè 
tiªn l­îng xuÊt huyÕt trong SXHD (xu h­íng xuÊt 
huyÕt lín h¬n khi thêi gian kÐo dµi >30 sec); sè l­îng 
tiÓu cÇu (TC) cã thÓ tiªn l­îng tû lÖ tö vong (t¨ng cao 
gÊp 6 lÇn ë nhãm cã sè l­îng TC <50 G/l so víi nhãm 
cã sè l­îng TC>50 G/l). Thêi gian prothrombin còng lµ 
chØ sè ®Ó tiªn l­îng xuÊt huyÕt ë bÖnh nh©n SXHD. 

Funahara Y. Sumarmo vµ cs. [7] thÊy gi¶m sè 
l­îng TC, nång ®é fibrinogen, yÕu tè VIII, 
antithrombin III vµ ho¹t tÝnh alpha 2-antiplasmin 
activities, t¨ng c¸c m¶nh FDP-D vµ xuÊt huyÕt mµng 
phæi tho¸ng qua ë giai ®o¹n ®Çu cña SXHD ®é II. 
Mitrakul C. vµ cs. [9] nghiªn cøu bÖnh sinh xuÊt huyÕt 
ë 61 trÎ em SXHD thÊy cã hai biÓu biÖn chÝnh lµ gi¶m 
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sè l­îng TC vµ gi¶m nång ®é fibrinogen m¸u. Ngoµi 
ra, c¸c t¸c gi¶ cßn thÊy gi¶m nhÑ nång ®é c¸c yÕu tè 
II, V, VII, VIII, IX, X vµ XII, t¨ng nhÑ c¸c s¶n phÈm 
tho¸i hãa fibrin còng nh­ gi¶m sè l­îng TC vµ 
fibrinogen. Trong 11 tr­êng hîp nghiªn cøu ®éng häc 
cña TC thÊy t¨ng ph¸ hñy TC lµ nguyªn nh©n g©y 
gi¶m TC, cã lÏ lµ do c¬ chÕ miÔn dÞch. Mét nguyªn 
nh©n kh¸c lµ rèi lo¹n chøc n¨ng cña TC, gi¶i phãng 
ra adenosine diphosphate. 

§Ó gãp phÇn tiªn l­îng còng nh­ ®iÒu trÞ dù 
phßng SXHD, nghiªn cøu ®­îc tiÕn hµnh nh»m: X¸c 
®Þnh sù biÕn ®æi mét sè chØ sè ®«ng m¸u ë bÖnh nh©n 
sèt xuÊt huyÕt Dengue ng­êi lín. 

§èi t­îng vµ ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu 
1. §èi t­îng nghiªn cøu. 
Gåm 156 bÖnh nh©n sèt Dengue vµ SXHD vµo 

®iÒu trÞ t¹i bÖnh viÖn 87, Tæng côc HËu cÇn tõ th¸ng 
12/2007 - 3/2009.  

2. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
2.1. Tiªu chuÈn chÈn ®o¸n sèt Dengue vµ 

SXHD: theo WHO (2004) [11]. 
* Sèt xuÊt huyÕt Dengue:  
- Sèt hoÆc cã tiÒn sö sèt cÊp tÝnh c¸ch 2- 7 ngµy tr-

­íc, x¶y ra 2 pha. Cã dÊu hiÖu xuÊt huyÕt: thö nghiÖm 
d©y th¾t d­¬ng tÝnh, xuÊt huyÕt d­íi da, niªm m¹c, néi 
t¹ng. Gan to, suy tuÇn hoµn cÊp. Rèi lo¹n vËn m¹ch, 
t¨ng tÝnh thÊm thµnh m¹ch, tho¸t huyÕt t­¬ng 

- Gi¶m tiÓu cÇu <100 G/L; Hct >20% gi¸ trÞ b×nh 
th­êng (trªn 48%). 

- ChÈn ®o¸n l©m sµng: cã Ýt nhÊt 2 tiªu chuÈn l©m 
sµng vµ mét tiªu chuÈn cËn l©m sµng. 

- ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh SXHD: dùa vµo xÐt nghiÖm 
kh¸ng thÓ kh¸ng virut Dengue líp IgM vµ líp IgG. 

* ChÈn ®o¸n sèt Dengue: 
- Sèt cÊp diÔn kÌm theo Ýt nhÊt 2 trong sè c¸c triÖu 

chøng sau: ®au ®Çu, ®au c¬, ®au khíp, ban ngoµi da, 
xuÊt huyÕt. XuÊt hiÖn cïng thêi gian víi nh÷ng tr­êng 
hîp sèt Dengue, SXHD kh¸c ®· ®­îc x¸c minh chÈn 
®o¸n. Kh«ng cã gi¶m tiÓu cÇu, kh«ng cã Hct t¨ng vµ 
kh«ng cã sèc. 

- ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh khi cã kh¸ng thÓ kh¸ng virut 
Dengue líp IgM, kh«ng cã líp IgG. 

2.2. Ph©n ®é SXHD. 
Ph©n ®é SXHD theo WHO (2004) [11], Bïi §¹i [2]. 
- SXHD ®é I (SXHD thÓ kh«ng ®iÓn h×nh): bÖnh 

nh©n cã ®ñ tiªu chuÈn chÈn ®o¸n SXHD, nh­ng chØ 
cã dÊu hiÖu d©y th¾t d­¬ng tÝnh, kh«ng cã xuÊt huyÕt 
tù nhiªn. 

- SXHD ®é II (SXHD thÓ ®iÓn h×nh): nh­ ®é I vµ cã 
xuÊt huyÕt tù nhiªn  

+ SXHD ®é IIA: xuÊt huyÕt tù nhiªn d­íi da, niªm 
m¹c. 

+ SXHD ®é IIB: xuÊt huyÕt phñ t¹ng. 
- SXHD ®é III (thÓ sèc n«ng): nh­ ®é II vµ HA t©m 

thu <90 mmHg ë ng­êi lín hoÆc huyÕt ¸p kÑt (HA 
t©m thu - huyÕt ¸p t©m tr­¬ng <20mmHg). 

- SXHD ®é IV (thÓ sèc s©u): nh­ ®é II vµ huyÕt ¸p 
= 0, m¹ch = 0. 

2.3. Ph­¬ng ph¸p x¸c ®Þnh c¸c chØ sè ®«ng 
m¸u 

- BÖnh nh©n ®­îc b¸o tr­íc kh«ng ¨n s¸ng, lÊy 
m¸u tÜnh m¹ch. 

- Thêi gian prothrombin (prothrombin time: PT; 
thêi gian Quick); thêi gian thromboplastin tõng phÇn 
ho¹t hãa (APTT: activated partial thromboplastin 
time), nång ®é fibrinogen ®­îc xÐt nghiÖm trªn m¸y 
Option 4, sinh phÈm cña h·ng STAGO Hoa Kú. 

- NghiÖm ph¸p r­îu ®­îc xÐt nghiÖm t¹i BÖnh 
viÖn 87, Tæng côc HËu cÇn (Nha Trang - Kh¸nh Hoµ). 

C¸c sè liÖu ®­îc xö lý theo ph­¬ng ph¸p thèng kª 
y- sinh häc trªn m¸y tÝnh theo ch­¬ng tr×nh SPSS for 
Windows 13.0. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu 
B¶ng 1. Mét sè chØ sè ®«ng m¸u ë bÖnh nh©n sèt 

Dengue vµ SXHD.  

ChØ 
sè 

Sèt Dengue 
(n= 68) 

(X  SD) 

SXHD 
(n=88) 

(X  SD) 
p 

Sè l­îng TC (Gl) 149,20  
24,89 

62,41  
29,59 

<0,001 

Tû lÖ PT (%) 108,58  
11,45 

96,52  
22,99 

<0,001 

Thêi gian APTT 
(gi©y) 38,43  3,05 46,95  

18,49 
<0,001 

Fibrinogen (g/l) 2,95  0,25 2,61  0,70 <0,001 
Sè l­îng TC, tû lÖ PT (%) vµ nång ®é fibrinongen 

cña nhãm SXHD thÊp h¬n, thêi gian APTT dµi h¬n so 
víi nhãm sèt Dengue, sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng 
kª (p<0,001). 

B¶ng 2. Tû lÖ ng­êi biÕn ®æi c¸c chØ sè ®«ng m¸u 
ë bÖnh nh©n SXHD. 

Sèt Dengue 
(n=68) 

SXHD 
(n=88) ChØ sè 

n % n % 

p 
 

<50 0 0 30 34,1 
50- 

<100 
0 0 50 56,8 

100- 
<150 27 39,7 8 9,1 

 
Sè l­îng 
TC (G/l) 

≥ 150 41 60,3 0 0 

<0,001 

<70 0 0 14 15,9 Tû lÖ PT 
(%) ≥70 68 100,0 74 84,1 

<0,001 

<45 68 100,0 68 77,3 Thêi gian 
APTT 
(gi©y) ≥45 0 0 20 22,7 

<0,001 

<2 68 100,0 74 84,1 Fibrinogen 
(g/l) ≥2 0 0 14 15,9 

<0,001 

¢m tÝnh 68 100,0 74 84,1 
NghiÖm 

ph¸p r­îu D­¬ng 
tÝnh 

0 0 14 15,9 
 

Tû lÖ bÖnh nh©n cã sè l­îng TC gi¶m <100G/l ë 
nhãm SXHD lµ 80,9%. Nhãm SXHD cã 15,9% sè 
bÖnh nh©n cã tû lÖ prothrombin <70%; 22,7% bÖnh 
nh©n cã thêi gian APTT kÐo dµi ≥45 gi©y; 15,9% 
bÖnh nh©n cã nång ®é fibrinogen <2 g/l vµ 15,9% cã 
nghiÖm ph¸p r­îu d­¬ng tÝnh. 
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B¶ng 3. Mét sè chØ sè ®«ng m¸u theo møc ®é 
SXHD (n= 88). 

ChØ sè §é I vµ IIA  
(n= 69) 

§é IIB vµ III 
(n= 19) p 

Sè l­îng TC (Gl) 64,29  30,21 55,57  26,85 >0,05 
Tû lÖ PT (%) 105,92  9,78 62,40  25,01 <0,01 
APTT (gi©y) 39,09  3,95 75,50  22,31 <0,01 

Fibrinogen (g/l) 2,89  0,33 1,62  0,78 <0,001 
Nhãm SXHD ®é IIB vµ III cã sè l­îng TC, tû lÖ PT 

(%), nång ®é fibrinongen thÊp h¬n, thêi gian APTT 
dµi h¬n so víi nhãm SXHD ®é I vµ IIB, sù kh¸c biÖt 
cã ý nghÜa thèng kª (p<0,01- 0,001). 

B¶ng 4. Liªn quan c¸c chØ sè ®«ng m¸u vµ møc 
®é SXHD.  

Sèt Dengue 
(n=68) 

SXHD 
(n=88) ChØ sè 

n % n % 

p 
 

<100 62 89,9 18 94,7 Sè l­îng 
TC (G/l) ≥100 7 10,1 1 5,3 

>0,05 

<70 0 0 14 73,7 Tû lÖ PT 
(%) ≥70 69 100,0 5 26,3 

<0,01 

<45 64 92,8 4 21,1 Thêi gian 
APTT 
(gi©y) ≥45 5 7,2 15 78,9 

<0,01 

<2 0 0 14 73,7 Fibrinogen 
(g/l) ≥2 69 100,0 5 26,3 

 

¢m tÝnh 69 100,0 5 26,3 
NghiÖm 

ph¸p r­îu D­¬ng 
tÝnh 

0 0 14 73,7 
 

- Sè bÖnh nh©n cã sè l­îng TC gi¶m <100 G/l, tû 
lÖ prothrombin (%) gi¶m <70%, thêi gian APTT kÐo 
dµi ≥45 gi©y ë nhãm SXHD ®é IIB vµ III nhiÒu h¬n so 
víi nhãm SXHD ®é I vµ IIA, sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa 
thèng kª (p<0,01). 

- Tû lÖ bÖnh nh©n cã nång ®é fibrinogen <2 g/l vµ 
nghiÖm ph¸p r­îu d­¬ng tÝnh ë nhãm SXHD ®é IIB 
vµ III lµ 73,7%; cßn ë nhãm SXHD ®é I vµ IIA kh«ng 
cã tr­êng hîp nµo. 

bµn luËn 
1. BiÕn ®æi sè l­îng tiÓu cÇu 
KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy sè l­îng TC cña 

nhãm SXHD (62,41 G/l) thÊp h¬n so víi nhãm sèt 
Dengue (149,20 G/l), p<0,01. Tû lÖ bÖnh nh©n cã sè 
l­îng TC gi¶m <100G/l ë nhãm SXHD lµ 80,9%. Sè 
l­îng TC cña nhãm SXHD ®é IIB vµ III (55,57 G/l) 
thÊp h¬n víi nhãm SXHD ®é I vµ IIA (64,29 G/l). §iÒu 
nµy còng phï hîp víi nhËn xÐt cña nhiÒu t¸c gi¶.  

Ph¹m Anh BÝnh [1] thÊy trong 7 ngµy ®Çu cña 
bÖnh SXHD, 89,14% sè bÖnh nh©n cã sè l­îng TC 
gi¶m <150 G/l, trong ®ã cã 17,14% sè bÖnh nh©n cã 
sè l­îng TC gi¶m nÆng d­íi 100 G/l. ChÊt l­îng TC 
gi¶m, c¸c TC ®øng rêi r¹c, ®é tËp trung TC kÐm. 
NguyÔn Träng L©n, Suvatte V. [3], [10] cho r»ng gi¶m 
tiÓu cÇu chiÕm h¬n 80% c¸c tr­êng hîp SXHD. TC 
th­êng b¾t ®Çu gi¶m tõ ngµy 3 cña bÖnh, gi¶m thÊp 
nhÊt ngµy thø 5, sau ®ã t¨ng l¹i trong giai ®o¹n phôc 
håi vµ trë vÒ b×nh th­êng 7 – 10 ngµy sau khëi ph¸t 
sèt.  

Theo Isarangkura P. B. [8], trong c¸c tr­êng hîp 
sèc SXHD, 100% c¸c tr­êng hîp cã gi¶m tiÓu cÇu, 
trong ®ã 94% møc ®é gi¶m võa <50 G/l vµ 62% c¸c 
tr­êng hîp sèc cã tiÓu cÇu gi¶m nÆng (<30 G/l). Møc 
®é gi¶m tiÓu cÇu cã liªn quan ®Õn ®é nÆng cña bÖnh.  

T¹ V¨n TrÇm [5] thÊy 100% tr­êng hîp SXHD cã 
sèc cã TC<100 G/l, trong ®ã cã 60% tr­êng hîp TC 
gi¶m ë møc ®é võa vµ 37,5% tr­êng hîp gi¶m møc 
®é nÆng. TC gi¶m ë møc ®é võa vµ nÆng ë nhãm sèc 
kÐo dµi ®Òu kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª so víi 
nhãm chøng p<0,001.  

2. BiÕn ®æi tû lÖ prothrombin vµ thêi gian APTT 
Theo Tæ chøc Y tÕ thÕ giíi [11] trong SXHD, thêi 

gian APTT vµ thêi gian PT kÐo dµi trong 50% c¸c 
tr­êng hîp sèc SXHD. Trong nghiªn cøu nµy tû lÖ 
PT(%) ë nhãm bÖnh nh©n SXHD (96,52%) thÊp h¬n 
so víi nhãm sèt Dengue (108,58%), p<0,001. ë 
nhãm SXHD cã 15,9% sè bÖnh nh©n cã tû lÖ 
prothrombin (%) gi¶m <70%. §ång thêi thêi gian 
APTT ë nhãm SXHD (46,95 gi©y) còng dµi h¬n so víi 
nhãm sèt Dengue (38,43 gi©y), p<0,001. Tû lÖ bÖnh 
nh©n cã thêi gian APTT kÐo dµi ≥45 gi©y ë nhãm 
SXHD lµ 22,7%. 

Theo møc ®é SXHD thÊy tû lÖ PT (%) cña nhãm 
SXHD ®é IIB vµ III (62,40%) thÊp h¬n víi nhãm 
SXHD ®é I vµ IIA (105,92%), p<0,01. Sè ®èi t­îng cã 
tû lÖ prothrombin (%) gi¶m <70% ë nhãm SXHD ®é 
IIB vµ III lµ 73,7%. Thêi gian APTT cña nhãm SXHD 
®é IIB vµ III (75,50 gi©y) dµi h¬n so víi nhãm SXHD 
®é I vµ IIA (39,09 gi©y). KÕt qu¶ nµy còng phï hîp víi 
nhËn ®Þnh cña Isarangkura P. B. [8]: thêi gian APTT 
kÐo dµi trong ®a sè c¸c tr­êng hîp sèc vµ møc ®é 
kÐo dµi cã t­¬ng quan víi møc ®é nÆng cña bÖnh. 

Theo NguyÔn Th¸i S¬n [4], trong SXHD, thêi gian 
APTT kÐo dµi trong 49% vµ thêi gian PT kÐo dµi 
trong 28% c¸c tr­êng hîp vµ møc ®é kÐo dµi cã liªn 
quan ®Õn møc ®é nÆng. Nghiªn cøu cña T¹ V¨n TrÇm 
[5] còng cho thÊy tû lÖ bÖnh nh©n cã thêi gian APTT, 
PT kÐo dµi ë nhãm SXHD cã sèc kÐo dµi (77,5% vµ 
61,2%) nhiÒu h¬n so víi nhãm sèc cã ®¸p øng tèt víi 
®iÒu trÞ (44,3% vµ 26,1%), p<0,001. Thêi gian APTT 
vµ PT trung b×nh ë nhãm SXHD cã sèc kÐo dµi (21,06 
 1,74 gi©y vµ 77,028  7,33 gi©y) dµi h¬n so víi 
nhãm sèc cã ®¸p øng tèt víi ®iÒu trÞ (15,5 ± 0,44 gi©y 
vµ 51,5 ± 3,17 gi©y) sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª 
(p<0,001). Nh­ vËy, thêi gian APTT vµ PT kÐo dµi lµ 
yÕu tè tiªn l­îng trong sèc SXHD kÐo dµi.  

3. BiÕn ®æi nång ®é fibrinogen 
NhiÒu nghiªn cøu cho r»ng khi ®Þnh l­îng c¸c yÕu 

tè ®«ng m¸u trong SXHD, nång ®é fibrinogen lµ yÕu 
tè ®«ng m¸u huyÕt t­¬ng duy nhÊt gi¶m gÇn nh­ 
h»ng ®Þnh vµ møc ®é gi¶m cã liªn quan ®Õn ®é nÆng 
l©m sµng. KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy nång ®é 
fibrinogen ë nhãm SXHD (2,61 g/l) thÊp h¬n so víi 
nhãm sèt Dengue (2,95 g/l), p<0,001. Tû lÖ bÖnh 
nh©n cã nång ®é fibrinogen <2 g/l ë nhãm SXHD lµ 
15,9%. Theo møc ®é SXHD thÊy nång ®é fibrinogen 
cña nhãm SXHD ®é IIB, III (1,62 g/l) thÊp h¬n cã ý 
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nghÜa so víi nhãm SXHD ®é I, IIA (2,89 g/l), p<0,001. 
Sè bÖnh nh©n cã nång ®é fibrinogen <2 g/l ë nhãm 
SXHD ®é IIB vµ III lµ 73,7%; cßn ë nhãm SXHD ®é I 
vµ IIA kh«ng cã tr­êng hîp nµo. 

NhËn xÐt nµy còng t­¬ng tù nh­ kÕt qu¶ cña 
Insarangkura P. B. [8]: gi¶m nång ®é fibrinogen ë c¸c 
tr­êng hîp sèc trong SXHD gi¶m nhiÒu h¬n so víi 
c¸c tr­êng hîp kh«ng sèc. NguyÔn Th¸i S¬n [4], ®· 
gÆp 64% tr­êng hîp sèc SXHD cã nång ®é fibrinogen 
m¸u gi¶m d­íi 100mg%. T¸c gi¶ thÊy cã sù t­¬ng 
quan chÆt chÏ gi÷a møc ®é nÆng vµ tû lÖ gi¶m 
fibrinogen m¸u.  

Trong nghiªn cøu cña T¹ V¨n TrÇm [5], tû lÖ bÖnh 
nh©n cã nång ®é fibrinogen gi¶m <150mg% chiÕm 
58,1% c¸c tr­êng hîp sèc. Tû lÖ ng­êi gi¶m nång ®é 
fibrinogen (<150mg%) ë nhãm sèc SXHD kÐo dµi 
(92,5%) cao h¬n so víi nhãm sèc cã ®¸p øng tèt víi 
®iÒu trÞ (42,5%), sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª víi 
p<0,001. Nång ®é fibrinogen trung b×nh ë nhãm sèc 
kÐo dµi (93,22  9,8 mg%) thÊp h¬n so víi nhãm sèc 
cã ®¸p øng tèt víi ®iÒu trÞ (156,37  8,4 mg%) 
(p<0,001). T¸c gi¶ cho r»ng nång ®é fibrinogen m¸u 
gi¶m cã liªn quan ®Õn sèc SXHD kÐo dµi. Trong sèc 
SXHD kÐo dµi, nång ®é fibrinogen m¸u ®­îc tiªu thô 
trong qu¸ tr×nh ®«ng m¸u nhiÒu h¬n c¸c tr­êng hîp 
sèc ®¸p øng tèt víi ®iÒu trÞ.  

KÕt luËn 
- Tû lÖ bÖnh nh©n gi¶m sè l­îng tiÓu cÇu <100 G/l 

ë nhãm SXHD ®é IIB vµ III nhiÒu h¬n so víi nhãm 
SXHD ®é I vµ IIA. 

- Nhãm SXHD cã tû lÖ prothrombin (96,52%) thÊp 
h¬n vµ thêi gian APTT (46,95 gi©y) dµi h¬n so víi 
nhãm sèt Dengue (108,58% vµ 38,43 gi©y). Nhãm 
SXHD ®é IIB vµ III cã tû lÖ prothrombin (62,40%) thÊp 
h¬n vµ thêi gian APTT (75,50 gi©y) dµi h¬n so víi 
nhãm SXHD ®é I vµ IIA (105,92% vµ 39,09 gi©y), 
p<0,01. 

- Nång ®é fibrinogen ë nhãm SXHD (2,61 g/l) thÊp 
h¬n so víi nhãm sèt Dengue (2,95 g/l). Nång ®é 
fibrinogen cña nhãm SXHD ®é IIB, III (1,62g/l) thÊp 
h¬n so víi nhãm SXHD ®é I, IIA (2,89 g/l), p<0,001.  

- Tû lÖ bÖnh nh©n cã nghiÖm ph¸p r­îu d­¬ng 
tÝnh ë nhãm SXHD lµ 15,9% vµ ®Òu lµ bÖnh nh©n 
SXHD ®é IIB vµ III. 
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§ÆT VÊN §Ò 
BÖnh bôi phæi silÝc (BBPSi) lµ mét bÖnh nghÒ 

nghiÖp phæ biÕn ë kh¾p n¬i trªn thÕ giíi vµ ®ang cã 
xu h­íng gia t¨ng ë c¸c n­íc ®ang ph¸t triÓn [1], [5]. 
HiÖn nay « nhiÔm m«i tr­êng ®ang lµ vÊn ®Ò nan gi¶i. 
Nång ®é bôi SilÝc (Si) tù do t¹i ®a sè c¸c c¬ së s¶n 
xuÊt ®Òu v­ît qu¸ giíi h¹n cho phÐp tõ vµi chôc ®Õn 
vµi tr¨m lÇn. Tû lÖ m¾c BBPSi ë c¸c n­íc kh¸ cao, sè 

tr­êng hîp ph¸t hiÖn ngµy cµng t¨ng [5]. V× vËy 
BBPSi ®ang lµ mèi quan t©m kh«ng nh÷ng cña ngµnh 
y tÕ mµ cßn lµ vÊn ®Ò mang tÝnh x· héi cña nhiÒu 
n­íc. BBPSi lµ bÖnh cã ®Æc ®iÓm tiÕn triÓn nÆng dÇn 
vµ kh«ng håi phôc. HËu qu¶ cuèi cïng cña bÖnh lµ 
g©y suy h« hÊp, suy tim vµ tö vong. HiÖn t¹i ®iÒu trÞ 
BBPSi chñ yÕu lµ c¸c biÖn ph¸p ®iÒu trÞ triÖu chøng 


