TAP CHI Y - DQC HOC QUAN S SO 3-2012

NGHIEN Cl’U MOT SO CHi SO DAN TRUYEN VAN DONG
O BENH NHAN LAO DIEU TRI BANG ISONIAZID

Nhi# Dinh Son*; Nguyén Van Quéc**

TOM TAT

Nghién ctu mot sé chi sé dan truyén van dong & 55 bénh nhan (BN) lao, tudi tir 20 - 59, st dung
isoniazid = 2 thang, diéu tri ndi ngoai trd tai Khoa Lao va Bénh phdi, Bénh vién 103 thay: gia trj trung
binh cac chi s6 dan truyén van déng (DTVD) cla day tru, dady méac va day chay & nhém bénh giam
hon so v&i nhém chirng c6 y nghia (p < 0,05), nhwng & day gitra, sw khac biét nay khéng cé y nghia
(p > 0,05). 30,9% BN c6 biéu hién réi loan DTVD, trong d6 c6 day mac, day chay, day tru va day
gitra. Cac chi sé vé tbc do dan truyén gidm nhiéu hon so véi bién do dap ¢ng. BN c6 bidu hién tdn
thwong than kinh (TK) ngoai vi trén 1am sang déu thay déi cac chi s DTVD. Sy thay dbi cac chi sb
dan truyén gap nhiéu hon & nhém BN tir 40 - 59 tudi, thdi gian didu tri isoniazid kéo dai va nhém
dung phéi hop khéng lién tuc pyridoxin.

* Tlr khoa: Lao; Dan truyén van dong; Tén thwong than kinh ngoai vi; Isoniazid.

STUDYING SOME MOTOR CONDUCTION INDEX IN TUBERCULOSIS PATIENTS
TREATED WITH ISONIAZID

SUMMARY

Studying some motor conduction index on 55 tuberculosis patients from 20 to 59 years old, who
treated with isoniazid in 2 months or more, in Department of Tuberculosis and Lung Diseases, 103
Hospital, the authors found that: average value of index motor conductions in ulnaris, common
peroneal and posterius tibialis nerves were lower in patients group than the control one (p < 0.05),
while in the medial nerves, there was not statistical significant difference (p > 0.05). 30.9% of patients
had signs of neurological damage as measured nerve conduction. Among them, the common
peroneal nervers 28.2%, the posterius tibialis nerves 23.6%, the ulnaris nerves 12.7% and the medial
nerves 7.3%. All of patients showed signs of peripheral neuropathy on clinical indicators of changing
the neurotransmitters. Alterations of neurotransmitter indices were more in patients aged 40 - 59
years, duration of prolonged isoniazid therapy and patients with intermittent use of pyridoxine.

* Key words: Tuberculosis; Motor conduction studies; Peripheral neuropathy; loniazid.

PAT VAN BPE nhan dirng the hai gay ttr vong do bénh truyén

) nhiém trén toan thé gidi. Trong diéu trj lao,

Nhirng nam gan day, tinh hinh bénh 120 th,eng phai phéi hop cac loai thude khang
tré nén phtrc tap hon do c6 sy tdc dOng a0 v&i nhau. Mot trong sé thubc thuong
cla dai dich HIV/AIDS va khang thudc cua xuyén dwoc st dung la isoniazid, day 1a loai

trec khuén lao. Hién nay, bénh lao 1a nguyén  thuée 6 kha ndng gay viém da day TK.

*Bénh vién 103

** Bénh vién 17
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Hién chwa co6 cac cbng trinh nao nghién
cu vé dan truyén TK & BN bj tén thwong
TK do isoniazid dwoc cong bbé & nuéc ta.
Do dan truyén TK la k§ thuat quan trong,
khong thé thiéu trong chan doan bénh TK
ngoai vi. Phwong phap do dan truyén TK
cho két qua tuong ddi chinh xac, khach quan
va chan doan sém tén thwong & TK ngoai
vi. Chung téi tién hanh nghién ctu nay véi
muc tiéu: Pénh gig thay déi mét sé chi sb
dén truyén van dong trén may do dién TK co
& BN lao diéu trj bang isoniazid va méi lién
quan véi mét sé dac diém lam sang.

POI TWONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN cUrU

1. Péi twong nghién ciwu.

55 BN lao phéi, diéu tri ndi, ngoai trd
béng cac thubc theo Chuwong trinh Chéng
lao Quéc gia tai Khoa Lao va Bénh phéi,
Bénh vién 103 tir 7 - 2010 dén 6 - 2011,
tudi t» 20 - 59, c6 thdi gian dung thubc
isoniazid lién tuc = 2 thang.

* Tiéu chudn loai trer co tién s chan
thwong so ndo, chan thuwong tuy séng hay
chén thuwong cac chi. Dung nhiéu thubc, bi
cac bénh ly TK hoac bénh man tinh co6 kha
n&ng anh hwdng dén TK, tam than.

* Nhém chimg: 37 nguwoi khoé manh,
khéng co tién s bi bénh TK; chuwa dung
cac thudc khang lao; khéng dung cac chét
va thubc trc ché TK; co dac diém vé tudi,
gi¢i tuong tw nhdom bénh.

2. Phwong phap nghién curu.

* Thiét ké nghién ctu: nghién ctru tién clru,
mé t& cat ngang co6 ddi chirng.

* Cac buwdc nghién cuu:

Chon BN theo tiéu chuan: kham Iam sang

theo bénh an nghién ctru, kham néi khoa,
phdi va TK.

* Nghién ctru dan truyén TK:

Nhom chirng va nhém bénh dude do dan
truyén van dong day TK tru, day gitra, day
mac va day chay bang may do dan truyén
TK Neuro Pack S1 (hdang NIHON KOHDEN,
Nhat Ban), tai phong do dan truyén TK,
Khoa N6i Than kinh, Bénh vién 103, duy tri
nhiét d6 phong do 26 - 28°C bdng may didu
hoa nhiét d6. BDanh gia cac chi sb DTVD:
th&i gian tiém van déng ngoai vi (TGTVDNV),
bién d6 dap ing M (BBM), tbc do dan truyén
van doéng (TBDTVD). So sanh gia tri trung
binh clia cac chi s DTVD gitra nhédm bénh
va nhém chirng, tim méi lién quan gitra mot
sb d&c diém lam sang voi thay déi DTVD.

* Phac dé diéu trj:

BN dwoc diéu tri theo phac dd diéu tri
lao cGia Chuwong trinh Chéng lao Quéc gia,
véi chién lwgc DOTS (Directly Observed
Treatment Short Course), pht hop véi khuyén
cdo clia T6 chirc Y té Thé gidi.

* Phuong phdp xtr ly sé liéu: s6 liéu dwoc
thu thap, x& ly bang phan mém SPSS 15.0.

KET QUA NGHIEN CUU VA
BAN LUAN
1. Pac diém vé tudi va mot sé chi sé
DTVD.
Bang 1: Pac diém vé tudi & nhédm bénh
va nhém chirng.

NHOM NHOM CHUNG | NHOM BENH
GHIEN CUU (n=37) (n=55) P
TUOI n % n %
20-29 11 | 29,7 | 17 | 309
30-39 8 216 | 10 | 18,2
>0,05
40-49 10 | 270 | 16 | 29,1
50-59 8 21,6 12 21,8
Téng 37 100 | 55 | 100
X+SD 38,38 + 12,27 (38,42 + 12,46| > 0,05
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Tudi thap nhat ctia nhém bénh 20, cao
nhét 59 tudi. Lira tudi tr 20 - 29 chiém ty l&
cao nhat (30,9%). Su khéac biét vé tudi gitra
nhom bénh va nhom ching khéng co y
nghia théng ké& (p > 0,05). Trong nghién
ctu nay, chung téi chi chon nhém BN co
tudi tlr 20 - 59 dé nghién ctu, vi day la Ira
tudi da trwdng thanh, hoan thién ciu truc,
chtrc ndng TK va két qua do dan truyén TK
khach quan nhét, khéng bi anh huwéng bdi

tudi. Tudi trung binh ctia nhém BN nghién
ciru 13 38,42 + 12,46: phan bb ddu & nhom
tudi tr 20 - 39 (49,1%) va 40 - 59 tudi
(50,9%). Chung té6i chon nhém chirng co ty
l& vé tudi va gidi twong dwong nhém bénh
(p > 0,05). Tubi mac bénh cta BN trong
nghién clru nay twong ty véi bao cao cla
T6 chic Y té Thé gidi vé tinh hinh lao tai
Viét Nam nam (2009) va cac tac gia khac
(BUi Xuan Tam, Bdng Khéc Hung).

Bang 2: Gia tri trung binh cac chi sé DTVD & nhém nghién ciru.

DAY TK cHi 6 BON VI NHOM CHUNG NHOM BENH )
(n=74) (n=110)

TGTVDNV ms 3,82+0,44 3,92 + 0,54 > 0,05
Day gilra BBM mV 6,35+ 1,76 5,97 +1,78 > 0,05
TBbDTVD m/s 56,88 + 2,50 56,20 £ 2,85 > 0,05
TGTVDNV ms 2,99 +0,48 3,07 £ 0,57 > 0,05
Day tru BBM mV 4,98 £ 1,69 4,43 + 1,61 <0,05
TBDTVD m/s 58,78 + 2,68 57,81 1+ 3,02 <0,05
TGTVDNV ms 4,78 £ 0,60 4,96 + 0,64 > 0,05
Day mac BBM mvV 3,39 +1,27 2,33+1,77 <0,01
TBbDTVD m/s 49,42 + 2,30 47,37 + 3,43 <0,01
TGTVDNV ms 5,94 + 0,79 6,43 £ 0,84 > 0,05
Day chay BBM mV 8,27 + 3,20 6,74 £ 4,03 <0,01
TBDTVD m/s 47,22 + 2,53 4547 + 3,53 <0,01

Khéng cé sw khac biét vé chi s6 DTVD cla day gitra nhém bénh va nhém chirng, trong

khi BDM, TDDTVD cla day tru, chay va mac nhém bénh thap hon nhédm ching cé y nghia

thdng ké. Piéu nay c6 nghia, tdn thwong day TK do thuéc khang lao 1a ton thuwong hén hop

ca soi truc (thay déi bién do) va bao myelin (thay ddi téc d6 dan truyén).
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Bang 3: Ty |é tén thwong day TK dwoc danh gia bang cac chi sé DTVD.

NH&M BENH
DAY TK -
n SO lwong Ty 1€ (%)
Day TK gitra 110 8 7,3
Day TK tru 110 14 12,7
Day TK mac chung 110 31 28,2
Day TK chay sau 110 26 23,6
S6 BN bi tén thwong it nhat 1 day TK 55 17 30,9

30,9% BN c6 biéu hién réi loan DTVD it nhat 1 day TK. Day chay, day mac tén thwong
cao nhét. Ching 16, ty & tdn thwong kha cao. Nghién clru clia ching t6i cling phu hop véi

Emad [2].

2. Lién quan giira mot sé biéu hién l1am sang va thay d6i DTVD.

Bang 4: Lién quan gilra tén thwong cac day TK véi tudi méc bénh lao.

20 - 39 TUOI (27 BN) 40 - 59 TUOI (28 BN)
DAY TK p
n SL % n SL %
Day gilra 54 2 3,7 56 6 10,3 > 0,05
Day tru 54 4 7,4 56 10 17,2 > 0,05
Day mac chung 54 10 18,5 56 21 36,2 < 0,05
Day chay sau 54 8 14,8 56 18 31,0 < 0,05
Ton thwong = 1 day TK 27 6 22,2 28 11 39,3 > 0,05

Vé tubi méc bénh: ty 1& thay dbi cac chi sb dan truyén TK & nhém BN 40 - 59 va 20 - 39
tudi 12 39,3% va 22,2%, tuy nhién sy khac biét nay khéng cé y nghia théng ké (p > 0,05).

Béng 5: Lién quan gitra tén thwong cac day TK v&i thdi gian dung thube khang lao.

2 - < 4 thang 4 - <6 thang = 6 thang
Day TK (n=28)(1) | (n=14)(2 (n=13)(3) P12 P2-3 P13
SL % SL % SL %
Gilra 4 7.1 2 71 2 7,7 >0,05 | >0,05 | >0,05
Try 4 7,1 2 71 8 30,8 | >0,05 | 0,029 | <0,05
Mac chung 10 17,9 8 28,6 13 50,0 > 0,05 > 0,05 < 0,05
Chay sau 10 17,9 6 21,4 12 46,2 >0,05 | >0,05 <0,05
Ton thwong = 1 day TK 6 21,4 4 28,6 7 53,8 > 0,05 > 0,05 < 0,05
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Ty 1& day TK bij réi loan DTVD ting dan theo thoi gian didu tri. Sw khac biét gitra nhém
dung thuéc 2 thang dén < 4 thang va nhdm = 6 thang cé y nghia thdng ké (p < 0,05). Ty l&
ton thwong TK & nhdm cé théi gian ding thuéc khang lao 6 - 8 thang cao hon nhém dung
thudc 2 - 4 thang (p < 0,05). Két qua nay phu hop véi nghién ciu ctia Emad [2]. Nghién
clru ctia chung t6i cling thay: BN c6 biéu hién tén thwong TK trén 1am sang déu cé bién doi
céac chi s6 DTVD, trong d6, 20,8% BN khong cé biéu hién tén thwong TK ngoai vi, trén 1am
sang cé biéu hién thay dbi chi s6 DTVD, sy khac biét cé y nghia thdng ké (p < 0,005), diéu
nay cho thay, tén thwong TK biéu hién khi do dan truyén TK xuét hién sém hon, khi chua
c6 triéu ching 1am sang.

Bang 6: Lién quan gitra tén thwong cac day TK véi phac dd diéu tri lao.

DAY TK (n=41) (n=10) 2 (=4 @ o | e | ps
n % n % n %

Gitra 4 4,9 2 10,0 2 250 | >0,05 | >0,05 | >0,05
Tru 10 12,2 2 10,0 2 25,0 >0,05 | >0,05 | >0,05
Macchung | 22 | 268 5 25,0 4 50,0 | >0,05 | >0,05 | >0,05
Chay sau 20 24,4 4 20,0 4 50,0 >0,05 | >0,05 | >0,05
Ton thuong |5 | 593 3 30,0 2 500 | >0,05 | >0,05 | >0,05
> 1 day TK ’ ! ’ ! ! ’

Khéng c6 sw khac biét DTVD cla day TK gitra cac phac dé diéu tri (p > 0,05).

Bang 7: Lién quan gilra tén thwong cac day TK véi dung pyridoxine phdi hop.

KHONG DUNG HOAC DUNG DUNG LIEN TUC
DAY TK KHONG LIEN TUC (14 BN) (41 BN) p

n Sé lwong % n Sé lwong %
Day gilra 28 4 14,3 82 4 4,9 > 0,05
Day tru 28 6 21,4 82 6 7,3 <0,05
Day mac chung 28 13 46,4 82 18 22,0 <0,05
Day chay sau 28 14 50,0 82 14 17,1 <0,05
Tén thuong = 1 day TK 14 7 50,0 41 10 24,4 > 0,05

Nhém khéng dung pyridoxine phéi hop cé biéu hién rdi loan DTVD day TK nhiéu hon so
véi nhédm BN dung lién tuc pyridoxine, sw khac biét cé y nghia théng ké (p < 0,05). O nhém
BN dung pyridoxin lién tuc, 24,4% BN c6 biéu hién thay ddi DTVD, trong khi d6 cé t¢i 50%
BN dung pyridoxin khong lién tuc c6 biéu hién thay déi DTVD. Tuy nhién, sy khac biét
chwa cé y nghia (p > 0,05). Vi vay, trong qua trinh diéu tri, bac s§ nén quan tdm cho cac
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thudc dw phong tén thwong TK ngoai vi (pyridoxin), ké ca khi BN chwa c6 dau hiéu tén
thwong TK trén ldm sang.

Bang 8: Lién quan gitra thay dbi cac chi s6 DTVD vé&i biéu hién trén 1am sang.

BIEU HIEN TON THUONG TREN LAM SANG
DAY TK C6 (7 BN) Khéng (48 BN) p
n (day TK) | n(BN) % n (day TK) | n (BN) %
Day gitra 14 2 14,3 96 6 6,3 <0,01
Day try 14 8 57,1 96 6 6,3 <0,01
Day mac chung 14 14 100 96 17 17,7 <0,01
Day chay sau 14 12 85,7 96 16 16,7 <0,01
Tén thuwong = 1 day TK 7 7 100 48 10 20,8 <0,01

BN c¢6 biéu hién tén thwong TK ngoai vi trén |am sang déu cé biéu hién ton thwong khi
do DTVD. Trong nhém BN khéng cé biéu hién tén thwong TK ngoai vi trén Iam sang, 20,8%

c6 biéu hién ton thwong khi do DTVD.

KET LUAN

Gia tri trung binh chi s6 DTVD day TK
ngoai vi cia nhédm bénh déu gidm hon so
v&i nhom ching (day try, ddy mac va day
chay, p < 0,05; day gitra p > 0,05).

30,9% BN c6 biéu hién tén thwong khi do
dan truyén TK, trong d6, day mac 28,2%,
day chay 23,6%, day tru 12,7% va day gitia
7,3%. Céc chi sb vé tbc d6 dan truyén giam
nhiéu hon so v&i bién dd van déng.

Nhitng BN c6 biéu hién tén thwong TK
ngoai vi trén lam sang déu thay dbi chi sb
dan truyén. Trong d6, 20,8% khoéng c6 triéu
chirng trén [am sang c6 thay ddi chi s6 DTVD.
Sw thay dbi nay g&p nhiéu hon & nhém BN
tlr 40 - 59 tudi, thoi gian diéu tri isoniazid
kéo dai va dung khong lién tuc pyridoxin
phdi hop.
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