NGHIEN CUU MOI LIEN QUAN GIUA NHOM MAU VA LOET DA DAY

TOM TAT

Dat van dé: Loét da day Ia bénh ly thuong gap trén
thé gidi va Viét Nam. C6 nhiéu yéu té nguyén nhan gay
bénh duoc nghién ctru. Muc dich nghién ctru: Gép phén
tim hiéu ty 1é cdc nhém mau trong bénh loét da day &
nguoi Viét Nam. Béi tuong va phuong phép nghién ciru:
53 bénh nhan dwoc ndi soi va xét nghiém mau tai Bénh
vién Néng nghiép tir thang 2 dén thdng 10 nam 20089.
Két qua: Loét than vj 5 trurong hop (9,4%). Loét hang vi
25 treong hop (47,2%). Loét mén vj 8 truwong hop
(15,1%). Loét géc bor cong nhd cé6 15 truong hop
(28,3%). Nhém mau O c6 23/53 truong hop (43,4%).
Nhém mau A c6 13/53 trirong hop (24,5%). Nhém mau
B c6 16/53 truong hop (30,2%). Nhém mau AB c6 1/53
trrong hop (1,9%). Loét than vi: nhém O (40,0%), nhom
A (20,0%), nhém B (20,0%) va nhém AB (20,0%). Loét
hang vi: nhém O (44,0%), nhém B (32,0%), nhém A
(24,0%) va nhém AB (0%). Loét mén vi: nhém O va B
(cung 37,5%), nhém A (25,0%), nhém AB (O %). Loét
g6c BCN: nhém O (46,7%), nhém A va B (cung 26,6%).
Két luan: Nném mau O cé ty Ié cao nhét trong loét da
day. Nhém méu AB c6 ty Ié thép nhét 1,9 %. (p>0,05).
Nhém mau O, A, B c6 ty Ié cao nhét trong loét hang vi.
Nhém mau AB chi gap trong loét than vi. (P>0,05).

Ttr khéa: Loét da day, nhom mau

NGUYEN DUY THANG
Bénh vién Néng nghiép

SUMMARY

The study of the related between blood group
und gastric ulcer

Background: peptic ulcer is a common pathology in
the world and Vietnam. There are many factors that
cause disease are studied. Objective: Help to find out
the proportion of blood groups in peptic ulcer disease in
patients of Vietnam. Patiens and methods: 53 patients
were endoscopy and blood tests at hospital Agriculture
from February to October 2009. Results: The corpus
ulcers are five cases (9.4%). The antrum ulcers are 25
cases (47.2%). The pylorus ulcer are eight cases
(15.1%). Small bank angle curve ulcers are 15 cases
(28.3%). Blood group O is 23/53 cases (43.4%). Blood
group A is 13/53 cases (24.5%). Blood group B is 16/53
cases (30.2%). Blood group AB is 1/53 cases (1.9%).
Corpus ulcer: group O (40.0%), group A (20.0%), group
B (20.0%) and group AB (20.0%). Antrums ulcers: group
O (44.0%), group B (32.0%), group A (24.0%) and group
AB (0%). Pylorus ulcer : group O and B (with 37.5%),
group A (25.0%), group AB (0%). Small bank angle
curve ulcers: group O (46.7%), group A and B (together
26.6%). Conclusion: Blood group O has the highest rate
in gastric ulcers. Blood group AB has the lowest rate of
1.9%. (P> 0.05). Blood type O, A, B has the highest
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rates of antrums ulcer. Blood group AB only encounter in
corpus ulcer. (P> 0.05).

Keywords: peptic ulcer, Blood group

DAT VAN DE

Bénh loét da day da dwoc nhiéu tac gia trong va
ngoai nudc nghién ciru. Nguoi ta thay co nhiéu yéu tb
lién quan dén sy hinh thanh va dién bién cula loét da
day. Nha khoa hoc néi tiéng nguwoi Ao 13 tién si Karl
Landsteiner da doat gidi Nobel do phat hién ra cac nhém
mau clia con ngwdi vao ndm 1901. Trén thé gidi co
nhi*ng cong trinh nghién ctru v& méi lién quan gitra yéu
t& gia dinh, nhém mau trong viém va loét da day ta
trang. Nhiéu tac gia cho réng LTT hay gip hon & ngudi
¢6 nhom mau O, trong khi ung thw da day hay gap hon
& nhitng ngwdi c6 nhém mau A. O Viét Nam chwa co
nhiéu coéng trinh nghién ctu méi lien quan gitka nhém
mau va bénh ly da day ta trang. P& gép phan tim hiéu
thém vé van dé trén, chung toi tién hanh dé tai: “Nghién
cyu mdi lien quan gitka nhém mau va loét da day "
nhdm muc dich : Nhéan xét ty Ié cac nhém mau trong
loét da day & nguoi Viét Nam.

DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUPU

1. B6i tweng nghién ctru

a. Tiéu chuén bénh nhan nghién ciru

- Bénh nhan co triéu ching lam sang nhw dau
thwong vi, o hoi, o chua, day bung, khé tiéu.

- Buwgc ndi soi da day ta trang tai Bénh vién Nong
nghiép tlr thang 2 nam 2009 dén thang 10 nam 2009

- Khéng phén biét gi&i tinh

- Tudi tr 17 dén 70

- Puoc chan doan ndi soi loét da day lanh tinh

- Buoc xét nghiém nhém mau ABO

- S84 lwong bénh nhan : 53

b. Tiéu chuén loai trir

- M6 cét da day, xuat huyét da day, ung thw da day

2. Phwong phap nghién ctru

2.1. Noéi soi da day ta trang

- M6 ta tinh trang niém mac da day, s lwgng, hinh
dang, kich thuéc va vi tri 6 loét.

- Panh gia tinh trang & loét da day theo tiéu chuén
clia Hoi No6i soi Nhat ban

- Chup anh cac tdn thwong qua ndi soi va xiv ly két
qua qua may tinh.

2.2. Xét nghiém nhém mau

- Binh nhém mau hé ABO trén phién nhya tai phong
xét nghiém

Phuong phap nghién ctru: mo ta cit ‘ngang

X ly két qua bang phwong phap théng ké y hoc EPI
info 6.04

KET QUA NGHIEN Cl'U

Tt thang 2 dén thang 10 nam 2009 cé 53 bénh nhan
da tiéu chuan lya chon dwgc dwa vao dién nghién ctru.
Buéc dau chung t6i 6 két qua nhw sau:

Két qua ndi soi

Bang 1. Vi tri 6 loét da day :

Nhan xét: Loét hang vi va géc b& cong nhd cé ty 1€
cao nhét (47,2 % va 28,3%).

Su khac biét gitra cac vi tri khéng cé y nghia thdng
ké véi P>0,05.

Bang 2. Ty I1é cac nhdm mau trong LDD

Nhom mau nam ni Téng sb
n % n % n %
0] 13 56,5 10 43,5 23 43,4
A 8 61,5 5 38,5 13 24,5
B 5 31,3 11 68,7 16 30,2
AB 1 100,0 0 0 1 1,9
Téngsd | 27 | 53,3 | 26 | 46,7 | 53 | 100
Nhan xét : Nhém mau O c6 ty & cao nhét trong loét

da day (43,4%). Nhém mau AB cé ty 1& thap nhat (1,9
%). Sy khac biét gilra cac nhdm mau khéng cé y nghia
théng ké (p>0,05).

Bang 3. Ty & cac nhém mau theo vi tri 6 loét da day

Nhom Vi tri 6 loét Téng sb

mau | Thanvi| Hangvi | Ménvi | GBCN
n| % |n| % |n| % |n| % |n| %

O 2187 |11|47,8[3|13,0| 7 [30,5|23|43,4

A 1177 |6 (46,22 |154| 4 [30,8|13|24,5

B 1163|8(500|3|18,7| 4 |25,0]16]30,2

AB 1]1100/ 0| 0 |0O|] O |O] O 1119

TS 5194 |25|47,2|8|15,1]|15|28,3|53| 100

Nhan xét: Nhém mau O, A, B cé ty |1é cao nhat trong
loét hang vi. Nhdm mau AB chi gap trong loét than vi.
Sy khac biét vé ty 1€ nhdm mau trong cac vi tri loét
khéng cé y nghia théng ké (P>0,05).

BAN LUAN

1. Dac diém noi soi

Trong sb 53 bénh nhan, ching toi gap 25 truwdng
hop loét hang vi, chiém ty I& cao nhéat trong cac vj tri loét
da day (47,2 %). Loét b& cong nhé cé 15/53 trwdng hop
chiém 28,3%. Loét mén vi co ty 1& 12 15,1%. Loét than vi
chi ¢6 5 trworng hop, chiém ty 1& 9,4%. Sw khac biét vé&
ty |& gitra vi tri cac & loét da day khong cé y nghia théng
ké v&i P >0,05.

Nam gi6i chiém ty 1& 53,3% va ni & 46,7%. Ty lé
nam va nir trong cac vij tri loét khac nhau khdong cé y
nghta théng ké véi P >0,05.

2. Ty lé cac nhém mau

Pé& tim hiéu ty 1& cdc nhém mau trong loét da day,
chung t6i tién hanh xét nghiém nhém mau déi véi tt ca
bénh nhan cta nhém nghién ctu. Két qua cho thay
nhém mau O cé sb lwong bénh nhan déng nhat véi 23
trwong hop, chiém 43,4%, trong d6 c6 13 nam va 10 nir.

Nhom mau A cé 13 bénh nhan, 96m 8 nam va 5 nir,
chiém ty 1& 24,5 %. Nhém mau B ¢ 16 bénh nhan gdém
5 nam va 11 niv, chiém ty 1& 30,2%. Nhém mau AB chi
¢6 1 trwdng hop 1a nam gidi, chiém ty 1& 1,9%.

Gitra cac nhém mau, sy khac biét khdng c6 y nght

Vitri 06 loét nam _ nir _ Téng sf) théng ké voi P >0,05.

— n % n o n % Két qua cla chung tdi twong tw nghién ctu cla
L’;’f}” v 133 ggg 122 32’8 255 497’42 Tesfahun Tadege [5] vé ty 16 nhom mau O va A nhung
e ars s [ i55| a0 hon & nhom mau B va thdp hon & nhom méu AB.

BCN' 8 53’3 = 46’7 15 28’3 Sw khac biét ve ty,lé nam va nt trong cac nhém mau

T% 57T 535 T35 467 1T & T 169 khong c6 ¥ nghia théng ké véi P > 0,05. Theo nghién
ong so ’ ’ ctru clia L. Horwich va cs. [3] thi khong c6 sw khac biét
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gitba nhdm mau va gid¢i tinh & bénh nhan binh thuwdng
hay bj loét ta trang.

Phan tich sau hon v& méi lién quan gitra cdc nhdm
mau va&i cac vj tri loét da day chuing téi nhan thay:

Dbi véi nhém mau O: Trong téng sb 23 bénh nhan
c6 nhém mau 0 thi loét than vi co 2/23 trwong hop,
chiém tyle thap nhét 8,7%. Nhém mau 0 trong loét hang
vi chiém ty 1& cao nhat (47,8%) v&i 11/23 truwong hop.
DPéng thdi day cling la ty 1& cao nhat cla tat ca cac
nhom mau trong loét hang vi da day. Loét goc b& cong
nhd ¢ nhém mau 0 la 7/23 trwong hop, chiém ty 1&
30,5%. Nhém mau O trong loét moén vi chi cé 3/23
trwong hop, chiém ty 1& 13,0%.

Péi v&i nhém mau A: Loét hang vi c6 6/13 truwdng
hop, chiém ty 1& cao nhét (46,2%). Loét géc bd cong
nhd c6 4/13 trudng hop, chiém ty 1& 30,8%. Loét than vi
chi c6 1 trwdng hop va loét mén vi cé 2 trwdng hop.
Nhw vay nhém méau A chi yéu gép trong loét hang vi.

Dbi véi nhém mau B: Ty 1& nhém mau B cao nhat
trong loét hang vi v&i 50,0% (8/16 trwong hop). Ty 1& dé
trong loét géc bo cong nhd 1a 25,0% (4/16 trwdng hop)
va loét mén vi la 18,7% v&i 3/16 trwdng hgp. Nhém mau
B chi chiém 6,3% & vi tri loét than vi. Nhw vay nhom
mau B chiém da sb trong loét hang vi.

Dbi voi nhém mau AB: Trong nghién clru nay ching
téi chi gap 1 trwdng hop & loét than vi (1,9%). DPay ciling
1& noi ¢6 ty 1& nhdm mau thap nhét trong 4 nhém mau hé
ABO

Néu tinh theo vj tri & loét thi ty 1& cac nhdm mau
dwoc xép theo thi tw 13n lwot tlr cao dén thap nhw sau:

Than vi: nhém 0(40,0%), nhdm A, nhdm B va nhom
AB (déu cuing 20,0%).

Hang vi: nhém O (44,0%), nhém B (32,0%), nhém A
(24,0%) va nhém AB (0%)

Mbén vi: nhém O va B (déu cung 37,5%),
(25,0%), nhém AB (O %)

Go6c BCN: nhém O (46,7%),
26,6%).

Tuy nhién do sé lwong bénh nhan cia ching toi
chwa nhidu va dwoc chon lwa theo tiéu chuan nén ty &
cua cac nhom mau trong loét da day méi chi la nghién
clu budc dau. P& tim hidu k§ hon, can cé mét nghién
ctu v&i sb lwong bénh nhan Ién hon.

Két qua nghién ctru cla Tesfahun Tadege [ 5] cho
thdy nhém mau O chiém ty 1& 43%, nhém mau A 23,5%,
nhom mau B 22,5%, nhém mau AB 11%. Cac nghién
ctu vé& nhdm mau trén thé gioi cho thay ty I& viem loét
da day - ta trang & nhirng ngu®i c6 nhém mau O cao
hon 30% - 35% so v&i nhdom khac.

Nguyén nhan 1a do dic diém chu tao phan t& cla
mang té bao & nhitng ngudi c6 nhom mau O c6 chira
chét “gay h&p dan” vi khuan Helicobater pylori tao diéu
kién thuan lgi dé chang vi khuén nay khw trd, sinh s6i va
gay tdn thwong thanh da day gay viém roi loét. Con
nhitng nguwei thudc nhém mau A lai dé bj ung thw hon
cac nhém mau khac. Brigi¢ E va cs. [ 1] nghién ctru vé
cac nhom mau bao gém cac cau héi vé méi lien quan
gitta nhom mau va&i cac bénh ly da day ta trang nhat
dinh cho thay nhém mau O chiém wu thé hon trong méi
lién quan dén viém da day so véi cac nhém mau khéc.
Nhiéu bao cao da chi néi dén sw phé bién gia tang cua
nhém mau A & bénh nhan ung thw da day. Aird va céng

nhém A

nhém A va B (déu clng

s la nhirng nguwdi da nghién clru cac nhém mau ABO &
mot sé lwong Ién cac bénh nhan ung thw da day, trong
d6 cé nghién ctru gan day nhdm tim hidu méi lién quan
gitva bénh ly da day ta trang véi nhém mau ABO va
Helicobacter pylori [ 2].

Mot nghién clru cia Y. Rasmi va cdng sw [ 6 ] da tim
cach dé xac dinh viéc phan phéi cac nhém mau ABO &
bénh nhan PUD & Iran. Trong s 81 bénh nhan nghién
ctu gdm 51 nam va 30 ni c6 do tudi 49 + 18 ndm. Cac
nhém méu ABO dwgc phan phéi trong déi twong nghién
ctu nhw sau: 37,1% (30/81) cho nhém A, 23,4% (19/81)
cho nhém B, 35,6% (28/81) cho nhém O va 4,9 % (4/
81) cho nhém AB. Theo két qué nay nhém mau ABO
dong mot vai trd quan trong & nhirng bénh nhan loét da
day. Tan sb ctia nhém mau ABO gap & hau hét cac rbi
loan tiéu héa d& duwgc nghién ciru. Nhom mau O co
nguy co cao phat trién loét ta trang. T4c gia cling chi ra
rdng méc du mot sb didu tra cho thdy cd méi twong
quan git*a nhdm mau O va nhém mau A v&i loét da day,
nghién ctru cla tac gid khong thay cé sw twong quan.
Romshoo et al. (1997) bao cao réng, da sb bénh nhan
loét da day (56%) c6 nhém mau O va coi d6 la mét yéu
td nguy co loét da day. R. Doll va cong sw [4] nghién
cru nhdm mau ABO va tinh trang tiét dich da cé nhirng
két luan r&ng nhém mau O va dich tiét anh hudng dén
nguy co phat trién cia & loét da day ta trang hodc co
lién quan v&i nhau, nhwng ma khéng phu thudc vao sy
hién dién cla cac chét trong nhém mau tiét ra.

KET LUAN

- Nhém mau O ¢ ty I& cao nhét trong loét da day.
Nhém mau AB c6 ty 1& thap nhat 1,9 %. Sw khac biét
gitra cac nhém méau khdng cé y nghia thdng ké& (p>0,05).

- Nhém méau O, A, B ¢ ty I& cao nhét trong loét hang
vi. Nném mau AB chi gap trong loét than vi. Sw khac biét
vé ty 1& nhdm mau trong cac vj tri loét khéng co y nghia
théng ké (P>0,05).
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