NGHIEN CUU MOI LIE!\I QUAN GIUA BAC ﬂlfl!l TINH TRUNG VA TY LE CO THAI
TRONG DIEU TR VO SINH DO THIEU NANG TINH TRUNG

TOM TAT

Nghién ctu dugce tién hanh trén 300 cdp bénh nhan
v6 sinh dén kham tai Bénh vién Phu sdn Trung uong,
dudc chén doén nguyén nhén vé sinh do thiéu nang
tinh trang, dugc chi dinh diéu tri bdng bom tinh trang
vao bubng tir cung va dugc chuén bi tinh tring béng
phuong phap thang néng dé.

Két qué nghién cuu: Ty 1é co thai/ t6ng s6 bénh
nhén la 26,3%. Ty Ié co thai khac nhau coé y nghia
théng ké voi p<0,05 khi: M&t do tinh trung trudc ria >
20.10%ml. Ty Ié tinh trang di doéng trudc ria >40%.
Téng s6 tinh trang di dong trudce rira >20.10°. Téng s6
tinh trang di dong thu dugc sau rita >5.10°.

LE HOAI CHUONG - Bénh vién Phu San Trung uong

Design: Observational cross study.

Setting: National Hospital of Obsstertrics and
Gynecology.

Patiens: 300 couples with sterility due to male
infetility.

Interventions: Density gradiens procedures were
used in Sperm preparation and intrauterrin
insemination.

Results: Pregnancy rate/ total patiens was 26,3%.
Signiicance was raeches (with p<0,0001) when: Sperm
concentration >20.10%ml, Total sperm numbers count
>40.10°, Motile sperm rate >40%, Total motile sperm
count after preparation >20.10°.

SUMMARY Keywords: Sperm  preparation,  intrauterin
Objectives: To determine the relationship between  insemination, Pregnancy rate.

the sperm and the pregnancy rate of intrauterin PAT VAN PE

insemination (IUl) procedures. )
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Bom tinh trung vao buéng t& cung (IntraUterine
Insemination - 1U1) 1& mét k§ thuat kha phd bién trong
hé trg sinh san. Ty & thanh cong cla phudng phap
IUI tinh chung thudng vao khoang 10 - 15% méi chu
ky. Cac yéu t& anh hudng dén ty 1& thanh céng dudc
ghi nhan gém: tudi bénh nhan, nguyén nhan vé sinh,
s6 nang trudng thanh, chat lugng tinh tring... trong dé
yéu t6 déng vai trd quan trong nhét 1a s6 tinh trung di
dong, day l1a yéu t6 anh hudng dén két qua rd rang
nhat [1]. Kha nang di déng qua thdi gian, dgi séng di
dong kéo dai 1a mot y&u té rat quan trong bdi su rung
trimg va su thu tinh c6 thé dudc du doan khéng chinh
xac[5]. Theo Moghissi K.S va céng su 1986 [8] tinh
tring yéu 1a mét trong nhing chi dinh chinh cla
phuong phap bom tinh trling vao budng t& cung. Chi
dinh nay dua vao tién dé Ia da s6 tinh tring khi dugc
gieo vao am dao va cd t& cung khdng vao dudc
buéng ti& cung va do dé bi mét di.

Theo Branigan[3] thi s6 lugng tinh tring di déng va
ty 1& tinh trung di dong cao rat cé gia tri cho su thu thai
va c0 lién quan dén su thanh cong clia phuong phap
. & Viét Nam hién nay, IUl da dudc tién hanh tai mot
s6 trung tam y t& ky thuat cao, da cé mét vai téng két
chung vé ty 1& thanh cdng cla phuong phap. Nghién
cliu nay nham muc tiéu:

Danh gia méi lién quan giita dac diém tinh trang va
ty 18 ¢6 thai & nhitng cdp vé sinh do thi€u nang tinh
trung dugc diéu tri bang bom tinh tring vao buéng tir
cung-lyl

DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU

1. Phuong phéap nghién ciru: can thiép va mé ta

D6i tugng nghién ciu: 300 cap bénh nhan vé sinh
dugc chan doan nguyén nhan do thiéu nang tinh triing
va dudc chi dinh diéu tri bang phuong phap Ul trong
thdi gian tu thang 1/2010 - thang 1/2011 tai Khoa
Kham bénh Bénh vién Phu san trung uong.

2. Tiéu chuén lua chon:

- Vo: cb 2 voi tif cung théng, budng tring con kha
nang hoat déng

- Chéng (mau tinh dich): Mat d® tinh tring
<40.10°Bach cau <1.10°Tdéng s& tinh trung di ddng
>10.10° (thé tich x mat d6 x % di dong).

Tiéu chuén loai tri: vd ho%c chéng c6 bénh lay
truyén qua dudng tinh duc dang trong giai doan tién
trién.

3. Cac budc tién hanh:

- Ngudi vg dudc theo ddi su phat trién clia noan
bang siéu &m dau do am dao dé xac dinh kich thudc
noan, s6 lugng nang nodn va doé day niém mac t&
cung. Khi c6 tir 1-3 nang noan dat dugdc kich thuéc
16mm, hCG 5000-10000dv dugc tiém dé kich thich
phéng noan.

- Chuan bi tinh tring: Ngudi chéng dudc hudng dan
I8y tinh trung theo quy dinh cla khoa Hé trg sinh san.
Loc rira tinh tring bang phuong phap thang néng dé.
Moi truong dugdc st dung la méi truong Sil-select va
Sperm Rince.

- Bom tinh tring vao budng t& cung: Bénh nhan
dugc chi dinh 1UI sau khi tiém hCG 24 - 48h (thudng la

36h). Thoi diém bom khong qua 2h sau khi 1dy mau
tinh dich.

- Progesteron dang min dat am dao 200mg/ngay
dugc dung dé hd trg giai doan hoang thé trong 14
ngay. Bénh nhan dugc hen kham lai sau 2 tuén.

- Két qua: Bénh nhan dugc xac dinh c6 thai khi
hCG (+) sau IUI 2 tudn va siéu am thay tdi thai trong tir
cung sau 2 tuén ti€p theo. Véi nhiing bénh nhan khéng
¢ thai, két thic nghién citu sau 6 1an [UI.

KET QUA

1. Mét s6 dac diém chung: Trong nghién cliu, cb
300 c&p vo chong dudc nhan vao mau véi cac dac
diém sau:

- Tudi trung binh vo: 32,6 +5,7

- Tudi trung binh chéng: 35,7 £ 6,5

- Thdi gian v sinh trung binh: 6,6 £+ 3,8 (nam)

- V6 sinh nguyén phat (VSI): 71,3%; v6 sinh th&
phat (VSIl): 28,7%.

2. Ty lé cé thai trén t67ng s6 bénh nhan trong
nghién cttu 1a 26,7% (80/300).

Ty 18 c6 thai/sé 1an 1UI 1a 5,5% (80/1462)

3. Bic diém tinh dich dé cGa 300 ngudi chéng
trong mau nghién citu.

Céc dac diém X+SD |Nhd nhat |Ldn nhat
Thé tich (ml) 2,806 2 5
Mat do tinh trang/ 1 mi (105) | 21,3+77 | 6 39
Téng s6 t/ trung 50,1£225 | 18 120
(Thé tich x mat do) (10°)
Ty 1& % di dong tinh tring (A+B) | 38,9+8,1 10 59
Téng s6 tinh triing di dong 2414123 6 60
trudc rira(10°)
Hinh théi tinh tring 35,4451 30 47
binh thuong (%)
pH 75+0,7 72 78

T4t cd cac mau tinh dich déu dat tiéu chuin lua
chon la c6 mat do tinh trgng (10.10%ml,
4. Bang theo dbi dé phan tich két qua

f s w2 s6 ¢co .
Céac dac diém n thain ty lé p
Mat d(i t1|r(1)h1t(;gng/ml % 0 00%
>10.10%- 20.10° 120 9 7.5%
220,10 30.10° 134 56 418% | <0,0001
>30.10°- 40.10° 2| 1) B36%
Téng s6 tinh trungdi .
aong(i0)<t010° | 20| 3| %%
>10.10°- 20.10° kY
20,105 40.10° 130 52 40,0% | <0,0001
D4010° 36 18 50,0%
T
Ty 1 tinh trgggm dong(%) % 0 0.0%
53040 116 1 9,5%
~10-50 124 56 45,1% | <0,0001
S50 24 12 50,0%
Téng s6 tinh trungdi
dong(10°) <5.10° 133*1 103 8%"
sau rira >5.10%- 10.10° oo
S 10.10% 2010° 116 56 48,2% | <0,0001
22010 14 10 714%
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Tir béng trén c6 cac méi lién quan giita tinh trang
va ty 1é co thai dugc phén tich dudi day:

- Ty I& co thai khi mat dé tinh trung < 20.10° 13
6,3%(9/144). Ty lé c6 thai khi mat do tinh tring >
20.10° 1a 44,8%(70/156). Ty 1& cb thai gilta 2 nhém
khac nhau c6 y nghia v6i p<0,0001. OR=10,9; 95%
Cl= 3,9-30,0.

- Ty 1& co thai khi tdng s6 tinh trung di déng <
20.10° 1& 6,7% (9/134). Ty |& c6 thai khi t6ng s6 tinh
trung di déng > 20.10° 1a 42,2% (70/166). Ty |& cb thai
gilta 2 nhém khac nhau cé y nghia véi p < 0,0001.
OR=9,0; 95%Cl= 3,2-24,8.

- Ty 1& cb thai khi ty & tinh trang di dong <40% la
7.2% (11/152). Ty l& c6 thai khi t6ng s6 tinh trung
>40% la 45,9% (68/148). Ty lé c6 thai gilia 2 nhém
khac nhau c6 y nghia v6i p < 0,0001. OR= 9,9;
95%Cl= 3,8-25,6.

- Ty 1& ¢6 thai khi tng s6 tinh trung di ddng sau rira
10.10° 14 7,7% (13/170). Ty 1& c6 thai khi téng s6 tinh
trung di déng sau rita >10.10° 1a 50,8% (66/130). Ty lé
c6 thai gilra 2 nhém nay thi khac nhau cé y nghia véi p
< 0,0001. OR= 8,3; 95%CI= 3,6-19,6.

BAN LUAN

Vi d6i tuong nghién cu la cac cap vo chdng dudc
chan doan vé sinh do tinh triing chéng yéu nén ching
t6i chon phuong phap thang ndng dé dé loc rita tinh
tring nhdm muc dich 18y lai t6i da cac tinh tring di
déng. Thém vao do, cac tinh tring khoé dudc tap trung
lai v6i mat d6 16n trong mét thé tich nhd (0,3ml) va dau
tinh trung dudc hoat hoda. Viéc bom tinh tring sau loc
rlfa truc ti€p vao budng t&r cung lam rat ngin quang
dudng di cla tinh triing, ngan ngtfa sy mat tinh tring &
6 t& cung va am dao, tang sé Iudng tinh tring dén noi
6 thé thu tinh va tang co hdi thu thai. Do d6 su thu tinh
c6 thé dat dudc tham chi & nhiing mAu tinh triing dudc
coi 1a y&u, néu dé giao hgp tu nhién thi co hdi co thai &
nhiing trudng hdp nay hau nhu la khéng cb hoic rat
hiém.

Van Der Zwalmen P. va CS va Mortimer M. va CS
[9] nhd&n manh hiéu luc loc rlra tinh tring clia phuong
phéap thang néng dd thang néng d6. Bang phuong
phép nay cac bach cau, tinh tring chét, cac chat doc
véi tinh tring dugc Iay khdi mau tinh triing va dau tinh
trung ciing dudc hoat hoa. Do d6, su c6 thai c6 thé dat
dugc tham chi véi mau tinh tring bénh ly [9].

Nghién ciu clla Rammer E. va cong su (1998) [8]
cho thay diéu tri vd sinh cho nam giéi bang phuong
phap Ul v6i phac db kich thich phéng noan cho vo va
chuan bi tinh tring bing phuong phap thang néng do
thi kha nang cb thai c6 thé tang 1&n tham chi ca trong
nhiing trudng hop dudc tién lugng 1a diéu tri khé khan.
Su thanh céng clia phuong phap diéu tri c6 thé qui cho
la nho hiéu luc cla ky thuat IUl va thém vao do 1a su
diéu tri thuéc dic tri cho ca vo va chéng (d4c biét
nhiing trudng hop vd sinh do phéi hop nhiéu nguyén
nhan).

Trong nghién cGu clia ching t6i: khi méat do tinh
trung < 20.10%ml ty 1& thu thai 14 6,9%. Khi méat d6 tinh

tring tang 1&n >20.10° ty Ié cb thai la 44,8%. Né&u tinh
ty suat chénh (OR) thi kha nang thu thai cla nhém cé
mat do tinh tring >20.10° cao gdp 10,9 lan so VGi
nhém c6 mét dé tinh tring <20.10°. Nhu vay, c6 thé két
ludn rang: khi mat do tinh tring thdp dugi 20.10%ml
kha nang thu thai rat thap, va khi mat do tinh trung
tang Ién thi kha nang thu thai cling tang 1én, khi mat dé
tinh trung tang 1én >20.10%ml, kha& nang thu thai tang
¢ rat c6 y nghia thong ké véi p<0,0001.

Trong céc yéu t6 anh hudng dén ty Ié thanh cong
clia phuong phap diéu tri, tinh tring di dong déng vai
trd rat quan trong va la yéu t6 anh hudng dén két qua
rd rang nhat. Theo Dickey R.P va cong su 1991 [6] su
c6 thai c6 thé dat dudc véi tng s6 luong tinh tring di
doéng dém dudc sau ria 1a > 5.10°. Sé& khong c¢b thai
khi ty 1& tinh tring di ddng trudc khi ridia < 30%. Nghién
clru clia ching t6i cling cho két qua tuong tu: khéng co
trudng hop nao thu thai khi ty & tinh tring di dong <
30%, ty I& tinh trung di dong thdp nhat c6 thai trong
nghién cu cla chang to6i 1a 35,0%. Néu tinh ty suat
chénh thi kha nang thu thai cla nhém cb ty 1& tinh
tring di déng >40% cao gép 9,9 lan so véi nhém cb ty
1& tinh trung di ddng <40%, ty & c6 thai gilia hai nhém
c6 ty 1é tinh trung di déng < 40% va >40% thi khac
nhau rét c6 y nghia théng ké véi p<0,0001.

Theo Brasch J.G va cong su (1994) [4] ty & c6 thai
tang 1&n khi s6 lugng tinh trung di déng dém dudc tang
lén. Khi t6ng s6 tinh tring di déng dém dudc ding
trong 1UI > 20.10° thi ty & c6 thai dat t6i mic co6 y nghia
théng ké. K&t qua nghién cu Branigan va cong su [3]
nam 1999 cho thay: khi tdng s6 tinh tring di déng
>10.10° va ty & tinh tring di dong >70% thi ty I& c6 thai
sau méi Ian IUl & 21,4%. Theo Branigan s6 lugng tinh
trung di dong va ty 1& tinh tring di déng cao rét co gia
tri cho su thu thai va co lién quan dén su thanh cong
clia phuong phéap IUl. K&t qué nghién clu clia ching
t6i cling phu hgp v&i nhan xét clia cac tac gia nay: ty 1é
c6 thai gilra hai nhém c6 téng s6 tinh trung di déng
<20.10° va >20.10° thi khac nhau c6 y nghia théng ké
véi p<0,0001. Tinh theo ty suét chénh thi kha nang thu
thai cia nhém c6 téng s6 tinh tring di déng >20.10°
cao gap 9 lan so véi nhém co téng s6 tinh tring di
dong <20.10°.

C6 mét yéu t6 c6 anh hudng khong kém phén quan
trong trong su thanh céng clia IUl 1a chéat lugng tinh
trng sau loc rlfa. Trong nghién cGu chdng t6i nhan
thay réng s6 luong tinh triing sau loc rira >5.10° thi maéi
c6 kha niang thu thai. Ty 1& c6 thai khi tdng s& tinh
trung di déng sau rita >10.10° 1a 50,8% (33/65). Ty 1&
¢6 thai 8 nhém nay thi khac nhau ¢ y nghia véi p <
0,0001 so v6i nhém <10.10°. Nhiéu nghién cu khac
trén thé gidi cling da chiing minh s6 lugng tinh trang
sau loc rra 1a mét trong nhimg yé&u t6 gop phan cho su
thanh cong ctia IUl. Theo L& Minh Chau [1] va Nguyén
Chau Mai Phuong [2] khi s8 lugng tinh tring sau loc
rira >5.10° thi ty 1& c6 thai kha cao >33,8%.

KET LUAN

1. Phuong phap bon tinh tring vao budng tir cung
thuc su ¢ hiéu qua trong cac trudng hop vé sinh do
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thiéu nang tinh tring nhe véi tinh dich d6 ban dau cb
mat d6 tinh trung trudc ria >10.10%ml; t6ng s6 tinh
trung di déng trudc rita >10.10°; ty 18 tinh trung di déng
truéc rira >30% va téng s6 tinh trung di dong thu dudc
sau rira >5.10°%. Ty Ié c6 thai trén t8ng s6 bénh nhan:
26,3%.

2. Ty 1& ¢6 thai khac nhau cé y nghia théng ké véi p
<0,0001 khi: Mat d tinh trung truc réa >20.10%/ml;
Téng s6 tinh trung di déng dém dudc trudc ria
>20.10% Ty Ié tinh trung di déng trudc riia >40%; Téng
s6 tinh trung di déng thu dugc sau rita >5.10°.
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