
Nghiªn cøu mèi liªn quan gi÷a chøc n¨ng tÕ bµo β 

víi mét sè chØ sè nh©n tr¾c ë bÖnh nh©n 

®¸i th¸o ®­êng týp 2 

 

                                                                            NguyÔn ThÞ Phi Nga* 

                                                                                  NguyÔn §øc C«ng* 

Tãm t¾t 

TiÕn hµnh nghiªn cøu trªn 83 bÖnh nh©n (BN) ®¸i th¸o ®­êng (§T§) týp 2 (49 nam, 

34 n÷, tuæi trung b×nh 59,90 ± 1,19) vµ 42 ng­êi b×nh th­êng (27 nam, 15 n÷, tuæi trung 

b×nh 58,5 ± 1,84) ®Ó t×m hiÓu mèi liªn quan gi÷a chøc n¨ng tÕ bµo β theo c«ng thøc 

HOMA (HOMA CNTB β) víi chØ sè khèi c¬ thÓ (BMI), vßng bông (VB), vßng m«ng 

(VM), tû lÖ VB/VM. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy: 

- HOMA CNTB β ë nhãm §T§ (49,25 ± 7,33) thÊp h¬n ng­êi b×nh th­êng (194,31 ± 

28,07). 

- HOMA CNTB β ë nhãm §T§ cã BMI ≥ 23 kg/m2(69,70 ± 14,70) cao h¬n nhãm §T§ 

cã BMI < 23 kg/m2 (32,80 ± 4,92). 

- HOMA CNTB β ë nhãm §T§ cã VB t¨ng (74,88 ± 16,57) cao h¬n nhãm §T§ cã 

VB kh«ng t¨ng (37,56 ± 7,14). 

- Cã mèi t­¬ng quan thuËn gi÷a HOMA CNTB β ë BN §T§ týp 2 víi BMI (r = 0,40; 

p < 0,001),             VB (r = 0,308; p < 0,01), VM (r = 0,431; p < 0,001), kh«ng thÊy 

t­¬ng quan gi÷a HOMA CNTB β víi     tû lÖ VB/VM. 

* Tõ kho¸: §¸i th¸o ®­êng type 2; Chøc n¨ng tÕ bµo beta; ChØ sè nh©n tr¾c. 
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Summary 

In this study, 83 patients with type 2 diabetes (49 males and 34 females, average age 

was 59.90  1.19) and 42 normal persons (27 males and 15 females, average age was 

58.5  1.84) were studied the relationship between body mass index (BMI), waist 

circumference (WC), hip circumference (HC), waist to hip ratio (WHR) and fasting 



insulin concentration (FI), β-cell function calculated by homeostasis model assessment 

(HOMA). The results  are as bellows: 

 

 

* BÖnh viÖn 103 

Ph¶n biÖn khoa häc: GS. TS. NguyÔn Phó Kh¸ng 

- β-cell function in all patients with type 2 diabetes (49.25 ± 7.33) was lower than 

that in normal persons (194.31 ± 28.07). 

- β-cell function in type 2 diabetes group with BMI  23 kg/m2 (69.70 ± 14.70) was 

higher than that in type 2 diabetes group with BMI < 23 kg/m2 (32.80 ± 4.92). 

- β-cell function in type 2 diabetes group with high WC (74.88 ± 16.57) was higher 

than that in type 2 diabetes group with normal WC (37.56 ± 7.14). 

- In patients with type 2 diabetes, there was a positive correlation between β-cell 

function and               BMI (r = 0.400; p < 0.001), WC (r = 0.308; p < 0.01), HC (r = 

0.431; p< 0.001). No correlation between β-cell function and WHR was found. 

* Key words: Type 2 diabetets;  – cell function; Anthropometrics indexes. 
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®Æt vÊn ®Ò 

 

§¸i th¸o ®­êng týp 2 lµ bÖnh rèi lo¹n chuyÓn ho¸ ®Æc tr­ng do kh¸ng insulin vµ gi¶m tiÕt 

insulin [1]. Trong ®ã sù khiÕm khuyÕt tiÕt insulin ë BN §T§ týp 2 ngµy cµng ®­îc ®i s©u 

nghiªn cøu. Trong qu¸ tr×nh diÔn tiÕn cña §T§, tÕ bµo β t¨ng tiÕt insulin bï ®¾p hiÖn t­îng 

kh¸ng insulin, theo thêi gian chøc n¨ng tÕ bµo β sÏ gi¶m, rèi lo¹n tiÕt insulin theo nång ®é 

glucose m¸u. Glucose m¸u t¨ng dÉn ®Õn rèi lo¹n chuyÓn ho¸ c¸c chÊt protein, lipid, lµm biÕn 

®æi c¸c chØ sè nh©n tr¾c. Chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu nµy nh»m môc tiªu: 

- Nghiªn cøu mèi liªn quan gi÷a chøc n¨ng tÕ bµo β  ë 2 nhãm BN §T§ cã BMI, VB t¨ng 

vµ kh«ng t¨ng (theo ph©n lo¹i cña Tæ chøc Y tÕ ThÕ giíi ¸p dông cho Ch©u ¸-Th¸i B×nh 

D­¬ng). 

- Nghiªn cøu mèi t­¬ng quan gi÷a chøc n¨ng tÕ bµo β víi BMI, VB, VM, ë BN §T§ týp 2. 

§èi t­îng vµ ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu 

 

1. §èi t­îng nghiªn cøu. 

125 ng­êi  chia lµm 2 nhãm: 

+ Nhãm §T§: 83 BN §T§ týp 2, ®iÒu trÞ néi tró t¹i Khoa Tim - ThËn - Khíp - Néi tiÕt BÖnh 

viÖn 103 tõ 01-2005 – 4-2006; trong ®ã cã 49 nam, 34 n÷; tuæi trung b×nh 59,90  1,19. 

+ Nhãm chøng: 42 ng­êi b×nh th­êng, gåm 27 nam, 15 n÷; tuæi trung b×nh 58,5  1,84. 

2. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu. 

+ ThiÕt kÕ nghiªn cøu: tiÕn cøu, c¾t ngang, m« t¶, so s¸nh bÖnh - chøng. 

+ ChÈn ®o¸n bÖnh vµ týp §T§ theo tiªu chuÈn cña Tæ chøc Y tÕ ThÕ giíi 1998. 

+ C¸c chØ sè nghiªn cøu: ®èi t­îng nghiªn cøu ®­îc kh¸m l©m sµng, xÐt nghiÖm theo mÉu 

nghiªn cøu chung: 

- L©m sµng: 

. Tuæi. 

. Giíi. 

. Thêi gian ph¸t hiÖn §T§. 

. §o chiÒu cao, c©n nÆng: sö dông c©n bµn SMIC Trung Quèc cã g¾n th­íc ®o chiÒu cao, 

c©n chÝnh x¸c tíi 0,1kg, chiÒu cao chÝnh x¸c tíi 0,1cm. 

. TÝnh chØ sè khèi c¬ thÓ theo c«ng thøc: 

 

           Träng l­îng c¬ thÓ (kg) 
     BMI = ------------------------------------- 
    [ChiÒu cao (m)]2 

. §o VB, VM: sö dông th­íc v¶i nylon, ®o VB ngang qua rèn, VM ngang qua vÞ trÝ hai mÊu 

chuyÓn x­¬ng ®ïi. 

. TÝnh tû sè: VB/VM. 
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Theo tiªu chuÈn ph©n lo¹i thÓ tr¹ng cña WHO ¸p dông cho khu vùc ch©u ¸-Th¸i B×nh 

D­¬ng (2000), khi: 

. BMI ≥ 23 kg/m2 ®­îc coi lµ thõa c©n, bÐo. 

. VB t¨ng khi ë nam giíi  90cm; ë n÷ giíi  80cm. 

- CËn l©m sµng: 

§Þnh l­îng glucose vµ insulin m¸u lóc ®ãi cïng thêi ®iÓm, xÐt nghiÖm ®­îc lµm t¹i Khoa 

Ho¸ sinh BÖnh viÖn 103. 

Chøc n¨ng tÕ bµo β (CNTB β) theo c«ng thøc cña Matthews (1985), b»ng ph­¬ng ph¸p x¸c 

®Þnh néi m«i (homeostasis model assessment: HOMA) [4] 

                         20 x Insulin m¸u lóc ®ãi (u/ml)   

HOMA CNTB β = ------------------------------------------------                                          

                       Glucose m¸u lóc ®ãi (mmol/l) – 3,5 

+ Xö lý sè liÖu: theo ph­¬ng ph¸p thèng kª y häc b»ng phÇn mÒm SPSS 11.5. C¸c sè liÖu 

®­îc biÓu thÞ d­íi d¹ng sè trung b×nh ± trung b×nh sai  chuÈn (SEM). 

KÕt qu¶ nghiªn cøu 

 

B¶ng 1: §Æc ®iÓm ®èi t­îng nghiªn cøu. 

§Æc ®iÓm 
Nhãm §T§ (n = 83) Nhãm chøng    

(n = 42) 

 

Nam (%) 49 (59,0) 27 (64,3) > 0,05 

N÷ (%) 34 (41,0) 15 (35,7) 

Tuæi (n¨m) 59,90 ± 1,19 58,5 ± 1,84 > 0,05 

Thêi gian ph¸t hiÖn 

bÖnh (n¨m) 

 

3,42 ± 0,39 

  

 

* Nhãm bÖnh vµ nhãm chøng kh«ng cã sù kh¸c biÖt vÒ tuæi vµ tû lÖ nam, n÷. 

- Cã 43/83 BN nhãm §T§ ®· ph¸t hiÖn bÖnh trong vßng 1 n¨m. 

B¶ng 2: Nång ®é glucose, insulin lóc ®ãi vµ CNTB β theo HOMA ë nhãm BN §T§ vµ 

nhãm chøng. 

 

ChØ tiªu Nhãm §T§ 

 (n = 83) 

Nhãm chøng           

(n = 42) p 

Glucose 

(mmol/l) 
10,40 ± 0,37 5,06 ± 0,14 < 0,001 
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Insulin (uu/ml) 
11,44 ± 1,02 9,47 ± 0,45 < 0,01 

HOMA CNTB 

β 
49,25 ± 7,33 194,31 ± 28,07 < 0,001 

 

* Nång ®é glucose, insulin lóc ®ãi ë nhãm §T§ cao h¬n ng­êi b×nh th­êng cã ý nghÜa 

thèng kª (p < 0,01). 

- Chøc n¨ng tÕ bµo β ë nhãm §T§ thÊp h¬n ng­êi b×nh th­êng cã ý nghÜa thèng kª (p  

<0,001). 

B¶ng 3: BiÕn ®æi nång ®é glucose, insulin lóc ®ãi vµ CNTB β theo HOMA ë BN §T§ týp 2 

theo BMI (< 23 vµ ≥ 23 kg/m2), VB (t¨ng vµ kh«ng t¨ng). 

 

ChØ tiªu Glucose 

(mmol/l) 

Insulin (uu/ml) HOMA CNTB β 

BMI 

(kg/m2) 

< 23              (n= 

46) 
10,81± 0,48 9,08 ± 0,93 32,80 ± 4,92 

≥ 23 (n= 37) 
9,89 ± 0,57 14,39± 1,88 69,70 ± 14,70 

P > 0,05 > 0,05 < 0,01 

VB kh«ng t¨ng                

(n = 57) 

 

11,00 ± 0,46 

 

9,58  ±  0,80 

 

37,56  ±  7,14 

t¨ng                  (n 

= 26) 
9,08  ±  0,57 15,52  ±  2,60 74,88 ± 16,57 

P > 0,05 < 0,01 < 0,05 

 

- ë ng­êi §T§ cã BMI ≥ 23 kg/m2, nång ®é glucose thÊp h¬n nhãm §T§ cã BMI < 23 

kg/m2, trong khi ®ã nång ®é insulin cao h¬n nhãm §T§ cã BMI < 23 kg/m2. Sù kh¸c biÖt nµy 

ch­a cã ý nghÜa thèng kª. (p < 0,05). 

- Chøc n¨ng tÕ bµo β ë nhãm §T§ víi BMI ≥ 23 kg/m2 cao h¬n nhãm §T§ cã BMI < 23 

kg/m2 cã ý nghÜa thèng kª. 

- Nång ®é glucose lóc ®ãi ë BN §T§ cã VB  lín thÊp h¬n nhãm VB nhá, nh­ng sù kh¸c 

biÖt nµy ch­a cã ý nghÜa thèng kª. 

- Nång ®é insulin lóc ®ãi vµ chøc n¨ng tÕ bµo β ë nhãm §T§ cã VB lín ®Òu cao h¬n ë 

nhãm §T§ cã VB nhá cã ý nghÜa thèng kª. 

 

 B¶ng 4: Mèi t­¬ng quan gi÷a nång ®é insulin lóc ®ãi vµ CNTB β theo HOMA ë BN §T§ 

týp 2 víi BMI, VB, VM vµ VB/VM. 
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ChØ tiªu 
BMI VB VM VB/VM 

Insulin (uu/l) r = 0,438 

P < 0,001 

r = 0,363 

P < 0,01 

r = 0,370 

P < 0,01 

r = 0,172 

P > 0,05 

HOMA 

CNTB β 

r = 0,400 

P < 0,001 

r = 0,308 

P < 0,01 

r = 0,431 

P < 0,001 

r = 0,03 

P > 0,05 

 

* ë BN §T§ týp 2, cã mèi t­¬ng quan thuËn gi÷a nång ®é insulin lóc ®ãi vµ chøc n¨ng tÕ 

bµo β víi BMI, VB, VM, trong khi ch­a thÊy t­¬ng quan víi tû lÖ VB/VM. 

 

Bµn luËn 

 

Theo kÕt qu¶ b¶ng 2, gi¸ trÞ trung b×nh insulin lóc ®ãi ë BN §T§ týp 2 cao h¬n cã ý nghÜa 

thèng kª so víi ng­êi b×nh th­êng, chøng tá ë BN §T§ týp 2 cã t×nh tr¹ng t¨ng tiÕt insulin bï 

®¾p hiÖn t­îng ®Ò kh¸ng insulin vµ chøc n¨ng tÕ bµo β ë BN §T§ týp 2 gi¶m h¬n cã ý nghÜa 

thèng kª. 

B×nh th­êng, ®Ó ®¸p øng víi kÝch thÝch glucose, insulin tiÕt theo hai pha, pha thø nhÊt lµ 

pha sím tiÕp theo lµ pha thø hai kÐo dµi. Nghiªn cøu ë nh÷ng BN §T§ týp 2 míi ®­îc chÈn 

®o¸n, ®· chøng minh khi diÔn tiÕn ®Ò kh¸ng insulin ch­a cã biÓu hiÖn g× ®Æc biÖt th× tiÕt 

insulin ®· xÊu ®i vµ ë thêi ®iÓm ®­îc chÈn ®o¸n §T§ chøc n¨ng tÕ bµo β chØ cßn kho¶ng 50% 

[6]. 

Haffner vµ CS [3] khi nghiªn cøu trªn 352 BN §T§ týp 2 cho kÕt qu¶ gi¸ trÞ trung b×nh 

HOMA CNTB β 16,5 ± 25,5. NguyÔn B¸ ViÖt vµ CS [2]  nghiªn cøu CNTB β dùa vµo nång ®é 

glucose vµ insulin lóc ®ãi ë 74 BN §T§ týp 2 cho gi¸ trÞ trung b×nh CNTB β 24,45 ± 26,24. 

Trong nghiªn cøu nµy, 100% BN ®Òu cã chØ sè HOMA CNTB β gi¶m h¬n ng­êi b×nh th­êng, 

song cao h¬n hai t¸c gi¶ trªn, do ®èi t­îng nghiªn cøu cña chóng t«i cã thêi gian ph¸t hiÖn 

bÖnh kh¸ sím (43/83 BN cã thêi gian ph¸t hiÖn bÖnh d­íi 1 n¨m). 

KÕt qu¶ b¶ng 3 cho thÊy nhãm §T§  cã BMI ≥ 23 kg/m2, c¶ insulin lóc ®ãi vµ CNTB β ®Òu 

cao h¬n cã ý nghÜa so víi nhãm §T§ cã BMI < 23 kg/m2. C¸c nghiªn cøu ®Òu thèng nhÊt, bÐo 

dÉn ®Õn kh¸ng insulin vµ c¶ hai lµ yÕu tè nguy c¬ §T§ [5].  

Bªn c¹nh ®ã, kÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy gi¸ trÞ trung b×nh insulin lóc ®ãi, chøc n¨ng tÕ 

bµo β  ë nhãm §T§ cã VB lín th× cao h¬n nhãm §T§ cã VB nhá. Chóng ta ®Òu biÕt m« mì ë 

bông cã ho¹t tÝnh chuyÓn ho¸ m¹nh, v× vËy bÐo bông lµ mét trong c¸c yÕu tè nguy c¬ quan 

träng cña héi chøng chuyÓn ho¸, lµm t¨ng ®Ò kh¸ng insulin. Trong nghiªn cøu nµy, tuyCNTB 

β cã gi¶m h¬n b×nh th­êng song kh¶ n¨ng tiÕt insulin cßn duy tr× ®Ó ®¸p øng bï ®¾p víi t¨ng 

®Ò kh¸ng insulin. 

VÒ mèi t­¬ng quan gi÷a nång ®é insulin lóc ®ãi vµ chøc n¨ng tÕ bµo β víi BMI, VB, VM, 

VB/VM kÕt qu¶ nghiªn cøu ë b¶ng 4 cho thÊy cã t­¬ng quan thuËn gi÷a nång ®é insulin, 

CNTB víi BMI, VB vµ VM. KÕt qu¶ nµy chøng tá ë ng­êi cµng bÐo cµng t¨ng ®Ò kh¸ng 

insulin.  

KÕt luËn 
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Qua nghiªn cøu 83 BN ®¸i th¸o ®­êng týp 2 dùa vµo nång ®é glucose vµ insulin lóc ®ãi, 

chóng t«i nhËn thÊy: 

+ ë BN ®¸i th¸o ®­êng týp 2, chøc n¨ng tÕ bµo β theo HOMA ë nhãm cã BMI ≥ 23 kg/m2 

vµ VB lín cao h¬n nhãm cã BMI < 23 kg/m2 vµ VB nhá, sù kh¸c biÖt nµy cã ý nghÜa thèng kª. 

+ Cã mèi t­¬ng quan thuËn gi÷a CNTB β theo HOMA víi BMI, VB, VM. 
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