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Nghiªn cøu ®· cho thÊy ®Æc ®iÓm dÞch tÔ häc cña 
bÖnh hen phÕ qu¶n, tuy nhiªn, ®èi t−îng tham gia 
nghiªn cøu lµ nh÷ng ng−êi bÖnh, do vËy cßn nhiÒu 
h¹n chÕ trong viÖc nghiªn cøu ph©n bè dÞch tÔ häc 
cña bÖnh.  

KÕT LUËN Vµ KIÕN NGHÞ 
KÕt qu¶ cã 409 bÖnh nh©n ®é tuæi tõ 2-18 tuæi 

nhËp viÖn trong vßng 1 n¨m víi chÈn ®o¸n hen phÕ 
qu¶n møc ®é nÆng lµ 18,34%; nÆng trung b×nh 
63,32%, møc ®é nhÑ 18,34%. Tû lÖ nam giíi 63,08%, 
løa tuæi tõ 2-5 tuæi chiÕm chñ yÕu (69,68 %). Cã mèi 
liªn quan cã ý nghÜa thèng kª gi÷a møc ®é nÆng cña 
bÖnh víi c¸c yÕu tè giíi tÝnh, ®é tuæi, khu vùc sinh 
sèng, ph¬i nhiÔm víi bÕp than, l«ng chã, mÌo vµ khãi 
thuèc l¸.  

Trong qu¸ tr×nh kiÓm so¸t hen, viÖc phßng ngõa 
tiÕp xóc víi c¸c yÕu tè nguy c¬ lµ ®iÒu cÇn thiÕt nh»m 
b¶o vÖ søc kháe cho ng−êi bÖnh. CÇn cã thªm c¸c 
nghiªn cøu ®Ó nh»m s¸ng tá vai trß c¸c yÕu tè nguy 
c¬ lµm t¨ng møc ®é trÇm träng cña bÖnh. 
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Nghiªn cøu mèi LI£N quan gi÷a c¸c gi¸ trÞ huyÕt ¸p 24 giê  

víi chØ sè khèi l−îng c¬ thÊt tr¸i trªn bÖnh nh©n t¨ng huyÕt ¸p kh¸ng trÞ 
 

§Æng Duy Quý, Hoµng Anh TuÊn 
Häc viÖn Qu©n y 

Tãm t¾t 
Nghiªn cøu ®−îc thùc hiÖn trªn 102 bÖnh nh©n 

t¨ng huyÕt ¸p ®−îc ®iÒu trÞ t¹i Khoa tim m¹ch, ViÖn 
qu©n y 103. BÖnh nh©n nghiªn cøu ®−îc chia lµm 2 
nhãm: nhãm t¨ng huyÕt ¸p kh«ng kh¸ng trÞ gåm 52 
bÖnh nh©n (nhãm chøng), nhãm t¨ng huyÕt ¸p kh¸ng 
trÞ gåm 50 bÖnh nh©n (nhãm nghiªn cøu). Nghiªn cøu 
nh»m môc tiªu x¸c ®Þnh mèi t−¬ng quan gi÷a c¸c gi¸ 
trÞ huyÕt ¸p 24 giê víi chØ sè khèi l−îng c¬ thÊt tr¸i 
trªn bÖnh nh©n t¨ng huyÕt ¸p kh¸ng trÞ. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy bÖnh nh©n t¨ng 
huyÕt ¸p kh¸ng trÞ cã chØ sè khèi l−îng c¬ thÊt tr¸i 
t¨ng th× gi¸ trÞ huyÕt ¸p t©m thu, huyÕt ¸p t©m tr−¬ng 
vµ huyÕt ¸p trung b×nh ban ngµy, ®ªm cao h¬n nhãm 
cã chØ sè khèi l−îng c¬ thÊt tr¸i b×nh th−êng 
(p<0,001). 

§Æt vÊn ®Ò 
T¨ng huyÕt ¸p (THA) cã thÓ ®−îc gäi lµ kh¸ng trÞ 

(Resistant hypertension) khi ®· sö dông mét ph¸c ®å 
®iÒu trÞ víi Ýt nhÊt lµ 3 lo¹i thuèc phèi hîp víi liÒu 
thÝch hîp bao gåm 1 lo¹i thuèc lîi tiÓu vÉn kh«ng lµm 
gi¶m ®−îc huyÕt ¸p t©m thu vµ huyÕt ¸p t©m tr−¬ng 
mét c¸ch hiÖu qña nh− mong muèn (HA 
vÉn≥140/90mmHg). 

Mét thµnh tùu khoa häc rÊt quan träng trong lÜnh 

vùc theo dâi, chÈn ®o¸n vµ ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ 
THA lµ ®o HA liªn tôc 24 giê l−u ®éng b»ng m¸y 
mang theo ng−êi (Ambulatory Blood Pressure 
Monitoring – APBM). ViÖc theo dâi huyÕt ¸p l−u ®éng 
24 giê b»ng m¸y mang theo ng−êi cho thÊy gi¸ trÞ 
trong ®¸nh gi¸ vµ kiÓm so¸t bÖnh nh©n t¨ng huyÕt ¸p 
kh¸ng trÞ vµ h¬n h¼n viÖc ®o huyÕt ¸p theo ph−¬ng 
ph¸p Korotkoff trong dù ®o¸n tæn th−¬ng c¬ quan 
®Ých. ChÝnh v× vËy viÖc nhËn biÕt, t×m hiÓu vÒ ®Æc 
®iÓm huyÕt ¸p 24 giê lµ cÇn thiÕt, ®Ó gióp c¸c b¸c sü 
thùc hµnh l©m sµng cã nh÷ng ®¸nh gi¸, chÈn ®o¸n 
chÝnh x¸c bÖnh lý vµ ®−a ra ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ 
thÝch hîp nh»m môc ®Ých gi¶m tû lÖ biÕn chøng g©y 
tµn phÕ, ®Æc biÖt lµ tö vong cña THA nãi chung vµ 
THAKT nãi riªng. 

Chóng t«i ®Æt vÊn ®Ò nghiªn cøu ®Ò tµi nµy nh»m 
môc tiªu: T×m hiÓu mèi t−¬ng quan gi÷a c¸c gi¸ trÞ 
huyÕt ¸p 24 giê víi chØ sè khèi l−îng c¬ thÊt tr¸i cña 
t¨ng huyÕt ¸p kh¸ng trÞ. 

®èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 
1. §èi t−îng nghiªn cøu. 

102 bÖnh nh©n t¨ng huyÕt ¸p n»m ®iÒu trÞ t¹i 
Khoa Tim m¹ch BÖnh viÖn 103, ®−îc chia lµm hai 



 Y häc thùc hµnh (867) - sè 4/2013 
  
  
 

10

nhãm: 
- Nhãm 1: 50 bÖnh nh©n THAKT (trong ®ã 25 

bÖnh nh©n THA v« c¨n vµ 25 bÖnh nh©n THA cã suy 
thËn). 

- Nhãm 2: 52 bÖnh nh©n THA kh«ng kh¸ng trÞ 
(nhãm chøng), tuæi thÊp nhÊt 32 vµ cao nhÊt lµ 79 
tuæi. 

* BÖnh nh©n THAKT: dïng kÕt hîp 3 lo¹i thuèc 
chèng THA trong ®ã cã 1 thuèc lîi tiÓu sau 1 tuÇn HA 
≥ 140/90mmHg. 

* BÖnh nh©n THA: cã HA ≥ 140/90mmHg.  
2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
Ph−¬ng ph¸p m« t¶: ®iÒu tra c¾t ngang, håi cøu 

kÕt hîp víi tiÕn cøu. 
C¸c sè liÖu thu ®−îc ®−îc xö lý b»ng ph−¬ng 

ph¸p thèng kª y häc theo ch−¬ng tr×nh EPIINFO 6.04 
KÕt qu¶ nghiªn cøu vµ bµn luËn. 
B¶ng 1: Tuæi bÖnh nh©n nghiªn cøu 

STT Tuæi 
Nhãm THA 
(n = 52) 

Nhãm THAKT 
(n = 50) 

P 

1 30 - 39 2 (4,0) 4 (7,69) > 0,05 
2 40 - 49 12 (24,0) 13 (25,0) > 0,05 
3 50 - 59 16 (32,0) 19 (36,54) > 0,05 
4 60 - 69 13 (26,0) 12 (23,08) > 0,05 
5 ≥ 70 7 (14,0) 4 (7,69) > 0,05 

Χ± SD 57,22±11,64 54,43±10,94 > 0,05 
KÕt qu¶ nghiªn cøu ®−îc tr×nh bµy trªn b¶ng 1 

cho thÊy løa tuæi m¾c bÖnh cao nhÊt tËp trung trong 
®é tuæi tõ 50 tuæi ®Õn 59 tuæi ë c¶ 2 nhãm. Tuy nhiªn 
sù kh¸c biÖt vÒ tuæi gi÷a ë c¶ 2 nhãm kh«ng cã ý 
nghÜa thèng kª víi P > 0,05. Tuæi trung b×nh cña 
nhãm THAKT lµ 57,22 ± 11,64 cao h¬n nhãm chøng 
(54,43 ± 10,94), sù kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng 
kª víi P > 0,05. 

B¶ng 2. T−¬ng quan gi÷a c¸c gi¸ trÞ huyÕt ¸p 
ABPM víi chØ sè LVMI ë bÖnh nh©n t¨ng huyÕt ¸p 
(n=52) 

ChØ sè HA 
(mmHg) 

Gi¸ trÞ LVMI 
Ph−¬ng tr×nh t−¬ng quan 

r p 

 
HA 24h 

HATT 0,57 < 0,001 
HATT24h = 120,44 + 

1,245LVMI 

HATTr 0,46 < 0,001 
HATTr24h = 75,243 + 

1,383LVMI 

HATB 0,41 < 0,001 
HATB24h = 92,31 + 

1,419LVMI 

 
HA ngày 

HATT 0,53 < 0,001 
HATT ngµy = 121,106 + 

1,153LVMI 

HATTr 0,46 < 0,001 
HATTr ngµy = 75,973 + 

1,353LVMI 

HATB 0,41 < 0,001 
HATB ngµy = 93,43 + 

1,376LVMI 

 
HA đêm 

HATT 0,30 < 0,001 
HATT ®ªm = 112,135 + 

0,741LVMI 

HATTr 0,42 < 0,001 
HATTr ®ªm = 72,581 + 

1,018LVMI 

HATB 0,39 < 0,001 
HATB ®ªm = 89,35 + 

1,015LVMI 
NhËn xÐt: Cã sù t−¬ng quan tõ møc ®é võa ®Õn 

kh¸ chÆt c¸c gi¸ trÞ HA ®o b»ng ABPM víi chØ sè 

LVMI trªn bÖnh nh©n THA, vµ cã ý nghÜa thèng kª víi 
chØ sè khèi l−îng c¬ thÊt tr¸i víi p < 0,001. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy cã sù t−¬ng quan 
võa gi¸ trÞ LVMI víi HATT, HATTr, HATB ngµy, ®ªm 
vµ 24 giê (p<0,001) cña nhãm THAKKT. Theo Toprak 
A (2003), qu¸ t¶i ¸p lùc ®ªm cã liªn quan víi t¨ng 
LVMI, HA ®ªm lµ yÕu tè dù ®o¸n ®éc lËp LVMI [2]. 
Wang MC (2001) nhËn thÊy cã mèi liªn quan chÆt 
chÏ gi÷a HA vµ ph× ®¹i thÊt tr¸i. Qu¸ t¶i ¸p lùc t©m 
thu ®ªm > 30% lµ yÕu tè nguy c¬ ®éc lËp víi LVMI 
[5]. Salles vµ céng sù cho thÊy ABPM dù ®o¸n biÕn 
chøng vµ tö vong tim m¹ch cßn HA c¬ quan kh«ng cã 
gi¸ trÞ tiªn l−îng [4].  

B¶ng 3. T−¬ng quan gi÷a c¸c gi¸ trÞ huyÕt ¸p 
ABPM víi chØ sè LVMI ë bÖnh nh©n t¨ng huyÕt ¸p 
kh¸ng trÞ (n = 50). 

 

ChØ sè HA 
(mmHg) 

Gi¸ trÞ LVMI 
Ph−¬ng tr×nh t−¬ng quan 

r p 

 
HA 24h 

HATT 0,67 < 0,001 
HATT24h = 136,66 + 

1,266LVMI 

HATTr 0,36 < 0,01 
HATTr24h = 85,75 + 

0,852LVMI 

HATB 0,42 < 0,001 
HATB24h = 107,21 + 

0,772LVMI 

 
HA ngµy 

HATT 0,63 < 0,001 
HATT ngµy = 137,76 + 

1,147LVMI 

HATTr 0,34 < 0,01 
HATTr ngµy = 86,45 + 

0,776LVMI 

HATB 0,44 < 0,001 
HATB ngµy = 107,28 + 

0,962LVMI 

 
HA ®ªm 

HATT 0,54 < 0,001 
HATT ®ªm = 128,58 + 

0,912LVMI 

HATTr 0,36 < 0,001 
HATTr ®ªm = 82,04 + 

0,803LVMI 

HATB 0,45 < 0,001 
HATB ®ªm = 101,77 + 

0,957LVMI 
 

NhËn xÐt: Cã sù t−¬ng quan thuËn tõ møc ®é võa 
®Õn kh¸ chÆt c¸c gi¸ trÞ HA ®o b»ng ABPM víi chØ sè 
LVMI trªn bÖnh nh©n THAKT vµ cã ý nghÜa thèng kª 
víi chØ sè khèi l−îng c¬ thÊt tr¸i víi p < 0,001. 

B¶ng 4. So s¸nh gi¸ trÞ huyÕt ¸p 24 giê ë bÖnh 
nh©n t¨ng huyÕt ¸p kh¸ng trÞ dùa theo chØ sè khèi 
l−îng c¬ thÊt tr¸i(LVMI) 

 

LVMI 
 

ChØ sè 

B×nh th−êng 
(n = 15) 

T¨ng 
(n = 56) p 

X SD X SD 

HATT 
(mmHg) 

24h 137,13 9,76 146,24 11,35 > 0,05 
Ngµy 138,12 10,68 148,53 148,53 < 0,01 
§ªm 119,71 10,28 129,16 10,41 < 0,01 

HATTr 
(mmHg) 

24h 84,55 10,18 72,77 8,54 < 0,001 
Ngµy 86,57 9,46 101,23 11,17 < 0,001 
§ªm 78,63 9,01 92,11 10,72 < 0,001 

HATB 
(mmHg) 

24h 92,72 8,98 114,11 12,09 < 0,001 
Ngµy 94,68 8,23 113,17 11,25 < 0,001 
§ªm 91,53 9,11 106,42 10,24 < 0,001 

TÇn sè 
tim 

(ck/phót) 

24h 76,54 9,87 82,19 10,21 > 0,05 
Ngµy 78,14 10,15 83,48 10,54 > 0,05 
§ªm 75,26 9,78 80,47 9,58 > 0,05 
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NhËn xÐt: Gi¸ trÞ c¸c chØ sè HATT ngµy, ®ªm cña 
nh÷ng bÖnh nh©n cã LVMI t¨ng cao h¬n nh÷ng bÖnh 
nh©n cã LVMI b×nh th−êng, sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa 
thèng kª víi p < 0,01. Gi¸ trÞ HATT24 giê kh«ng cã sù 
kh¸c biÖt (p > 0,05) gi÷a nh÷ng bÖnh nh©n THAKT cã 
LVMI b×nh th−êng hoÆc t¨ng. 

- Gi¸ trÞ c¸c chØ sè HATTr, HATB 24 giê, ngµy, 
®ªm, kh¸c biÖt nhau cã ý nghÜa thèng kª víi p<0,001 
gi÷a nh÷ng bÖnh nh©n THAKT cã LVMI b×nh th−êng 
hoÆc t¨ng. 

Gi¸ trÞ c¸c chØ sè HATT ngµy, ®ªm cña nh÷ng 
bÖnh nh©n cã LVMI t¨ng cao h¬n nh÷ng bÖnh nh©n 
cã LVMI b×nh th−êng, sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng 
kª víi p<0,01. Gi¸ trÞ HATT24 giê kh«ng cã sù kh¸c 
biÖt (p>0,05) gi÷a nh÷ng bÖnh nh©n THAKT cã LVMI 
b×nh th−êng hoÆc t¨ng. Gi¸ trÞ c¸c chØ sè HATTr, 
HATB 24 giê, ngµy, ®ªm, kh¸c biÖt nhau cã ý nghÜa 
thèng kª víi p< 0,001 gi÷a nh÷ng bÖnh nh©n THAKT 
cã LVMI b×nh th−êng hoÆc t¨ng. Nh×n chung c¶ khèi 
l−îng c¬ thÊt tr¸i vµ chØ sè khèi l−îng c¬ thÊt tr¸i ®Òu 
cã t−¬ng quan thuËn víi chØ sè HA 24 giê ë bÖnh 
nh©n THAKT. §iÒu nµy chøng tá t−¬ng øng víi LVM, 
LVMI cµng t¨ng th× chØ sè HA cµng t¨ng. §©y lµ mèi 
quan hÖ nh©n qu¶: HA cao kÐo dµi, khã ®iÒu chØnh sÏ 
¶nh h−ëng trùc tiÕp ®Õn tim m¹ch g©y biÕn ®æi h×nh 
th¸i tim, ®Çu tiªn lµ hiÖn t−îng dµy thÊt tr¸i, g©y t¨ng 
khèi l−îng c¬ thÊt tr¸i. Kandarini (2008) nhËn thÊy chØ 
sè HA 24 giê, nhÊt lµ chØ sè HATT cã t−¬ng quan khèi 
l−îng c¬ thÊt tr¸i [1]. 

KÕT LUËN 
Gi¸ trÞ c¸c chØ sè HATT ngµy, ®ªm cña nh÷ng 

bÖnh nh©n cã LVMI t¨ng cao h¬n nh÷ng bÖnh nh©n 
cã LVMI b×nh th−êng, sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng 
kª víi p < 0,01.  

 BÖnh nh©n t¨ng huyÕt ¸p kh¸ng trÞ cã chØ sè khèi 
l−îng c¬ thÊt tr¸i t¨ng th× gi¸ trÞ huyÕt ¸p t©m thu, 
huyÕt ¸p t©m tr−¬ng vµ huyÕt ¸p trung b×nh ban ngµy, 
®ªm cao h¬n nhãm cã chØ sè khèi l−îng c¬ thÊt tr¸i 
b×nh th−êng (p < 0,001).  
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NHËN XÐT B¦íC §ÇU KÕT QU¶ §IÒU TRÞ G·Y KÝN M¢M CHµY LO¹I SCHATZKER 5-6 

B»NG KÕT X¦¥NG HAI NÑP VíI HAI §¦êNG Mæ 
 

TrÇn Lª §ång, nguyÔn tiÕn b×nh 
Lª Ph−íc C−êng, Mþ Duy TiÕn 

BÖnh viÖn 175 
 

§ÆT VÊN §Ò 
G·y m©m chµy lµ lo¹i g·y x−¬ng ph¹m khíp. §Æc 

biÖt lo¹i g·y hai m©m chµy tæn th−¬ng mÆt khíp sÏ 
nhiÒu h¬n. ViÖc ®iÒu trÞ lo¹i g·y hai m©m chµy cho 
®Õn nay vÉn cßn nhiÒu tranh luËn [11]. KÕt qu¶ ®iÒu 
trÞ bao gåm kh«i phôc l¹i trôc c¬ häc, kh«i phôc l¹i bÒ 
mÆt khíp vµ cè ®Þnh v÷ng ch¾c ®Ó cho phÐp vËn 
®éng sím. Tuy nhiªn, ®¹t kÕt qu¶ nµy cã thÓ kh«ng 
t−¬ng xøng víi kÕt qu¶ cña ng−êi bÖnh. §Æc biÖt mét 
sè b¸o c¸o ®· gîi ý r»ng viÖc n¾n chØnh kh«ng ®−îc 
chÝnh x¸c l¾m còng kh«ng lµm gi¶m kÕt qu¶ chøc 
n¨ng l©u dµi. Ngoµi ra n¾n chØnh më vµ cè ®Þnh bªn 
trong víi tæ chøc phÇn mÒm bÞ tæn h¹i còng ®· ®Ó l¹i 
nhiÒu biÕn chøng [12]. HÇu hÕt c¸c b¸o c¸o kÕt qu¶ 
chøc n¨ng cña g·y m©m chµy bao gåm nhiÒu lo¹i 
g·y kh¸c nhau, mÉu nghiªn cøu kh«ng ®ång nhÊt. Do 
vËy, viÖc ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ kh«ng ®−îc chÝnh x¸c ®Æc 
biÖt ®èi víi lo¹i g·y hai m©m chµy. ë ViÖt Nam, phÉu 
thuËt kÕt x−¬ng nÑp vÝt bªn trong ®iÒu trÞ g·y hai m©m 

chµy còng ®−îc mét sè t¸c gi¶ b¸o c¸o [1,2,3]. Tuy 
nhiªn, ®iÒu trÞ g·y hai m©m chµy víi viÖc sö dông hai 
®−êng phÉu thuËt vµ hai nÑp ®Ó cè ®Þnh m©m chµy th× 
ch−a cã b¸o c¸o nµo. V× vËy, môc ®Ých cña nghiªn 
cøu nµy lµ “§¸nh gi¸ kÕt qu¶ n¾n chØnh, cè ®Þnh m©m 
chµy vµ chøc n¨ng l©m sµng ®èi víi lo¹i g·y hai m©m 
chµy ®−îc ®iÒu trÞ b»ng kü thuËt sö dông hai nÑp víi 
hai ®−êng phÉu thuËt ”. 

§èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 
1. §èi t−îng nghiªn cøu: 
Chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu tiÕn cøu gåm 16 

bÖnh nh©n (BN) bÞ g·y kÝn hai m©m chµy ®−îc ®iÒu trÞ 
kÕt x−¬ng 2 nÑp víi hai ®−êng mæ t¹i BÖnh viÖn 175 – 
Bé Quèc Phßng.  

Tiªu chuÈn chän bÖnh 
BÖnh nh©n bÞ g·y kÝn hai m©m chµy cã di lÖch (16 

tuæi trë lªn). 
Tiªu chuÈn lo¹i trõ 


