NGHIEN CUU MOI LIEN QUAN GIUA BEO PHi V(1 TANG HUYET AP KHANG TRI

TOM TAT

Nghién ctiu ditgc thic hién trén 189 bénh nhdn cao huyét
dp chia lam 2 nhém; nhém 1 (nhém bénh): bénh nhdn tding
huyét dp khdng tri 114 bénh nhdn va nhém 2 (nhém chiing):
bénh nhdn tdng huyét dp khong khdng tri 75 bénh nhdn. Két
qiia nghién ciu cho thdy: Cdn ndng trung binh ciia nhém
bénh la 62,34 9,95 cao hon nhém chiing (5746 *7,33). Ty
1¢é béo phi ¢ nhom THAKT la 30,7% cao hon nhém THA la
14,67%. WHR chung cua nhém bénh la 0,942 * 0,050 cao
hon nhém chimng la 0,912 ° 0,05. Ty I¢ bénh nhan ¢6 WHR >
095 cuia nhom bénh la 44,74% cao hon nhom chiing la
21,33%. Gid tri trung binh HA holter 24h voi BMI, cho thdy
J nhém bénh, HA24h, HA ban ngay, HA ban dém cao hon
nhom chiing.

T khoa: tang huyét dp khdng tri.

DAT VAN DE

Tang huyét ap khang tri (THAKT) dudc dinh nghia
khi d& s dung mot phac do diéu tri véi it nhat 3 loai
thudc phéi hop véi liéu thich hdp bao gdm mét loai
thudc Igi tiéu van khong 1am gidm dudc huyét 4p muc
tiéu, hoac nhitng bénh nhan phai dung tdi 4 thudc dé
kiém soat huyét ap ciing dudc coi la THAKT.

Tan suat THAKT van con chua rd, tuy nhién n6
chiém khoang tir 2 - 5%. C6 nhiing tac gia cho thay ty
I&é THAKT khodng 3% & mét chuang trinh diéu tri tang
huyét ap co theo dbi chat ché va Ién t6i 29% tai mot s6
bénh vién loai 3. Theo Sandra J- 2000 thi ty 1& khang
tri & cac phong kham da khoa (Policlinic) 1a <1%, con &
cac phong kham chuyén khoa tang huyét éap
(Hypertension Clinic) 1a 11% dén 13%. Trong s6 nhimng
ngudi diéu tri tang huyét ap thi THAKT chiém 12%.

Béo phi lién quan dén THA nang, can dung nhiéu
thudc chéng THA hon va tang kha ning khdng bao gid
dat dugc kiém soat HA. Hau qud, béo phi I3 biéu hién
hay gap clia bénh nhan THAKT, ca ché ctia THAKT do
béo phi phic tap va khéng day di nhung bao gém suy
gidm su tiét calci, tang hoat dong hé than kinh giao
c&m va hoat hoa hé thdng RAA.

THAKT la mét van dé 16n trong 1am sang, thuc su
chua dudc xac dinh dung va quan tdm ding mic.
Nh3m tim hiéu méi lien quan gilia béo phi va ting
huyét ap khang tri, ching téi tién hanh dé tai nghién
clu nay nhdm muc tiéu: Danh gia maéi lién quan gilia
béo phi va tang huyét ap khang thudc.

TONG QUAN TAI LIEU

THA biéu hién chil y&u trén 1am sang |a nhiing thay
ddi vé tri s6 huyét ap, bénh tién trién néi chung trong
mot thdi gian dai khong c6 triéu ching. Cac triéu
chiing 1am sang thay dudc la do tac dong cla HA lén
cac cd quan dich, thudng |& cac bién chiing. Viéc chan
doan THA chil yéu dua vao chi s6 HA dugc do theo
phuong phap 1am sang qui chudn. Dua vao phuong
phap do nay néu c6 HA tdm thu > 140mmHg va/hosc

_ DANG DUY QUY - Bénh vién 103
HOANG ANH TUAN, NGUYEN THANH HUONG
Hoc vién Quén y

HA tam truong > 90mmHg kéo dai thi dudc chdn doan
la THA.

1. Tang huyét ap khang tri (THAKT).

Tang huyét ap khang tri (Resistant Hypertension -
RH) duoc dinh nghia khi da s dung mét phac dé diéu
tri vGi it nhat 3 loai thudc chéng THA phéi hop véi liéu
thich hop bao gébm mét loai thudc Igi tiéu van khong
dat dugc HA muc tiéu. Bénh nhan khéng dung nap
thudc 1o tiéu va c6 HA khong kiém soat theo ché d6
dung 3 thudc khac nhau dugc coi 1a THAKT. HA muc
tiéu <140/90mmHg & nhiing ngudi THA va <
130/80mmHg & bénh nhan THA c6 nguy co cao (bao
gbm nhiing ngudi dai thdo dudng, bénh than man tinh,
ho3c bénh tim mach vanh). Bénh nhan dung tir 4 thuéc
dé kiém soat HA ciing dudc coi la THAKT.

2. Béo phi

Béo phi thudng thdy & bénh nhan THAKT. Theo s6
liéu to nghién cttu HYDRA (Hypertension and Diabetes
Risk Screening and Awareness) nghién c(iu cit ngang
45.125 bénh nhan dudc chidm séc ban dau cho thay
nhiing ngudi c6 BMI > 40 c6 ty 1&é THA cao hon gép 5,3
va 3,2 lan; s6 lugng phai dung 3, 4 thudc chéng THA
dé dat dudc kiém soat HA so vdi bénh nhan c6 can
nang binh thudng BMI < 25. Na* tang va gilr nudc, hoat
tinh giao cadm tang, kich thich hé& théng renin-
angiotensin-aldosterone (RAAS) xuét hién gbp phan
lam HA cao & nhiing ngusi béo phi. o

POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU:

1. Poi tuong nghién ciru.

Bao gém 189 bénh nhan chia 1am 2 nhém:

+ Nhém 1: nhém THA khang tri: 114 bénh nhan.

+ Nhém 2: nhém ching bénh: 75 bénh nhan THA
khéng khang tri

* Tiéu chudn chdn dodn.

+ Bénh nhan THA dudc xac dinh khi HA tdm thu
>140mmHg va hodc HA tam truong > 90mmHg.

+ THAKT: Bénh nhan THA dugc st dung mét phac
d6 diéu tri véi it nhat 3 loai thuc phéi hgp vdi liéu thich
hop bao gdm mét loai thudc Igi tiéu ma van bi THA.

2. Phuong phap nghién ciu.

Nghién c(u tién clu, cit ngang, mé ta c6 déi ching
véi nhém ching bénh.

Do HA 24 gid bang may ABPM:

* Phuong tién nghién ciu la may ABPM - ROZINN
(My).

+ Do can nang va chiéu cao bang can ban Smic
clia Trung Quéc cé gén thuSc do chiéu cao véi do
chinh xac khi do can nang 1a 0,1 kg va khi do chiéu
caola 0,1 cm.

+ Do vong bung, vong méng

- Vi tri do vong bung: do vao budi sang ltc chua an,
do theo mat phdng ndm ngang qua diém gitta bd dudi
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Xuong sudn va dinh mao chau, binh thudng do ngang
qua rén.

- Vi tri do vong méng: do qua ché nhé clia mau
chuyén I6n

- Béo bung khi: vong bung nam > 90cm, vong bung
nr >80cm

- Chi s6 vong bung/vong méng (WHR-Waist to Hip
Ratio): tang & nam > 0,95, va nit>0,85

3. Xtr Iy so liéu.

* Céc s6 liéu thu thap duoc x(t ly bang phuong

Can nang trung binh chung cla nhém bénh la
62,34 + 9,95 va clia nhém ching la 57,46 + 7,33. Su
khac biét c6 y nghia théng ké véi p < 0,01

Can nang trung binh clia nam cla nhém bénh la
63,43 + 9,79 va clia nhém ching la 60,58 + 7,30. Su
khac biét c6 y nghia théng ké véi p < 0,05

Can nang trung binh cla nit clla nhém bénh la
63,43 + 9,79 va clia nhém ching la 60,58 + 7,30. Su
khac biét c6 y nghia théng ké véi p < 0,01

Bang 3: Chi s6 BMI nhém bénh nhan nghién ciu.

phap théng ké y hoc trén may vi tinh theo chuong trinh Nhém | THAKT THA
phan mém EPIINFO 6.04. BMI n | % |n] % | P
KET QUA NGHIEN cU’U Gay (<185) 4 (35110 0 [>005
Bang 1: Tudi va gidi ddi tuong nghién cliu. Binh thuong > 18,5; <23)| 40 |35,09 |40 |5333|<0,05
Nhom THAKT THA Béo (223, < 25) 35 1307 [24]320[>005
Tudi n % n % P Béo phi (>25) 35 [307 [111467]<003
20-29 8 7,02 1 13 > 0,05 22 7442 2
40 -49 22 19,30 8 10,67 | >005 Ty 1& béo phi 8 nhom THAKT la 30,7% cao hon
50 -59 29 | 2544 | 16 | 2133 | >005 | nhom THA 1a 14,67%, su khac biét cé y nghia véi
60 -69 35 3070 | 26 | 3467 [>005] ,<005
70-79 13 1140 20 2663 | >005 Ngudc lai & nhém chiing thi nhing bénh nhan ¢
XESD 58,54 £ 13,75 6028+ 1149 | >005 | chi s6 BMI vira c6 ty 1& 53,33% cao hon nhém bénh
Nam 85 7456 | 38 | 5067 | >005 | 3509%, sukhac biét cd y nghia thdng ké véi p < 0,05
Nit 29 2544 | 37 | 4933 | >005 Bang 4. Ty |& vong bung, vong méng (WHR) nhém
If <005 > 0,05 nghlén clu.
T(?ng 114 100 75 100 Nhém Chung Nam Nit
cong ; ) n 114 85 29
Qua két qUé nghlén ciu 189 bénh nhan THA diéu Nhom X 0.942 0.945 0.934
tri tai Bénh vién 103 cho thdy sy phan bd vé tudi va THAKT D 0.050 0.051 0.016
gi6i clia déi tugng nghién cu tuong ducng khong ¢ n 75 38 37
su khac biét vé théng ké véi p > 0,05. Nhom X 0912 0.924 0901
- Nhém THA c6 75 bénh nhan c6 tudi trung binh 1a THA D 0057 0.055 0.056
60,28 + 11,49 P 0,00017 | 00078 | 0,000015

- Nhém THAKT c6 114 bénh nhan c¢b tudi trung
binh la 58,54 + 13,75

Lra tudi >60 hay gap nhat & nhém THA chiém t6i
61,33%, nam gidi chiém 68,42% va nir gidi chiém
50,05%. két qua nghién ctu cla ching t6i phu hgp v6i
nghién ciiu clia mét s6 tac gia trong va ngoai nudc.

Bang 2: Chiéu cao va can nang trung binh mau

nghién clu.
Nhom|  THAKT THA »
Chi tiéu X SD X SD
Chicu | -Clung | 16256 | 6.97 | 15882 | 6,05 | 0.00019
ot [ Nam | 16438 [ 598 [ 16276 | 5,23 | 0,057
Nit | 155,71 | 6,22 | 154,66 | 3,59 | 0,187
Can | Chung | 6234|995 | 5746 | 7.30 | 0.00034
naﬁ’:} Nam | 6343 | 9,79 | 60,58 | 7,33 | 0,0324
NE T NE | 5824 | 9,7 | 5417 | 5,73 | 0,00125

Chiéu cao trung binh chung cla nhém bénh Ia
162,56 + 6,97 va clia nhom ching la 158,82 + 6,05. Sy
khéc biét c6 y nghia théng ké véi p < 0,01

Chiéu cao trung binh clia nam gi6i nhém bénh Ia
164,38 + 5,98 va clia nhom ching la 162,76 + 5,23. Sy
khéc biét khéng c6 y nghia théng ké véi p > 0,05

Chiéu cao trung binh cla nit gidi nhém bénh Ia
155,71 + 6,22 va clia nhom chiing la 154,66 + 3,59. Su
khéc biét khéng c6 y nghia théng ké véi p > 0,05

WHR chung clia nhém bénh la 0,942+0,050 cao
hon nhém ching la 0,912+0,05, c6 su khac biét véi
p<0,001

Ty 1& nay gap 6 nam la 0,945 + 0,051 va nir la
0,924 0,055 déu cao hon so véi nhém chiing 1a 0,934
+ 0,046 va 0,901+ 0,056, su khac biét c6 y nghia véi
p<0,05 va p<0,001

Bang 5: M6i lién quan gilia THAKT va ty 1& vong
bung, vong méng.

Nhom | THAKT THA
Chis6 WHR n % n % P

<08 0 0 3 | 40 | >005
08-084 6 | 526 | 6 | 80 | >005
0,85-0,90 18 | 1579 | 20 | 26,67 | >0,05
0,91-0,04 42 | 36,84 | 30 | 400 | >005
>0,9%5 48 | 44,74 | 16 | 2133 | <005

X £ SD 0942%0,05 | 0,912¢0057 | 0,00017

Ty 1& bénh nhan c6 WHR > 0,95 clia nhom THAKT
la 44,74% cao hon nhom THA la 21,33% vdi su khac
biét c6 y nghia théng ké vai p <0,05

Bang 6: Gia tri trung binh huyét ap 24h véi chi s6
BMI
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Nhém| THAKT(n=114) | THA (n=75)
HA X SD X SD P
HATT| BMI<23 | 137,13 | 9,76 | 118,71 | 10,53 | <0,001
ngay [ BMI>23 | 146,24 | 11,35 | 125,16 | 10,11 | <0,001
HATT| BMI<23 | 8455 | 10,18 | 7277 | 854 | <0,001
,.
neay | BMI223 | 9367 | 1128 | 7863 | 901 | <0.001
HATB| BMI<23 | 10441 | 12,09 | 87,72 | 7.98 | <0,001
ngay [ BMI=23 | 113,17 | 11,25 | 94,68 | 8,23 | <0,001
HATT| BMI<23 | 12856 | 10,19 | 82,81 | 11,33 | <0,001
dém | BMI=23 | 133,76 | 11,15 | 91,13 | 10,76 | <0,001
HATT| BMI<23 | 8289 | 1074 | 6972 | 9,87 | <0,001
rdém | BMI=23 | 8754 | 11,14 | 7469 | 10,13 | <0,001
HATB| BMI<23 | 10046 | 10,63 | 8356 | 9,05 | <0,001
dém | BMI=23 | 10557 | 11,14 | 88,55 | 8,68 | <0,001
HATT | BMI<23 | 136,12 | 1141 | 118.23 | 9,83 | <0,001
24h | BMI=23 | 14554 | 10,75 | 124,86 | 10,41 | <0,001
HATT | BMI<23 | 8512 | 1046 | 7247 | 9.13 | <0,001
r24h | BMI=23 | 9317 | 1068 | 77,93 | 9,16 | <0,001
HATB| BMI<23 | 10518 | 11,15 | 88,82 | 839 | <0,001
24h | BMI=23 | 112,67 | 1145 | 9398 | 9,13 | <0,001

So sanh gia tri trung binh HA holter 24h véi chi s8
BMI, cho thdy & nhém bénh cac gia tri HA24h, HA ban
ngay, HA ban dém cao hon nhém chiing, su khac biét
c6 y nghia théng ké véi p < 0,001

BAN LUAN

Trong nhiing ndm gan day, s6 ngudi béo ngay
cang nhiéu do d&i séng ngudi dan ngay cang dudc cai
thién va nang cao. Ngoai ra, théi quen an uéng khong
khoa hoc, thai qua da lam cho nhiéu ngu’dl thira can,
béo phi va xuat hién nhiéu & nhu’ng ngudi tré tudi. Béo
phi la mét trong nhu’ng nguy ¢o cla bénh tim mach noi
chung va bénh THA néi riéng. D6i v6i ngusi béo thi
nguy co réi loan chuyén hoa, vu’a X0 déng mach va
THA cang cao. Ty 1& THA c6 mai lién quan dong thuéan
véi chi s6 BMI mét cach c6 y nghia, nhiing ngudi béo
bi THA cao hon nhiéu nhém ngudi cé can ning binh
thudng. Trong nghién cu cha chung t6i, ty 18 béo phi &
nhém THAKT la 30,70% cao hon nhém THA la
14,67%, su khac biét c6 y nghia véi p<0,05. Ty 1é béo
phi & nhém THA thdp hon tac gid Bui Pic Long
(35,1%), co & do bénh nhéan cla chung t6i da dugc
dleu tri THA va cé thé da dugc tu van trong khi diéu tr|
vé vai trd cla béo phi trong co ché bénh sinh benh
THA. Két qua clia ching téi phi hop véi nghién ciu
cla Poan Du Pat & Bénh vién Uéng bi ty 1€ thira can
va béo phi chiém 14,7%...

Béo bung ciing 13 mét yéu t6 nguy co THA. & nam
gidi ty I& vong bung/vong méng (WHR) >0,90 dudc coi
1a béo bung, con & nit gidi ty 1& nay la >0,85. Két qua
nghién ciiu cho thay ty 1& nay & nhém THAKT la 0,942
+ 0,050 cao hon nhém THA la 0,912 + 0,057 véi p<
0,001. Ty I& WHR cla nam va nir 8 nhém THAKT
(0,945 + 0,051 va 0,934 + 0,046) déu cao hon nhém
THA (0,924 + 0,055 va 0,901 + 0,056), su khac biét co
y nghia véi p< 0,01. Diéu nay cho thay ty 16 WHR ¢6
lién quan dén tinh trang THAKT. Theo nghién ciiu cla
Pham Gia Khai thi béo bung & nam gidi ¢6 chi s6 WHR
>0,95 va > 0,85 & nit c6 nguy cd THA cao gép 3 lan
déi v6i ngudi khéng bi béo bung. Két qua nghién cliu

cho thé'y chi s6 WHR 1a 0,86-0,90 c6 mét ty 1é cao
(>50%) & ca hai nhom nghién clu, dac biét nhiing
bénh nhan c6 chi s8 WHR >0,90 & nhém bénh
(42 11%) cao hon nhom ching (34, 67%) su khac blet
khéng cé y nghia véi p>O 05. Két qua thu dugc tur
nhém THA & nghlen clu cla chung t6i cling phu hop
vGi mét s6 tac gia trong va ngoai nuéc khi nghlen cliu
vé van dé nay. Tran Binh Toan khi tim hiéu m0| lién hé
giita chi s& kh6i ctia co thé vai THA thay ring ty Ie_)
THA tang cao hon & nhiing ngudi béo bung, BMI ting
thi ty 1é WHR tang va ty 1&é THA cling tang theo. Trong
dé6 ty 18 WHR lién quan téi THA ¢ y nghia nhiéu & ca
hai gi6i, BMI tang chi ¢6 y nghia nhiéu véi ty 16 THA &
nir gidi va bé day 16p md dudi da lai ¢c6 lién quan t6i
THA nam gi6i nhiéu hon mét cach ¢ y nghia. Armario
A th&y bénh nhan THAKT c6 ty I& béo phi la 65,7% (ClI
95% 61,6-69,9), dai dudng 38,6% (Cl 95% 34,4-42,8)
va hoi chling chuyén héa la 63,7% (Cl 95% 59,4-67,9).

KET LUAN

Nghién cu ching t6i thdy: Can nang trung binh
chung clia nhém bénh 1a 62,34 + 9,95 va cla nhém
chimg la 57,46 + 7,33. Sy khac biét c6 y nghia thong
ké vai P < 0,001.

Ty 1& béo phi & nhém THAKT Ia 30,7% cao hon
nhém THA 1a 14,67%, su khac biét c6 y nghia véi
p<0,05

WHR chung clla nhém bénh la 0,942 + 0,050 cao
hon nhém ching la 0,912 + 0,05, su khac biét c6 y
nghia théng ké véi p <0,001

Ty 1& bénh nhan c6 WHR > 0,95 cla nhém THAKT
la 44,74% cao hon nhém THA Ia 21,33%, su khac biét
¢6 y nghia théng ké véi p <0,05.

Gia tri trung binh HA holter 24h véi BMI, cho thdy &
nhém THAKT, HA24h, HA ban ngay, HA ban dém cao
hon nhém ching cé y nghia théng ké véi su khac biét p
< 0,001 X
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