NGHIEN CUU M0 HiNH KIEM SOAT TANG HUYET AP G NGUG1 CAO TUOI
TAI THI XA HUNG YEN

TOM TAT

Muc tiéu cta dé tai la xdy dung va danh gia hiéu
qué mb hinh kiém soat tang huyét &p (THA) cho ngudi
cao tubi tai phudng Quang Trung va xa Bdo Khé thj xa
Hung Yén sau hai nam can thiép. Phuong phap: can
thigp trudc sau co déi chimg, két hdp nghién cutu dinh
tinh va dinh lugng theo mé hinh tién trinh gidi thich.

Két qud: xady dung dugc mé hinh kiém soét tang
huyét ap véi su tham gia ctia cdng déng, dac biét la hoi
NCT. Hiéu qua moé hinh sau 2 nam can thiép nhu sau:
KAP clia ngudi cao tubi vé tang huyét ap da co su thay
déi ré rét so véi trude can thiép va so véi nhém doi
chimg. Muc doé tang huyét ép & ngudi cao tudi dugc
can thiép da cé su dich chuyén tur mirc do ndng sang
nhe hon, 38% ngudi cao tudi da duy tri huyét ap & mirc
6n dinh, tang huyét ap giai doan | gigm tur 58,7%
xubng con 26,0%, hiéu qua can thiép dat 50,2%, tang
huyét ap giai doan Il gidm tir 32,7% xudng con 30,7%,
hiéu qua can thiép dat 13,9% (p<0,05).

Tirkhaa: tang huyét ap, ngudi cao tudi.

SUMMARY

The goal of this project is to develop and evaluate
effective hypertension control model for elderly people
in Quang Trung ward and Bao Khe commune of Hung
Yen town after two years of intervention.

Methods: intervention before and after trials with
the combination of qulitative and quanlitative research
according to explaination process model.

Result: The project has constructed control model
of hypertension, with the patrticipation of the
community, especially the NCT. The model effect after
2 years of intervention as follows: KAP of elderly
hypertension has been a significant change compared
to pre-intervention and compared with the control
group; The degree of hypertension in the elderly
intervention has been a shift from severe to mild, 38%
of the elderly maintain stable blood pressure. The
stage | hypertension decreased from 58.7% to 26.0%,
the effective intervention was 50.2%, the stage Il
hypertension decreased from 32.7% to 30.7%, the
effective intervention was 13.9% (p <0.05).
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DAT VAN BE

Ty I1& tang huyét ap (THA) tai Viét Nam ngay cang
gia tang nhat 14 ngudi cao tudi (NCT). Nam 2007 & Viét
Nam u6c tinh c6 khoang 6,85 triéu ngudi bi THA, néu
khéng du phong va quan Iy hitu hiéu thi d&n ndm 2025
s& c6 khodng 10 triéu ngudi bi THA. Theo khuyén céo
cla Héi tim mach Viét Nam viéc diéu tri THA phai thuc
hién thudng xuyén, lau dai sudt cudc ddi ngudi bénh.
Céan bd y t€ con phai giam sat chat ché va thudng

NGUYEN KIM KE,
HOANG KHAI LAP, DO DOAN LOI

Xuyén gido duc siic khde cho ngudi bénh va cong
déng dé ho tir bd cac y&u t& nguy co gay THA [4].
Nghién clu clia ching téi tai thi x4 Hung Yén nam
2008 cho thay t 1& THA & NCT Ia 28,2% [2]. Giai doan
ti€p theo clia nghién cliu nay 1a xay dung mé hinh kiém
soat bénh THA & cong déng dsi véi NCT nhdm han
ché ty 1&é mac va tir vong do bénh THA, gbp phan giam
chi phi vé thuéc, gidm ganh nang cho gia dinh va xa
hoi. Muc tiéu dé tai la xdy dung va danh gia hiéu qua
mb hinh kiém soat THA cho ngudi cao tubi tai phudng
Quang Trung va xa Bao Khé thj x4 Hung Yén sau hai
nam can thiép.

DOI TUGNG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

1. Pai tugng nghién cttu. Ngudi cao tudi tir 60 tudi
trd 1én. Can bd y t€ x& va nhan vién y t& thén ban
thudc khu vuc nghién ciu. Lanh dao cdng déng (Pang,
chinh quyén, cac doan thé&, hdi ngudi cao tudill)

2. DBia diém nghién cttu: Thi x4 Hung Yén, tinh
Hung Yén

3. Thoi gian nghién ctu: TU thang 12/2008 dén
thang 12/2011.

4. Phuong phap nghién ctu

4.1. Thiét ké nghién ctu: can thiép trudc sau co
déi chiing, két hop nghién ctu dinh tinh va dinh Iugng
theo mé hinh tién trinh gidi thich.

4.2. Phuong phadp chon méu

- C& mau cho nghién clu can thiép danh gia két
qua kiém soat THA:

Zo2 +Zl—ﬂ)2(p1ql +P.49,)

02 —P2)2

C& mau dudc udc tinh theo ty 1& NCT kiém soat
dugc mic HA muc tiéu & nghién cu trude 1a 60,5%
[3] va mong muén sau can thiép la 75% vGi o = 0,05
va B = 0,1. Tinh dugc n=213 NCT c6 THA, lam tron la
220 ngudi.

Chon méau: chon ngau nhién 1 phudng va 1 xa dé
can thiép trong s6 3 phudng va 3 xa da diéu tra & giai
doan 1. K&t qua béc tham dudc phudng Quang Trung
va x& Bao Khé. Nném déi chiing chon cac xa phudng
tuong déng v6i nhém can thiép vé dan sé, dia ly, diéu
kién kinh t& van hoa xa hoi va y té. Két qua chon dudc
phudng Hién Nam va xa Trung Nghia.

- Nghién cu dinh tinh: chon 1 nhém gém 10 ngudi
can bd y t€ xa phudng, 1 nhém gébm 10 dai dién
NVYTTB, 1 nhém gém 10 ngudi dai dién cho lanh dao
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coéng dong va 1 nhém gém 10 dai dién ngudi bénh dé
tién hanh thao luan nhém.

4.3. Chi s6 nghién cuu. ty 1& NCT thay ddi KAP
(theo phan loai clia Bloom: tét, trung binh, kém), thay
ddi ty 1& bénh THA méi phat hién, ty 1& NCT bi bénh
THA dudgc quan ly, uéng thudc déu dan theo qui dinh,
ty 1& s6 trudng hap NCT bi THA ¢ tai bién.

5. NOi dung can thiép: tap trung vao 2 hoat déng
chinh Ia tdng cudng truyén théng phong chéng THA
cho NCT va quén ly bénh nhan THA tai Tram y té
xa/phudng, nong c6t 1a hdi NCT.

6. Phuong phap st ly sé liéu. sé liéu dudc nhap
b&ng Epidata va s ly bang SPSS 16.0 v6i cac thuat
toan théng ké y hoc.

KET QUA NGHIEN cUU

1. Xay dung md hinh: M& hinh thé& hién tinh huy
déng cdng dong, vai trd tham gia cia NCT trong truyén
théng du phong bénh.

- K&t qua tap huan nang cao nang luc thuc hién mo
hinh: tap huéan dudc 5 I8p trong thdi gian 5 ngay cho
128 can bo y té, lanh dao cong déng, CBYT xa,
NVYTTB, d&c biét 1a 1anh dao Ho6i ngudi cao tudi vé ky
ning quan ly, diéu tri THA va truyén théng phong
chéng THA. Cac I6p tap hudn cho CBYT xa/phudng
thuc hién md hinh kiém soat THA da thu dudc két qua
rd rét: sau tap huén két qué kha gidi déu tang 1én, két
qué mic dd yéu kém gidm di. Su khac biét cb y nghia
théng ké véi p< 0,05.

- K&t qud hoat déng cla md hinh tai hai
xa/phudng can thiép: Trong cac t8 chiic tham gia vao
mé hinh, tich cuc nhat d6 1a H6i NCT & 2 x&/phudng
can thiép véi 76 budi truyén théng cho 1.569 NCT.
Vai trd cla cac t6 chiic quan chung khac & dia
phuong ciling rat quan trong nhu Hoi Nong dan, Hoi
Phu nifdcling da c6 22 budi truyén théng cho 756
ngudi du vé phong chéng THA. Ngoai ra CBYT
xa/phuong, NVYTTB ciing da tich cuc tham gia mo
hinh trong viéc tu van, truyén théng cho NCT bj THA
tai TYT x&/phudng va tai ho gia dinh.

2. Hiéu qua thuc hién mé hinh
Bang 1. Su thay déi KAP cla NCT vé du phong
bénh THA truéc va sau can thié

Thoi diém TruocCT | SauCT [Chénh| p
(n=300) | (n=300) | léch | (test

KAP SL] % |SL] % | () | 0
Kignthirc | Xacanthiép | 141 | 47,0282 | 94,0 | 47,0 | <0,05
t6t Xa déiching | 138 | 46,0 | 160 | 53,3 | 7,3 | >0,05
Thaido | Xacanthiép | 108 | 36,0220 | 73,3 | 37,3 | <0,05
tot Xadoiching | 111 [ 37,0128 [427| 57 | >0,05
Thyc | Xacanthiép | 54 | 18,0196 | 653 | 47,3 | <0,05
hanh t6t | Xadgichang | 63 [21,0] 76 [ 250 43 | >0,05

Két qua tir bang 1 cho thdy co su thay ddi rat rd
rang vé kién thic, thai do, thuc hanh clia NCT trong du
phong THA tai cac xa phuong dugc can thiép: sau can
thiép ki€n thiic t6t tang thém 47%, thai do t6t tang
thém 37,3%, thuc hanh t6t tang thém 47,3%. Trong khi
do6 & cac xa phudng déi ching, kién thiic, thai d, thuc

hanh clla NCT ciing tang tuong (ng 1a 7,3%, 5,7%,
4,3%, nhung su khac biét chua cé y nghia théng ké.
Bang 2. Hiéu qué can thiép déi v6i KAP cla NCT

vé du phong THA
Hiéu qua CSHQ (%) 0
d6i voi KAP | Xacanthiép | Xadéichimg HACT (%)
Kién thrc 100,0 15,9 841
Théi do 103,6 154 88,2
Thuc hanh 262,8 19,0 243,8

Két qua bang 2 cho thdy céac giai phap can thiép da
dem lai hiéu qua déi véi kién thiic vé du phong THA &
NCT la 84,1%, hiéu qua déi véi thai do 1a 88,2% va
dac biét 1a déi vai thuc hanh 1a 243,8%.

815
70.0
424 I437

<0,05 <0,05

Gidmcén Kiéngmé  Giam
muoi duc

Bothuéc Tapthd  Gidm Uéng  Theodsl
ruou  thudc deu HA

Biéu d6 1. So sanh sy thay doi mét s6 hanh vi nguy co 6 NCT c6

THA gitta cac xa phudng can thiép va di chimg (n=150)

Biéu dé 1 cho thay su thay déi hanh vi nguy co clia
NCT bi bénh THA & cac xa phudng dugc can thiép ¢
chiéu hudng tich cuc hon so véi cac xa phudng doi
chiing. P3c biét 13 gidm can, tap thé duc déu dan,
udng thudc kiém soat huyét ap déu din va thudng
xuyén theo déi huyét ap (p<0,05).

Bang 3. K&t qua quan ly, diéu tri NCT bi bénh THA
3 céac xa/phudng sau can thiép

Nhom Nhomcan | Nhémddi |Chénh| p

thiép chiing léch | (test

Két qua SL| % | SL | % | (%) %%

Tham gia thuchién | 550 | 400 | 50 |227| 77.3 | <005
quan ly

Thyc hién quan Iy ding | 220 [ 100 | 25 |50,0 | 50,0 | <0,05

Thychiénkhong dilieu | 45 | 59 | 90 |400| -341 | <005
thudc

BocuoctrongAquatnnh 6 | 27| 15 | 30| 03 |>005
thyc hién

Khong thuc hienquanly| 0 | 0 | 170 | 77,3 | 22,7 | <0,05

Két quéa bang 3 cho thdy: Sau can thiép 100% NCT
3 nhém can thiép tham gia thuc hién quan ly huyét ap
cao hon NCT & nhém d8i chimg rd rét (p<0,05). Ty Ié
NCT dudc quan ly duang 1a 100%, chi ¢ ¢6 5,9% NCT
& nhom can thiép khong thuc hién dd liéu thusc HA. &
nhém ddi chiing ty 1&8 NCT THA dugc quan Iy chi chiém
22,7%, trong s6 d6 cb t6i 50% quan ly khéng dung,
40% udng thuc HA khong dl liéu.

Bang 4. Su thay d&i mic d6 THA & NCT tai cac xa

hudng can thiép
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U Trudc can Sau can Chénh p

Thc"r'“ds'zm thiep thiep lech | (test

SL] % | SL| % | % | ¥

THAgE | ya | 591 | 49 | 223 | 368 | <005
doan |
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THAgal | o | 309 | 56 | 255 | 54 | >005
doan Il

Huyétapon |, 100 | 455 | 486

dinh

Socobien | 49 | g5 | 15 | 68 >0,05
chiing

Két qua bang 4 cho thdy: Miic dd THA cla nhém
NCT dudc can thiép da cd su dich chuyén tir mic do
nang sang nhe hon réat rd rang: 45,5% NCT da duy tri
huyét ap 8 mic 8n dinh, THA giai doan | gidm tu
59,1% xuéng con 22,3% (p<0,05). THA giai doan I
giam tr 30,9% xudéng con 25,5%, tuy nhién ty 1&é THA
c6 bién chiing gidm chua rd rét (p>0,05).

Bang 5. Hiéu qua can thiép d6i v6i mic dé THA &
NCT

Hiéu qua CSHQ (%) 0
d6i vai THA Xacanthiép| Xadéiching HACT (%)
THA giai doan | 55,7 55 50,2
THA giai doan Il 6,1 20,0 13,9
THA c6 bién chimng 384 70 314

Két qua béng 5 cho thay cac xa phudng dudc can
thiép c6 chi s6 hiéu qua cao hon so v6i xa phudng
khéng dugc can thiép. Hiéu qua can thiép réat ro rét doi
v6i THA & giai doan |, dat 50,2% va THA c¢6 bién
ching dat 31,4%.

Mot sé két qud thdo ludn nhom: Cac két qua
thao luan nhém déu cho rang bénh THA tai dia phuong
dang c6 xu thé& tang 1én. Tai dia phuong chua c6 moé
hinh kiém soat bénh THA, can bd y t& chua c6 ky ning
quan ly bénh THA tai cong déng, chua dudc truyén
théng - gido duc siic khde vé phong bénh THA va cén
duoc TT- GDSK vé phong chéng bénh THA, can dudc
tap huan vé ky nang quan ly, giam sat bénh THA tai
cong déng. DGi v8i ngudi cao tudi, kién thic, thai d6 va
thuc hanh vé phong chéng bénh THA con rat thdp va
can dugc trang bi van dé nay. Viéc phéat hién bénh
THA & ngudi cao tudi tai dia phuong con rat han ché,
nhiing ngusi cao tudi bi bénh THA & dia phuong chua
dugc cap s6 quan ly, theo ddi bénh. Hoi ngudi cao tudi
va ngudi cao tudi san sang tham gia mé hinh kiém soét
bénh THA tai cong déng. Cac y kién thado luan cho
rang moé hinh c6 y nghia, dé thuc hién trong chidm séc
stic khde NCT, kha nang thuc hién cling nhu su duy tri
clia mé hinh cao.

BAN LUAN

Hoat déng truyén théng trong thdi gian can thiép (2
nam) da dién ra hét siic phong phu: Lanh dao cong
déng truyén théng theo nganh doc, Hoi NCT truyén
théng cho NCT qua hoat ddng clia cac Chi héi NCTL.
Két qua da huy déng duoc cong dong tham gia nhu
Hoéi NCT & 2 x&/phudng can thigp: 76 budi truyén
thong cho 1.569 NCT. Cac t6 chiic QC khac nhu Hoi
Néng dan, Phu niiJciing da c6 22 budi TT cho 756
ngudi du vé phong chéng THA. Ngoai ra CBYT
xa/phudng, NVYTTB ciing da tich cuc tham gia moé
hinh trong viéc tu van, truyén théng cho NCT bi THA
tai TYT xa/phudng va tai ho gia dinh. K&t qua hoat
doéng truyén thong cho thay su thay déi KAP clia NCT

G xa/phudng can thiép vé du phong THA rat rd rang
(p<0,05) con & xa/phudng d6i chimg chua rd rang
(p>0,05). K&t qua ciing cho thdy kién thic, thai do,
thuc hanh clia NCT & nhém x&/phudng can thiép vé du
phong bénh THA dat t6t hon. Cac hoat dong can thiép
quan ly, kiém soat THA da dudc mdt sé tac gid nghién
clru va thu dugc cac két qua tuong tu nhu nghién ciu
clia chung t6i d6 1a Bam Khai Hoan (2010)[1], Binh
Van Thanh nam 2010 & Bac Giang [3], Tran Thanh
Thay [5], Dang Xuan Tin & Hai Phong [6].

KET LUAN

Mb hinh kiém soat tang huyét ap da dudc xay dung
dua trén sy tham gia cla cdng déng, dic biét 1a hoi
NCT. Hiéu qua mé hinh sau 2 ndm can thiép nhu sau:

- Hoat déng truyén théng phong chdng tang huyét
ap dua vao cong dong da huy déng cac td chiic quan
ching & cdng déng cung tham gia véi y té& tuyén théng
dudc 4.659 Iugt ngudi cao tudi, trong dé vai trd quan
trong nhat Ia Hoi ngudi cao tudi clia x& phudng can
thiép. Cac chi hoi ngudi cao tudi da t6 chiic dugc 76
budi truyén théng qua cac budi hop va 60 budi tu van
tai ho gia dinh cho 1.569 lugt ngudi cao tudi.

- Ty Ié ngudi cao tudi dudc quan ly ding la 100%,
chi ¢ ¢c6 6,7% ngudi cao tudi 6 nhém can thiép khéng
thuc hién da liéu thudc huyét ap.

- Hiéu qua mo hinh kiém soat ting huyét ap cho
ngudi cao tudi thé hién: KAP clia ngudi cao tudi vé
tang huyét ap da co su thay déi rd rét so véi trudc can
thiép va so vGi nhém déi chiing: Hiéu qua can thiép déi
v6i kién thic, thai do, thuc hanh vé du phong tang
huyét ap 1a 84,1%: 88,2%: 243,8%. M6t s6 hanh vi
nguy co ting huyét ap cé su thay ddi rd rét so vai trudc
can thiép 1a gidm can (tang 23,3%), tap thé duc déu
(tang 26%), ubng thudc déu dan va kéo dai (tang
41,3%), theo ddi huyét ap thusng xuyén (tang 34,7%).
MUc d6 tang huyét ap & ngudi cao tudi dudc can thiép
da c6 su dich chuyén tir mitc d6 nang sang nhe hon,
38% ngudi cao tudi da duy tri huyét ap & mic 6n dinh,
tang huyét ap giai doan | gidm tir 58,7% xuéng con
26,0%, hiéu quéa can thiép dat 50,2%, tang huyét ap
giai doan 1l giam tir 32,7% xudng con 30,7%, hiéu qua
can thiép dat 13,9% (p<0,05).

KHUYEN NGHI

Cac cd s8 y t& can tang cudng quan ly, kim soat
huyét &p cho ngudi cao tudi tai cac Tram y té
xa/phudng. Huy déng cong déng tham gia trong phong
chéng tang huyét ap nhat 1a truyén théng du phong
bénh cho cong ddng ndi chung va cho ngudi cao tudi
néi riéng la gidi phap cb hiéu quéa can dugc duy tri va
nhan réng.
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huyét ap theo hiép hoi tang huyét ap Chau Au) lan lugt
1a 12,5%, 57,1% va 55,6% v&i p < 0,05.

Nghién ciu clia H6 Thi Ngoc Dung [1] Ty Ié tang
AUHT tang dan theo miic dd nang cla phan d6 THA
ctia JNC 7 1an luct la: 29,2% & THA d6 1 va 70,2% &
THA d6 2, su khac biét rat c6 y nghia théng ké
(p=0,001).
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